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مهارات المعيشة المستقلة وعلاقتها بجودة الحياة لدى المراهقين 
  ذوي الإعاقة الفكرية

ــشار ي ــسيو ال ــ ع محمــد ــ ق ،1 ع ر محمــد غــاز زالـــسعيد الـــدين ، 2ي ــ مح محمــود

عشر   .3يسعيد
  . جامعة الأزهر،كلية التربية، الصحة النفسيةقسم 

ي1 و لك يد   alibachar@azhar.edu.eg :ال

:المستخلص  
ـــا   ا البحـــث ــــــدف وجـــودةإ المـــستقلة ـــشة المع ات ـــا م ن بـــ العلاقـــة عـــن رالكـــشف

فراد ؤلاء لدى ياة انيـة. ا إم ع التعرف جانب اتإ ـا م خـلال مـن يـاة ا بجـودة بـؤ رالت

النوع متغ ضوء ين المتغ ذين ن ب ق الفر تحر وأيضا م، لد المستقلة شة والمع ي بلـغ. ً وقـد

ن المـــشارك ن) 72(عـــدد بــــ الزمنيـــة م أعمـــا تراوحـــت ممــــن ـــا فكر ن المعـــاق مـــن قــــة ومرا قـــا رمرا ً ً

م) 14-18( ـاـ ذ جـة د وتراوحــت رعامـا، ًIQــ 50(مـن جـة) 70وح التاليــة. رد دوات تطبيـق : وتــم

الملو عة المتتا المصفوفات ن(ناختبار وتقن حـسن،: عديل أحمـد ات)2016عمـاد ـا م ومقيـاس ر،

ـــا فكر ن المعـــاق ن ق للمـــرا يـــاة ا جـــودة ومقيــاس ـــا، فكر ن المعـــاق ن ق للمـــرا المـــستقلة ــشة ًالمع ً

و: إعداد( ع). لالباحث البحث الوصفيواعتمد موجبـھ. المن علاقـة وجـود النتائج رت وأظ

ــا فكر ن المعـاق ن ق للمــرا يــاة ا وجـودة المــستقلة ــشة المع ات ـا م ن بــ إحــصائيا ًدالـة ن. ر تبــ كمــا

المــستقلة ــشة المع ات ـــا م خــلال مــن يــاة ا بجــودة بــؤ الت انيــة وجـــود. رإم عــدم النتــائج وكــشفت

ـــشة المع ات ـــا م ـــ إحـــصائيا دالـــة ق رفـــر النـــوعو ـــ لمتغ وفقـــا م ونـــا وم يـــاة ا وجـــودة ًالمـــستقلة

و( نـاث)إناث/ رذ لـصا فيھ ق الفر انت نفعالية ياة ا جودة و م عدا فيما و، وخلـص. ن

يـاة ا جـودة ـ ع ـا وتأث الرشـد، لمرحلـة عـداد ـ المـستقلة شة المع ات ا م مية أ إ رالبحث

ا فكر ن المعاق ن ق   . ًللمرا

المفتاحية لمات ا :ال فكر المعاقو قو المرا ياة، ا جودة المستقلة، شة المع ات ا ًم ن ن  .ر
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Independent Living Skills and Its Correlation with Quality of 
Life among Adolescents with Intellectual Disabilities 

Ali Muhammad Ali Al-Basiouni Bashar 1, Al-Saeed Ghazi 
Muhammad Rizk2, Mahmoud Mohi Al-Din Saeed Ashry3. 
Mental Health Department - Faculty of Education - Al-Azhar 
University. 
1Email: alibachar@azhar.edu.eg 
 

ABSTRACT 
The current research aimed at examining the association between 
independent living skills and quality of life among adolescents with 
intellectual disabilities. It also aimed at identifying the extent to which 
independent living skills could by predicted by quality of life among 
participants. The study investigated the differences among adolescents 
with intellectual disabilities according to gender (male\female). (72) 
adolescents (males and females) with intellectual disabilities, aged 
(14-18) years, with IQ (50-70) participated in the study. Raven's 
Coloured Progressive Matrices test (Translated & standarized by Emad 
Ahmed Hassan, 2016), Independent living skills for adolescents with 
intellectual disabilities scale, quality of life for adolescents with 
intellectual disabilities scale (Prepared by the researcher) were used in 
the study. The findings revealed that there was a statistically positive 
significant correlation between independent living skills and quality of 
life among adolescents with intellectual disabilities. Independent living 
skills could be predicted by quality of life. The results revealed that 
there were no statistically significant differences in independent living 
skills and the quality of life and their components according to the 
gender variable (males / females), except for the emotional quality of 
life component in which the differences were in favor of females. The 
study revealed the importance of independent living skills in 
preparation for the stage of adulthood, and their impact on the quality 
of life of intellectually disabled adolescents.  
Keywords: Independent Living Skills, Quality of Life, Adolescents with 
Intellectual Disability. 
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 :مقدمة

عاقة ذو من مجتمع أي يخلو اد ي من. يلا العديد تمام ا عاقة شغل بلو لالدو
والمعرفة العلم ميادين جميع ن العقبات. والباحث من العديد الفئة ذه أفراد واجھ و

م نمو مراحل خلال   .والتحديات

م، ونمو م انيا إم من ستفادة من ن المعاق ؤلاء يتمكن ي إول يحتاجو م نفإ
م غ من أك العقلية. رعاية صائص ا حيث من م غ عن يختلفو الذين فراد ان نولما

طوال م ل ة ضر المستقلة شة المع ات ا م من العديد أن فيبدو ا، فكر ن معاق م عل ريطلق ور ً

الرشد لمرحلة عداد ة ف ما م ا دو تلعب حيث ياة، ًا   ). avkaytarC& Yildiz ,2020 ,195(رً

نتقال من عموما ن ق المرا تمكن انتقالية، مرحلة قة المرا مرحلة انت ًولما

اشد كمواطن ياة وا ستقلال من د مز إ الطفولة مرحلة من ا. رسلاسة فكر ن المعاق ًفإن

صوص- ا وجھ ا-ع شة المع ات ا م من عدد إتقان م غالبي من يتوقع أن لمستقلةريمكن
ا يحتاجو الرشدال مرحلة خلال م بأدوا مو). Parmenter et al., 2016, 609(رللقيام لإ

ات ا الم ذه القصو من رعانو ر تحديات)Wynkoop et. ,2018 ,145(ن و يواج حيث ن،
م إعاق وشدة طبيعة حسب ام الم ذه ذا)Deroche et al., 2015, 2 (إكمال يؤثر فقد ،

القياما والمساعدة شراف إ م حاج إ يؤدي التا و الوظيفي م أدا ع رلقصو
مستقل ل ش ش الع من م يمنع مما دائم ل ش اليومية شطة Levi et alWaldman. ,(بالأ

458, 2019.( 

بالفئات ن تم والم النفسية، ة وال النفس علماء تم ا ة، خ السنوات و
بج اصة، منا وذلك المجتمع، عن ينفك لا أصيلا جزءا م و ل ا فكر ن المعاق مع ياة ا ًودة

ياة ا منا ش م ل ي يجا والتدخل الدعم من د المز إيجاد  & Buntunx(أجل
Scholock, 2010 .(  

ا فكر ن للمعاق سبة بال التالية عة المبادئ وم المف ذا عكس ًو نفس) 1: ر تتضمن
اصالعو ميع سبة بال والعلاقات احتياجات) 2. امل جميع تل عندما تتم ا أ

داخل لھ المتاحة شطة ع صو ل الفرصة ص ال لدى و ي وعندما ص، لال ن
ية) 3. المجتمع بي وعناصر داخلية، عناصر من و والمؤشراتتتأثر) 4. نتت الذاتية، بالمؤشرات

  ).Verdugo et al., 2012, 1037(الموضوعية

مثل اسات، الد من العديد ش اسة: رو اسة Carter &Biggs )2016(رد ود  Ihara etر،
)2012.  (alاسة ود اسةKaljača et al) .2018(ر، ود ي b2016 ( Santos &Simões(ر، تد إ

ا فكر ن للمعاق ياة ا جودة ًمستو   . ى

ن المعاق إن القو يمكن سبق، ما ع ناء لو للإعاقةً مصاحبة مشكلات و يواج ا نفكر ً

ة ن. الفكر المعاق ن ق المرا لدى ة البار المشكلات من المستقلة شة المع ات ا م القصو عت زو رر
ة المم صائص ا م أ من عت وال ا، مًفكر جودة. ل انخفاض إ تؤدي قد المشكلات ذه و

م، لد ياة المجا م دمج من تحد الفرصوكذلك ع صو ا من م وتمنع سليم، ل ش لتمع
م ل   .المتاحة
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البحث لة   : مش

اتفقــت حيــث ــا فكر ن المعـاق خــصائص مــن المــستقلة ـشة المع ات ــا م ــ القــصو ًعـد ر ر
الطبعــة ي حــصا و يــ ال الــدليل وكــذلك والنمائيــة، ــة الفكر للإعاقــات النمائيــة معيــة ا

للإ خ م ف عر امسة الفـردا لـدى التكيفي السلوك قصو تتضمن ا بأ ة الفكر رعاقة
بمــــــسئولياتھ القيــــــام ــــــ الفــــــرد باســــــتقلال يتعلــــــق فيمـــــا قــــــصو عنــــــھ ــــــتج ي والــــــذي ــــــا فكر رالمعـــــاق ً

لذاتــــــھ عايتــــــھ و ــــــشطة. رالمجتمعيــــــة أ مــــــن يحــــــد التكيفــــــي القــــــصو فــــــإن المــــــستمر الــــــدعم ــــــدو ّو ر ن
مجــــالات مــــن ــــ أك أو مجــــال ــــ الفــــرد ظــــائف مثــــلوو يــــاة، جتماعيــــة،: ا والمــــشاركة التواصــــل،

المحـــيط والمجتمـــع والعمـــل، ســـة، والمد ، ـــ الم مثـــل متعـــددة يـــة بي مجـــالات ـــ المـــستقلة يـــاة روا ل
 American Psychiatric Association, 2013, 33; American Association on (بـــالفرد

Intellectual and Developmental Disabilities, 2021(.ــ ــسا ئ عائقــا القــصو ــذا مثــل ًو ر
ً ر

المستقلة شة المع ات ا م ساب   ). Matson et al., 2009(راك

ــــة الفكر بيــــة ال س لمــــدا ة المتكـــر ات ــــا الز مــــن بالعديــــد القيـــام تــــم ، أخــــر ــــة ج رومـــن رر ي
لة المـش ــم ـ ع للوقــوف ليـة الدق ن. بمحافظـة النفــسي ن خـصائي مــع اللقـاءات خــلال ومـن

جتمــــــ نو تبــــــ ن، ـــــــشةاعي المع ات ــــــا م ــــــ القــــــصو مــــــن عــــــانو ــــــا فكر ن المعــــــاق ن ق المــــــرا رأن ر ن ً

جيد. المستقلة ل ش ات ا الم ذه ع م تد يتم لا أنھ عن رفضلا ر
ً

 .  

اســاتكمـاـ الد مــن العديــد ت رأشــا  ;Kellems et al., 2018; King et al., 2017(ر
Wynkoop, 2016 (ا ات ـــــا م ــــ قـــــصو نـــــاك أن ــــ رإ ـــــار فكر ن المعـــــاق لــــدى المـــــستقلة ــــشة . ًلمع

اســة د نتــائج أيــضا روتوصـلت ً)2015, 1840 (Hustyi et al.حــوا أن ــ ن) ٪75.7(إ ق المــرا مــن
حـــوا نمـــا ب المـــستقلة، ـــشة المع ات ـــا م ـــ قـــصو م لـــد ـــا، فكر ن رالمعـــاق ر ـــذه) 11.4٪(ً نيـــؤدو

حوا أن ن ح مستقلة، شبھ ة بصو ات ا رالم مستقلة) ٪12.9(ر ة بصو ا   .ريؤدو

ســــبق مــــا ــــل ــــ إ الإضــــافة بيــــةو ال س مــــدا عــــض ــــ اســــتطلاعية اســــة د عمــــل تــــم ر، ر
ن ق المــرا لــدى المـستقلة ــشة المع ات ــا م ـ القــصو جــة د لمعرفـة ليــة، الدق بمحافظــة ـة رالفكر رر

مـــن م ــاـؤ ذ جـــة د اوح ـــ ت ممـــن ـــا فكر ن رالمعـــاق الز) 50-70(ً م أعمـــا وتراوحـــت جـــة، رد مـــنر منيـــة
م) 14-18( لـــد المـــستقلة ـــشة المع ات ـــا م ـــ القـــصو جـــة د لمعرفـــة رعامـــا، تلـــك. رر نتـــائج وتوصـــلت

أن ـ إ ســتطلاعية اسـة حــوا) ٪84(رالد وأن المــستقلة، ـشة المع ات ــا م ــ قـصو م لــد م رمــ ر
ات) 16٪( ـــا الم ـــذه ـــ قـــصو م لـــد س رلـــ البحـــث.  ر لة مـــش صـــياغة يمكـــن ســـبق، مـــا ضـــوء ـــ و

التـــــا س الـــــرئ الـــــسؤال ـــــ ـــــا يــــــاة:ا ا وجـــــودة المـــــستقلة ـــــشة المع ات ـــــا م ن بـــــ العلاقـــــة رمـــــا
ثم، ومن ا؟ فكر ن المعاق ن ق التاليةًللمرا سئلة البحث لة مش   :تتحدد

ا؟ )1( فكر ن المعاق ن ق للمرا ياة ا وجودة المستقلة شة المع ات ا م ن ب العلاقة ًما   ر

بـــ  )2( الت انيـــة إم نمـــا المعـــاق ن ق للمـــرا المـــستقلة ـــشة المع ات ـــا م خـــلال مـــن يـــاة ا بجـــودة رؤ
ا؟  ًفكر

النــــــوع )3( ــــــ لمتغ وفقـــــا ــــــا فكر ن المعــــــاق ن ق للمـــــرا المــــــستقلة ــــــشة المع ات ـــــا م ــــــ ق الفــــــر مـــــا
ً ً ر و

و(  ؟)إناث/رذ

النوع )4( لمتغ وفقا ا فكر ن المعاق ن ق للمرا ياة ا جودة ق الفر ما
ً ً و(و   ؟)إناث/ رذ
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البحــث ــداف ــ: أ إ ــا ا البحــث المــستقلة ــدف ــشة المع ات ــا م ن بــ العلاقــة عــن رالكــشف
يـــاة ا بجــودة بــؤ الت انيـــة إم ــ ع التعــرف جانـــب ــ إ ــا، فكر ن المعـــاق ن ق للمــرا يــاة ا ًوجــودة

النوع متغ ضوء ين المتغ ذين ن ب ق والفر م، لد المستقلة شة المع ات ا م خلال ومن   . ر

البحــث ميـة ميــة،: أ مــن ة ـ كب جــة د ــ ع البحــث ـذه ــةتكمــنحيـثرعــد النظر ميــة
  :التا

 فيما بو وال النف البحث أدبيات إثراء م س أن يمكن ا نظر ا إطا البحث ييقدم ً رً
ا فكر ن للمعاق المستقلة شة المع ات ا بم ًيتعلق   .ر

 الم من عد متغ ع الضوء البحث ي،ُيلقي يجا النفس علم مة الم النفسية ات تغ
ة الفكر عاقة فئة لدى وخصوصا ياة ا جودة و   . ًو

التطبيقيةوتكمن التامية ا ا   : للبحث

 أن يمكن ا، فكر ن المعاق ن ق للمرا المستقلة شة المع ات ا لم مقياسا ا ا البحث ًيقدم ر ً

ال مجال العاملو ذهنيفيد قصو م لد الذين ن المعاق تحديد من اصة ا ربية
ات ا   .رالم

 بية ال مجال العاملو يفيد أن يمكن ياة، ا جودة مقياسا ا ا البحث نيقدم ً

ياة ا جودة مستو ي تد م لد الذين ن المعاق ع التعرف من اصة  .يا

 اصة ا بية بال ن تم الم البحث نتائج نتفيد ق للمرا وعلاجية شادية إ برامج رإعداد
شة المع ات ا م وقصو ياة ا جودة مستو ي تد م لد الذين ا فكر ن رالمعاق ر ى ً

 . المستقلة

البحث ات   :مصط

ـــــة- الفكر م: Intellectual Disability عاقـــــة بـــــأ ـــــا ا البحـــــث ـــــ ـــــا فكر ن بالمعـــــاق قـــــصد ًو ُ

الفكر عاقــة ذو اوحيالطــلاب ـــ ي والــذين التكيفــي، والــسلوك اء الــذ ــ قــصو م لــد الــذين رــة
ن ب م ا ذ جة ن)70 – 50(رد ب الزمنية م وأعما   .سنة) 18-14(ر،

ات -  ا المستقلةرم شة اIndependent Living Skills: المع بأ البحث ذا إجرائيا ا ف عر تم : ًو
الم أداء ع ا فكر المعاق ق المرا ة ياةرقد ا يخص فيما ا يحتاج وال منھ؛ ة المطلو والوظائف ام

نية؛ والم والمجتمعية، شاليومية، ع الذي المجتمع داخل باستقلالية ش الع من ا يتمكن ي ل
  .فيھ

ياة -  ا ا: Quality of lifeجودة بأ إجرائيا ياة ا جودة البحث عرف و
َ

المعاق : ق المرا ة رقد
تلبية ع ا إشباعھفكر حقق و سية، والمد ة سر و نفعالية، و البدنية، حاجتھ من كب رقدر

فيھ ش ع الذي والثقا القي النظام ضوء ا، ستمتع و ا،   .م
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البحث ي: حدود الا البحث   : تحدد

ة ــشر ال ــدود ن: ا بــ الزمنيــة م أعمــا تراوحــت ممــن ــا، فكر ن المعــاق ن ق المــرا ــ رتمثلــت ً)14-
ن) 18 ب م ا ذ سبة و    ).70 – 50(سنة،

الزمانية دود ا: ا الد للعام و ا الد الفصل البحث رأجر لر   . م2021/ 2020ي

انيـــة الم ـــدود ـــة: ا الفكر بيـــة ال اس مـــد عـــض ـــ البحـــث تطبيـــق ـــوم(رتـــم غمـــر، وميـــت أجـــا،
ة) رالنو بالمنصو والتعليم بية ال ة لمدير عة ليةمحاف-رالتا الدق   .ظة

السابقة والبحوث النظر   :يالعرض

ا-أولا فكر ن للمعاق المستقلة شة المع ات ا ًم   :ر

ة، الفكر عاقة وم مف عن نبذه استعراض يتم المستقلة، شة المع ات ا م تناو رقبل ل
التا النحو ع ا وأسبا ا،   :وخصائص

ة-أ الفكر   :  Intellectual Disability عاقة

مف عامش قصو إ تؤدى ال ضطرابات من مجموعة إ ة الفكر عاقة روم
الرشد مرحلة قبل ر تظ أن ط ش و ة، والفكر التكيفية وم. الوظيفة مف حاليا ستخدم ًو

ة الفكر العقIntellectual Disabilityعاقة التخلف وم مف من بدلا ايد م ل  Mentalش
Retardation) Shapiro & Batshawa , 2016, 216.( يوجد حالة ا بأ ة الفكر عاقة عرف و

المتوسط دو عق نمو ا المبكرةنف الطفولة أو الولادة منذ وظ م ل الفرد. ش لدي أن كما
للعمر المناسب والتكيفي الفكر السلوك كب يقصو ما. ر ا وناد ياة ا مدى ستمر حالة رًو

ال محدودة و علق). Kalgotra & Warwal, 2017, 2(وقتنت عCareerforce  (2018, 2(و
ياة ا مدى ستمر و المبكرة، السنوات ة الفكر عاقة تبدأ ا بأ ة الفكر عاقة فات .عر

قةكما بطر علموه ما وتطبيق م والف التعلم ة صعو ة الفكر عاقة ذو اص ويجد
غ من أك   . معملية

أن ــ إ ة شــا روتجــدر نُ بــ عــام ل ــش اوح ــ ي ــة الفكر عاقــة ــشار ان عالميــا،1.8معــدل ٪ً

نــاث مـــن و الـــذ ن بــ ـــ أك ــو ـــ).Weis, 2014, 124(رو إحـــصائيات مــن د و مـــا ذلـــك ؤكــد رو
مــــا يبلــــغ ـــا فكر ن المعــــاق ــــشار ان ـــسبة أن امــــسة ا الطبعــــة ـــ ي حــــصا و يــــ ال ًالـــدليل

حــــــــــــــوا مــــــــــــــن حــــــــــــــسب1يقـــــــــــــرب تختلــــــــــــــف ــــــــــــــشار ن معــــــــــــــدلات وأن ان، الـــــــــــــس مجمــــــــــــــوع مــــــــــــــن ٪
  ).American Psychiatric Association, 2013, 38(العمر

دو ادي م أداء أن كما ، الفكر النمو تأخر من فراد ؤلاء ي عا نو ي
مثلالمتوسط ات، ا الم من العديد قصو م رولد ا: ر ا والم اترالتواصل، ا وم جتماعية، رت

التكيفية السلوكيات ر وتطو المشكلات، حل ات ا وم الذاتية، ز. رالمساعدة ال م عل ر ظ و
ة الشفو اللغة ر وتطو الذاكرة، ات ا   ).Kalgotra & Warwal, 2017, 2(رم

أشار ة،Weis) 124 ,2014(وقد الفكر للإعاقة متعددة أسباب تحديد تم أنھ إ
ي يوال فيما عام ل ش فئات خمس إ ا تنظيم   : مكن
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 مثل ة، الفكر عاقة إ موسومات الكر ات شو مة: وتؤدي ومتلا مة، زمتلا شة،Xز ال
أنجلمان مة ومتلا ، و برادر مة زمتلا   .ز

 خر والعقاق الكحو وتناو الرحم للأشعة والتعرض يضية ضطرابات ىتؤدي ل ل
عاقة إ ةأيضا   . الفكر

 عندما خاصة ة، الفكر عاقة إ الولادة أو مل ا أثناء تحدث ال المضاعفات م س
ً

ن ن ا إ ن ك وصو   .ليقل

 بما ة الفكر عاقة إ الولادة عد طفال ب تص ال مراض عض ب س أن يمكن
الشديدة، وا ايا، ال اب وال الدماغ، اب ال الرصاصذلك سمم   .و

 المتوسط دو المعر داء نحو قتصادي و جتما و ، البي رمان ا ب س ي . نقد
ا فكر ن المعاق لدى المستقلة شة المع البحث ستعرض ي   .ًوفيما

ا. ب فكر ن للمعاق المستقلة شة     :ًالمع

رت ظ وال المستقلة شة المع حركة إ المصط ذا بدايات أواخرترجع
ن العشر القر من نيات عاقات. نالست ذو فراد من مجموعة ركة ا ذه نواة عت يو

المتعدد، والتصلب ، الدما والشلل ي، الشو بل ا صابة من عانت وال ركية ا
طفال شلل عد ما مة للمعاق. زومتلا الفرصة إتاحة مية أ ع ركة ا ذه وشددت

حياتھالمشارك تخص ال ات القرا صنع مباشرة ة بصو رة ع. ر ركة ا ذه ركزت كما
الرشد بدايات أو قة المرا سن ن الله،(المعاق عبد يم   ).2016،322إبرا

قبل من المستقلة شة المع ات ا م عرف ِوتم اتet alTaylor . )2014(ر ا م أي ا ربأ
وإنتاجية بنجاح للمشاركة ة الرعايةورضر مقدمي توجيھ دو شطة من متنوعة . نمجموعة

ذكر نما ا  Linehan& Duggan) 2013 ,200(ب ختياربأ ع عاقة ذو اص ة وقد ر
اليومية م حيا يحتاجونھ الذي الدعم مساعدة. والتحكم أي و ت أن ب ية نو  ع مب

م ا م رخيا اصة وتطلعا أيض .ا عرف الرعايةًو فراد ا ستخدم ال ات ا الم تلك ا بأ را
ن خر مع م تفاعل وأحيانا صية ال  ). Fletcher-Janzen, 2007, 621(ًالذاتية

أداء للفرد ا ا المستو لتحديد ر ضر فكرا ن للمعاق ات ا الم ذه تقييم عد ىو ي و ً ر
الوظيفي والسلوك اليومية، ات ا ووتتوفر. رالم ات، ا الم ذه لتقييم دوات من متنوعة رمجموعة

التقييم س مقاي إ المقابلات، من اوح اسات. )Patel &Taylor, 2016, 606(ت الد عض تمت ا روقد
)Belva & Matson, 2013; Matson, et al., 2009; Oppewal, et al., 2015 (من ات ا الم ذه ربتقييم

الرعاية مقدم نظر ة أخر. وج اسات د استخدمت نما ىب  Sanders; 2020, Jahoda& Salt ,2020 ;( ر
2020, Cavkaytar& Yildiz (ي التقررالذا طرق عن ا عل ستجابة يتم س تم. مقاي ذلك، ضوء و

من ا إكمال يتم ال س المقاي لأن وذلك ي؛ رالذا التقر طرق عن البحث المستخدم المقياس إعداد
ن ة موج لد ة ا الم بمستو يتعلق فيما مباشرة ة بصو ن المعاق أي عن ع لا الرعاية مقدم رظر ىر . ر

من اوح ي الزم م عمر وأن ن. ًعاما18- 14ًوخصوصا ب ما العق م جة. ًعاما12- 10وعمر د اوح روت
ن ب ما م ا جة70- 50ذ الم. رد ات عبا صياغة عند ن المشارك خصائص مراعاة تم وتم. قياسروقد

نفسھ المعاق ا م يف سيطة ة بصو ات العبا رصياغة ق. ر المرا ع ة العبا بقراءة الرعاية مقدم قوم رو
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فكرا    . ًالمعاق

مثلو اسات، الد من العديد نتائج ت اسة: رأثب اسة،et alMatson .) 2009 (رد رود
)2013(Matson & Belva اسة ود اسةet al Ruteere.) 2013(ر، ود  Jahoda &lt Sa )2020(ر،

ي تد المستقلةوجود شة المع ات ا ات(رم ا وم ية، ال ات ا والم صية، ال ات ا رالم ر ر
ات ا والم المواصلات، وسائل واستخدام صية، ال والنظافة لية، الم بالأعمال رالقيام

والعمل الوظيفي، والتخطيط النقود، ة وإدا ، سو وال الشراء ات ا وم رقتصادية، ن) قر للمعاق
ا   . ًفكر

مكما أ أن اسات الد من العديد نتائج جعت رأ التأخرالتحدياتر إ تؤدي ال
ا، فكر ن المعاق ن ق للمرا المستقلة شة المع ات ا م ساب ًاك من: ر ن للمعاق السماح عدم

ذه القيام م أنفس ن المعاق غبة عدم أو م، بمفرد ات ا الم ذه رالقيام مر بمفرد شطة
اسة د ت أشا ركما اسة. (Salt & Jahoda, 2020)ر د ت بي كما ات ا الم ذه ع ب التد رونقص ر ر

(Yıldız & Cavkaytar, 2020) .اسة د كما المناسبة س التد فنيات استخدام روعدم ر
)Ruteere et al., 2013 .(ات القرا اتخاذ ع م يع و عملية، شطة أ م إشراك روعدم
اسةو د كما ات القرا تلك ع تبة الم النتائج رتحمل  Raudeliunaite & 2017(ر

Gudžinskienė,  .(  

اسة د ذكرت المستقلة شة المع ات ا م بأنواع يتعلق روفيما ر ِ
ُ)2019, 23 (Ambit et al.

تية ات ا ا: رالم والتعلم والتنقلات، الرحلات ي، الغذا والنظام صية، ال ُالنظافة ُ ُ ُ
ديد،
طط وا ، الم ي الذا ستقلال موال، ة وإدا تصالات، و المعلومات تكنولوجيا
ُ

لِ ُ ُ
ر

فيھ وال المرتبطة. ُالمستقبلية، السلوكيات من متنوعة مجموعة أيضا ات ا الم ذه ًوتتضمن ر
المجتمعية، ات ا والم والتنقل، ، الم ة وإدا صية، ال السلامة ع ربالمحافظة طبخ،اللر

سرة، ة إدا ات ا وم قتصادية، ات ا والم العامة، النقل وسائل واستخدام ية، ال ات ا روالم ر ر ر
ات ا والم التعلم، ات ا وم ية، ال ياة ا أسلوب ات ا وم التواصل، ات ا وم ية، ال ات ا روالم ر ر ر ر

صية ال ات ا والم نية، Gudžinskienė&e Raudeliunait; 450-449, 2016, .Martin et al  ,( رالم
2017.( 

فئات ع أ إ ا، فكر ن للمعاق ات ا الم ذه روتقسم مة: ًر اللا ات ا الم اليومية، ات ا زالم ر ر
نية الم ات ا والم جتماعية، ات ا الم المجتمع، مع رللعلاقة عت ). Kartasidou et., 2013, 59(ر و

الفئ ذه لدى شيوعا ك المستقلة شة المع ات ا ًم الغذاء،: ة،ر ة وإدا صية، ال ة ردا ر
عامة، بصفة والشراء سو وال المجتمع، داخل والسلامة والسفر موال، ة وإدا ، الم ة قوإدا رل ر
مة اللا ضافية ات ا والم انية، والم والمال المجتمعية، دمات وا ارج، با الطعام زوتناو ر ل

ال واستخدام ، الم مستقل ل ش  ,Dodson, 2018, 5; Lewis et al., 2014(اتفلللعمل
211  .(  

سة الرئ نواع حو اتفاق وجود من الرغم ع أنھ سبق، ما خلال من ت لو
الفرعية نواع عض يف تص حاو من ناك أن إلا المستقلة، شة المع ات ا لم ا عل ف لالمتعا ر ر

تفصيلا أك ل ش
ً

ج. إ....  حاو من ناك لوأيضا يفاتً تص الفرعية نواع ذه عض عل
السابقة سة الرئ نواع عن سة. مستقلة الرئ يفات التص ع ا ا البحث عتمد وسوف
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و ، خر التفصيلية نواع شمل ا ولأ وأشمل، أعم ا لأ ات؛ ا الم ذه ىل اليومية،الم: ر ات را
المجتمعية، ات ا نية روالم الم ات ا    . روالم

تم عام،وا ل ش ن للمعاق المستقلة شة المع ات ا م بتفس والنماذج ات النظر عض رت
خاص ل ش ة الفكر عاقة أن. و فكرة ع وم المف ذا ل ا تفس الذات تحديد ة نظر ند س ف

ة القد م لد و وت م، سلوك بفعالية يتحكمو الذات تحديد ع ة القد م لد الذين رفراد نر ن
ا ةع نا ة بصو المجتمع ندماج و مستقل ل ش ش  ;Wehmeyer & Abery, 2013, 399(رلع

Wehmeyer, 1995, 23-25 .(ذه ل ه تفس جتما النف البيولو النموذج عتمد نما ب
سب أ تحديد تكميلية قة بطر البعض ا عض مع تتفاعل ونات م ثلاث وجود ع وم المف

المع ف ووالظر عاقة، لذو معينة) أ: (يشية وظيفية أو عقلية أو جسدية قيود لديھ الذي الفرد
بيولو( أو مادي و النفس) ب(،)نم عن والدفاع ي الذا التوجيھ ع الفرد ة نف(رقد و و)نم ،
المجتمعية) ج( ياة ل الداعمة عات شر ال ذلك بما المجتمع المتاحة د ). جتماالسياق(رالموا

خر ونات الم ز عز طرق عن واحد و م ز ال ض عو يمكن ىحيث ). Sundar, 2007, 7-10( ن
ا فكر ن للمعاق ا ل المفسرة ات النظر عض و ا ف عر و ياة ا جودة عن نبذه عرض يتم ي   . ًوفيما

ا: ًثانيا فكر ن للمعاق ياة ا   .ًجودة

ـــــ إ ـــــوم المف ـــــذا أصـــــو حيـــــثالفلـــــسلترجـــــع قيـــــة، غر يـــــاةفة ا جـــــودة أن ـــــ إ ســـــطو أ رأشـــــار
Quality of lifeلمـة ـدف" eudaimonia "أو وال يـاة ا ـ مع ـ بـل يـاة، ا مـن الغـرض ـ ع

ي ـــسا الوجـــود مـــن ي ـــا وقـــات. ال و مـــاكن جميـــع ـــ صـــا ، عـــال ـــوم مف يـــاة ا فجـــودة
)Schippers, 2010, 140 .(التع عـــددت يتفـــقولقـــد لـــم حيـــث ـــوم المف ـــذا تناولـــت ـــ ال فـــات ر

علاقــة ــ يــاة ا جــودة لأن وذلــك اص؛ ــ جميــع مــع ناســب ي محــدد ــف عر ــ ع نالبــاحثو
النفــــسية بــــالقو تتــــأثر ذاتيــــة ــــة وتجر ــــصية لمــــشاعر يجــــة ن ئــــة والب ص الــــ ن بــــ ىالتفاعــــل

ولوجيـة و ن و جتماعيـة المتداولـة). Keith & Keith, 2013, 135-136(و فـات التعر ـم أ ومـن
ي ما ، النف اث   : ال

ي ذا وتقييم ، موضو وصف ع شتمل ال والشاملة العامة ية الرفا ا بأ عرف
ُ

النمو مع جنب إ جنبا عمل وال نفعالية و جتماعية، و والمادية، البدنية، ية ًللرفا

لم طبقا وذلك ادف، ال شاط وال ال
ً

صية ال القيم من  ,Felce & Perry, 1995(جموعة
إيجابية). 60 حالة عن عب ياة ا جودة بأن النفسية ات المصط شرح موسوعة ش و

ياة با ستمتاع و والنفسية، البدنية، ة ال ،(من ي الشر ا). 2001،299لطفي عرف و
ا بأ النفس لعلم كية مر معية ا الرضامدى" قاموس لھ يحقق ما ع ص ال لحصو

العلاقات والمشاركة سدية، وا والمادية، نفعالية، بالناحية يتعلق فيما ياة ا عن
صية ال التنمية وفرص صية، ات(ال ا الم ات)رمثل يا ا واتخاذ ، قو ا سة ومما ر، قر

المجتمع والمشاركة ياة، ا بنمط   ).  VandenBos, 2015, 871(المتعلقة

ياة، ا جودة عاد لأ سبة ال اسةو د نتائج ت رأشا اسة.Verdugo, et al )2014(ر ود ر،
al. (2015) Gomez,اسة ود ا، Gómez, et al. (2016)ر، فكر ن للمعاق ياة ا جودة عاد أ أن ًإ

صية،:  ال والتنمية ، جتما ندماج و نفعالية، ية والرفا ، قو وا الذات، قتحديد
البدنية ية والرفا المادية، ية والرفا صية، البي اسة. والعلاقات د نتائج توصلت نما رب

Deroche, et al. (2015)ا جودة عاد أ أن ا،إ فكر ن المعاق ن ق للمرا ة: ًياة ال
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المجتمعية والمشاركة شاط، وال ستقلال، و البدنية، ة وال حددت. نفعالية، وكذلك
اسة م،Davis et al. (2017)رد لد ياة ا جودة مجالات م الراحة: أ سدية، ا ة ال

و التوقع، ع ة والقد والعواطف، والسلوك، سدية، ي،را البد شاط وال ية، تي الر وشطة
دمات ل الوصو ع ة والقد ، جتما التواصل ستقلال، لو   . ر

فبعض ا، فكر ن للمعاق ياة ا جودة تقييم استخدمت ال دوات ًوتنوعت

مثل ا فكر ن للمعاق ياة ا جودة لتقييم الوالدين مع المقابلات استخدمت اسات ًالد اسة: ر رد
Kilroy et al. (2015) اسة ود يتم. Sigstad (2016)ر، س مقاي اسات الد عض استخدمت ن رح

الفئة ذه لدى ياة ا جودة لتقييم الرعاية مقدمي بواسطة ا عل اسة: مثل،ستجابة  Biggsرد
& Caeter (2016)،اسة أخر.  Friedman & Rizzolo (2018)رد اسات د استخدمت نما ىب ر

مقننة س مثلمقاي م، أنفس ا فكر ن المعاق فراد بواسطة ا عل ستجابة مليحة: ًيتم اسة رد
اسة،)2009(أحمد المجتمع. Deroche et al. (2015)رود لثقافة فقا و ذلك، ضوء ًو و

عن ا فكر ن المعاق لدى ياة ا جودة تقييم فضل من و ي عموما، ن المعاق مع ًالتعامل ن ً

ا ر التقر ق نفعاليةطر و النفسية حالتھ وعن حياتھ عن المعاق ضا و ات ا إد لأن ي رلذا ر
ولھ س ا اك اد ن خر ستطيع لا ذاتية مشاعر و ت روالبدنية و عينة. ن فإن ذلك، عن فضلا

من م أعما تراوحت ممن سيطة ال ة الفكر عاقة ذو من رالبحث يمكن18-14ي وال ًعاما

إن حيث ا نفس عن ع وأن ي م لد العق با12نالعمر تقر ًعاما ذلك،. ً إ الإضافة و
اسة د فرادSimões & Santos (2016 a)رأكدت لدى ياة ا جودة تقييم ق فر وجود وعدم

نظر ة وج ومن بل الرعاية، مقدمي وكذلك ، مو أولياء نظر ة وج من ة الفكر عاقة رذو ي
م أنفس ا فكر ن اسةوو. ًالمعاق د تقييم Golubović & Śkrbić (2013)رت اتفاق وجود

م أمو وأولياء ا، فكر ن المعاق ن ب ياة ا رجودة اسة. ً د أفادت  ,de Geus-Neelen) 2019(ركما
et al.مقدمي نظر ة وج من ا فكر ن المعاق لدى ياة ا جودة تقييم دال ب تقا ًوجود ر

مو أولياء نظر ة ج و لدي. روالرعاية، ياة ا جودة تقييم ق فر وجود عدم يؤكد ومما
العائلة أفراد أحد أو الرعاية، مقدمي أو م، أنفس ن المعاق نظر ة وج من ا فكر ن ذا. ًالمعاق و

م أنفس ن المعاق قبل من ياة ا جودة تقييم ع قتصار انية إم إ  .ش

ا جودة س مقاي عض تمت ا فقد ، أخر ناحية وانبىومن ا ع ك بال ياة
س المقاي ذه طبقت حيث المباشرة"الموضوعية، موضو" الملاحظة تقييم ع صو نما. لل ب

ا فكر ن للمعاق ياة ا جودة لتقييم الذاتية وانب ا ع ك بال خر ا عض تم حيث. ًا
الذاتية ياة ا جودة س مقاي الذاتية"استخدمت ر يةلتقيي" رالتقا والرفا والسعادة الرضا م

)Verdugo et al., 2005, 711 (Opsteyn, 2012, 11;.  

تختلف الفرد حياة جودة لتقييم المستخدمة الذاتية المؤشرات انت السابق، و
الموضوعية المؤشرات مختلفة. عن مؤشرات ستخدم لا ، ا ا الوقت مقابل(و ي ذا

ياة) موضو ا جودة ل. لقياس ثابتةو تظل ياة ا جودة عاد أ أن مر عض. ما ناك ف
للتقييم قابلية أك خر ياة ا جودة عاد أ عض نما ب ي، الذا للتقييم قابلية أك ىعاد

المقياس). Schalock, 2000, 120(الموضو بناء عند ذلك مراعاة تم   . وقد
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ا والنماذج ات النظر عدد إ ة شا ياةروتجدر ا ودة ة. لمفسرة نظر ض فتف
لماسلو اجات ل رمي ال سلسل تباطاال ا ترتبط ال ساسية اجات ا من مجموعة ناك أن

ً
ر

ياة ا بجودة جودة. ًمباشرا ع مستقل تأث ا ل اجات ا ذه من حاجة ل وأن
ياة املية).  (Ryan, 2009, 849ا الت ة النظر ش نما إVentegodt et al. (2003, 1031)ب

من ر مظ مجال ل يمثل حيث منفصلة، مجالات ثلاث خلال من ياة ا جودة تفس يمكن أنھ
و ياة، ا جودة ر والموضوعية(مظا والوجودية، الذاتية، ياة ا يتم ).جودة ي وفيما

التا النحو ع البحث ض فر   .وعرض

البحــــث ض التاليــــ: وفــــر ض الفــــر صــــياغة لةوتــــم مــــش ــــ ة المثــــا ســــئلة عــــن محتملــــة كإجابــــة رة
  :البحث

علاقــــة -1 ــــموجبــــةتوجــــد مقيا ــــ ع ــــا فكر ن المعــــاق ن ق المــــرا جــــات د ن بــــ إحــــصائية ًدالــــة ر
ياة ا وجودة المستقلة شة المع ات ا  .رم

مقيـاس -2 ـ ع ـا فكر ن المعـاق ن ق المـرا جـات د خـلال مـن يـاة ا جـودة بمـستو بؤ الت ًيمكن ر ى
ا ات ا المستقلةرم شة  .لمع

ن -3 ق المـــرا جـــات د متوســـطات ن بـــ إحـــصائيا دالـــة ق فـــر توجـــد رلا ً و(و ن) نـــاث/ رالـــذ المعـــاق
المستقلة شة المع ات ا م مقياس ع ا رفكر ً. 

ن -4 ق المــرا جـــات د متوســـطات ن بـــ إحــصائيا دالـــة ق فـــر توجــد رلا ً و(و ن) نـــاث/ رالـــذ المعـــاق
ياة ا جودة مقياس ع ا  .ًفكر

البحثإجرا   :ءات

البحـــث ات:مــن ـــ المتغ ن بـــ العلاقـــة ــ ع للتعـــرف الوصـــفي المـــن ــ ع البحـــث ات(اعتمـــد ـــا رم
يــاة ا وجــودة المــستقلة، ــشة ــا)المع فكر ن المعــاق ن ق للمــرا ــا بــؤ والت ــو. ً، المــن ــذا ــ عت و

و ـا، طبيع صـف و رة، الظـا خـصائص بتحديد تم لإنھ ؛ ا ا للبحث العلاقـاتوالملائم نوعيـة
خــر ات ــ المتغ ن ــ و ــا يتعــدى. ىبي بــل فقــط، والرصــد الوصــف عنــد الوصــفي المــن يقتــصر ولا

النتـائج واسـتخلاص ا وقياس ا يف وتص البيانات، ذه ل والتفس بؤ والت ط والر التحليل إ ذلك
ا   .م

البحث: نالمشاركو ن المشارك عدد ا) 72(بلغ من قة ومرا قا امرا فكر ن بمحافظةًلمعاق
لية نالدق ب الزمنية م أعما تراوحت ممن م) 18-14(ر، ا ذ جة د وتراوحت رعاما، ًIQ50(من

جة)70وح م. رد ل الزم العمر متوسط بلغ نما ه) 16.513(ب قد معيار وانحراف رعاما، ي ً

)1.122.( 

البحث البحث: أدوات أدوات   :تمثلت

الم -أ ات ـــــا م ـــــارمقيـــــاس فكر ن المعـــــاق ن ق للمـــــرا المـــــستقلة ـــــشة و: إعـــــداد (ًع تـــــم). لالباحـــــث
ــــا أفراد عــــدد بلــــغ ــــ وال ية وم الــــسي ــــصائص ا حــــساب مجموعــــة ــــ ع المقيــــاس )50(تطبيــــق

قا عندمرا و و ، ص المجتمع أفراد من قة خـصائص رومرا معظـم ـا ف يتـوافر أن ـا راختيا
، ــــ سا البحـــث ــــ ن المقيــــاسالمـــشارك وثبـــات صــــدق مــــن للتأكـــد مــــنكمــــا. وذلــــك التحقــــق تـــم

ــــصائص للمقيـــــاسا ية وم مـــــايالـــــسي ـــــق طر ن) أ(: عــــن المحكمــــ ة :صـــــدق الـــــصو عـــــرض رتـــــم
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ا وعدد للمقياس ة،) 33(ولية بلغترعبا ن، المحكم من مجموعة مـن" 11"ع ـم و محكمـا،
ً

الـــــنف وعلـــــم النفـــــسية، ة الــــــ ـــــ ن المتخصـــــص اصـــــةســـــاتذة ا بيــــــة وال اءو. س، أ ــــــ ع ربنـــــاء
تم ن، المحكم ـا) 3(حذفالسادة عل ن المحكمـ اتفـاق ـسبة تـصل لـم ـ ال ات العبـا ـ و ات، رعبا ر

ن%) 80( المحكم عدد إجما ومن ات، العبا عض صياغة  . رإعادة

التمي) ب( إجراء:يالصدق منذاتم ة عبا ل ة قد ع التعرف أجل من رالصدق ر
وتمعب المستقلة، شة المع ات ا م العينة أفراد ن ب ق والتفر التمي ع المقياس ات را ر

بلغت ال ات العبا ع سبة. .)،20(ربقاء ال ذا عن قلت ال ات العبا بعاد اس . روتم
المستقلة شة المع ات ا م مقياس ات لعبا التمي صدق معاملات التا دو ا و رو ر   . ل

  ) 1(لجدو

المستقلة شة المع ات ا م مقياس ات لعبا التمي صدق رمعاملات    . ر

اليومية ات ا المجتمعية رالم ات ا نية رالم الم ات ا  رالم

رقم
ة  رالعبا

معامل
 التمي

رقم
رالعبا

 ة

معامل
 التمي

رقم
ة  رالعبا

التمي  معامل

1 0.20 11 0.20 21 0.22 

2 0.21 12 0.21 22 0.20 

3 0.20 13 0.22 23 0.24 

4 0.21 14 0.21 24 0.21 

5 0.22 15 0.20 25 0.9 

6 0.20 16 0.21 26 0.22 

7 0.24 17 0.20 27 0.20 

8 0.23 18 0.21 28 0.21 

9 0.20 19 0.18 29 0.22 

10 0.18 20 0.11 30 0.23 

  

جدو من نأن) 1(ليت ب تراوحت التمي صدق وتـم)0.20و،0.24(معاملات ،
عــنحــ ــا ف ــ التمي معامــل قــل ــ ال ات العبــا ــست.)،20(رذف ل ات العبــا ــذه أن ــ ع ممــا ر،

ــــذه يمتلــــك لا مــــن ن ــــ و المـــستقلة ــــشة المع ات ــــا م لديــــھ مــــن ن بـــ ــــق التفر ــــ ع ة القــــد ـــا رل ر
ات ا   . رالم
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الــــداخ) ج( حــــساب: ـــساق ــــق طر عــــن المقيــــاس ات لعبــــا الــــداخ ــــساق حــــساب رتــــم
ت ن باطرمعامل جة ب ة ل رد لية رعبا ال جة إليھ روالد ت ت الذي    .للمجال

  ) 2(لجدو

تباط ن رمعامل جة ب ة ل رد إليھ رعبا تمي ت الذي للمجال لية ال جة   .روالد

اليومية ات ا المجتمعية رالم ات ا نية رالم الم ات ا  رالم

رقم
ة  رالعبا

معامل
 رتباط

رقم
رالعبا

 ة

معامل
 رتباط

رقم
ة  رالعبا

تباط  رمعامل

1 675*,* 11 502**, 21 374**, 

2 577**, 12 429**, 22 685**, 

3 638**, 13 462**, 23 522, 

ــــــ 24 ,*348 14 ,**570 4  ـــــــــ

5 453**, 15 562**, 25 366**, 

6 529**, 16 673**, 26 620**, 

7 530**, 17 627**, 27 525**, 

8 327*, 18 743**, 28 539**, 

ـــــ 19 ,**620 9  ,**580 29 ـــــــــ

ـــــ 10 ـــــ 20 ـــــــــ  ,**369 30 ـــــــــ

  
دو ا من لية) 2(ليت ال جة والد ة عبا ل جة د ن ب تباط معاملات قيم جميع رأن ر ر ر

مستو عند دالة قيم إليھ ت ت الذي ات)0,01(ىللمجال العبا ماعدا عند) 14-8(ر، دالة ف
ة)0,05(ىمستو العبا نما ب ا) 23(ر، حذف تم ولذلك دالة غ   .ف

التطبيــــــق) د( إعــــــادة قــــــة طر باســــــتخدام جــــــات:الثبــــــات د ن بــــــ تبــــــاط معــــــاملات حــــــساب رتــــــم ر
التــا النحـو ـ ع انـت و ي والثــا و ن التطبيقـ ـ ن اليوميــة،,773(لالمـشارك ات ـا للم ـسبة ربال

المجتمعيــــةل,769و ات ــــا ليــــة,811رلم ال جــــة والد نيــــة، الم ات ــــا رللم معــــاملات.). ,803ر ــــا وجميع
مقبولــة مرتفعــة خـــلال. ثبــات مــن ــا إل التوصــل أمكــن ــ ال النتــائج ة ــ ـــ الثقــة ــ إ ــش ممــا

  .المقياس

نبـــــاخ) ه( كر ألفـــــا معادلــــة باســـــتخدام للمقيـــــاس: والثبــــات الثبــــات معامـــــل ـــــو)0.857(بلــــغ و ،
المقياسمعا ا ع سفر ال النتائج ة للثقة يدعو مما احصائيا، ومقبو مرتفع مل

ً
 .ل

ا- فكر ن المعاق ن ق للمرا ياة ا جودة و: إعداد(ًمقياس ع ).لالباحث المقياس تطبيق تم
ا أفراد عدد بلغ وال ية وم السي صائص ا حساب قا)50(مجموعة منمرا قة ومرا
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الم المقياسأفراد وثبات صدق من للتأكد وذلك ؛ ص صائصكما. جتمع ا من التحقق تم
للمقياس ية وم يالسي ما ق طر ن) أ (:عن المحكم تھعرضتم: صدق صو رالمقياس

من و ت والذي ة،) 34(نولية بلغترعبا ن، المحكم من مجموعة محكما" 11" ع
ً

ضوء.  و
المحكم السادة ات تمتوج اتفاق) 4(حذفن، سبة تصل لم ال ات العبا و ات، رعبا ر

ا عل ن ن%)80(المحكم المحكم عدد إجما المركبةمن ات العبا عض عديل و   .روصياغة

التمي) ب( ـل: يالصدق ة قـد ـ ع التعـرف أجـل مـن ـ التمي الـصدق ـذا معـاملات إجـراء رتم ي
ــ التمي ــ ع المقيــاس ات عبــا مــن ة رعبــا بقــاءر وتــم يــاة، ا جــودة ــ العينــة أفــراد ن بــ ــق والتفر

بلغـــت ــــ ال ـــ التمي الــــصدق معـــاملات ـــ ــــذا. .)،20(يع عـــن قلــــت ـــ ال ات العبــــا بعاد اســـ روتــــم
سبة ياة. ال ا جودة مقياس ات لعبا التمي صدق معاملات التا دو ا و رو   . ل

  ) 3(لجدو

مقياس ات لعبا التمي صدق ياةرمعاملات ا   .جودة

ة نفعالية البدنية  سر

رقم
ة  رالعبا

معامل
 التمي

رقم
رالعبا

 ة

معامل
 التمي

رقم
ة  رالعبا

التمي  معامل

1 0.24 11 0.20 21 0.23 

2 0.20 12 0.21 22 0.24 

3 0.21 13 0.24 23 0.21 

4 0.24 14 0.23 24 0.21 

5 0.22 15 0.11 25 0.23 

6 0.21 16 0.22 26 0.21 

7 0.23 17 0.24 27 0.21 

8 0.23 18 0.23 28 0.20 

9 0.21 19 0.21 29 0.9 

10 0.20 20 0.19 30 0.22 

 

جدو من نأن) 3(ليت بـ تراوحـت ـ التمي صـدق وتـم). 0.20و،0.24(معـاملات
عــن ــا ف ــ التمي معامــل قــل ــ ال ات العبــا ات.)،20(رحــذف العبــا ــذه أن ــ ع ممــا ــستر، ل

ا يمتلك لا من ن و ياة ا جودة لديھ من ن ب ق التفر ع ة القد ا   . رل
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الداخ) ج( ـق :ساق طر عـن يـاة ا جـودة مقيـاس ات لعبـا الـداخ ـساق حساب  رتم
تباط معامل ن رحساب جة ب ة ل رد ة رعبا العبا إليھ ت ت الذي للمجال لية ال جة روالد   .ر

  ) 4(لجدو

ن رتباطمعامل جة ب ة ل رد إليھ رعبا تمي ت الذي للمجال لية ال جة   .روالد

ة نفعالية البدنية  سر

رقم
ة  رالعبا

معامل
 رتباط

رقم
ة  رالعبا

معامل
 رتباط

رقم
ة  رالعبا

معامل
 رتباط

1 540**, 11 412**, 21 718**, 

2 565**, 12 611**, 22 499**, 

3 602**, 13 630**, 23 534**, 

4 662**, 14 428**, 24 546**, 

ــــــ 15 ,011 5  ,**521 25 ـــــــــ

6 640**, 16 657**, 26 393**, 

7 664**, 17 208, 27 640**, 

8 631*,* 18 644**, 28 342*, 

ـــــ 29 ,**421 19 ,**664 9  ـــــــــ

ـــــ 20 ,**389 10  ,**661 30 ـــــــــ

جد من جة) 4(لويت والد ة عبا ل جة د ن ب تباط معاملات قيم جميع رأن ر ر ر
مستو عند دالة إليھ ت ت الذي للمجال لية ات،)0,01(ىال العبا دالة) 29-28(رماعدا ف

مستو ات)0,05(ىعند العبا نما ب ا) 17-5(ر، حذف تم ولذلك دالة غ   .ف

التطبيــــــق) د( إعــــــادة قــــــة طر باســــــتخدام جــــــات:الثبــــــات د ن بــــــ تبــــــاط معــــــاملات حــــــساب رتــــــم ر
ــــ ي كمـــــا انــــت و ي والثـــــا و ن التطبيقــــ ـــــ ن ـــــا.)  ،810،،754،،766،,826(لالمــــشارك وجميع

ومقبولــة مرتفعــة ثبــات ــا،معـاملات إل التوصــل أمكــن ــ ال النتــائج ة ــ ــ الثقــة ــ إ تــدعو ممــا
المقياس خلال   .من

ألفـــا) ه( معادلـــة باســـتخدام نبـــاخالثبـــات للمقيـــاس:وكر الثبـــات معامـــل ـــو)0.843(بلـــغ و ،
المقياس ا ع سفر ال النتائج ة للثقة يدعو مما احصائيا، ومقبو مرتفع معامل

ً
 .ل

الملو- عة المتتا المصفوفات ن(ناختبار وتقن حسن،: عديل أحمد اختبار). 2016عماد عد
الم أحد اء للذ الملو عة المتتا افننالمصفوفات جو ا أعد ال الثلاثة رصفوفات ذا. ن ص و

ن ب ما والكبار للأطفال اء الذ لقياس عاقة) 68.4 – 5.5(ختبار و ا، فكر ن والمعاق ًعاما، ً

الشيخوخة مرحلة السن وكبار ة، والبصر جة. السمعية متد اقسام ثلاثة من و ت رو ن
ة قسم)A, AB, B(الصعو ل شمل و ختبار.بندا12، شمل أحد36 عو مصفوفھ
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معطاه بدائل ستة ن ب من التصميم من الناقص زء ا يختار أن الفرد وع ناقصة، ا . أجزا
يح واحد بديل سو يوجد عطي. ىولا و) 1(و يحة، ال اطئة،) 0(للإجابة ا للإجابة

للاختبار لية ال جة جھ36روالد تطبيق. رد من ستغر زو نق ب م أعما اوح ت ممن رختبار
حوا15-24 والثبات. دقيقة14ًعاما الصدق من عالية جة بد ختبار تمتع   .رو

حـــــصائية واختبـــــار :ســــاليب البيانـــــات ـــــة لمعا حــــصائية؛ ســـــاليب عـــــض اســــتخدام تـــــم
حـــــصائية ـــــزم ا برنـــــامج خـــــلال مـــــن ض الفـــــر ة التـــــاSPSSوـــــ ـــــ تمثلـــــت ـــــ المتوســـــط :وال

نحـــدار، وتحليـــل نبـــاخ، كر ألفـــا ومعامـــل تبـــاط، ومعـــاملات ، المعيـــار نحـــراف و ي، ـــسا وا ر ي
  ".ت"واختبار

البحث   :نتائج
أولا

ً
و- الفرض  .لنتائج

أنـھ ـ ع الفرض علاقـة "ينص نموجبـةتوجـد المعـاق ن ق المـرا جـات د ن بـ إحـصائية ردالـة
ــش المع ات ــا م ــ مقيا ــ ع ــا رفكر يــاةً ا وجــودة المــستقلة حــساب"ة تــم الفــرض ــذا ولاختبــار ،

وناتـــــھ، بم المـــــستقلة ـــــشة المع ات ـــــا م مقيـــــاس ـــــ العينـــــة أفـــــراد جـــــات د ن بـــــ تبـــــاط رمعـــــاملات ر ر
التا دو ا ا يحدد وال لية ال جة والد وناتھ، بم ياة ا جودة ومقياس لية، ال جة لوالد ر   :ر

  )5(لجدو
ودلال تباط شةرمعاملات المع ات ا م مقيا ع ا فكر ن المعاق ن ق المرا جات د ن ب را ًر

ياة ا وجودة   ).72= ن(المستقلة

 م
ياة ا   جودة

المستقلة شة المع ات ا  رم
ة نفعالية البدنية لية سر ال جة  رالد

اليومية 1 ات ا  ,**533 ,**440 ,**324 ,**349 رالم

المج 2 ات ا  ,**709 ,**709 ,**464 ,**451 تمعيةرالم
نية 3 الم ات ا  ,**550 ,**661 ,**400 ,**339 رالم
لية 4 ال جة  ,**707 ,**737 ,**475 ,**447 رالد

دو ا من جميع) 5(ليت إن حيث و الفرض دالةلتحقق تباط رمعاملات
مستو علاقة)0.01(ىعند وجود ع يدل مما موجبة ، تباطية نبرا المعاق ن ق المرا جات د رن

ياة ا وجودة المستقلة شة المع ات ا م مقيا ع ا رفكر ذلك،. ً ع ناء جةو الد رفإن
ياة ا جودة مستو تفاع ا إ يؤدي المستقلة شة المع ات ا م من ىالمرتفعة ر فإن.  ر ثم، ًومن

ي جةتد ارد جودة مستو انخفاض إ يؤدي المستقلة شة المع ات ا ىم نر المشارك لدى   . ياة

ذه قصو بوجود الفئة ذه أفراد يتم حيث منطقية يجة الن ذه روجاءت
م لد ياة ا جودة انخفاض إ ا بدو تؤدي وال ات ا رالم  .LaRue et al )238 ,2016 (وأشار. ر

الم من ل ل ياة ا جودة ع كب ل ش ات ا الم ذه ي التد يؤثر أن يمكن ارأنھ فكر ن ًعاق

م عاي إ. رومقدمي يحتاج فسوف بمفرده، ات ا الم ذه أداء ع قادر غ الفرد ان رفإذا
جودة وانخفاض الرعاية، مقدمي ع أك وعبء للاختيار، أقل فرص مع تقييدا، أك ئات ًب

م   .حيا
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فكر ن للمعاق ياة ا جودة وم بمف مباشرا تباطا ا ات ا الم ذه وترتبط
ً

ر إنر حيث ا، ً

محدودة فرصا و يواج ات، ا الم ذه إ ن يفتقر الذين ا فكر ن المعاق ًفراد ن ر و ً

م شؤ القيام ن خر ع عتماد ادة و وستقلالية، ا. ز لأ ات؛ ا الم ذه ن تحس ب رو
ياة ا جودة تنمية مة الم وانب ا   ).  ,.Kartasidou et al 59 ,2013(من

ياة ا جودة ن تحس إ يؤدى المستقلة شة المع ات ا م ساب اك أن عموما، المقبو من روأصبح ً ل
)Alwell & Cobb, 2009, 91; Choi & Chin, 2014; Fisher, 1991; Yoh, 2013 .(أنھ ذلك، تفس مكن و

الوظي داء ع تھ قد فإنھ المختلفة، ياتية ا اتھ ا بم الفرد حصيلة ادت رلما ر وكفاءتھز المستقل، في
أيضا تزداد لديھ. ًجتماعية ياة ا جودة تتحسن التا   ).Alwell & Cobb,  2006, 3(و

اسة د نتائج إليھ توصلت ما مع يجة الن ذه اسة، Fisher (1991)روتتفق  .Fetsch et alرود
اسة(2018) ود اسة ،Grimmet (2016)،Jackman et al. (2016)ر، من. Spearman (2012)رود

ا فكر ن للمعاق ياة ا وجودة المستقلة شة المع ات ا م ن ب ة وقو موجبة علاقة ًوجود   .ر

ي-ًثانيا الثا الفرض   :نتائج

أنـــھ ـــ ع الفـــرض ن "يـــنص ق المـــرا جـــات د خـــلال مـــن يـــاة ا جـــودة بمـــستو بـــؤ الت ريمكـــن ى
المــــستقلة ـــــشة المع ات ـــــا م مقيـــــاس ـــــ ع ـــــا فكر ن رالمعــــاق ولاختبـــــار"ً اســـــتخدم، تـــــم الفـــــرض، ـــــذا

حــــــصائية زمــــــة ا باســــــتخدام نحــــــدار تحليــــــل تحليــــــل،SPSSأســــــلوب نتــــــائج توضــــــيح مكــــــن و
ـ ع م جـا د خـلال من ا فكر ن المعاق ن ق للمرا الفرعية ا ونا وم ياة ا جودة جات د رانحدار ًر

ي كما المستقلة، شة المع ات ا لم لية ال جة رالد   : ر

  ) 6(لجدو

اســـ الفرعيـــةدلالـــة ومكوناتـــھ يـــاة ا بجـــودة بـــؤ الت ـــ المـــستقلة ـــشة المع ات ـــا لم ليـــة ال جـــة الد رام ر
ا فكر ن المعاق ن ق   ).72= ن(ًللمرا

ات عات المصدر المتغ المر  مجموع
جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

ف  قيمة
ىمستو

 الدلالة

 البدنية
  رنحدا

  البا
 المجموع

435,807  
1745,304  
2181,111 

1  
70  
71 

435,807  
24,933 

17,479 01, 

 نفعالية
  نحدار

  البا
 المجموع

493,024  
1688,087  
2181,111 

1  
70  
71 

493,024  
24,116 

20,444 01, 

ة  سر
  نحدار

  البا
 المجموع

1183,965  
997,146  

2181,111 

1  
70  
71 

1183,965  
14,245 

83,115 01, 

  
لة

تق
س

الم
شة

لمع
تا

اا
لم

ية
ل

ال
جة

لد
ا

ر
ر

لية  ال جة  رالد
  نحدار

  البا
 المجموع

1088,880  
1092,231  
2181,111 

1  
70  
71 

1088,880  
15,604 

69,785 01, 
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دو ا من قيمة) 6(ليت ات) ف(أن ا لم لية ال جة الد ام إس دلالة رلمعرفة ر
ا ن ق للمرا الفرعية وناتھ وم ياة ا بجودة بؤ الت المستقلة شة دالةالمع ا فكر ن ًلمعاق

مستو عند يإحصائيا ة). ,01(ً بؤ الت القيمة لمعرفة نحدار تحليل نتائج يو التا دو لوا
ن ق للمرا الفرعية وناتھ وم ياة ا بجودة بؤ الت المستقلة شة المع ات ا لم لية ال جة رللد ر

التا النحو ع ا فكر ن   : ًالمعاق

  )8(لجدو

المس الفرعيةالقيمة ومكوناتھ ياة ا بجودة بؤ الت المستقلة شة المع ات ا لم لية ال جة للد رمة ر
ا فكر ن المعاق ن ق   ) 72= ن(ًللمرا

ياة ا تباط جودة تباط رمعامل التحديد رمرع  معامل

 ,188 ,200 ,447 البدنية

 ,215 ,226 ,475 نفعالية

ة  ,536 ,543 ,737 سر

ت
اا

لم
ية

ل
ال

جة
لد

ا
ر

ر
شة

لمع
ا

لة  
تق

س
الم

  

  

لية ال جة  ,492 ,499 ,707 رالد

دو ا من شة) 8(ليت المع ات ا لم لية ال جة الد ن ب تباط معاملات رأن ر ر
التوا ع بلغت الفرعية وناتھ وم ياة ا وجودة نما),707-,737 -,475-,447(المستقلة ب ،

التحديد معاملات لية). ،492 -،536 -،215 -،188(بلغت ال جة الد أن يجة، الن تلك ع رو
ن المعاق ن ق للمرا الفرعية وناتھ وم ياة ا بجودة بؤ الت مت أس المستقلة شة المع ات ا رلم

التوا ع التالية سب بال ا بؤ%). 49 -%53 -%21 -% 18 (ًفكر الت يمكن أنھ ع وذلك
ن ق للمرا ياة ا جودة المستقلةىبمستو شة المع ات ا م عض خلال من ا فكر ن رالمعاق ً

ات ا م ونات م مع اجتماعھ أو بمفرده م س ات ا الم ذه ونات م أحد و ظ إن رحيث ر ر
المستقلة شة ياةخرالمع ا جودة ع ي إيجا ل ٍش عليھ.ى أكد ما ذا  Goo) 2019 ,57( و

.et alاعت من د يز ات ا الم ذه إتقان جودةربأن يحسن المطاف اية و م أنفس ع م ماد
م   .حيا

اسة د مع يجة الن ذه أنوال.King et al )2017(روتتفق منش ات ا الم ذه روجود
ا فكر ن للمعاق ياة ا ت. ًودة نيةؤدىكما الم ات ا شة-رالم المع ات ا م ونات م رأحد

ل -المستقلة ياة ا جودة مستو تحسن مىإ أنھ). Grimmet, 2016(د ن تب سبق، ما ع ًبناء
ِ

المستقلة شة المع ات ا م خلال من ا ون م أحد أو ياة ا بجودة بؤ الت نريمكن ق للمرا
ا فكر ن   . ًالمعاق

ثالثا
ً

الثالث- الفرض   :نتائج

أنـــھ ــــ ع الفـــرض ن" يـــنص ق المــــرا جـــات د متوســـطات ن بــــ إحـــصائيا دالـــة ق فــــر توجـــد رلا ً و
وال( المستقلة) ناث/ رذ شة المع ات ا م مقياس ع ا فكر ن رالمعاق تـم". ً الفـرض، ـذا ولاختبار

اتـــساب) ت(اختبـــاراســـتخدم ـــا م مقيـــاس ـــ العينـــة أفـــراد جـــات د متوســـطات ن بـــ ق رالفـــر ر و
التا دو ا ا يحدد وال لية، ال جة والد وناتھ بم المستقلة شة لالمع   :ر
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  ) 9(لجـدو

الذكوالمتوسطا جات د متوسطات ن ب ق الفر ا ودلال ت وقيم ة المعيا نحرافات و رت رو            ر
ناث)42= ن( و المستقلة) 30= ن(، شة المع ات ا م مقياس   .رع

 ناث رالذكو
شة المع ات ا رم

 المتوسط المستقلة
نحراف

 يالمعيار
 المتوسط

نحراف
 يعيارالم

  

قيمة
 "ت"

  ىمستو

 الدلالة

 ل. غ 0.209 1.322 10.90 1.341 10.83 اليومية

 ل. غ 1,699 3.103 10.23 1.983 9.66 المجتمعية

نية  ل. غ 0.945 3.223 10.23 2.094 10.04 الم

لية ال جة  ل. غ 0.296 6.900 31.36 4.385 30.54 رالد

دو ا من قيم) 9(ليت إ) ت(أن ش مما إحصائيا، دالة قعًغ فر وجود ودم
النوع لمتغ وفقا المستقلة، شة المع ات ا م إحصائيا ًدالة

ر و(ً ذه).  إناث/ رذ تفس وتم
ب س المستقلة شة المع ات ا م مستو ناث و و الذ ن ب ق فر وجود عدم و يجة رالن ي ر و

إ ترجع وال و والذ ناث ا ف ك ش واحدة الفئة ذه وسمات خصائص رالقصورأن
التكيفي م. السلوك لد المستقلة شة المع ات ا م مستو ي تد إ يؤدي القصو ذا رو ى . ر

إليھ أشار ما ذلك ؤكد ن .Matson et al) 2009(و المعاق لدى التكيفي السلوك القصو رأن
المستقلة شة المع ات ا م ساب اك سا ئ عائقا ا رفكر ًر ً ً .  

يجـة الن ـذه اسـةوتتفـق د قBelva & Matson (2013)رمـع فـر وجـود عـدم ـرت أظ وحيـث
النوع لمتغ و(ًوفقا الفئة) إناث/ رذ ذه لدى المستقلة شة المع ات ا م رمستو   . ى

إحصائياو دالة ق فر وجود عدم و و الصفر الفرض تحقق سبق، مما ن ًب و ي
النوع لمتغ وفقا المستقلة، شة المع ات ا ًم

و(ر تم) إناث/ رذ وقد ا، فكر ن المعاق ن ق ًللمرا

ليا الفرض ذا ة إثبات
ً

.  

عا ًا ع- ر الرا الفرض   :نتائج

أنھ ع الفرض ن "ينص ق المرا جات د متوسطات ن ب إحصائية دالة ق فر توجد رلا و(و / رالـذ
يـــاة) نـــاث ا جــــودة مقيـــاس ـــ ع ــــا فكر ن اســـتخدم". ًالمعـــاق تــــم الفـــرض، ـــذا اختبــــارولاختبــــار

ـساب)ت( وناتــھ،، بم يـاة ا جـودة مقيـاس ــ العينـة أفـراد جـات د ن بــ متوسـط ن بـ ق رالفـر و
التا دو ا ا يحدد وال لية، ال جة لوالد   :ر
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  ) 10(لجـدو
الـذكو جـات د متوسـطات ن بـ ق الفـر ـ ـا ودلال ت وقـيم ـة المعيا نحرافـات و رالمتوسـطات رو  ر

ناث)42= ن( و ياة) 30= ن(، ا جودة مقياس   .ع
 ناث رالذكو

ياة ا  جودة
نحراف المتوسط

نحراف المتوسط يالمعيار
 يالمعيار

  
قيمة

 "ت"

  ىمستو
 الدلالة

 ل. غ 0.327 1.446 10.33 2.051 10.19 البدنية
 ،05 1.937 1.953 11.10 2.059 10.16 نفعالية

ة  ل. غ 0.678 2.397 10.90 2.265 10.52 سر
لية ال جة  ل. غ 1.349 4.887 32.33 5.238 30.69 رالد

دو ا من قيم) 10(ليت إن حيث جزئية ة بصو الفرض دالة) ت(رتحقق غ
إ. ًإحصائيا ذلك ش ياةو ا جودة إحصائيا دالة ق فر وجود ًعدم جةو والد ا ونا ربم

لية، النوعال لمتغ و(ًوفقا عند) ثإنا/ رذ دالة جاءت وال نفعالية ياة ا جودة ماعدا
  ). ،05(ىمستو

اسـة د مـع يجـة الن ـذه اسـةJackman et al. (2016)روتتفق ود ـار، ملاؤ و ن حـس زبـھ
الفئــة) 2016( ــذه لــدى يــاة ا جــودة ــ نــاث و و الــذ ن بــ ق فــر وجــود عــدم ا ــر أظ رحيــث و . و

ا نتــــــائج مــــــع متفقــــــة البحــــــث نتــــــائج يــــــاةوجــــــاءت ا جــــــودة ــــــو م عــــــدا فيمــــــا الــــــسابقة اســــــات نلد ر
نــــاث لـــصا ق فــــر وجــــود النتــــائج ــــرت أظ ــــ وال بــــأن. ونفعاليـــة يجــــة الن ــــذه تفــــس كمــــن و

تجعـــــل نفعاليـــــة الناحيـــــة مـــــن ـــــا فكر المعاقـــــة وخـــــصوصا بـــــالأن تمـــــام ـــــ ع ســـــرة ًحـــــرص ً

و الذ ا أقرا عن نا وتوا ثباتا أك ا رانفعالا ً ً
  . ز

البحث التوصيات: توصيات تقديم يمكن ، ا ا البحث نتائج عنھ أسفرت ما ضوء
  :التالية

حاجات - ترا مخططة ية وتد علاجية، برامج بإعداد ارتمام فكر ن المعاق ن ق ،ًالمرا
ي وتد المستقلة شة المع ات ا م القصو ة لمعا أسا ل ش ة موج و ت روأن ر ن

ا جودة اىمستو علاج عن التقليدية الطر ز وال  .قياة

عاية - بكيفية والوالدين الرعاية مقدمي وتوجيھ شاد وإ ب تد ة رضر ر ر نور المعاق ن ق المرا
ا، مًفكر لد ياة ا جودة مستو  .ىوتنمية

مع - التعامل بأساليب المجتمع أفراد اتوعية فكر ن المعاق ن ق مًالمرا ساعد ذا لأن ؛
تنمي مع لد ياة ا جودة مستو فع و ستقلالية، م ا ا م ىة ر   .ر

حة مق   :بحوث
أخر - وإعاقات ا فكر ن المعاق ن ق المرا ن ب المستقلة شة المع ات ا لم نة مقا اسة ىد ً ر ر  .ر
ياة - ا جودة ع وأثره المستقلة شة المع ات ا لم تد برنامج فعالية اسة رد ر ر

ا فكر ن   .ًللمعاق
ب - العلاقة اسة المستقلةرد شة المع ات ا بم ا وعلاق الديموغرافية ات المتغ عض رن

ا فكر ن المعاق ن ق للمرا ياة ا   .ًوجودة
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