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قوى الشخصية وعلاقتها بالرضا عن الحياة والاكتئاب لدي طلاب 
 دراسة تنبؤية: المرحلة الثانوية

ࡧمحمــــــدࡧعڴــــــʄࡧمو؟ــــــۜܢ و قمـــــر حمــــــديࡧحامــــــدࡧ،ࡧ يحمــــــودࡧمحۛـــــܣࡧالــــــدينࡧســــــعيدࡧعــــــشرم ،ࡧ1 ز

  .عبداݍݰميدࡧسلام
  . جامعة الأزهر- كلية التربية -  الصحة النفسيةقسم 

   :ال؄فيدࡧטلك؅فوɲي1

:المستخلص  
ࢫالܨݵــصيةࢫمــنࢫלيجابيــاتࢫالمɺمــةࢫࢭــʏࢫࢫاݍݰيــاة   كمــاࢫأنࢫانخفــاضࢫالرضــاࢫعــنࢫ، ىȖعــدࢫقــو

ࢫטكتئــابࢫقــدࢫʇعيقــانࢫالمراɸـقࢫ تفــاعࢫمــستو ىاݍݰيـاةࢫوا ســةࢫحياتــھࢫȊــشɢلࢫطبيڥــʏر وɸــدفࢫ. رعــنࢫمما

ࢫالܨݵـصيةࢫوالرضـاࢫعـنࢫاݍݰيـاةࢫوטكتئـابࢫلـدىࢫطــلابࢫ ىالبحـثࢫإڲـʄࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫقـو

ࢫالܨݵـصية. المرحلةࢫالثانوʈة والتعـرفࢫعڴـʏࢫ. ىوالتɴبؤࢫبالرضاࢫعـنࢫاݍݰيـاةࢫوטكتئـابࢫمـنࢫخـلالࢫقـو

ࢫالܨݵـصيةࢫوالرضــاࢫعـنࢫاݍݰيـاةࢫوטكتئـاب قࢫࢭـʏࢫقـو ىالفـر وȋلـغࢫعــددࢫ، )إنـاث/ رذɠـو(للنــوعࢫًوفقـاࢫ، و

اســـةࢫ طالبـــاࢫوطالبـــة) 120(رالمـــشارك؈نࢫࢭـــʏࢫالد
ً اسࢫالتعلـــيمࢫالثـــانو، ً ɸمࢫمـــنࢫȊعـــضࢫمـــد يتـــمࢫاختيـــا ر ، ر

ࢫالܨݵـــصية. بمحافظــةࢫالغرȋيـــة اســـةࢫمقيـــاسࢫقــو ىواســتخدمتࢫالد ومقيـــاسࢫالرضــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫ، ر

وأظɺــــرتࢫنتــــائجࢫ). 2015،أحمــــدࢫعبــــداݍݵالق: Ȗعرʈــــب(ومقيــــاسࢫטكتئــــابࢫ، )لالباحــــثࢫכو: إعــــداد(

ࢫالܨݵــصيةࢫوالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاة تباطيــةࢫموجبــةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫقــو ىالبحــثࢫوجــودࢫعلاقــةࢫا ً ، ر

ࢫالܨݵــصيةࢫوטكتئــاب تباطيــةࢫســالبةࢫدالــةࢫاحــصائياࢫبــ؈نࢫقــو جــودࢫعلاقــةࢫا ىو ً ر وكــشفتࢫالنتــائجࢫ. و

ࢫالܨݵـــــصية تفـــــاعࢫقــــــو ىأنـــــھࢫيمكـــــنࢫالتɴبـــــؤࢫبالرضـــــاࢫعــــــنࢫاݍݰيـــــاةࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫا كمـــــاࢫيمكـــــنࢫالتɴبــــــؤࢫ. ر

ࢫالܨݵصيةب قࢫدالـةࢫ. ىالاكتئابࢫمنࢫخلالࢫانخفاضࢫقو وكماࢫأسـفرتࢫالنتـائجࢫعـنࢫعـدمࢫوجـودࢫفـر

ࢫالܨݵــــصيةࢫوטكتئــــابࢫوفقــــاࢫللنــــوعࢫ ًإحــــصائياࢫࢭــــʏࢫقــــو ى قࢫدالــــةࢫ، )إنــــاث/ رذɠــــو(ً ووعــــدمࢫوجــــودࢫفــــر

ࢫالرضــاࢫعــنࢫ، )ࢫإنــاث-رذɠــو(ًإحــصائياࢫࢭــʏࢫالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاةࢫبمɢوناتــھࢫࢭــʏࢫوفقــاࢫللنــوعࢫ نماعــداࢫمɢــو

ســـــــة قࢫلــــــــصاݍݳࢫטنـــــــاثɠانــــــــتࢫ، رالمد ࢫالܨݵــــــــصيةࢫمــــــــنࢫ. وفيـــــــھࢫفــــــــر اســــــــةࢫأنࢫقـــــــو ىواســــــــتɴتجتࢫالد ر

ضاࢫوأقلࢫاكتئابا ʈاتࢫݍݨعلࢫالمراɸق؈نࢫأك؆فࢫ ًالضر ً ر    . ور

ࢫالܨݵصية :الɢلماتࡧالمفتاحية  .طلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة، טكتئاب، الرضاࢫعنࢫاݍݰياة، ىقو
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Character Strengths and Its Correlation with 
Satisfaction of Life and Depression among Secondary 

Stage Students: Predictive Study 
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University. 
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ABSTRACT: 
The purpose of the current study was to examine the association 
between character strengths, satisfaction of life and depression among 
the secondary stage students. It also aimed to identify the extent to 
which satisfaction of life and depression in secondary stage could be 
predicted by character strengths. The study investigated the 
differences in character strengths, satisfaction of life and depression 
according to: gender (male-female). The number of participants in the 
research (120), and they were selected from some secondary schools 
in Al-gharbia governorate. The participants completed the character’s 
strengths scale, to satisfaction of life scale, and beck depression 
inventory (Translation: Ahmad Abdel Khaleq, 2015). The findings 
revealed that there was a statistically significant correlation between 
character strengths and satisfaction of life. There also was a 
statistically positive significant correlation between character 
strengths and depression in participants. Satisfaction of life and 
depression could by predicted by character strengths. The study also 
shown that there were no statistically significant differences between 
character strengths and depression according to: gender. There were 
no statistically significant differences between satisfaction of life 
except for the school satisfaction component, and there were 
differences in favor of females. The study concluded that character 
strengths is a necessity for a more fulfilled and less depressed 
adolescence.  
Keywords: Character Strengths, Satisfaction of Life, Depression, Secondary 
Students. 
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 :مقدمة

ࢫالنفسية ࢫوالܶݰة ࢫالنفس ࢫعلماء ࢫاݍݰاڲʏ، ليحاو ࢫالوقت ʏࢫ، ࢭ ࢫالقو ʄࢫعڴ ىال؅فك؈ق
اتࢫ، وטلتفاتࢫلɺا، الܨݵصيةࢫטيجابيةࢫالۘܣࢫيجبࢫعڴʄࢫالفردࢫاستغلالɺا كࢫأنࢫلديھࢫقد رحۘܣࢫيد ر
ࢫاݍݰياة ࢫومصاعب ࢫمشكلات ʄࢫعڴ ࢫالتغلب ࢫمن ࢫالمراحلࢫ. تمكنھ ࢫأɸم ࢫمن ࢫالمراɸقة وȖعت؄فࢫمرحلة

ࢫلھࢫܧݵصيةࢫمم؈قةࢫمستقلة. ࢫالفردالعمرʈةࢫࢭʏࢫحياة حۘܢࢫيتم؈قࢫعنࢫ، نففٕڈاࢫʇسڥʏࢫالمراɸقࢫلأنࢫيɢو
ࢫاݍݰياتية ࢫالمشكلات ࢫبصعوȋة ࢫيصطدم ࢫلكنھ ࢫتجعلھࢫ، טطفال؛ ࢫالۘܣ ࢫالܨݵصية ࢫاݍݵ؄فات وضعف

اضࢫعنࢫحياتھࢫوقدࢫيدخلࢫࢭʏࢫدائرةࢫ. غ؈فࢫقادرࢫعڴʄࢫحلࢫمشكلاتھ ٍوɸذاࢫقدࢫيجعلھࢫساخطاࢫغ؈فࢫ ر
ً

ࢫحياتھ   . ࢫȊشɢلࢫعامقטكتئابࢫالۘܣࢫȖعو

ࢫاݍݵلقࢫ ࢫحسن ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫالمركزة ࢫللأبحاث ࢫالتيقظ ࢫتم ࢫטيجاȌي ࢫالنفس ࢫعلم ࢫتطو رومع
ࢫالܨݵصية"والفضائلࢫ السڥʏࢫو، والۘܣࢫٮڈتمࢫبكشفࢫالطرʈقࢫإڲʄࢫاݍݰياةࢫاݍݨيدةࢫوالسعيدة، "ىقو

ࢫالɺدف ࢫاݍݰيا، نحوࢫتحقيق ࢫوطيب دɸارࢫלɲساɲي ࢫكتاباتھࢫ، ةزوט ʏسطوࢫࢭ ࢫأ ࢫأشارࢫإليھ روɸوࢫما
(Proctor et al, 2011,154).  

اسةࢫ ࢫلد ࢫدعوة ࢫטيجاȌي ࢫالنفس ࢫعلم ࢫبمجال ࢫالمɺتم؈ن ࢫمن ࢫوغ؈فه ࢫسيݏݨمان ࢫوجھ روقد
ࢫالܨݵصية ʏࢫࢭ ࢫالقوة ࢫالوقائية، جوانب اسات ࢫبالد ࢫوالܨݵصيةࢫ، روטɸتمام ࢫالمجتمعية والعوامل

سولاࢫستودينجر(الۘܣࢫتجعلࢫاݍݰياةࢫذاتࢫمعۚܢࢫ لࢫࢫوأو رل؈قاࢫأسبʋنو   ).15، 2006،و

ࢫانخفا ࢫفبدايةࢫوʈزداد ࢫالمراɸقة، ࢫسنوات ʄࢫإڲ ࢫכطفال ࢫانتقال ࢫمع ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ض
ࢫعڴʄࢫ ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫانخفاضات ʏࢫࢭ ࢫȖسɺم ࢫقد ࢫبھ ࢫالمرتبطة ࢫوالمطالب ࢫالثانو ࢫالتعليم ب يتجا ر

ًوʉعدࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫعاملاࢫأساسياࢫࢭʏࢫܵݰةࢫالفردࢫ(Hills et al., 2014,73). الصعيدࢫالعال׿ܣ ً

ࢫللأحداث ࢫوتقبلھ ࢫعڴʄࢫالنفسية ࢫيدل ࢫالرضا ࢫمستو ࢫانخفاض ࢫفإن ࢫلذلك ࢫاݍݰياتية ىࢫوالمواقف
  ).4، 2017، يناديةࢫمحمدࢫالعمر(انخفاضࢫمؤشرࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫ

ࢫ ࢫعام ʏࢫࢭ ࢫالعالمية ࢫالܶݰة ࢫمنظمة ݰت ࢫأوܷ ࢫالذينࢫ2017وقد ࢫالعالم ࢫسɢان ࢫɲسبة ࢫأن ࢫ
ࢫטكتئاب ࢫمن ࢫ، ʇعانوا ࢫبɴسبة ن ࢫטكتئ، ٪4.4ويقدر ࢫטعراض ࢫالرشدࢫوتظɺر ࢫمرحلة ʏࢫࢭ ابية

ࢫمنࢫטكتئابࢫ. والمراɸقةࢫبلࢫوتظɺرࢫلدىࢫטطفال نوʈبلغࢫالعددࢫלجماڲʏࢫللأܧݵاصࢫالذينࢫʇعانو
ࢫ ࢫالعالم ʏسمة322ࢭɲࢫ ࢫيضعفࢫ. ًتقرʈبا نࢫمليو ࢫمما ا، ࢫطوʈلاࢫأوࢫمتكر ࢫטكتئاب ࢫيɢو ࢫأن رًوʈمكن ن

سةࢫأوࢫالتعاملࢫمعࢫ ةࢫالفردࢫعڴʄࢫالɴشاطࢫࢭʏࢫالعملࢫأوࢫالمد رȊشɢلࢫكب؈فࢫقد  (World Healthاݍݰياةࢫر
Organization, 2017, 7(.  

نࢫ. وȖشيعࢫمشاعرࢫטكتئابࢫإڲʄࢫحدࢫماࢫب؈نࢫالمراɸق؈ن ووࢭʏࢫالغالبࢫɠانࢫعلماءࢫالنفسࢫينكر
ࢫالصغار،ࢫإلاࢫأنھࢫأصبحࢫواܷݰاࢫأنࢫكث؈فاࢫ ًأنࢫטكتئابࢫيمكنࢫأنࢫيحدثࢫب؈نࢫכطفالࢫوالمراɸق؈ن ً

ࢫبوا ࢫالɢامنة ࢫمشاعرࢫטكتئاب ࢫيخفو ࢫالمراɸق؈ن ࢫوالمللࢫنمن ࢫالسأم ࢫمن ࢫتندرج ࢫمقنعة ࢫطر قسطة
تياحࢫ   ). 599، 2008،لعادلࢫعزالدينࢫכشو(روعدمࢫט

ࢫسبق ࢫمما ࢫاݍݰياة، يتܸݳ ʏࢫࢭ ࢫالمɺمة ࢫטيجابيات ࢫمن ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫأن وأنࢫ، ىטتفاق
ࢫالفرد ࢫʇعيقان ࢫأن ࢫالممكن ࢫمن ࢫטكتئاب تفاع ࢫوا ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫالمراɸق-رانخفاض ࢫ-ࢫوخاصة

Ȋࢫ ࢫحياتھ سة ࢫمما ࢫطبيڥʏرعن ࢫ .شɢل ࢫقو ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫيحاو ʏࢫاݍݰاڲ ىوالبحث ل
اسةࢫتɴبؤʈة: الܨݵصيةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوטكتئابࢫلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة   .رد
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  :مشɢلةࡧالبحث

  :يمكنࢫعرضࢫمشɢلةࢫالبحثࢫࢭʏࢫالنقاطࢫالتالية

ࢫتدɲيࢫواܷݳࢫࢭʏࢫالتمسكࢫبالفضائلࢫوالقيمࢫטيجابيةࢫب؈نࢫالم- ًراɸق؈نࢫوخصوصاࢫنلاحظࢫالباحثو

 Park et(وʈذكرࢫ. مماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫاݍݨوانبࢫכخلاقيةࢫمɺملةࢫإڲʄࢫحدࢫكب؈ف. طلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة
al. (2006, 118 ࢫالعديدࢫمنࢫاݍݨّڈات،ࢫمنࢫالملعبࢫʄمةࢫܧݵصيةࢫعڴ زأنࢫالولاياتࢫالمتحدةࢫتواجھࢫأ

ࢫإڲʄࢫغ؈فɸاࢫمنࢫمجالاتࢫاݍݰياة ا؟ۜܣ تࢫمنظمةࢫכ .رإڲʄࢫالفصلࢫالد  Public جندةࢫالعامةروقدࢫأشا
Agenda ࢫعامࢫʏميةࢫالۘܣࢫتواجھࢫشبابࢫاليوم1999ࢫࢭɸلةࢫכك؆فࢫأɢࢫالولاياتࢫالمتحدةࢫࢫ  م،ࢫأنࢫالمشʏࢭ

اࢫإيجابياࢫقابلاࢫأنࢫ Lavy (2020, 574(ࢫࢫوʉش؈فࢫ". عدمࢫȖعلمࢫالقيم"ۂʏࢫ ࢫالܨݵصيةࢫتوفرࢫإطا قو
ً ً رً ى

ࢫواݍݨماع ࢫכفراد فاɸية ࢫو ࢫأداء ࢫيحسن ࢫأن ࢫيمكن ا ࢫومنظو رللتطبيق ࢫوالمؤسساترً ࢫأنࢫ، ات كما
ࢫبمواطۚܣࢫ ࢫجديرࢫبالاɸتمام ࢫيوفرࢫȖعليم ࢫالتعليمية ࢫالمؤسسات ʏࢫࢭ ࢫالܨݵصية ࢫوȖعزʈزࢫقو ىتطبيق

ࢫاݍݰاديࢫوالعشرʈن دɸارࢫوالمساɸمةࢫࢭʏࢫمجتمعاٮڈمࢫࢭʏࢫالقر نالمستقبلࢫوʉسمحࢫلɺمࢫبالا   . ز

ࢫوسيطر - ࢫلدٱڈم ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫمستو ࢫانخفاض ࢫلوحظ ࢫالمراɸق؈ن ࢫمع ࢫالتعامل ىأثناء
ُ

ةࢫ
ࢫأنࢫمستوʈاتࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫࢫHills  et al. (2014,73)  وɸذاࢫماࢫأكده. الܦݵطࢫواݍݪݰودࢫعلٕڈم

ࢫالمراɸقة ࢫمرحلة ࢫخلال ࢫࢭʏࢫ. تتفاوت ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ʏࢫࢭ ࢫكب؈فا ࢫانخفاضا ࢫالمثالࢫوجد ࢫسȎيل ʄًفعڴ ً

ࢫوع؄فࢫالعيناتࢫالعالمࢫب؈نࢫعيناتࢫمنࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫألمانياࢫوأس؅فاليا،ࢫوجامايɢا،ࢫوالولاياتࢫالمتحدة،
ࢫالوطنية وȋية ࢫالصعيدࢫو .رכو ʄࢫعڴ ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ʏࢫࢭ ࢫانخفاضا اسات ࢫالد ࢫغالبية Ȗًعكس ر

ٮڈاࢫࢭʏࢫأعمارࢫ12 - 11ًالعال׿ܣ،ࢫبدءاࢫمنࢫسنࢫ    .16-15وࢫسنة،ࢫوȋلغتࢫذر

ࢫحالياࢫبلࢫوטطفالࢫمنࢫטكتئابࢫبمعدلࢫغ؈فࢫمسبو - قʇعاɲيࢫالمراɸقو تفعتࢫمعدلاتࢫ. ًن رحيثࢫا
بࢫإڲʄࢫمعدلاتࢫوȋائية،ࢫوتقدرࢫمعدلاتࢫانȘشارࢫטكتئابࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫالذينࢫت؅فاوحࢫانȘشارࢫטكتئا
ɸمࢫب؈نࢫ ࢫ11٪ࢫ،ࢫمعࢫ14ًࢫعاماࢫبحواڲʏࢫ18 - 15رأعما ن٪ࢫمنࢫحالاتࢫטكتئابࢫالطفيفةࢫالۘܣࢫيبلغو

  (Abela & Hankin, 2008,3).   عٔڈا

ࢫ ࢫوالرضا ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫيحاو ʏࢫاݍݰاڲ ىوالبحث ࢫاݍݰياةࢫل عن
  . وטكتئابࢫلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة

ʏسࡧالتاڲʋࡧالرئ   :لوتتحددࡧمشɢلةࡧالبحثࡧࡩʏࡧالȘساؤ

ࡧالمرحلةࡧ- ࡧطلاب ࡧلدى ࡧوטكتئاب ࡧاݍݰياة ࡧ ࡧعن ࡧوالرضا ࡧالܨݵصية ࡧقو ࡧب؈ن ࡧالعلاقة ىما
  الثانوʈة؟

ʏساؤلاتࡧۂȖسࡧعدةࡧʋࡧالرئ   :لوʈمكنࡧأنࡧيتفرعࡧعنࡧالȘساؤ

ࢫالܨݵصيةࢫو-1   الرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫࢫلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة؟ىࢫماࢫالعلاقةࢫب؈نࢫقو

ࢫالܨݵصيةࢫو-2   טكتئابࢫلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة؟ىࢫماࢫالعلاقةࢫب؈نࢫقو

ࢫالܨݵصية؟ -3   ىماࢫإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫࢫمنࢫخلالࢫقو

ࢫالܨݵصية؟-4   ىࢫماࢫإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبالاكتئابࢫمنࢫخلالࢫقو

قࢫ-5 ࢫالܨݵصيةࢫوفقاࢫوࢫماࢫالفر   ؟)לناث/ رالذɠو(لمتغ؈فࢫالنوعࢫىࢭʏࢫقو



قوى الشخصیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة والاكتئاب لدي 
دراسة تنبؤیة: طلاب المرحلة الثانویة  

 مرزوق محمد على موسى      
 ود محیي الدین سعید عشريمحم. د.أ
 حمدي حامد عبدالحمید سلام. د
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قࢫ-6   ؟)לناث/ رالذɠو(ࢭʏࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫوࢫماࢫالفر

ق -7   ؟)לناث/ رالذɠو(ࢭʏࢫטكتئابࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالنوعࢫ وماࢫالفر

  : أɸدافࡧالبحث

ʄࢫإڲ ʏࢫاݍݰاڲ ࢫالبحث ࢫاݍݰياةࢫ ٱڈدف ࢫعن ࢫالܨݵصيةࢫوالرضا ࢫقو ࢫب؈ن ࢫالعلاقة ࢫعن ىالكشف
لدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة،ࢫإڲʄࢫجانبࢫالتعرفࢫعڴʄࢫإمɢانيةࢫالتɴبؤࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوטكتئابࢫ

ࢫ ࢫوטناثࢫࢭʏࢫقو قࢫب؈نࢫالذɠو ࢫالܨݵصيةࢫلدٱڈم،ࢫوالكشفࢫعنࢫالفر ىوטكتئابࢫمنࢫخلالࢫقو رى و
  .الܨݵصيةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوטكتئاب

  :أɸميةࡧالبحث

  :ʇستمدࢫɸذاࢫالبحثࢫأɸميتھࢫمنࢫناحيت؈ن

  :ظرʈةכɸميةࡧالن-أ

ࢫٮڈتمࢫ ࢫالۘܣ ࢫوالنفسية ࢫالعلمية ࢫالبحوث ʄࢫإڲ ࢫيضاف ࢫأن ࢫيمكن ࢫنظرʈا ا ࢫإطا ࢫالبحث եيقدم رً
ࢫالܨݵصيةࢫטيجابيةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوטكتئابࢫلدىࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈة اسةࢫࢫقو ىبد   .ر

  :כɸميةࡧالتطبيقية-ب

ࢫالܨݵصيةࢫللمراɸق؈ن،ࢫكماࢫيقدمࢫمقياساࢫلل ىيقدمࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫمقياساࢫلقو رضاࢫعنࢫً
ࢫللمراɸق؈ن ࢫالمراɸق؈ن، اݍݰياة ࢫمع ࢫטيجاȌي ࢫالنفس ࢫعلم ࢫمجال ʏࢫࢭ ࢫمٔڈما ࢫטستفادة ʈمكنࢫو. يمكن

ࢫالبحث ࢫɸذا ࢫنتائج د ࢫتز ࢫالمراɸق؈ن، وأن ࢫب؅فبية ࢫالمختصة ࢫالمختلفة ࢫالمعلوماتࢫ، اݍݨɺات ࢫمن بالمزʈد
ࢫحياٮڈم ࢫعن ࢫالمراɸق؈ن ضا ࢫ ࢫقلة ࢫومشɢلة ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ࢫومɢوناٮڈا ࢫالܨݵصية ࢫقو رحو ى ࢫ،ل

ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ࢫטكتئاب ࢫحو ࢫالمعلومات ࢫمن ࢫالمزʈد ࢫتقديم ʄࢫإڲ ࢫاݍݵط؈فة، لبالإضافة ه حۘܢࢫ. روآثا
ࢫوال؅فبوʈة ࢫالتعليمة ࢫالعملية ʄࢫعڴ ࢫللقائم؈ن ࢫال؄فامجࢫ، يȘسۚܢ ࢫلاستخدام ࢫوالتنفيذ التخطيط

  .لمساعدةࢫالمراɸق؈نࢫࢭʏࢫحلࢫمشكلاٮڈم، טيجابيةࢫالوقائية

  :مصطݏݰاتࡧالبحث

ࡧ ࡧالܨݵصية ࢫالنفسيةࢫCharacter Strengths: ىقو ࢫاݍݵصائص ࢫبأٰڈا ࢫإجرائيا ًوȖعرف

ࢫࢭʏࢫ ࢫوʈأمل ࢫعليھ، ࢫفضل ࢫلɺم ࢫʇشكرࢫمن ࢫبحيث ࢫللمراɸق، ࢫטخلاقية ࢫتظɺرࢫالقو ࢫالۘܣ ىטيجابية،
،ࢫوʉعملࢫبحيوʈةࢫوɲشاط،ࢫوʉعفوࢫوʉسامحࢫولاࢫيɴتقم،ࢫوʉسيطرࢫاݍݰبࢫعڴʄࢫحياتھ،ࢫ قمستقبلࢫمشر

ࢫبالتقربࢫإڲʄࢫاللهࢫوتنفيذࢫȖعاليمھ   .ىوʈقو

ࡧالر بأنھࢫحالةࢫȖعتمدࢫعڴʄࢫمعيارࢫ ًوʉعرفࢫإجرائياSatisfaction of Life: ضاࡧعنࡧاݍݰياة
ࢫأɸدافھ،ࢫوȋالراحةࢫوטɲشراحࢫوטطمئنانࢫ غباتھࢫوتحقيق ࢫالفردࢫبإشباعࢫ كࢫʇشعرࢫفٕڈا رذاȖيࢫمد ر

ستھࢫوأصدقائھ   .روالرضاࢫعنࢫذاتھࢫوأسرتھࢫوȋيȁتھࢫالۘܣࢫʇعʋشࢫفٕڈاࢫومد

ࡧ ࢫإجرائيDepression: טكتئاب ࢫواليأسࢫًوʉعرف ࢫاݍݰز ࢫحالات ࢫيصف ࢫمصطݏݳ ࢫبأنھ نا
ࢫوالȘشاؤم ࢫوالعزلة ࢫوטɲܦݰاب ࢫوانخفاضࢫ، قࢫوטرلواݍݵمو، بلادةوال، وטحباط ࢫوال؅فدد والبɢاء

ا؟ۜܣ ࢫالد ࢫللتحصيل ࢫالشɺية، رالدافعية ʈادة ࢫ ࢫأو ࢫالشɺية ࢫ، زواɲعدام ࢫذلك ࢫسȎبࢫɠل ࢫأي نبدو
جةࢫأقلࢫحدةࢫوأقصرࢫوقتاࢫمنࢫاضطرابࢫטكت، ʏࢫي؄فرهموضوڤ ًبد

ࢫاݍݰاڲʏࢫيتعاملࢫ.ئابر ࢫوالبحث



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
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ࢫטعراضࢫ ࢫمن ࢫمتɢاملة ࢫكزملة ࢫטكتئاب ࢫمع ࢫولاࢫيتعامل ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ࢫטكتئابية ࢫטعراض مع
  .تجعلࢫمنھࢫاضطرابࢫʇس׿ܣࢫטكتئاب

اسة   :رحدودࡧالد

ɸمࢫࢫ: اݍݰدودࡧالȎشرʈة-   . ًࢫعاما17- 15ب؈نࢫرتمثلتࢫࢭʏࢫطلابࢫالمرحلةࢫالثانوʈةࢫممنࢫتراوحتࢫأعما

ا؟ۜܣࢫ: اݍݰدودࡧالزمنية- ࢫللعامࢫالد ا؟ۜܣࢫכو ࢫالبحثࢫࢭʏࢫالفصلࢫالد رأجر لر   ).م2021-2020(ي

ࡧالمɢانية- س: اݍݰدود ࢫمدا ʏࢫࢭ ࢫالتعليمية ࢫالك؄ف ࢫالمحلة ࢫشر ة ࢫبإدا ࢫالبحث ࢫتطبيق رتم ىر الشɺيدࢫ: ق
ࢫبن؈ن ࢫالثانوʈة ࢫمɺران ࢫبن؈ن. مالك ࢫالثانوʈة ࢫبنات. السادات ࢫالثانوʈة ࢫحرب ɴʈبࢫ. طلعت ࢫ زالسيدة

  .الثانوʈةࢫبنات

ࡧوالبحوثࡧالسابقةالعرضࡧا   :يلنظر

أولا
ً

ࡧالܨݵصيةࡧ :   Character Strengths ىقو

اسةࢫأفضلࢫ55منذࢫحواڲʏࢫعقدࢫمنࢫالزمان،ࢫبدأࢫ عاࢫطموحاࢫقامࢫبتحليلࢫود رࢫعالماࢫمشر ً ً و
ً

ࢫالȎشرʈة، المعتقدات ࢫالقو، والفضائل ࢫوכمم، ىومɢامن ࢫوכديان ࢫوالثقافة ࢫالزمن ࢫ.ع؄ف
والديɴيةࢫومختلفࢫכعمالࢫالكلاسيكيةࢫعنࢫالفضيلةࢫواستعرضواࢫالمئاتࢫمنࢫכعمالࢫالفلسفيةࢫ

ࢫ عࢫالذيࢫدامࢫثلاثࢫسنواتࢫ.ࢫعامࢫالماضية2500الۘܣࢫكتȎتࢫعڴʄࢫمدىࢫالـ وࢫوɠانࢫنȘيجةࢫɸذاࢫالمشر
غࢫتصɴيفࢫعال׿ܣࢫللفضائلࢫونقاطࢫالقو، متصلةࢫࢭʏࢫعلمࢫالنفسࢫלيجاȌي ىبز وقدࢫأصبحࢫɸذاࢫ، و

ࢫو ࢫفضائل ࢫست ࢫمن ࢫالمɢو ࢫ24نالتصɴيف ࢫللقو ࢫ"ىࢫنمطا ࢫالعالم؛ࢫ "مش؅فكةلغة ࢫأنحاء ʏࢫࢭ ࢫللأفراد
   (Niemiec, 2012, 23).لأٰڈاࢫتصفࢫالمɢوناتࢫالنفسيةࢫلماࢫɸوࢫأفضلࢫࢭʏࢫالȎشر

ࢫ ࢫأوࢫPeterson & Park (2004,435)وʉعرف ࢫالنفسية ࢫالمɢونات ࢫبأٰڈا ࢫالܨݵصية ىࢫقو
ࢫتظɺرࢫالفضائل ࢫالۘܣ ࢫأوࢫךليات ࢫعڴʄࢫ .العمليات ࢫتنطو ࢫأٰڈا ʏࢫࢭ ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫنقاط يوتȘشابھ ى

  . ومع؅ففࢫ٭ڈاࢫوȋقيمْڈاࢫࢭʏࢫɠلࢫمɢان، اكȘسابࢫالمعرفةࢫواستخدامɺا

ࢫوالمشاعرࢫPark et al.( 2004,603) وȎʈئڈا ࢫכفɢار ʏࢫࢭ ࢫتنعكس ࢫإيجابية ࢫسمات ࢫبأٰڈا
جاتࢫوʈمكنࢫقياسɺا ،والسلوكيات   . روتوجدࢫبالد

سماتࢫܧݵصيةࢫإيجابيةࢫتنعكسࢫࢭʏࢫأفɢارࢫالܨݵصࢫومشاعرهࢫأٰڈاࢫXie (2015, 4)  وʈذكرࢫ
ࢫواܷݰةࢫࢭʏࢫكيفيةࢫȖعاملࢫכفرادࢫوتفاعلاٮڈمࢫمعࢫأنفسɺمࢫومعࢫךخرʈنوسلو   .نكياتھࢫوتɢو

ࢫالܨݵصية ࢫالقو ࢫنقاط ࢫتناو ʏࢫࢭ اسات ࢫالد ࢫتبايɴت ىوقد ل ࢫ، ر ࢫ ࢫ ࢫ اسة ࢫد ࢫتناولت  رفقد
Peterson   et al. (2007) ࢫ اسة. )والشكر، اݍݰب،ࢫوכمل،ࢫواݍݰيوʈة(ىࢫقو  & Huta روتناولتࢫد

Hawley (2010) ࢫ حانيةכمل،ࢫ(ىقو اسةࢫ). ووالر ࢫ Proyer  et al.(2011)روتناولتࢫد כمل،ࢫ(ىقو
ࢫواݍݰيوʈة ࢫواݍݰب، ࢫ). والشكر، اسة ࢫد ࢫ Proctor  et al. (2011)روتناولت ࢫالܨݵصية כملࢫ(ىقو

اسة).واݍݰيوʈة ࢫد ࢫ Berthold & Ruch  (2014) رࢫوتناولت ࢫالܨݵصية حانية/التدين(قوة ).  والر
ࢫ اسة ࢫد ࢫ Lee et al. (2015)روتناولت ࢫالܨݵصية ࢫوالشكر(ىقو ࢫاݍݰب ࢫכمل، وتناولتࢫ ).اݍݰيوʈة،

ࢫ اسة حانية، وכمل، والعفو، والشكر، التفك؈فࢫالنقدي (Tehranchi et al. (2018) رد ، ووالر
ًفرداࢫمنࢫالمختص؈نࢫࢭʏࢫمجالࢫعلمࢫالنفسࢫ) 50(ࢫتوجيھࢫاستȎيانࢫمفتوحࢫلعددࢫوقدࢫتم).  واݍݰيوʈة
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ࢫوا ࢫاݍݨامعات ࢫأساتذة ࢫمن ࢫالنفسية ࢫ، ݍݵ؄فاءوالܶݰة ࢫترتبطࢫ"لحو ࢫقد ࢫالۘܣ ࢫوالفضائل القيم
ࢫالمراɸق؈ن ࢫلدى ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالܨݵصيةࢫ. "بالرضا ࢫالقو ࢫɠانت ࢫالمفتوح ࢫטستȎيان ࢫنتائج ʄࢫعڴ ىوȋناء ً

ʏة، وכمل، الشكر: (טيجابيةࢫالۘܣࢫأكدࢫعلٕڈاࢫاݍݵ؄فاءࢫۂʈحانية، واݍݰب، والعفو، واݍݰيو   ).ووالر

ࢫلتحديدࢫ ر ࢫالܨݵصيةࢫضر يوʉعدࢫتقييمࢫقو ࢫالܨݵصيةوى ࢫاݍݰاڲʏࢫللفردࢫࢭʏࢫقو ىالمستو . ى
ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫلتقييم ࢫכدوات ࢫمن ࢫمتنوعة ࢫحيثࢫ. ىوتتوفرࢫمجموعة ࢫمن ࢫاتفاق ࢫشبھ وɸناك

ࢫ اسة ࢫد ࢫب؈ن ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫقياس ʏࢫࢭ ࢫالمستخدمة رכدوات اسةࢫ، Peterson  et al. (2007) ى رود
Lounsbury  et al. (2009)  ،اسةࢫ اسة، Weber & Ruch (2012)رود ، Allan & Duffy  (2013)رود

اسةࢫ اسةࢫ، Buschor  et al. (2013)رود اسةࢫ ،Lee  et al. (2015)رود ࢫ Abasimi  et al. (2017) رود
ࢫ اساتحيث ࢫالد ࢫɸذه ࢫ، راستخدمت ࢫوالفضائل ࢫالعاملة ࢫالقيم ࢫالܨݵصية"قائمة  The" ىقو

Values in Action Inventory of Strengths  . سات ࢫدا ࢫטتفاق ࢫɸذا ࢫعن ࢫخرج ࢫمٔڈاࢫروقد ࢫقليلة
ࢫ اسة ࢫالܨݵصيةࢫLeontopoulou & Triliva (2012)رد  Survey of ىࢫالۘܣࢫاستخدمتࢫمܦݳࢫقو

Character Strengthsࢫ اسة ࢫToner  et al. (2012)رود ࢫقائمة ࢫاستخدمت ࢫالعاملةࢫࢫالۘܣ القيم
ࢫو ࢫللأطفال ࢫ،  The VIA-Childالفضائل اسة ࢫاستخدمتࢫDouglass & Duffy (2015)رود ࢫالۘܣ

ࢫالܨݵصيةࢫمقياسࢫاستخد اسةࢫthe Strengths Use Scaleىامࢫقو ࢫوالۘܣࢫ(Vela et al., 2017)رࢫود
ࢫك ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫلبعض ࢫمنفصلة ࢫمقايʋس ࢫالمختصرࢫىاستخدمت ࢫالمثابرة  The Short مقياس

Grit Scale ،ࢫ ࢫوטستكشاف ࢫالفضو ، The Curiosity and Exploration Inventoryلوقائمة
ࢫ ࢫטمتنان ࢫمقياسࢫ.The Gratitude QuestionnaireواستȎيان ࢫإعداد ࢫتم ࢫכدوات ࢫɸذه ࢫضوء ʏوࢭ

ࢫالܨݵصيةࢫالمستخدمࢫࢭʏࢫالبحث   . ىقو

ࢫ ࢫأشار ࢫ Park (44 ,2004)وقد ࢫقو ࢫتطو جعوا ࢫأ ࢫالمفسرة ࢫالنظرʈات ࢫأܵݰاب ࢫأن ىࢫ ر ر
ࢫ ࢫيڴʏالܨݵصية ࢫما ʄࢫإڲ ࢫعام ࢫȊشɢل أولا: والفضائل

ً
ࢫالطرʈقࢫ:  ࢫتمɺد ࢫقد ࢫوالۘܣ ࢫالبيولوجية الناحية

ࢫالܨݵصية ࢫالبالغ؈نࢫوכطفالࢫالصغارࢫوجدࢫࢫف.ىلتطوʈرࢫقو اسةࢫȊعضࢫالتوائمࢫمن رمنࢫخلالࢫد
اثية ࢫ: ًثانيا.  رأنࢫالسلوكياتࢫالتعاطفيةࢫوכنماطࢫטجتماعيةࢫللسلوكياتࢫۂʏࢫو نأنࢫךباءࢫʇشɢلو

ࢫכطفال ࢫتطوʈرࢫܧݵصية ʏࢫࢭ ࢫحاسما ا ًدو ࢫترتبط .رً ࢫتطوʈرࢫحيث ࢫبمختلف ࢫوכمومة ࢫכبوة ࢫأنماط
ࢫوالسلبيةاݍ ࢫטيجابية ࢫثالثا.ࢫللطفلݨوانب

ً
ࢫلتنميةࢫ:  ࢫأيضا ࢫمɺم ࢫإيجاȌي ࢫدو ࢫلھ ࢫنموذج روجود

ɸاࢫالتعزʈزࢫالمناسبةࢫوالܨݵصي ، زالسلوكياتࢫטجتماعيةࢫوɸذاࢫيمكنࢫأنࢫʇسɺلࢫالنمذجةࢫوʉعز
ًاȊعا ࢫࢭʏ: ر ا ࢫدو ࢫتلعب ࢫوכصدقاء ࢫכسرة ࢫأفراد ࢫمع ࢫالوثيقة ࢫالܨݵصية رالعلاقات . ىتطوʈرࢫقو

ࢫوالثقافة: ًخامسا ࢫלيجابية ࢫعڴʄࢫالمؤسسات ࢫالمحلية ࢫوالمجتمعات ࢫالمجتمعات ࢫوقيم ࢫכخلاقية
  .تنميةࢫالܨݵصية

  Satisfaction of Life الرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧ: ًثانيا

ࢫأحدࢫ ࢫوɠان ࢫالسن؈ن، ࢫلآلاف ࢫللإɲسان ࢫاݍݨيدة ࢫاݍݰياة ࢫطبيعة ࢫوالمفكرʈن ࢫالفلاسفة ناقش
ࢫم ࢫحياة ࢫتɢو ࢫاݍݨيدة ࢫاݍݰياة ࢫأن ࢫɸو ࢫالنقاش ࢫɸذا ࢫمن ࢫخرجت ࢫالۘܣ ࢫטستɴتاجات ليئةࢫنأɸم

   .)(Diener et al, 2003,405بالسعادةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫ

جايلوʉعرف ࢫأ ࢫبأن )15 -14، 1993(رࢫمايɢل ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫالشعو ࢫمن ࢫعامة ࢫحالة رھ
 عن بالرضا حكم أو كɢل الفرد ʇعʋشɺا الۘܣ اݍݰياة ݍݨودة عقڴʏ تقديربحسنࢫاݍݰالࢫتقومࢫعڴʄࢫ

لعديدࢫمنࢫالمقايʋسࢫالنوعيةࢫللرضا؛ࢫɠالرضاࢫعنࢫحيثࢫيمثلࢫمفɺومࢫالرضاࢫخلفيةࢫعامةࢫل. اݍݰياة
اج، العمل    .أوࢫالܶݰةࢫࢫأوࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫȊشɢلࢫعام، وأوࢫالز
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كࢫذاتياࢫGoldbeck et al.(2007,970) وʉعت؄ف ًأنࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫࢫɸوࢫطيبࢫاݍݰياةࢫالمد ر
ࢫالمجالات ࢫɸذه ࢫعن ࢫوالرضا ࢫالمتعددة ࢫاݍݰياة ࢫلمجالات ࢫالفردية ࢫالتفضيلات ʄࢫعڴ ࢫوʉعت؄فࢫɸذاࢫ.ًبناء

ࢫالواجباتࢫ ࢫمع ࢫوالتعامل ࢫالمراɸق؈ن مات ࢫلأ ࢫفɺمنا ࢫيوسع ࢫقد ࢫصلة ࢫذا ࢫنفسيا ࢫمتغ؈فا زالبناء ً ً

ࢫالتنموʈة ࢫوכفɢارࢫ. والتحديات ࢫטكتئاب ࢫلتطو ࢫɸاما ࢫمؤشرا ࢫاݍݰياة ࢫ ࢫعن ࢫʇعت؄فࢫالرضا رفمثلا ً ً

ʈةࢫلدىࢫالمراɸق؈ن    .رטنتحا

ࢫ اكياࢫعالمياࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫأنࢫ Suldo & Huebner (2004,94(ىوʈر ًࢫʇعت؄فࢫتقييماࢫإد ً ر ً

ࢫمنࢫ ࢫمعينة ࢫبمجالات ࢫيتعلق ࢫأوࢫفيما ࢫكɢل ࢫاݍݰياة ࢫعن ضاɸم ࢫ ʏࢫالتفك؈فࢫࢭ ࢫعند ࢫالناس ࢫبھ ريقوم
  .اݍݰياةࢫمثلࢫالذاتࢫوכسرةࢫوالبʋئةࢫوכصدقاء

ࢫاݍݰاڲʏࢫللرضاࢫعنࢫاݍݰياة ، ىوتتوفرࢫمجموعةࢫمتنوعةࢫمنࢫכدواتࢫلتقييمࢫوتحديدࢫالمستو
ࢫحيث ࢫمن ࢫاتفاق ࢫشبھ ࢫوɸناك اسة ࢫد ࢫب؈ن ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫقياس ʏࢫࢭ ࢫالمستخدمة  رࢫכدوات

Peterson  et al. (2007) ،ࢫ اسة ࢫ،  Lounsbury  et al. (2009)رود اسة  Weber & Ruchرود
اسة، (2012) اسةࢫ، Allan & Duffy  (2013)رود اسةࢫ، Buschor  et al. (2013)رود  Douglassرود

& Duffy (2015) .اسةࢫ اسةࢫ ،Lee  et al. (2015)رود اسةࢫ، Abasimi  et al. (2017) رود  Vela)رود
et al., 2017) ،اسة ࢫHuta & Hawley  (2010)رود اسة حيثࢫ Proctor  et al. (2011)رࢫود

اساتࢫمقياسࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫ وقدࢫخرجࢫ. Satisfaction With Life Scaleراستخدمتࢫɸذهࢫالد
ࢫمٔڈا ࢫقليلة سات ࢫدا ࢫטتفاق ࢫɸذا اسةرعن ࢫاستخدمتGillham   et al.(2011)  رࢫد ࢫمقياسࢫࢫالۘܣ

ࢫ ࢫللطلاب ࢫاݍݰياة ࢫعن اسة. the Students’ Life Satisfaction Scaleالرضا  Proyer  et رود
al.(2011)مقياسࢫالرضاࢫالمؤقتࢫعنࢫاݍݰياةࢫالۘܣࢫاستخدمتࢫThe Temporal Satisfaction with 
Life Scale .ࢫمجالࢫʏسيةࢫللرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫۂʋئ الذاتࢫوכسرةࢫوالمعʋشةࢫروɸناكࢫخمسةࢫمجالاتࢫ

ࢫوטصدقاء سة ࢫ. روالمد ࢫمقياس ࢫ ࢫȖستخدم ࢫالۘܣ اسات ࢫالد ࢫɠل  Satisfaction With LifeروȖعتمد
Scaleذهࢫالمجالاتɸࢫ اسة ࢫعنࢫاݍݰياةࢫ. رࢫࢫعڴʄࢫد ࢫإعدادࢫمقياسࢫالرضا وࢭʏࢫضوءࢫɸذهࢫכدواتࢫتم

ࢫ. المستخدمࢫࢭʏࢫالبحث نةࢫטجتEasterlin (2001,31) ىوʈر ماعيةࢫأنࢫالرضاࢫرࢫصاحبࢫنظرʈةࢫالمقا
ناتࢫمعࢫךخرʈنࢫومعࢫالتجرȋةࢫالسابقةࢫالۘܣࢫمرࢫ٭ڈاࢫالفردࢫذاتھ ، رعنࢫاݍݰياةࢫيتأثرࢫمنࢫخلالࢫالمقا

ࢫلاحق ࢫوقت ʏرࢫࢭɺࢫوכخ؈فࢫيظ ࢫاݍݰياة ة ࢫدو ࢫمبكرࢫمن ࢫوقت ʏࢫࢭ ا ࢫأك؆فࢫبر روʈبدوࢫכو زًو ࢫاق؅فحࢫ. ل وقد
جةࢫל رماسلوࢫنظرʈةࢫإشباعࢫاݍݰاجةࢫمنࢫأجلࢫطيبࢫاݍݰياة،ࢫمش؈فاࢫإڲʄࢫأنࢫد

ً
شباعࢫכسا؟ۜܣࢫيجبࢫ

جةࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫ   ).(Maslow 1970,67رأنࢫترتبطࢫȊشɢلࢫإيجاȌيࢫمعࢫد

ثالثا
ً

  Depression טكتئاب: 

ًטكتئابࢫɸوࢫالȘܨݵيصࢫالنفؠۜܣࢫכك؆فࢫشيوعاࢫالذيࢫيتمࢫتقديمھࢫࢭʏࢫالوقتࢫاݍݰاڲʏࢫʇعدࢫ

ࢫعڴʄࢫأداءࢫالفردࢫالمعرࢭʏࢫوالعاطفيࢫوا ࢫوʈمكنࢫ.ݍݨسدييࢭʏࢫالولاياتࢫالمتحدة،ࢫوɸوࢫاضطرابࢫينطو
ࢫيؤثرࢫعڴʄࢫ ࢫأن ࢫوʈمكن ࢫنفسھ، ࢫتجاه ه ࢫوشعو ࢫوتفك؈فه ࢫالفرد ࢫونوم ࢫأɠل ࢫطرʈقة ࢫمع ࢫيتداخل رأن

ࢫأوࢫاقتصادية ࢫعرقية ࢫأوࢫمجموعة ࢫعمرࢫأوࢫعر ࢫأي ࢫمن ࢫيقدرࢫ .قכܧݵاص ࢫما ʄࢫعڴ وʈؤثرࢫטكتئاب
ࢫ9.9بنحوࢫ ࢫכك؄فࢫمن ࢫالبالغ؈ن ࢫمن ࢫو٪18 ࢫتزايد8ًࢫعاما، ʏࢫࢭ ࢫטكتئاب ࢫوأبحاث ࢫالمراɸق؈ن، ࢫمن ࢫ٪

نةࢫبالعقودࢫالماضية    (Knox & Lichtenberg, 2005,155). راليومࢫمقا

 ʉDiagnostic and Statistical ManualعرفࢫالدليلࢫالȘܨݵيظۜܣࢫوטحصاǿيࢫاݍݵامسࢫو
of Mental Disorders (DSM-V) ࢫكدر ࢫأو ࢫحزʈن ࢫمزاج ࢫبأنھ ʄࢫعڴ ࢫبالفقدࢫ، טكتئاب روشعو
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ࢫالمع ࢫכɲشطة ࢫɠل ࢫأو ࢫمعظم ʏࢫࢭ ࢫوالمتعة ࢫوالمعرفيةࢫ، تادةللاɸتمام ࢫاݍݨسدية ࢫالتغ؈فات يرافقھ
ࢫأوࢫ ࢫالموت ࢫأفɢارࢫحو د ࢫال؅فك؈قࢫوتوا ʏࢫࢭ ࢫ ࢫوصعوȋة ن ࢫالو ʏغ؈فࢫࢭȖࢫو ࢫللطعام ࢫالشɺية لɠاختلالات ر ز

ࢫ ࢫالعمل ʄࢫعڴ ࢫالفرد ة ࢫقد ʄࢫعڴ ࢫمݏݰوظ ࢫتؤثرࢫȊشɢل  American Psychological (رטنتحارࢫالۘܣ
Association, 2013,155 .(  

ࢫمز ࢫحالة ࢫبأنھ ࢫטكتئاب ࢫمܶݰوȋةࢫوʉعرف ࢫوטعراض ࢫاݍݵصائص ࢫمن ࢫȊعدد ࢫتȘسم اجية
جةࢫالشدةࢫ. Ȋعددࢫمنࢫטضطراباتࢫࢭʏࢫاݍݨوانبࢫالمعرفيةࢫوטجتماعيةࢫواݍݨسمية روۂʏࢫحالةࢫمتد

ࢫوȖعكرࢫالمزاج ࢫوالكدرࢫواليأس ࢫبالفشل ࢫالشعو ࢫيتضمن ࢫȊسيط ࢫبمظاɸرࢫاضطراب وتزدادࢫ. رتبدأ
ࢫاݍݰ ࢫمن ࢫالتخلص ࢫمحاولة ʄࢫإڲ ࢫبالܨݵص ࢫلتصل ࢫטعراض ࢫɸذه ࢫحدةࢫ. ياةحدة ࢫلاختلاف وتبعا

טعراضࢫواȖساعɺاࢫوالمدىࢫالزمۚܣࢫلɺاࢫفإنࢫɸناكࢫعدةࢫأنماطࢫمنࢫטكتئابࢫت؅فاوحࢫماࢫب؈نࢫالȎسيطࢫ
  ). 41، 2009، محمودࢫعيدࢫمصطفى(والمتوسطࢫواݍݰادࢫوالمزمن

ࢫأنھࢫ ʄࢫعڴ ࢫʇع؄فࢫعنھ ࢫכو ࢫفالنوع ࢫالتالي؈ن، ࢫالنوع؈ن ࢫأحد ࢫالمراɸق ࢫاكتئاب ࢫيتخذ ࢫما لوعادة
ࢫبالفرا ࢫالܨݵصيةإحساس ࢫفقدان ࢫحالة ࢫبأنھ ࢫلفظيا ࢫيوصف ࢫوكما ࢫالذات، ࢫتحديد ࢫفقدان . ًغ،
ةࢫعڴʄࢫمدىࢫف؅فةࢫ والنمطࢫالثاɲي رمنࢫاكتئابࢫالمراɸقة،ࢫɸوࢫالذيࢫيبۚܢࢫعڴʄࢫخ؄فاتࢫالɺزʈمةࢫالمتكر

ࢫيجدواࢫ ࢫلɢي ࢫالطر ࢫمن ࢫكث؈فا ࢫجرȋوا ࢫقد ࢫالذين ࢫالمراɸق؈ن ࢫب؈ن ࢫالنوع ࢫɸذا ࢫوʈحدث ࢫطوʈلة، قمنية ز
ࢫيح ࢫولɢي ࢫأɸدافɺمحلولاࢫلمشاɠلɺم ࢫ، ققوا ࢫʇستطيعوا ࢫلم ࢫכشو(لكٔڈم ࢫعزالدين ، 2008،لعادل

599.(  

ࢫ ࢫسليجمان تن ࢫأوࢫ) 10، 2005(روʉش؈فࢫما ࢫטكتئاب ࢫمن ࢫʇعانو ࢫالذين ࢫכܧݵاص ࢫأن ʄنإڲ
ࢫلماࢫɸوࢫأȊعدࢫمنࢫالتخفيفࢫمنࢫمعاناٮڈم ࢫللانتحارࢫيتطلعو نالمعرضو ࢫ. ن نفɺؤلاءࢫטܧݵاصࢫٱڈتمو

جةࢫكب؈فةࢫبالفضيلة ۘܣࢫتتضمنࢫانفعالاتࢫايجابيةࢫȖساعدࢫعڴʄࢫتراجعࢫטنفعالاتࢫفاݍݵ؄فاتࢫال. ربد
ࢫوسيلةࢫ. السلبية ࢫالنفسيةࢫوقدࢫتɢو نوجوانبࢫالقوةࢫوالفضيلةࢫȖعملࢫكحمايةࢫضدࢫטضطرابات

ࢫولكٔڈمࢫ ࢫفقط ࢫالمشكلات ࢫʇعاݍݨو ࢫلا ࢫفالمعاݍݨو ࢫالصعاب ࢫومقاومة ࢫوالصمود ࢫالقوة نلܨݰذ ن
ࢫ ࢫوالفضيلة ࢫالقوة ࢫجوانب ࢫتحديد ʄࢫعڴ ࢫטܧݵاص ࢫإلي. لدٱڈمنʇساعدو ࢫأشار ࢫما ࢫھوʈدعم

اسة، سليجمان ࢫالܨݵصيةࢫالۘܣࢫبيɴتࢫأنHuta & Hawley  (2010) رد ࢫتتɴبأࢫبالتعاࢭʏࢫمنࢫىࢫالقو
اسةࢫ. טكتئاب ࢫالܨݵصيةࢫتȘنۗܡࢫبأعراضࢫأقلࢫGillham   et al.(2011) رود ىࢫالۘܣࢫأظɺرتࢫأنࢫقو

ࢫ. بللاكتئا اسة ࢫ  Luna & MacMillan  (2015)رود ݰت ࢫأوܷ ࢫالمستوʈالۘܣ ࢫمنࢫأن ࢫالمنخفضة ات
حانيةࢫوלيمانࢫɠانتࢫمرتبطةࢫبالمستوʈاتࢫالمرتفعةࢫمنࢫشدةࢫכعراضࢫטكتئابية   .وقوةࢫالر

ࢫטكتئابࢫفقدࢫاستخدمتࢫ ىوتتوفرࢫمجموعةࢫمتنوعةࢫمنࢫכدواتࢫلتقييمࢫوتحديدࢫمستو
ࢫ اسات ࢫالد ࢫرمعظم ࢫللاكتئاب ࢫبيك ࢫمثلࢫBeck Depression Inventory, Second Editionقائمة

ࢫ اسة اسة  Huta & Hawley  (2010)رد اسةTehranchi et al. (2018) .رࢫود ࢫد  رࢫواستخدمت
Gillham   et al.(2011)ࢫ ࢫReynolds ࢫمقياس ࢫالثانية ࢫالɴܦݵة  the Reynoldsࢫللاكتئاب

Adolescent Depression Scale-2nd Edition .ࢫ اسة ࢫد   Luna & MacMillanرواستخدمت
ࢫ (2015) ࢫטكتئاب ࢫȖܨݵيص ࢫلانȘشارࢫ، Diagnostic Inventory for Depressionقائمة ًونظرا

اساتࢫل فقدࢫاعتمدࢫالبحثࢫعڴʄࢫقائمةࢫ، Șܨݵيصࢫטكتئابرقائمةࢫبيكࢫللاكتئابࢫࢭʏࢫمعظمࢫالد
نࢫبيكࢫوɸوࢫأحدࢫالعلماءࢫالمعرفي؈نࢫ .2015بيكࢫللاكتئابࢫترجمةࢫأحمدࢫعبداݍݵالقࢫ عمࢫأر ووقدࢫ ز

Ȗࢫولاࢫ ࢫالمعرفة ࢫمن ࢫتتولد ࢫالۘܣ ʏࢫۂ ࢫالعاطفة ࢫأن ʈن ࢫأنࢫزالبار ࢫبمعۚܢ ࢫالعكؠۜܣ ࢫࢭʏࢫטتجاه رس؈فࢫטمو
ࢫوفكرةࢫ ࢫاݍݰز ࢫȖسȎب ࢫالفقدان ࢫوفكرة ࢫالقلق ࢫاݍݵطرࢫȖسȎب ࢫالتفك؈فࢫففكرة ࢫتولد ࢫلا نالعاطفة
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ࢫالغضب ࢫȖسȎب ࢫللماعۜܣࢫ. زالتجاو ࢫالسلبية ࢫمحɢومةࢫبالتفس؈فات ࢫتɢو ࢫטكتئاب؈ن نوأفɢارࢫכفراد
اٮڈمࢫوȖعلمࢫمناقشةࢫأوࢫدحضࢫɸذهࢫالتفس؈فاتࢫال Șشاؤميةࢫمنࢫشأنھࢫأنࢫيخففࢫروالمستقبلࢫولقد

ࢫࢭʏࢫ ࢫأقل ࢫاحتمال ࢫمع ࢫللاكتئاب ࢫالمضادة ࢫالعقاق؈ف ࢫتحدثھ ࢫالذي ࢫالمستو ࢫنفس ʄࢫإڲ ىטكتئاب
ࢫللأعراضࢫ تنࢫسيݏݨمان(ىטنتɢاسࢫوالعودةࢫمرةࢫأخر   ).91، 2005،رما

ࢫكب؈فة ࢫأɸمية ࢫالمراɸقة ࢫلمرحلة ࢫɠان اسةࢫ، ولما ࢫبد اسات ࢫالد ࢫمن ࢫالعديد ࢫاɸتمت رفقد ر
ࢫالܨ ࢫقو ࢫب؈ن ࢫࢭʏࢫىالعلاقة ࢫكما ࢫالمراɸق؈ن ࢫالطلاب ࢫلدى ࢫوטكتئاب ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫوالرضا ݵصية

ࢫ اسة ࢫ Lounsbury  et al. (2009)رد اسة ࢫGillham   et al.(2011) رود اسة  .Toner  et alرࢫود
اسةࢫ(2012) اسةࢫ   Weber & Ruch (2012)رࢫود اسةࢫAllan & Duffy  (2013)رود   Abasimiرࢫود

et al. (2017)اسةࢫ ࢫولذلكࢫفقدࢫاɸتمࢫالبحثࢫبمرحلةࢫالمراɸقةࢫلماࢫلɺاࢫمنࢫVela  et al. (2017)رࢫود
ࢫالفرد ࢫحياة ʏࢫࢭ ࢫبالغة ࢫ.أɸمية ࢫȖعليميا ࢫتقابل ʏࢫًࢫوۂ ࢫالثانوʈة ɸران(المرحلة ࢫ ࢫعبدالسلام ، زحامد

1986 ،293 .(ʏࢫالنحوࢫالتاڲʄضࢫالبحثࢫعڴ   :ووفيماࢫيڴʏࢫيتمࢫعرضࢫفر

ضࡧالبحث   :وفر

ࢫ-1 ࢫاحصائيا ࢫدالة ࢫموجبة تباطية ࢫا ࢫعلاقة ًتوجد ࢫر ࢫقو ࢫمقيا؟ۜܣ ʄࢫعڴ ࢫالطلاب جات ࢫد ىب؈ن ر
  .الܨݵصيةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياة

ࢫالܨݵصيةࢫ-2 جاتࢫالطلابࢫعڴʄࢫمقيا؟ۜܣࢫقو تباطيةࢫسالبةࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫد ىتوجدࢫعلاقةࢫا ر ًر

  .وטكتئاب

ࢫ-3 ࢫقو ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫالطلاب جات ࢫد ࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫالتɴبؤࢫبمستو ىࢫيمكن رى
  .الܨݵصية

ࢫ-4 ࢫالܨݵصيةىࢫيمكنࢫالتɴبؤࢫبمستو جاتࢫالطلابࢫعڴʄࢫمقياسࢫقو ىטكتئابࢫࢫمنࢫخلالࢫࢫد   .ر

ࢫمقياسࢫ-5 ʄࢫعڴ ࢫوטناث ࢫالذɠو ࢫالطلاب جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر رلاࢫتوجد رو ً

ࢫالܨݵصية   .ىقو

ࢫمقياسࢫ-6 ʄࢫعڴ ࢫوטناث ࢫالذɠو ࢫالطلاب جات ࢫد ࢫب؈نࢫمتوسطات ࢫاحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر رࢫلاࢫتوجد رو ً

  .الرضاࢫعنࢫاݍݰياة

ࢫف-7 ࢫمقياسࢫࢫلاࢫتوجد ʄࢫعڴ ࢫوטناث ࢫالذɠو ࢫالطلاب جات ࢫد ࢫب؈نࢫمتوسطات ࢫاحصائيا ࢫدالة ق رر رو ً

  .טكتئاب

  :اجراءاتࡧالبحث

ࡧالبحث ࢫالمتغ؈فاتࢫ:منݤݮ ࢫوالتɴبؤࢫب؈ن ࢫالعلاقة ʄࢫعڴ ࢫللتعرف ࢫالوصفي ࢫالمنݤݮ ʄࢫعڴ ࢫالبحث ࢫاعتمد
ࢫالܨݵصية( ࢫاݍݰياة، ىقو ࢫعن ࢫالثانوʈة، )وטكتئاب، والرضا ࢫالمرحلة ࢫطلاب اࢫوʉعت؄فࢫɸذ. لدى

صفࢫطبيعْڈاࢫونوعيةࢫالمنݤݮࢫɸوࢫالملائمࢫللبحثࢫاݍݰاڲʏ؛ࢫلأنھࢫٱڈتمࢫبتحديد وࢫخصائصࢫالظاɸرةࢫو
ࢫبئڈا ࢫכخر، العلاقات ࢫالمتغ؈فات ࢫفقطࢫ، ىوȋ؈ن ࢫوالرصد ࢫالوصف ࢫعند ࢫالوصفي ولاࢫيقتصرࢫالمنݤݮ

ࢫوقياسɺاࢫ ࢫوتصɴيفɺا ࢫالبيانات ࢫلɺذه ࢫوالتفس؈ف ࢫوالتɴبؤ ࢫوالرȋط ࢫالتحليل ʄࢫإڲ ࢫذلك ࢫيتعدى بل
  .صࢫالنتائجࢫمٔڈاواستخلا



قوى الشخصیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة والاكتئاب لدي 
دراسة تنبؤیة: طلاب المرحلة الثانویة  
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ࢫ: نالمشاركو ࢫالبحث ࢫعينة مشارɠا) 120(بلغت
ً

ࢫبالغرȋية،ࢫ،  ࢫالثانوʈة ࢫالمرحلة س ࢫمدا ࢫطلاب رمن
ɸمࢫب؈نࢫ ࢫ17-15رتراوحتࢫأعما يࢫعاماࢫبمتوسطࢫعمر   ).0.853(يوانحرافࢫمعيار، ًعاما) 15.58(ً

  

  :اعتمدࢫالبحثࢫعڴʄࢫכدواتࢫالتالية: أدواتࡧالبحث

ࡧالܨݵصية- ࡧقو ࡧכوالب: إعداد(ىمقياس ࢫحسابࢫ): لاحث ࢫمجموعة ʄࢫعڴ ࢫالمقياس ࢫتطبيق وتم
ࢫالسيɢوم؅فية ࢫأفرادɸا، اݍݵصائص ࢫعدد ࢫبلغ مشارɠا) 113 (والۘܣ

ً
ࢫالمرحلةࢫ،  س ࢫمدا ࢫطلاب رمن

ɸاࢫأنࢫيتوافرࢫفٕڈاࢫمعظمࢫخصائصࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫالثانوʈةࢫبمحافظةࢫالغرȋية وڤʏࢫعندࢫاختيا ر،ࢫو ر
  : يةࢫللمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫماࢫيڴʏوتمࢫالتحققࢫمنࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅ف. البحثࢫכسا؟ۜܣ

ࡧالمحكم؈ن) أ( ࢫ: صدق ࢫمن ࢫتɢونت ࢫوالۘܣ ࢫللمقياس، ࢫכولية ة ࢫالصو ة) 102(رعرضت عڴʄࢫ، رعبا
ࢫ ࢫالمحكم؈ن ࢫمن ࢫالنفس11مجموعة ࢫوعلم ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫمجال ʏࢫࢭ اءࢫ.ًࢫمحكما، ࢫأ ʄࢫعڴ رࢫوȋناء

ࢫ ࢫحذفالمحكم؈ن ࢫعلٕڈ) 12 (تم ࢫטتفاق ࢫɲسبة ࢫتصل ࢫلم ࢫالۘܣ ات ࢫالعبا ʏࢫوۂ ة، رعبا ࢫر منࢫ) ٪80(ا
ات،ࢫكماࢫتمࢫإجماڲʏࢫعددࢫالمحكم؈ن   . رإعادةࢫصياغةࢫȊعضࢫالعبا

ࢫ: يالصدقࡧالتمي؈ق)ب( اتࢫمقياسࢫقو ةࢫمنࢫعبا ࢫلɢلࢫعبا ىتمࢫإجراءࢫمعاملاتࢫالصدقࢫالتمي؈ق ري ر
اتࢫالمقياسࢫعڴʄࢫالتمي؈قࢫوالتفرʈقࢫب؈نࢫ ةࢫمنࢫعبا ةࢫɠلࢫعبا رالܨݵصيةࢫمنࢫأجلࢫالتعرفࢫعڴʄࢫقد ر ر

ࢫالܨݵصي ࢫقو ʏࢫࢭ ࢫالعينة ࢫ، ةىأفراد ࢫ ࢫبلغت ࢫالۘܣ ࢫالصدق ࢫمعاملات ʄࢫعڴ ࢫטبقاء وتمࢫ، 0,20وتم
ࢫالɴسبة ࢫɸذه ࢫعن ࢫالصدق ࢫمعاملات ࢫعن ࢫقلت ࢫالۘܣ ات ࢫالعبا ࢫالتاڲʏࢫ. راسȘبعاد ࢫاݍݨدو ݳ لوʈوܷ

ࢫالܨݵصية اتࢫمقياسࢫقو ىمعاملاتࢫصدقࢫالتمي؈قࢫلعبا    .ر

ࡧ   ) 1(لجدو

ࡧالܨݵصيةࡧ اتࡧمقياسࡧقو ࡧلعبا ىمعاملاتࡧالصدقࡧالتمي؈ق   ).100=ن(ري

  ملכ  الشكر

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

1  0.21 9  0.19  16  0.25  24  0.21  

2  0.23 10  0.25  17  0.23  25  0.20  

3  0.22 11  0.22  18  0.24  26  0.20  

4  0.20 12  0.23  19  0.20  27  0.22  

5  0.21  13  0.21  20  0.21  28  0.21  

6  0.25  14  0.24  21  0.23  29  0.19  

7  0.21  15  0.25  22  0.21  30  0.20  

8  0.22      23  0.25      
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  ملכ  الشكر

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

  العفو  اݍݰيوʈة

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

31  0.22  39  0.20  46  0.24  54  0.21  

32  0.20  40  0.21  47  0.25  55  0.24  

33  0.20  41  0.20  48  0.21  56  0.21  

34  0.21  42  0.23  49  0.22  57  0.25  

35  0.20  43  0.22  50  0.20  58  0.23  

36  0.22  44  0.20  51  0.20  59  0.17  

37  0.25  45  0.20  52  0.21  60  0.20  

38  0.23      53  0.25      

حانية  اݍݰب   والر

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

قمࢫر
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

رقمࢫ
ة   رالعبا

معاملࢫ
  التمي؈ق

61  0.25 69  0.24  76  0.20  84  0.20  

62  0.21 70  0.21  77  0.24  85  0.21  

63  0.22 71  0.22  78  0.21  86  0.24  

64  0.22 72  0.25  79  0.23  87  0.11  

65  0.21  73  0.24  80  0.20  88  0.16  

66  0.23  74  0.21  81  0.25  89  0.20  

67  0.25  75  0.23  82  0.24  90  0.20  

68  0.20      83  0.21      

ࢫالتمي؈ق ࢫالصدق ࢫمعاملات ࢫحساب ʄࢫعڴ يوȋناء ࢫ، ً ࢫاسȘبعاد ࢫتم ات) 5(فقد قلتࢫ، رعبا
اتࢫلمࢫتكنࢫلɺاࢫحساسيةࢫࢭʏࢫالتفرʈقࢫ، )0.20(معاملاتࢫالتمي؈قࢫفٕڈاࢫعنࢫ روʉعۚܣࢫɸذاࢫأنࢫتلكࢫالعبا

ࢫالܨݵصيةࢫوȋ؈نࢫمنࢫلاࢫيمتلكɺاأوࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫمنࢫلديھࢫق   . ىوةࢫمنࢫقو
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ࢫالܨݵصيةࢫ: טȖساقࡧالداخڴʏ)ج( اتࢫمقياسࢫقو ىقامࢫالباحثࢫبحسابࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫلعبا ر
تباط ࢫט ࢫمعامل ࢫحساب جة ب؈ن روكذلك ة ɠل رد ࢫالɢلية رعبا جة ࢫإليھ روالد ࢫتɴت׿ܣ ࢫالذي  .للمجال

ʏࢫالتاڲ   :لوɸذاࢫيتܸݳࢫمنࢫخلالࢫاݍݨدو

ࡧ   )  2(لجدو

جةࡧالɢليةࡧللبعدࡧالۘܣࡧتɴتميࡧإليھࡧمعاملاتࡧט ةࡧوالد جةࡧɠلࡧعبا رȖساقࡧالداخڴʏࡧب؈نࡧد ر ر
ࡧالܨݵصيةࡧ   ).113= نࡧ(ىلمقياسࡧقو

  כمل  الشكر

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

  **0.408  24  **0.476  16  ـــــ  9 **0.458  1

2  0.220* 10  0.377**  17  0.301**  25  0.508**  

3  0.273** 11  0.159-  18  0.242**  26  0.094-  

4  0.605** 12  0.483**  19  0.388**  27  0.722**  

5  0.168-  13  0.581**  20  0.335**  28  0.432**  

  ــــــ  29  *0.228  21  **0.381  14  **0.424  6

7  0.509**  15  0.418**  22  0.408**  30  0.361**  

8  0.320**      23  0.230*      

  العفو  اݍݰيوʈة

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

31  0.612**  39  0.424**  46  0.461**  54  0.410**  

32  0.490**  40  0.562**  47  0.213*  55  384 0**.  

33  0.360**  41  0.158-  48  0.274**  56    0.160-  

34  0.271**  42  0.318**  49  0.576**  57  469 0**.  

35  0.502**  43  485**  50  0.132  58  0.619**  

  ــــــ  59  **0.307  51  -0.132  44  -0.37  36

37  0.548**  45  0.102-  52  0.478**  60  0.308**  

38  0.478**      53  0.282**      
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  כمل  الشكر

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

حانية  اݍݰب   والر

رقمࢫ
ةࢫال   رعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

رقمࢫ
ةࢫ   رالعبا

معاملࢫ
  טȖساق

61  0.445** 69  0.424**  76  0.629**  84  0.407**  

62  0.323** 70  0.468**   77  0.457**  85  0.576**  

63  195 .0* 71  0.066  78  0.337**  86  0.160-  

  ـــــــ  87  **0.247  79  **0.714  72 **0.286  64

  ــــــ  88  **0.463  80  **0.437  73  **0.330  65

66  0.229*  74  0.532**  81  0.059  89  0.105-  

67  0.436**  75  0.428**  82  0.555**  90  0.122-  

68  154 .0-      83  0.462**      

ࢫع ࢫɠل جة ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات ࢫقيم ࢫجميع ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن رࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫيتܸݳ ر ةࢫل ربا
ࢫ قمࢫ، )0.05(و) 0.01(ىوالمجالࢫالذيࢫتɴت׿ܣࢫإليھࢫدلالةࢫعندࢫمستو اتࢫ رفيماࢫعداࢫالعبا ،ࢫ11،ࢫ5(ر

وȋذلكࢫ. ɠانتࢫغ؈فࢫدالةࢫولذلكࢫتمࢫحذفɺا) 90،ࢫ89،ࢫ86،ࢫ68،ࢫ56،ࢫ50،ࢫ45،ࢫ44،ࢫ41،ࢫ36،ࢫ26
ࢫمنࢫ تھࢫالٔڈائية،ࢫمɢو نأصبحࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو ة) 72(ر   .رعبا

ࡧ)د( ࡧإعــادة ࡧطرʈقة ࡧباستخدام جاتࢫ:التطبيــقالثبات ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات ࢫحساب رࢫتم ر
ࢫوالثاɲي ࢫاݍݰيوʈةࢫ- 0.794ࢫכملࢫ– 0.824الشكر(وɠانتࢫكماࢫيڴʏࢫ، لالمشارك؈نࢫࢭʏࢫࢫالتطبيق؈نࢫכو

حانيةࢫ- 0.846ࢫاݍݰبࢫ– 0.779ࢫالعفوࢫ-0.761 جةࢫالɢليةࢫ-0.835وࢫالر وۂʏࢫمعاملاتࢫ). 0.872رࢫالد
  .ࢫالنتائجࢫالۘܣࢫأمكنࢫالتوصلࢫإلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫالمقياسمرتفعةࢫومقبولة،ࢫمماࢫتدعوࢫللثقةࢫࢭʏࢫܵݰة

نباخ)ه( ࡧكر ࡧألفا ࡧبطرʈقة ࢫ: والثبات ࢫللمقياس ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫمرتفعࢫ) 0.883(بلغ وɸوࢫمعامل
ࢫإحصائياࢫمماࢫيدعوࢫللثقةࢫࢭʏࢫܵݰةࢫالنتائجࢫالۘܣࢫʇسفرࢫعٔڈاࢫالمقياس եومقبو   .ل

ࢫمنࢫاݍݵصائصࢫالسيɢوم؅فيةࢫوتمࢫالتحقق): لالباحثࡧכو: إعداد(ࡧمقياسࡧالرضاࡧعنࡧاݍݰياة-
ʏقࢫماࢫيڴʈللمقياسࢫعنࢫطر:   

ࡧالمحكم؈ن) أ( ࢫ: صدق ࢫمن ࢫتɢونت ࢫوالۘܣ ࢫللمقياس، ࢫכولية ة ࢫالصو ة) 65(رعرضت عڴʄࢫ، رعبا
ࢫ ࢫالمحكم؈ن ࢫمن ࢫالنفس11مجموعة ࢫوعلم ࢫالنفسية ࢫالܶݰة ࢫمجال ʏࢫࢭ اءࢫ.ًࢫمحكما، ࢫأ ʄࢫعڴ رࢫوȋناء

اتࢫالۘܣࢫلمࢫتص) 5 (تمࢫحذفالمحكم؈نࢫ ة،ࢫوۂʏࢫالعبا رعبا منࢫإجماڲʏࢫ) ٪80(لࢫɲسبةࢫטتفاقࢫعلٕڈاࢫر
ات،ࢫكماࢫتمࢫعددࢫالمحكم؈ن   .رإعادةࢫصياغةࢫȊعضࢫالعبا
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ࡧالتمي؈ق)ب( ࢫمقياسࢫ: يالصدق ات ࢫعبا ࢫمن ة ࢫعبا ࢫلɢل ࢫالتمي؈ق ࢫالصدق ࢫمعاملات ࢫإجراء رتم ر ي
ࢫالتمي؈قࢫ ʄࢫعڴ ࢫالمقياس ات ࢫعبا ࢫمن ة ࢫعبا ࢫɠل ة ࢫقد ʄࢫعڴ ࢫالتعرف ࢫأجل ࢫمن ࢫاݍݰياة ࢫعن رالرضا ر ر

  .دࢫالعينةࢫࢭʏࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةوالتفرʈقࢫب؈نࢫأفرا

ࢫ ࢫ ࢫبلغت ࢫالۘܣ ࢫالصدق ࢫمعاملات ʄࢫعڴ ࢫטبقاء ࢫعنࢫ، 0,20ࢫوتم ࢫقلت ࢫالۘܣ ات ࢫالعبا ࢫاسȘبعاد روتم
ࢫالɴسبة ࢫɸذه ࢫعن ࢫالصدق اتࢫ. معاملات ࢫالتمي؈قࢫلعبا ࢫصدق ࢫمعاملات ʏࢫالتاڲ ࢫاݍݨدو ݳ روʈوܷ ل

  .مقياسࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياة

  ) 3(لجدو

اتࡧمقياسࡧ ࡧلعبا رمعاملاتࡧالصدقࡧالتمي؈ق   ).100=ن(الرضاࡧعنࡧاݍݰياةي

  الرضاࡧعنࡧالذات
ة رقمࢫالعبا ة  معاملࢫالتمي؈ق  ر رقمࢫالعبا   معاملࢫالتمي؈ق  ر

1  0.24  7  0.22  
2  0.24  8  0.20  
3  0.21  9  0.21  
4  0.25  10  0.22  
5  0.21  11  0.21  
6  0.23  12  0.18  

  الرضاࡧعنࡧטسرة
ة رقمࢫالعبا ة  معاملࢫالتمي؈ق  ر رقمࢫالعبا   معاملࢫالتمي؈ق  ر

13  0.18  19  0.21  
14  0.21  20  0.23  
15  0.20  21  0.21  
16  0.23  22  0.20  
17  0.20  23  0.21  
18  0.24  24  0.22  

  الرضاࡧعنࡧࡧالبʋئةࡧالمعʋشية
ة رقمࢫالعبا ة  معاملࢫالتمي؈ق  ر رقمࢫالعبا   معاملࢫالتمي؈ق  ر

25  0.24  31  0.24  
26  0.21  32  0.21  
27  0.20  33  0.9  
28  0.21  34  0.21  
29  0.21  35  0.16  
30  0.22  36  0.20  

سة   رالرضاࡧعنࡧالمد
ة رقمࢫالعبا ة  معاملࢫالتمي؈ق  ر رقمࢫالعبا   معاملࢫالتمي؈ق  ر

37  0.19  43  0.21  
38  0.25  44  0.20  
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39  0.24  45  0.21  
40  0.24  46  0.11  
41  0.21  47  0.20  
42  0.18  48  0.23  

  الرضاࡧعنࡧטصدقاء
ة رقمࢫالعبا ة  معاملࢫالتمي؈ق  ر رقمࢫالعبا   معاملࢫالتمي؈ق  ر

49  0.21  55  0.20  
50  0.22  56  0.25  
51  0.24  57  0.24  
52  0.20  58  0.23  
53  0.21  59  0.21  
54  0.24  60  0.20  

ࢫفقدࢫتمࢫاسȘبعادࢫ يوȋناءࢫعڴʄࢫحسابࢫمعاملاتࢫالصدقࢫالتمي؈ق اتࢫقلتࢫمعاملاتࢫالتمي؈قࢫ) 7(ً رعبا
اتࢫلمࢫتكنࢫلɺاࢫح) 0.20(فٕڈاࢫعنࢫ ساسيةࢫࢭʏࢫالتفرʈقࢫأوࢫالتمي؈قࢫب؈نࢫمنࢫروʉعۚܣࢫɸذاࢫأنࢫتلكࢫالعبا

ݳࢫمعاملاتࢫ. لديھࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوȋ؈نࢫمنࢫلʋسࢫلديھࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياة ࢫالتاڲʏࢫيوܷ لواݍݨدو
اتࢫالۘܣࢫتمࢫاسȘبعادɸا   .رالتمي؈قࢫللعبا

تباطࢫب؈نࢫ: טȖساقࡧالداخڴʏ)ج( رتمࢫحسابࢫصدقࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫعنࢫطرʈقࢫإيجادࢫمعاملࢫט
جة ࢫوالد ة ࢫعبا ࢫɠل جة رد ر ࢫالكڴʏࢫر ࢫبالمجموع تباطɺا ࢫا ࢫوكذلك ࢫإليھ، ࢫتɴت׿ܣ ࢫالذي ࢫللبعد رࢫالɢلية

اتࢫالمقياس. للمقياس ࢫالتاڲʏࢫمعاملاتࢫالصدقࢫالداخڴʏࢫلعبا روʈب؈نࢫاݍݨدو   .ل

ࡧ   ) 4(لجدو

جةࡧالɢليةࡧللبعدࡧالۘܣࡧتɴتميࡧإليھࡧ ةࡧوالد جةࡧɠلࡧعبا رمعاملاتࡧטȖساقࡧالداخڴʏࡧب؈نࡧد ر ر
  ).113= نࡧ(لمقياسࡧالرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧ

  الرضاࡧعنࡧالذات

ة رقمࢫالعبا   ر
معاملࢫ
  טȖساق

ة رقمࢫالعبا   ر
معاملࢫ
  טȖساق

1  0.527**  7  0.095  
2  0.560**  8  0.455**  
3  0.468**  9  0.085  
4  0.584**  10  0.527**  
5  0.329**  11  0.256**  
  ــــــ  12  **0.465  6

  الرضاࡧعنࡧטسرة
ة رقمࢫالعبا ة  معاملࢫטȖساق  ر رقمࢫالعبا   Ȗساقمعاملࢫט  ر

  0.126  19  ــــــ  13
14  0.406**  20  0.650**  
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15  0.177  21  0.321**  
16  0.469**  22  0.488**  
17  0.334**  23  0.180  
18  0.502**  24  0.620**  

  الرضاࡧعنࡧالمعʋشة
ة رقمࢫالعبا ة  معاملࢫטȖساق  ر رقمࢫالعبا   معاملࢫטȖساق  ر

25  0.473**  31  0.284**  
26  0.518**  32  0.270**  
  ــــــ  33  **0.359  27
28  0.525**  34  0.546**  
  ــــــ  35  **0.617  29
30  0.571**  36  0.264**  

سة   رالرضاࡧعنࡧالمد
ة رقمࢫالعبا ة  معاملࢫטȖساق  ر رقمࢫالعبا   معاملࢫטȖساق  ر

  0.088  43  ــــــ  37
38  0.406**  44  0.534**  
39  0.475**  45  0.445**  
  ــــــ  46  **0.354  40
41  0.444**  47  0.410**  
  **0.656  48  ــــــ  42

  الرضاࡧعنࡧטصدقاء
ة رقمࢫالعبا ة  معاملࢫטȖساق  ر رقمࢫالعبا   معاملࢫטȖساق  ر

49  0.643**  55  0.150  
50  0.662**  56  0.416**  
51  0.353**  57  0.486**  
52  0.341**  58  0.582**  
53  0.410**  59  -0.054-  
54  0.473**  60  0.543**  

ةࢫيتܸݳࢫمنࢫاݍݨ جةࢫɠلࢫعبا تباطࢫب؈نࢫد ࢫالسابقࢫماࢫيڴʏࢫأنࢫجميعࢫقيمࢫمعاملاتࢫט ردو ر ر ل
ࢫ ࢫمستو ࢫعند ࢫدلالة ࢫإليھ ࢫتɴت׿ܣ ࢫالذي ࢫ)0.05(و) 0.01(ىوالمجال قم ࢫ ات ࢫالعبا ࢫعدا ࢫفيما ر، ، 9، 7(ر

تھࢫ. ɠانتࢫغ؈فࢫدالةࢫولذلكࢫتمࢫحذفɺا) 59، 55، 43، 23، 19، 15 روȋذلكࢫأصبحࢫالمقياسࢫࢭʏࢫصو
ࢫمنࢫ ةع) 45(نالٔڈائية،ࢫمɢو   .ربا

ࡧטختبار)د( ࡧإعادة ࡧبطرʈقة ࢫࢭʏࢫࢫ: الثبات ࢫالمشارك؈ن جات ࢫد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات ࢫحساب رتم ر
ࢫوالثاɲي ࢫכو ࢫ، لالتطبيق؈ن ʏانتࢫكماࢫيڴɠࢫ(و ࢫالذات ࢫعن ࢫ-0.791الرضا ࢫכسرة ࢫعن ࢫ- 0.778ࢫالرضا

ࢫ ࢫالمعʋشة ࢫعن ࢫ-0.762الرضا سة ࢫالمد ࢫعن ࢫטصدقاء- 0.792رࢫالرضا ࢫعن جةࢫ-0.829ࢫالرضا رࢫالد
ࢫأمكنࢫ). 0.811يةالɢل ࢫالۘܣ ࢫالنتائج ࢫܵݰة ʏࢫࢭ ࢫتدعوࢫللثقة ࢫمما ࢫومقبولة، ࢫمرتفعة ࢫمعاملات ʏوۂ

  .التوصلࢫإلٕڈاࢫمنࢫخلالࢫالمقياس
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نباخ)ه( ࡧكر ࡧألفا ࡧبطرʈقة ࢫ:والثبات ࢫللمقياس ࢫالثبات ࢫمعامل ࢫمرتفعࢫ) 0.808(ࢫبلغ وɸوࢫمعامل
ࢫإحصائياࢫمماࢫيدعوࢫللثقةࢫࢭʏࢫܵݰةࢫالنتائجࢫالۘܣࢫʇسفرࢫعٔڈاࢫالمقيا եومقبو   .سل

نࢫبيك: تأليف Beck Depression Inventory (BDI)قائمةࡧبيكࡧللاكتئاب- وȋرتࢫست؈ف، وأر ، رو
ࡧوإعداد ࡧاݍݵالق: ترجمة ࡧعبد ࡧمحمد ࢫللاكتئابࢫ: )2015، أحمد ࢫبيك ࢫقائمة ࢫاستخدام ࢫتم وقد

سࢫ ࢫتد ࢫالۘܣ ࢫכجنȎية اسات ࢫالد ࢫمعظم ʏࢫࢭ ɸا ࢫولانȘشا ࢫالبحث، ࢫوعينة ࢫلɺدف ࢫلمناسبْڈا رتحديدا، ر ر
ً

ࢫט ࢫوالܶݰةࢫטعراض ࢫالنفس ࢫعلماء ࢫب؈ن ࢫعالميا ࢫ٭ڈا ࢫمع؅فف ࢫقائمة ڈا ࢫولɢوٰ ࢫندر، ࢫإلاࢫفيما ًكتئابية

ࢫ ࢫتقʋس ࢫمقننة ࢫعلمية ࢫكأداة ࢫטكتئابيةالنفسية، ࢫبيكࢫ. כعراض ࢫبقائمة ࢫטستعانة ࢫتم وقد
ࢫ ࢫ: ترجمة(للاكتئاب ࢫاݍݵالق ࢫعبد ࢫتصرʈحࢫ، )2015أحمد ʄࢫعڴ ࢫاعتمدت ࢫحديثة ࢫطبعة ڈا ࢫلɢوٰ نظرا

ࢫبيك ن ࢫآر ࢫمن ࢫالمراɸق؈نࢫ. وكتاȌي ࢫلدى ࢫلتقديرࢫטكتئاب ࢫمصممة ࢫأداة ʏࢫۂ ࢫللاكتئاب ࢫبيك وقائمة
ࢫفرعية،ࢫ ات ࢫعبا Ȍع ࢫأ ࢫمٔڈا ࢫɠل ࢫأمام ࢫمجموعة، ࢫوعشرʈن ࢫواحـد ࢫمـن ࢫالقائمة ࢫوتتكـو روالراشدين ر ن

ࢫالنفؠۜܣ ࢫوالطب ࢫالنفس ࢫعلم ʏࢫوقبولاࢫࢭ ا ࢫانȘشا ࢫأك؆فࢫכدوات ࢫمن ࢫواحدة ʏࢫטكتئابࢫ، روۂ لقياس
وقامࢫ. والكشفࢫعنࢫوجودࢫاكتئابࢫࢭʏࢫالمجموعاتࢫالسوʈة، لنفؠۜܣࢭʏࢫمجالࢫالطبࢫا، لدىࢫالمرعۜܢ

ࢫللاكتئاب ࢫبيك ࢫمقياس ࢫثبات ࢫمن ࢫبالتحقق ࢫاسبوع؈ن،البحث ࢫبفاصل ࢫטختبار ب؈نࢫ، ࢫبإعادة
ࢫوالثاɲي ࢫכو ࢫللاختبارࢫ. لالتطبيق تباط ࢫט ࢫمعامل ࢫب؈نࢫ) 0.784(روȋلغ ࢫوتراوح ࢫالɢلية، جة ࢫالد ʏرࢭ

ࢫالفرعية) 0.861 ، 0.601( ࢫالمɢونات ʏࢫتدعوࢫࢭ ࢫمما ࢫإحصائيا، ࢫومقبولة ࢫمرتفعة ࢫمعاملات ʏࢫوۂ ،ե

ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫܵݰةࢫالنتائج،ࢫوטعتمادࢫعليھࢫࢭʏللثقةࢫࢭ.  

  :כساليبࡧלحصائية

ࢫخلالࢫ ࢫمن ض ࢫالفر ࢫواختبارࢫܵݰة ࢫالبيانات ࢫلمعاݍݨة ࢫטحصائية ࢫטساليب ࢫȊعض ࢫاستخدام وتم
ࢫ ࢫ ࢫלحصائية ࢫاݍݰزم ࢫɠالتاڲSPSSʏبرنامج ʏࢫوۂ ࢫاݍ: ؛ ʈة، ݰسابيةالمتوسطات ࢫالمعيا ، روטنحرافات

تباط ࢫنباخ، رومعاملاتࢫט   ".ت"ࢫواختبارࢫ،ࢫوتحليلࢫטنحدار، وومعاملࢫألفاࢫكر

  :نتائجࡧالبحث

أولا
ً

  : لنتائجࡧالفرضࡧכو: 

ࡧ ࡧأنھ ʄࡧعڴ ࡧالفرض جاتࢫ"ينص ࢫد ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ࢫموجبة تباطية ࢫا ࢫعلاقة رتوجد ًر

ࢫالܨݵصيةࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰي تمࢫحسابࢫ، ࢫوللتحققࢫمنࢫɸذاࢫالفرض"اةىالطلابࢫعڴʄࢫمقيا؟ۜܣࢫقو
تباط جاتࢫأفرادࢫالعينة، رمعاملࢫט جةࢫالɢليةࢫ، رب؈نࢫد ࢫالܨݵصيةࢫبمɢوناتھࢫوالد رࢭʏࢫمقياسࢫقو ى

جةࢫالɢلية ࢫالتاڲʏ، رومقياسࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫبمɢوناتھࢫوالد   :لوالۘܣࢫيحددɸاࢫاݍݨدو
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ࡧ   ) 5(لجدو

جاتࡧطلابࡧالمر تباطࡧودلالْڈاࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט ࡧالܨݵصيةࡧر ىحلةࡧالثانوʈةࡧعڴʄࡧمقيا؟ۜܣࡧقو
  ).120= نࡧ(والرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧ

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧالرضاࡧعنࡧ
  اݍݰياةࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧ

ࡧالܨݵصية  ىقو

الرضاࡧ
عنࡧ

  الذات

الرضاࡧ
عنࡧ

  טسرة

الرضاࡧ
عنࡧ

  المعʋشة

الرضاࡧ
عنࡧ

سةࡧ   رالمد

الرضاࡧ
عنࡧ

  טصدقاء

جةࡧ رالد
الɢليةࡧ
  للرضا

  *,*834  *,*839  *,*802  *,*801  *,*827  *,*810 الشكر
  ,**801  ,**796  ,**890 ,**761  ,**849 ,**795 טمل

  *,*798  *,*809  *,*759  *,*764  *,*883  *,*874 اݍݰيوʈة
  ,**809  ,**788  ,**778 ,**746  ,**867 ,**868  العفو
  *,*835  *,*836  *,*827  *,*834  *,*833  *,*812  اݍݰب

حانية   ,**837  ,**825  ,**810 ,**815  ,**818 ,**808  والر
جةࡧللɢليةࡧ   ,**938  ,**940  ,**914  ,**905  ,**914  ,**914  رالد

ࢫ تباطࢫدالةࢫعندࢫمستو ࢫالسابقࢫأنࢫجميعࢫمعاملاتࢫט ىيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو مماࢫ، )0,01(رل
ࢫالܨݵصيةࢫ ࢫقو ࢫمقيا؟ۜܣ ʄࢫعڴ ࢫالطلاب جات ࢫد ࢫب؈ن ࢫموجبة تباطية ࢫا ࢫعلاقة ࢫوجود ʄࢫعڴ ىيدل ر ر

  . والرضاࢫعنࢫاݍݰياة

ࢫالرضاࢫعنࢫوɸذهࢫالنتائجࢫȖعۚܣࢫأنࢫ تفاعࢫمستو ࢫالܨݵصيةࢫيؤديࢫإڲʄࢫا جةࢫقو تفاعࢫد ىا رى ر ر
ࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫ. اݍݰياة ࢫالܨݵصيةࢫيؤديࢫإڲʄࢫانخفاضࢫمستو جةࢫقو ىومنࢫثمࢫفإنࢫتدɲيࢫد ى ر

اسةࢫ. لدىࢫالمشارك؈ن اسةࢫPeterson  et al. (2007)روɸذهࢫالنتائجࢫتتفقࢫمعࢫنتائجࢫد  Bertholdرࢫود
& Ruch  (2014)تبا ࢫا ࢫعلاقة ࢫوجود ʏࢫاݍݰياةرࢫࢭ ࢫعن ࢫوالرضا ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫب؈ن ࢫموجبة ࢫ.ىطية

ࢫ ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫينص ࢫوالذي ࢫالسابق ࢫالفرض ࢫبأن ࢫالقو ࢫيمكن ࢫسبق ࢫما ʄࢫعڴ لوȋناء ࢫعلاقةࢫ"ً ࢫتوجد
ࢫالܨݵصيةࢫوالرضاࢫعنࢫ جاتࢫالطلابࢫعڴʄࢫمقيا؟ۜܣࢫࢫقو تباطيةࢫموجبةࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫد ىا ر ر

ةࢫɠلية " اݍݰياة   .رقدࢫتحققࢫبصو

ࢫالܨݵصيةࢫتوجھࢫسلوكࢫالمراɸقࢫنحوࢫالرضاࢫعنࢫوتفسرࢫɸذهࢫالنتائجࢫبأنࢫمɢونا ىتࢫقو
ࢫفٕڈا ࢫʇعʋش ࢫالۘܣ ࢫالنعم ࢫݯݨم ك ࢫيد ࢫالفرد ࢫفالشكرࢫيجعل ࢫعڴʄࢫ. راݍݰياة ࢫاݍݰرص ࢫمن ࢫيزʈد وכمل

والعفوࢫيوطدࢫالعلاقاتࢫب؈نࢫכفرادࢫوʈجعلࢫالܨݵصࢫ. واݍݰيوʈةࢫȖعۚܣࢫحبࢫاݍݰياة. تحقيقࢫالɺدف
ࢫوالمودة. أك؆فࢫقبولا ࢫכلفة ࢫمن ࢫيزʈد ࢫخالقھووالر. واݍݰب ʄࢫإڲ ࢫȖسموࢫبالفرد ࢫفإنࢫ. حانية ࢫثم ومن

وجودࢫɸذهࢫاݍݵصالࢫטيجابيةࢫيدعمࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالفردࢫوالناسࢫواݍݵالقࢫحۘܢࢫيتحققࢫالرضاࢫعنࢫ
  . اݍݰياة

  :نتائجࡧالفرضࡧالثاɲي: ًثانيا

جاتࢫالطلابࢫ"ينصࡧالفرضࡧعڴʄࡧأنھࡧ تباطيةࢫسالبةࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫد رتوجدࢫعلاقةࢫا ًر

ࢫالܨݵ ࢫقو ࢫ ࢫمقيا؟ۜܣ ʄࢫوטكتئابىعڴ ࢫالفرض"صية ࢫɸذا ࢫمن ࢫمعاملࢫ، ࢫوللتحقق ࢫحساب تم
تباط ࢫالعينة، رט ࢫأفراد جات ࢫد ࢫالɢليةࢫ، رب؈ن جة ࢫوالد ࢫبمɢوناتھ ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫمقياس ʏرࢭ ى

ࢫالتاڲʏ، ومقياسࢫטكتئاب   :لوالۘܣࢫيحددɸاࢫاݍݨدو
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ࡧ   )6(لجدو

جاتࡧطلابࡧالمرحلةࡧالثانوʈةࡧعڴʄࡧمقيا؟ۜܣࡧقو تباطࡧودلالْڈاࡧب؈نࡧد رمعاملاتࡧט ىࡧالܨݵصيةࡧر
  .)120= نࡧ(وטكتئابࡧ

ࡧالܨݵصية   טكتئاب  ىقو

  *,*778- الشكر

 ,**731- טمل
  *,*767- اݍݰيوʈة
 ,**753-  العفو

  *,*775-  اݍݰب
حانية  ,**775-  والر

جةࡧالɢلية   ,**799-  رالد
ࢫ تباطࢫدالةࢫعندࢫمستو ࢫالسابقࢫأنࢫجميعࢫمعاملاتࢫט ىيتܸݳࢫمنࢫاݍݨدو مماࢫ، )0,01(رل

ࢫوجو ʄࢫعڴ ࢫالܨݵصيةࢫيدل ࢫقو ࢫمقيا؟ۜܣ ʄࢫعڴ ࢫالطلاب جات ࢫد ࢫب؈ن ࢫسالبة تباطية ࢫا ࢫعلاقة ىد ر ر
  . وטكتئاب

ࢫ ࢫمستو ࢫانخفاض ʄࢫإڲ ࢫيؤدي ࢫالܨݵصية ࢫقو جة ࢫد تفاع ࢫا ࢫأن ࢫȖعۚܣ ࢫالنتائج ىوɸذه ى ر ر
ࢫטكتئابࢫلدىࢫالمشارك؈ن تفاعࢫمستو ࢫالܨݵصيةࢫࢫيؤديࢫإڲʄࢫا جةࢫقو ىטكتئابࢫوانخفاضࢫد رى . ر

اسةࢫ أنࢫالمستوʈاتࢫالمنخفضةࢫࢭʏࢫ  Luna & MacMillan  (2015)روɸذهࢫالنتائجࢫتتفقࢫمعࢫنتائجࢫد
ࢫالܨݵصيةࢫɠانتࢫمرتبطةࢫبالمستوʈاتࢫالمرتفعةࢫمنࢫشدةࢫכعراضࢫטكتئابية ًࢫوȋناءࢫعڴʄࢫ.ىمنࢫقو

ࢫبأنࢫالفرضࢫالسابقࢫوالذيࢫينصࢫعڴʄࢫأنھࢫ تباطيةࢫسالبةࢫ"لماࢫسبقࢫيمكنࢫالقو رࢫتوجدࢫعلاقةࢫا
جاتࢫالطلابࢫعڴʄࢫمقيا؟ۜ ࢫالܨݵصيةࢫوטكتئابردالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫد ةࢫ" ىܣࢫࢫقو رقدࢫتحققࢫبصو

  .ɠلية

ࢫالܨݵصيةࢫالشكرࢫوכملࢫواݍݰيوʈةࢫوالعفوࢫ ࢫقو تفاعࢫمستو ىوتفسرࢫɸذهࢫالنتائجࢫبأنࢫا ى ر
حانيةࢫʇعۚܣࢫانخفاضࢫأضدادɸاࢫمنࢫاݍݪݰود ، وسيطرةࢫטنتقام، والكسل، واليأس، وواݍݰبࢫوالر

  . ࢫانخفاضࢫכعراضࢫטكتئابيةوضعفࢫالوازعࢫالديۚܣࢫوɸذاࢫمنطقياࢫيوجھࢫالفردࢫإڲʄ، والبغض

ثالثا
ً

  : نتائجࡧالفرضࡧالثالث: 

ࡧ ࡧأنھ ʄࡧعڴ ࡧالفرض جاتࢫ"ينص ࢫد ࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫ ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫالتɴبؤࢫبمستو ريمكن ى
ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫالفرض"ىالطلاب ࢫɸذا ࢫمن ࢫتحليلࢫ، ࢫوللتحقق ࢫأسلوب ࢫاستخدم تم

ࢫ ࢫלحصائية ࢫاݍݰزمة ࢫتوضيح SPSS טنحدارࢫباستخدام ࢫوʈمكن جاتࢫ، ࢫانحدارࢫد ࢫتحليل رࢫنتائج
ࢫ جةࢫالɢليةࢫلقو جاٮڈمࢫعڴʄࢫالد ىالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫومɢوناتھࢫالفرعيةࢫلدىࢫالطلابࢫمنࢫخلالࢫد ر ر

  :كماࢫيڴʏ، الܨݵصية
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  ) 7(لجدو

ࡧالܨݵصيةࡧࡩʏࡧالتɴبؤࡧبالرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧومكوناتھࡧالفرعيةࡧ جةࡧالɢليةࡧلقو ىدلالةࡧإسɺامࡧالد ر
  ).120=(لدىࡧطلابࡧالمرحلةࡧالثانوʈةࡧن

 المصدر المتغ؈فات
مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

قيمةࡧ
 "ف"

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 149959,015 1 149959,015 טنحدار

ʏ249,612 118 29454,185  الباࢮ 
الرضاࢫعنࢫ

 الذات
  119 179413,200  المجموع

600,76  0.01 

 150022,454 1 150022,454 نحدارט
ʏ249,074 118 29390,746  الباࢮ 

الرضاࢫعنࢫ
 טسرة

  119 179413,200  المجموع
602,32  0.01 

 146788,684 1 146788,684 טنحدار
ʏ276,479 118 32624,516  الباࢮ 

الرضاࢫعنࢫ
 المعʋشة

  119 179413,200  المجموع
530,92  0.01 

 149728,559 1 149728,559 نحدارט
ʏ251,565 118 29684,641  الباࢮ 

الرضاࢫعنࢫ
سة   رالمد

  119 179413,200  المجموع
595,18  0,01  

 158634,058 1 158634,058 טنحدار
ʏ176,094 118 20779,142  الباࢮ 

الرضاࢫعنࢫ
  טصدقاء

  119 179413,200  المجموع
900,84  0.01  

 157941,470 1 157941,470 رטنحدا
ʏ181,964 118 21471,730  الباࢮ 

ية
ص

ܨݵ
ࢫال

قو
ةࢫل

ɢلي
ࢫال

جة
لد

ا
ى

ر
  

  

جةࢫالɢلية  رالد
  119 179413,200  المجموع

867,98  0.01 

ࢫ ࢫقيمة ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫ) ف(ليتܸݳ ࢫلقو ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫإسɺام ࢫدلالة ىلمعرفة ر
ࢫعندࢫ ࢫاحصائيا ࢫدالة ࢫالطلاب ࢫلدى ࢫالفرعية ࢫومɢوناتھ ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالتɴبؤࢫبالرضا ʏࢫࢭ الܨݵصية

جةࢫ). 0,01(ىتومس ࢫللد ࢫالتɴبؤʈة ࢫالقيمة ࢫטنحدارࢫلمعرفة ࢫتحليل ࢫنتائج ݳ ࢫيوܷ ʏࢫالتاڲ رواݍݨدو ل
ࢫالܨݵصيةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫومɢوناتھࢫالفرعيةࢫلدىࢫالطلاب   .ىالɢليةࢫلقو
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  )8(لجدو

ࡧالܨݵصيةࡧࡩʏࡧالتɴبؤࡧبالرضاࡧعنࡧاݍݰياةࡧومكوناتھࡧ جةࡧالɢليةࡧلقو ىالقيمةࡧالمسɺمةࡧللد ر
  ).120=(يةࡧلدىࡧطلابࡧالمرحلةࡧالثانوʈةࡧنالفرع

الرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫ
 ومɢوناتھࢫالفرعية

معاملࢫ
  رטتباط

مرȌعࢫ
  رטتباط

معاملࢫ
  التحديد

  ,834 ,836 ,914 الرضاࢫعنࢫالذات

  ,835  ,836  ,914 الرضاࢫعنࢫטسرة

  ,817  ,818 ,905  الرضاࢫعنࢫالمعʋشة

  ,833  ,835  ,914  سةرالرضاࢫعنࢫالمد

  ,883  ,884  ,940  الرضاࢫعنࢫטصدقاء

ال
ࢫ

قو
ةࢫل

ɢلي
ࢫال

جة
د

ى
ر

ية
ص

ܨݵ
ال

  

جةࢫالɢليةࢫللرضا  ,879  ,880  ,938  رالد

ࢫالܨݵصيةࢫ ࢫلقو ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعاملات ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن ىيتܸݳ رل ر
ʏࢫالتواڲ ʄࢫعڴ ࢫبلغت ࢫالفرعية ࢫومɢوناتھ ࢫاݍݰياة ࢫعن  -، 940 -، 914 -، 905 -،914 -،914(والرضا

ࢫالتواڲʏب). ،938 ʄࢫعڴ ࢫالتحديد ࢫمعاملات ࢫɲسب ࢫبلغت  - ,ʋ)834, - 835, - 817, - 833, - 883نما
ࢫعنࢫ) ,879 ࢫالتɴبؤࢫبالرضا ʏࢫࢭ ࢫأسɺمت ࢫالܨݵصية ࢫلقو ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫأن ࢫالنتائج ࢫتلك ىوȖعۚܣ ر

ࢫالطلاب ࢫلدى ࢫالفرعية ࢫومɢوناتھ ࢫالتواڲʏ، اݍݰياة ʄࢫعڴ ࢫالتالية  - ٪83 -٪81 -٪83 -٪83(بالɴسب
ࢫوɸذاࢫ). 87٪ -88٪ جةࢫالɢليةࢫلقو ىيدلࢫعڴʄࢫأنھࢫيمكنࢫالتɴبؤࢫبالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫمنࢫخلالࢫالد ر

  .  الܨݵصية

ࢫ اسة ࢫد ࢫمع ࢫيتفق ࢫ، Lee  et al. (2015)روɸذا اسة ࢫ Proyer  et al.(2011)رود ࢫقو ىأن
ࢫاݍݰياة ࢫبالرضا ࢫالمنȎئات ࢫمن ࢫɠانت ࢫالفرضࢫ. الܨݵصية ࢫبأن ࢫالقو ࢫيمكن ࢫسبق ࢫما ʄࢫعڴ لوȋناء ً

ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫينص ࢫوالذي جاتࢫ "السابق ࢫد ࢫ ࢫخلال ࢫمن ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ࢫالتɴبؤࢫبمستو ريمكن ى
ࢫ ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫمقياس ʄࢫعڴ ࢫɠلية" ىالطلاب ة ࢫبصو ࢫتحقق ࢫمنطقيةࢫ. رقد ࢫالنتائج وȖعت؄فࢫɸذه

ࢫɲشطةࢫف ࢫمتفائلة ࢫمȘسامحة ࢫايجابية ࢫܧݵصية ࢫيجعلھ ࢫالمراɸق ʄࢫعڴ ࢫالܨݵصية ࢫقو ىسيطرة
ستھࢫوأصدقائھࢫوʈجعلھࢫوɸذاࢫينۗܡࢫبرضاࢫالفردࢫعنࢫذاتھࢫوأسرتھࢫومعʋش، متدينةࢫشاكرة رتھࢫومد

ضاࢫعنࢫحياتھࢫȊشɢلࢫعام   .رأك؆فࢫ

ًاȊعا   : نتائجࡧالفرضࡧالراȊع: ر

جاتࢫالطلابࢫعڴʄࢫ"ينصࡧالفرضࡧعڴʄࡧأنھ ࢫטكتئابࢫمنࢫخلالࢫࢫد رࢫيمكنࢫالتɴبؤࢫبمستو ى
ࢫالܨݵصية ࢫقو ࢫالفرض" ىمقياس ࢫɸذا ࢫمن ࢫטنحدارࢫ، وللتحقق ࢫتحليل ࢫأسلوب ࢫاستخدم تم

ࢫ ࢫ ࢫלحصائية ࢫاݍݰزمة ࢫטكتئابࢫ SPSS باستخدام جات ࢫانحدارࢫد ࢫتحليل ࢫنتائج ࢫتوضيح ࢫوʈمكن ر،
ࢫالܨݵصية جةࢫالɢليةࢫلقو جاٮڈمࢫعڴʄࢫالد ىلدىࢫالطلابࢫمنࢫخلالࢫد ر   :كماࢫيڴʏ، ر

  



قوى الشخصیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة والاكتئاب لدي 
دراسة تنبؤیة: طلاب المرحلة الثانویة  

 مرزوق محمد على موسى      
 ود محیي الدین سعید عشريمحم. د.أ
 حمدي حامد عبدالحمید سلام. د
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  )9(لجدو

ࡧالܨݵصيةࡧࡩʏࡧالتɴبؤࡧبالاكتئابࡧلدىࡧطلابࡧالمرحلةࡧ جةࡧالɢليةࡧلقو ىࡧدلالةࡧإسɺامࡧالد ر
  ).120=(الثانوʈةࡧن

 مجموعࡧالمرȌعات المصدر تغ؈فاتالم
جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

 "ف"قيمةࡧ متوسطࡧالمرȌعات
ࡧ ىمستو
 الدلالة

 114485,188 1 114485,188 טنحدار

ʏ550,237 118 64928,012 الباࡪ 

ى 
قو

ة ل
كلی

 ال
جة

در
ال

صیة
شخ

ال
  

 טكتئاب

  119 179413,200 المجموع

208,06  0.01 

ࢫ ࢫقيمة ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫالد) ف(ليتܸݳ ࢫإسɺام ࢫدلالة ࢫلمعرفة ࢫلقو ࢫالɢلية ىجة ر
ࢫالتاڲʏࢫ). 0,01(ىالܨݵصيةࢫࢭʏࢫالتɴبؤࢫبالاكتئابࢫلدىࢫالطلابࢫدالةࢫاحصائياࢫعندࢫمستو لواݍݨدو

ࢫالتɴبؤࢫ ʏࢫࢭ ࢫالܨݵصية ࢫالɢليةࢫلقو جة ࢫللد ࢫالتɴبؤʈة ࢫالقيمة ࢫטنحدارࢫلمعرفة ࢫتحليل ࢫنتائج ݳ ىيوܷ ر
  .بالاكتئابࢫلدىࢫالطلاب

  )10(لجدو

ࡧالܨݵص جةࡧالɢليةࡧلقو ىالقيمةࡧالمسɺمةࡧللد يةࡧࡩʏࡧالتɴبؤࡧبالاكتئابࡧلدىࡧطلابࡧالمرحلةࡧر
  ).120= (الثانوʈةࡧن

معاملࢫ المتغ؈ف
  رטتباط

مرȌعࢫ
  رטتباط

معاملࢫ
  التحديد

جةࢫ رالد
  الɢلية

ࢫ ىلقو
  الܨݵصية

  ,635 ,638 ,799 טكتئاب

ࢫالܨݵصيةࢫ ࢫلقو ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫب؈ن تباط ࢫט ࢫمعامل ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن ىيتܸݳ رل ر
ࢫبلغت ࢫ).،799(وטكتئاب ࢫالتحديد ࢫمعامل ࢫɲسب ࢫبلغت ࢫأنࢫ). ,635(ࢫبʋنما ࢫالنتائج ࢫتلك وȖعۚܣ

ࢫالܨݵصيةࢫأسɺمتࢫبɴسبةࢫ جةࢫالɢليةࢫلقو ىالد منࢫالمتغ؈فاتࢫالمنȎئةࢫبانخفاضࢫטكتئابࢫ)  ٪63(ر
ࢫالطلاب ࢫ .لدى ࢫلقو ࢫالɢلية جة ࢫالد ࢫخلال ࢫمن ࢫبالاكتئاب ࢫالتɴبؤ ࢫيمكن ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫيدل ىوɸذا ر

اسة. الܨݵصية ࢫGillham  et al.(2011)  روتتفقࢫɸذهࢫالنتائجࢫمعࢫد تفاعࢫقو ىࢫالۘܣࢫأظɺرتࢫأنࢫا ر
ࢫللاكتئا ࢫأقل ࢫبأعراض ࢫينۗܡ ࢫالسابقࢫ.بالܨݵصية ࢫالفرض ࢫبأن ࢫالقو ࢫيمكن ࢫسبق ࢫما ʄࢫعڴ لࢫوȋناء ً

ࢫ ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫينص ࢫمقياسࢫ"والذي ʄࢫعڴ ࢫالطلاب جات ࢫد ࢫخلال ࢫمن ࢫטكتئاب ࢫالتɴبؤࢫبمستو ريمكن ى
ࢫالܨݵصيةࢫ ةࢫɠلية" ىقو   . رقدࢫتحققࢫبصو

ࢫالܨݵصيةࢫيجعلࢫالفردࢫأك؆فࢫوتفسرࢫɸذهࢫالنت ىائجࢫبأنࢫامتلاكࢫالسماتࢫטيجابيةࢫوالقو
ࢫمɢان ࢫɠل ࢫمن ࢫبھ ࢫتحيط ࢫالۘܣ ࢫللنعم اɠا ࢫحياتھ، راد ʏࢫࢭ ࢫالمضʋئة ࢫاݍݨوانب ʄࢫيركزࢫعڴ لاࢫ، وتجعلھ

ࢫوالتحديات ࢫالعقبات ࢫوȖسامح، تضعفھ ࢫوɲشاط ࢫبتفاؤ ࢫاݍݰياة ʄࢫعڴ ࢫينۗܡࢫ، ليقبل ࢫمنطقيا وɸذا
  .ݵوفࢫمنࢫالفشلࢫوالكسلࢫوغ؈فɸاࢫمنࢫטعراضࢫטكتئابيةبانخفاضࢫمؤشراتࢫأعراضࢫالتوترࢫواݍ
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  : نتائجࡧالفرضࡧاݍݵامس: ًخامسا

ࡧ ࡧأنھ ʄࡧعڴ ࡧالفرض ࢫالطلابࢫ"ينص جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر رلاࢫتوجد ً و
ࢫالܨݵصية) לناث/ رالذɠو( ࢫقو ࢫمقياس ʄࢫاستخدامࢫ". ىعڴ ࢫتم ࢫالفرض ࢫɸذا ࢫمن وللتحقق

ࢫمتوس) ت(اختبار ࢫب؈ن ق ࢫالفر ࢫالܨݵصيةࢫوݍݰساب ࢫقو ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫالعينة ࢫأفراد جات ࢫد ىطات ر
ʏࢫالتاڲ جةࢫالɢليةࢫوالۘܣࢫيحددɸاࢫاݍݨدو لبمɢوناتھࢫوالد   :ر

  ) 11(لجدو

ʈةࡧوقيمࡧ جاتࡧ) ت(رالمتوسطاتࡧوטنحرافاتࡧالمعيا قࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧد رودلالْڈاࡧࡩʏࡧالفر و
ࡧن ࡧالܨݵصية60= وטناثࡧن، 60=رالذكو   ىࡧعڴʄࡧمقياسࡧقو

  اثטن  رالذكو
ࡧالܨݵصية   ىقو

  المتوسط
טنحرافࡧ

  يالمعيار
  المتوسط

טنحرافࡧ
  يالمعيار

  
قيمةࡧ

  "ت"

  ىمستو
  الدلالة

  غ؈فࡧدالة  ,645  6,037  17,98  7,476  18,78 الشكر
  غ؈فࡧدالة  ,086  7,164  19,88  7,765  20,00  כمل

  غ؈فࡧدالة  ,259  7,105  17,45  6,969  17,78 اݍݰيوʈة
  غ؈فࡧدالة  ,200  7,445  18,70  7,189  18,96  العفو
  غ؈فࡧدالة  ,511  5,496  19,21  6,271  19,76 اݍݰب

حانيةࢫ   غ؈فࡧدالة  ,432  7,169  18,30  6,320  17,76  والر
جةࢫالɢلية   غ؈فࡧدالة  ,215  38,201  111,53  39,753  113,06  رالد

ࢫ ࢫقيم ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫوجودࢫ) ت(ليتܸݳ ࢫعدم ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫمما ࢫاحصائيا غ؈فࢫدالة
ࢫقو ʏࢫࢭ ࢫاحصائيا ࢫدالة ق ࢫلمتغ؈فࢫالنوعوفر ࢫوفقا ࢫالܨݵصية ࢫ(ى ࢫنتائجࢫ، )إناث/ رذɠو ࢫمع ࢫيتفق وɸذا

اسة ࢫوטناثࢫࢫࢭʏࢫࢫࢫࢭʏࢫأنࢫأوجھࢫالȘشابھࢫأك؆فࢫمنࢫטختلافاتBrdar et at. (2011) رد رࢫب؈نࢫالذɠو
ࢫالܨݵصية اسة، ىقو قࢫ  Abasimi et al. (2017) روʈختلفࢫمعࢫنتائجࢫد ووالۘܣࢫܥݨلتࢫوجودࢫفر

ࢫن ʏࢫࢭ ࢫوטناث ࢫالذɠو ࢫب؈ن ࢫטناثردالة ࢫالܨݵصيةࢫلصاݍݳ ࢫالقو ࢫسبق. ىقاط ࢫما ʄࢫعڴ يمكنࢫ، ًوȋناء
ࢫبأنࢫالفرضࢫالسابقࢫوالذيࢫينصࢫعڴʄࢫأنھࢫ قࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫ"لالقو ًلاࢫتوجدࢫفر و

جاتࢫالطلابࢫ ࢫالܨݵصية) לناث/ رالذɠو(رد ةࢫɠلية". ىعڴʄࢫمقياسࢫقو ࢫوʈمكنࢫ.رقدࢫتحققࢫبصو
قࢫب؈ن ࢫالܨݵصيةࢫبأنࢫوتفس؈فࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫوۂʏࢫعدمࢫوجودࢫفر ࢫقو ࢫوטناثࢫࢭʏࢫمستو ىࢫالذɠو ى ر

ࢫوטناثࢫࢭʏࢫبثࢫنفسࢫالقيمࢫوטخلاق ࢫب؈نࢫالمراɸق؈نࢫالذɠو رالمجتمعࢫכنࢫأصبحࢫلاࢫيفر فالأسرࢫ، ق
ࢫوטناثࢫكماࢫɠانࢫࢭʏࢫالسابق اسيةࢫبماࢫفٕڈاࢫمنࢫالقيمࢫ، رأصبحتࢫلاࢫتمي؈قࢫب؈نࢫالذɠو روالمناݠݮࢫالد

ࢫواحدة ࢫلɺم س ࢫتد ࢫالۘܣ ࢫوȋالتاڲʏ، روالفضائل ࢫاݍݰقو ࢫنفس ࢫلɺم ࢫأصبح ࢫاݍݨɴس؈ن قࢫأصبح
ࢫالܨݵصية، والواجبات ࢫقو ࢫوטناثࢫࢭʏࢫمستو قࢫب؈نࢫالذɠو ىومنࢫثمࢫتلاشتࢫالفر ى ر   .و

  : نتائجࡧالفرضࡧالسادس: ًسادسا

ࡧ ࡧأنھ ʄࡧعڴ ࡧالفرض ࢫالطلابࢫ"ينص جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر رلاࢫتوجد و
ࢫاݍݰياة) לناث/ رالذɠو( ࢫعن ࢫالرضا ࢫمقياس ʄࢫاستخدامࢫوللتحق". عڴ ࢫتم ࢫالفرض ࢫɸذا ࢫمن ق
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ࢫاݍݰياةࢫ) ت(اختبار ࢫعن ࢫالرضا ࢫمقياس ʏࢫࢭ ࢫالعينة ࢫأفراد جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ق ࢫالفر رݍݰساب و
ʏࢫالتاڲ جةࢫالɢليةࢫوالۘܣࢫيحددɸاࢫاݍݨدو لبمɢوناتھࢫوالد   :ر

  ) 12(لجدو

ʈةࡧوقيمࡧ ࡧن) ت(رالمتوسطاتࡧوטنحرافاتࡧالمعيا جاتࡧالذكو قࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧد رودلالْڈاࡧࡩʏࡧالفر = رو
  .عڴʄࡧمقياسࡧالرضاࡧعنࡧاݍݰياة) 60= (وטناثࡧن، )60(

  טناث  رالذكو
  الرضاࡧعنࡧاݍݰياة

טنحرافࡧ  المتوسط
טنحرافࡧ  المتوسط  يالمعيار

  يالمعيار

  
قيمةࡧ

  "ت"

  ىمستو
  الدلالة

  غ؈فࡧدالة  1,456  7,552  15,85  5,742  14,06 الرضاࡧعنࡧالذات

  غ؈فࡧدالة  1,699  8,472  14,566  5,374  12,36  الرضاࡧعنࡧטسرة

  غ؈فࡧدالة  1,728  7,831  15,83  4,945  13,76 الرضاࡧعنࡧالمعʋشة
سة   0,05  1,876  7,814  15,56  5,516  13,25  رالرضاࡧعنࡧالمد

  غ؈فࡧدالة  ,629  6,700  16,43  5,427  15,73 الرضاࡧعنࡧטصدقاء

جةࡧالɢلية   غ؈فࡧدالة  1,529  37,758  78,25  26,132  69,18  رالد

ࢫالس ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫليتܸݳ ࢫقيم ࢫإن ࢫحيث ࢫجزئية ة ࢫبصو ࢫالفرض ࢫتحقق غ؈فࢫدالةࢫ) ت(رابق
ࢫبمɢوناتھࢫ. احصائيا ࢫاݍݰياة ࢫعن ࢫالرضا ʏࢫࢭ ࢫاحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫوجود ࢫعدم ʄࢫإڲ ووʉش؈فࢫذلك

جةࢫالɢليةࢫوفقاࢫلمتغ؈فࢫالنوع سةࢫوالۘܣࢫجاءتࢫدالةࢫعندࢫ)  إناث/ رذɠو(روالد رماࢫعداࢫالرضاࢫعنࢫالمد
ࢫ ࢫטناث)  0,05(ىمستو ࢫاتجاه ʏࢫي. ࢭ ࢫوɸذا اسة ࢫد ࢫنتائج ࢫمع ࢫعبدالقادرࢫجودة(رتفق ) 2009، أمال

اسةࢫأحمدࢫمحمدࢫعبداݍݵالقࢫوسماحࢫأحمدࢫالديب ࢫ). 2007(رود لوȋناءࢫعڴʄࢫماࢫسبقࢫيمكنࢫالقو ً

جاتࢫ"بأنࢫالفرضࢫالسابقࢫوالذيࢫينصࢫعڴʄࢫأنھࢫ قࢫدالةࢫاحصائياࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫد رلاࢫتوجدࢫفر و
ةࢫكب؈فة". عڴʄࢫمقياسࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياة) לناث/ رالذɠو(الطلابࢫ   .رقدࢫتحققࢫبصو

قࢫب؈نࢫالطلابࢫوالطالباتࢫࢭʏࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫإڲʄࢫالȘشابھࢫ ووʈمكنࢫتفس؈فࢫعدمࢫوجودࢫفر
ࢫȖعمࢫ ࢫالۘܣ ࢫالوȋائية ف ࢫالظر ʏࢫࢭ ࢫخاصة ࢫوכسرʈة ࢫالمعʋشية ف ࢫوالظر ࢫالتفك؈فࢫوالسن ʏوالكب؈فࢫࢭ و

ȋماࢫلأٰڈمࢫɠانواࢫ سةࢫوذلكࢫ ضاࢫعنࢫالمد رالبلاد؛ࢫلكنࢫيظɺرࢫأنࢫالطالباتࢫأك؆فࢫ ر ࢫفٕڈاࢫمتنفساࢫر ًيجدو ن
ࢫɲشاطɺم ࢫفيھ سو ࢫيما نلɺم ࢫفٕڈاࢫ، ر سو ࢫيما ࢫكث؈فه ࢫأماكن ࢫلɺم ࢫاݍݰال ࢫبطبيعة ࢫفɺم ࢫالطلاب نأما ر

  .أɲشطْڈم

  : نتائجࡧالفرضࡧالساȊع: ًساȊعا

ࡧ ࡧأنھ ʄࡧعڴ ࡧالفرض ࢫالطلابࢫ"ينص جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر رلاࢫتوجد و
ࢫטكتئاب) לناث/رالذɠو( ࢫمقياس ʄࢫ". عڴ ࢫمن ࢫاختباروللتحقق ࢫاستخدام ࢫتم ࢫالفرض ) ت(ɸذا

ࢫ جاتࢫأفرادࢫالعينةࢫࢭʏࢫمقياسࢫטكتئابࢫوالۘܣࢫيحددɸاࢫاݍݨدو قࢫب؈نࢫمتوسطاتࢫد لݍݰسابࢫالفر ر و
ʏالتاڲ:  
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  )13(لجدو
ࡧ ࡧوقيم ʈة ࡧالمعيا ࡧوטنحرافات جاتࡧ) ت(رࡧالمتوسطات ࡧد ࡧمتوسطات ࡧب؈ن ق ࡧالفر ʏࡧࡩ رودلالْڈا و

ࡧن ࡧ) 60= (وטناثࡧن، )60=(رالذكو   .טكتئابىعڴʄࡧمقياسࡧقو

  טناث  رالذكو
  المتغ؈ف

טنحرافࡧ  المتوسط
טنحرافࡧ  المتوسط  يالمعيار

  يالمعيار

  
قيمةࡧ

  "ت"

  ىمستو
  الدلالة

  غ؈فࡧدالة  ,806  8,207  38,28  8,998  37,01 טكتئاب

ࢫ ࢫقيم ࢫأن ࢫالسابق ࢫاݍݨدو ࢫمن ࢫوجودࢫ) ت(ليتܸݳ ࢫعدم ʄش؈فࢫإڲʇࢫ ࢫمما ࢫاحصائيا غ؈فࢫدالة
ࢫט ʏࢫࢭ ࢫاحصائيا ࢫدالة ق ࢫوفر ࢫلمتغ؈فࢫالنوع ࢫوفقا ࢫ(كتئاب اسةࢫ) إناث/ رذɠو ࢫد ࢫنتائج ࢫمع ࢫيتفق روɸذا

ࢫ حيم ࢫ ࢫسعد ʏࢫمتوسطاتࢫ).2011(رسطوڌ ࢫب؈ن ࢫإحصائيا ࢫدالة ق ࢫفر ࢫلاࢫتوجد ࢫأنھ ࢫأظɺرت ࢫالۘܣ
ً

و
ࢫالمصرʈ؈نࢫوלناثࢫالمصرʈاتࢫࢭʏࢫטكتئابࢫالنفؠۜܣ جاتࢫالذɠو رد قࢫدالةࢫإحصائياࢫ. ر ولاࢫتوجدࢫفر

ً
و

ࢫכ ࢫالطلاب جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫالنفؠۜܣرب؈ن ࢫטكتئاب ʏࢫࢭ ࢫלفرʈقيات ࢫوלناث ࢫالذɠو قة رفا ولاࢫ. ر
ࢫטكتئابࢫ ʏࢫࢭ ࢫךسيوʈات ࢫوלناث ࢫךسيوʈ؈ن ࢫالذɠو جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫدالة ق ࢫفر رتوجد رو

ࢫ .النفؠۜܣ ࢫأنھ ʄࢫعڴ ࢫينص ࢫوالذي ࢫالسابق ࢫالفرض ࢫبأن ࢫالقو ࢫيمكن ࢫسبق ࢫما ʄࢫعڴ لوȋناء لاࢫتوجدࢫ"ً
ࢫالط جات ࢫد ࢫمتوسطات ࢫب؈ن ࢫاحصائيا ࢫدالة ق رفر ࢫو ࢫטكتئاب) לناث/ رالذɠو(لاب ࢫمقياس ʄعڴ ."

ةࢫɠلية ࢫوטناثࢫࢭʏࢫ. رقدࢫتحققࢫبصو قࢫب؈نࢫالذɠو روʈتمࢫتفس؈فࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫوۂʏࢫعدمࢫوجودࢫفر و
ࢫטɠاديميةࢫ ࢫالمشكلات ʏࢫكب؈فࢫࢭ ࢫحد ʄࢫإڲ ࢫيȘشا٭ڈو ࢫالثانوʈة ࢫالمرحلة ࢫطلاب ࢫبأن ࢫטكتئاب نمستو ى

والفʋسࢫبوكࢫوغ؈فهࢫ، الأجɺزةࢫاللوحيةࢫوטن؅فنتوفزاعةࢫالثانوʈةࢫالعامةࢫفضلاࢫعنࢫالتعلقࢫالكب؈فࢫب
وɸوࢫماࢫجعلࢫمشاɠلɺمࢫتȘشابھࢫإڲʄࢫحدࢫ، منࢫوسائلࢫالتواصلࢫטجتماڤʏࢫالذيࢫيمتڴȃࢫبالمشكلات

  .كب؈فࢫوɸوࢫماࢫاɲعكسࢫعڴʄࢫȖشابھࢫטعراضࢫטكتئابيةࢫب؈نࢫاݍݨɴس؈نࢫمنࢫالمراɸق؈ن

  :توصياتࡧالبحث
ࢫالܨݵـ- حۘـܢࢫʇسȘــشعرࢫالمراɸــقࢫأنࢫ. صيةࢫلــدىࢫالمــراɸق؈نىتوجيـھࢫכســرࢫإڲـʄࢫمزʈــدࢫمــنࢫטɸتمـامࢫبقــو

  .لديھࢫالكث؈فࢫمنࢫטيجابياتࢫولʋسࢫالكث؈فࢫمنࢫالسلبيات

ســـةࢫبــال؅فك؈قࢫعڴــʄࢫايجابيـــاتࢫالطــلابࢫومــساعدةࢫɠـــلࢫطالــبࢫعڴــʄࢫاخـــراجࢫ- رࢫטɸتمــامࢫمــنࢫجانــبࢫالمد
 .أفضلࢫטيجابياتࢫلديھ

ســـةࢫوכســـرةࢫلتـــوف؈فࢫأɸــــمࢫטحتياجـــاتࢫטساســـيةࢫ- الۘـــܣࢫȖـــساعدࢫالمـــراɸق؈نࢫعڴــــʄࢫرالتɢـــاتفࢫبـــ؈نࢫالمد
 .الرضاࢫعنࢫاݍݰياة

شاديةࢫللمراɸق؈نࢫلتفنيدࢫטفɢارࢫاݍݵاطئةࢫالۘܣࢫȖعرضɺمࢫللأعراضࢫטكتئابية-  .رعقدࢫجلساتࢫا

اساتࡧمق؅فحة   :ربحوثࡧود
دɸارࢫالنفؠۜܣࢫلدىࢫالمراɸق؈ن- ࢫالܨݵصيةࢫوعلاقْڈاࢫبالا زقو   .ى

  .الرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫوعلاقتھࢫبȘنظيمࢫטنفعالࢫلدىࢫالمراɸق؈ن-

ࢫالܨݵصيةࢫࢭʏࢫخفضࢫטكتئابࢫلدىࢫالمراɸق؈ن- شاديࢫقائمࢫعڴʄࢫقو ىࢫبرنامجࢫا   .ر

ࢫטخرࢫلدىࢫالمراɸق؈ن-   .لࢫالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫكمنۗܡࢫبالȘسامحࢫوقبو
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