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قوى الشخصية وعلاقتها بالرضا عن الحياة والاكتئاب لدي طلاب 
 دراسة تنبؤية: المرحلة الثانوية

ــــــ مو ــــــ ع محمــــــد و قمـــــر عــــــشرم ،1 ز ســــــعيد الــــــدين ـــــ مح حامــــــد، يحمــــــود حمــــــدي

سلام ميد   .عبدا
  . جامعة الأزهر- كلية التربية -  الصحة النفسيةقسم 

ي1 و لك يد    :ال

:المستخلص  
يــاة   ا ــ مــة الم يجابيــات مــن ــصية ال قــو عــن، ىعــد الرضــا انخفــاض أن كمــا

ـق المرا عيقــان قــد كتئــاب مــستو تفــاع وا يـاة ىا ــر طبي ل ــش حياتــھ ســة مما ــدف. رعــن و

طــلاب لـدى كتئـاب و يـاة ا عـن والرضـا ـصية ال قـو ن بـ العلاقـة ـ ع التعـرف ـ إ ىالبحـث

ة الثانو ـصية. المرحلة ال قـو خـلال مـن كتئـاب و يـاة ا عـن بالرضا بؤ ـ. ىوالت ع والتعـرف

كتئـاب و يـاة ا عـن والرضــا ـصية ال قـو ـ ق ىالفـر ـو(للنــوعًوفقـا، و عــدد، )إنـاث/ رذ لـغ و

اســـة الد ـــ ن وطالبـــة) 120(رالمـــشارك طالبـــا
ً الثـــانو، ً التعلـــيم اس مـــد عـــض مـــن م اختيـــا يتـــم ر ، ر

يـــة الغر ـــصية. بمحافظــة ال قــو مقيـــاس اســـة الد ىواســتخدمت يـــاة، ر ا عـــن الرضــا ومقيـــاس

و: إعــــداد( كتئــــاب، )لالباحــــث ــــب(ومقيــــاس الق: عر عبــــدا نتــــائج). 2015،أحمــــد ــــرت وأظ

يــاة ا عــن والرضــا ــصية ال قــو ن بــ إحــصائيا دالــة موجبــة تباطيــة ا علاقــة وجــود ىالبحــث ً ، ر

كتئــاب و ــصية ال قــو ن بــ احــصائيا دالــة ســالبة تباطيــة ا علاقــة جــود ىو ً ر النتــائج. و وكــشفت

ـــــصية ال قــــــو تفـــــاع ا خـــــلال مـــــن يـــــاة ا عــــــن بالرضـــــا بـــــؤ الت يمكـــــن ىأنـــــھ بــــــؤ. ر الت يمكـــــن كمـــــا

صيةب ال قو انخفاض خلال من دالـة. ىالاكتئاب ق فـر وجـود عـدم عـن النتـائج أسـفرت وكما

للنــــوع وفقــــا كتئــــاب و ــــصية ال قــــو ــــ ًإحــــصائيا ى ــــو(ً دالــــة، )إنــــاث/ رذ ق فــــر وجــــود ووعــــدم

للنــوع وفقــا ــ وناتــھ بم يــاة ا عــن الرضــا ــ ــو(ًإحــصائيا عــن، )إنــاث-رذ الرضــا ــو م نماعــدا

ســـــــة نـــــــاثانــــــــت، رالمد لــــــــصا ق فــــــــر مــــــــن. وفيـــــــھ ــــــــصية ال قـــــــو أن اســــــــة الد تجت ىواســــــــت ر

اكتئابا وأقل ضا أك ن ق المرا عل ات ًالضر ً ر    . ور

المفتاحية لمات صية :ال ال ياة، ىقو ا عن ة، كتئاب، الرضا الثانو المرحلة  .طلاب
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Character Strengths and Its Correlation with 
Satisfaction of Life and Depression among Secondary 

Stage Students: Predictive Study 
Marzouk Muhammad Ali Musa 1, Mahmoud Mohieldin Saeed 
Ashry, Hamdi Hamid Abdel Hamid Salam. 
Mental Health Department - Faculty of Education - Al-Azhar 
University. 
1Email:  

ABSTRACT: 
The purpose of the current study was to examine the association 
between character strengths, satisfaction of life and depression among 
the secondary stage students. It also aimed to identify the extent to 
which satisfaction of life and depression in secondary stage could be 
predicted by character strengths. The study investigated the 
differences in character strengths, satisfaction of life and depression 
according to: gender (male-female). The number of participants in the 
research (120), and they were selected from some secondary schools 
in Al-gharbia governorate. The participants completed the character’s 
strengths scale, to satisfaction of life scale, and beck depression 
inventory (Translation: Ahmad Abdel Khaleq, 2015). The findings 
revealed that there was a statistically significant correlation between 
character strengths and satisfaction of life. There also was a 
statistically positive significant correlation between character 
strengths and depression in participants. Satisfaction of life and 
depression could by predicted by character strengths. The study also 
shown that there were no statistically significant differences between 
character strengths and depression according to: gender. There were 
no statistically significant differences between satisfaction of life 
except for the school satisfaction component, and there were 
differences in favor of females. The study concluded that character 
strengths is a necessity for a more fulfilled and less depressed 
adolescence.  
Keywords: Character Strengths, Satisfaction of Life, Depression, Secondary 
Students. 



قوى الشخصیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة والاكتئاب لدي 
دراسة تنبؤیة: طلاب المرحلة الثانویة  

 مرزوق محمد على موسى      
 ود محیي الدین سعید عشريمحم. د.أ
 حمدي حامد عبدالحمید سلام. د

 

 

556 

 :مقدمة

النفسية ة وال النفس علماء ا، ليحاو ا القو، الوقت ع ك ىال
ا استغلال الفرد ع يجب ال يجابية صية ا، ال ل لتفات ات، و قد لديھ أن ك يد رح ر
ياة ا ومصاعب مشكلات ع التغلب من المراحل. تمكنھ م أ من قة المرا مرحلة عت و

حياة ة مستقلة. الفردالعمر ة مم صية لھ و ي لأن ق المرا س ا عن، نفف يتم ح
ياتية ا المشكلات ة بصعو يصطدم لكنھ تجعلھ، طفال؛ ال صية ال ات ا وضعف

مشكلاتھ حل ع قادر دائرة. غ يدخل وقد حياتھ عن اض غ ساخطا يجعلھ قد ذا ٍو ر
ً

حياتھ عو ال عامقكتئاب ل   . ش

لق ا حسن مجال المركزة للأبحاث التيقظ تم ي يجا النفس علم تطو رومع
صية"والفضائل ال والسعيدة، "ىقو يدة ا ياة ا إ ق الطر بكشف تم السو، وال

دف ال تحقيق يا، نحو ا وطيب ي سا ار د كتاباتھ، ةزو سطو أ إليھ أشار ما و رو
(Proctor et al, 2011,154).  

اسة لد دعوة ي يجا النفس علم بمجال ن تم الم من ه وغ مان سي وجھ روقد
صية ال القوة الوقائية، جوانب اسات بالد تمام صية، رو وال المجتمعية والعوامل

مع ذات ياة ا تجعل ستودينجر(ال سولا وأو ل نو أسب ا رل   ).15، 2006،و

انخفا زداد فبدايةو قة، المرا سنوات إ طفال انتقال مع ياة ا عن الرضا ض
ع ياة ا عن الرضا انخفاضات م س قد بھ المرتبطة والمطالب الثانو التعليم ب يتجا ر

العال الفرد(Hills et al., 2014,73). الصعيد ة أساسيا عاملا ياة ا عن الرضا عد ًو ً

للأحداث وتقبلھ عالنفسية يدل الرضا مستو انخفاض فإن لذلك ياتية ا ىوالمواقف
النف والتوافق النفسية ة ال مؤشر العمر(انخفاض محمد   ).4، 2017، ينادية

عام العالمية ة ال منظمة ت أو الذين2017وقد العالم ان س سبة أن
كتئاب من سبة، عانوا ب ن كتئ، ٪4.4ويقدر عراض ر الرشدوتظ مرحلة ابية

طفال لدى ر وتظ بل قة كتئاب. والمرا من عانو الذين اص للأ جما العدد بلغ نو
سمة322العالم با نمليو يضعف. ًتقر مما ا، متكر أو لا طو كتئاب و ي أن مكن رًو ن

مع التعامل أو سة المد أو العمل شاط ال ع الفرد ة قد كب ل رش ياةر  (World Healthا
Organization, 2017, 7(.  

ن ق المرا ن ب ما حد إ كتئاب مشاعر شيع ن. و ينكر النفس علماء ان الغالب وو
ا كث أن ا وا أصبح أنھ إلا الصغار، ن ق والمرا طفال ن ب يحدث أن يمكن كتئاب ًأن ً

بوا امنة ال كتئاب مشاعر يخفو ن ق المرا والمللنمن السأم من تندرج مقنعة طر قسطة
تياح شو(روعدم عزالدين   ). 599، 2008،لعادل

سبق مما ياة، يت ا مة الم يجابيات من صية ال قو أن وأن، ىتفاق
الفرد عيقان أن الممكن من كتئاب تفاع وا ياة ا عن الرضا ق-رانخفاض المرا -وخاصة

حياتھ سة مما طبيرعن ل قو .ش ن ب العلاقة ع التعرف يحاو ا ا ىوالبحث ل
ة الثانو المرحلة طلاب لدى كتئاب و ياة ا عن والرضا صية ة: ال بؤ ت اسة   .رد
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البحث لة   :مش

التالية النقاط البحث لة مش عرض   :يمكن

الم- ن ب يجابية والقيم بالفضائل التمسك وا ي تد الباحثو وخصوصانلاحظ ن ق ًرا

ة الثانو المرحلة كب. طلاب حد إ ملة م خلاقية وانب ا أن إ ش ذكر. مما  Park et(و
al. (2006, 118 الملعب من ات، ا من العديد ع صية مة أ تواجھ المتحدة الولايات زأن

ياة ا مجالات من ا غ إ ا الد الفصل منظمة .رإ ت أشا العامةروقد  Public جندة
Agenda اليوم1999عام شباب تواجھ ال مية أ ك لة المش أن المتحدة  م، الولايات

القيم" علم ش". عدم قابلاأن Lavy (2020, 574(و إيجابيا ا إطا توفر صية ال قو
ً ً رً ى

ماع وا فراد ية فا و أداء يحسن أن يمكن ا ومنظو رللتطبيق والمؤسساترً أن، ات كما
بمواط تمام بالا جدير عليم يوفر التعليمية المؤسسات صية ال قو ز عز و ىتطبيق

ن والعشر ادي ا القر م مجتمعا مة والمسا ار د بالا م ل سمح و نالمستقبل   . ز

وسيطر - م لد ياة ا عن الرضا مستو انخفاض لوحظ ن ق المرا مع التعامل ىأثناء
ُ

ة
م عل ود وا ط أكده. ال ما ذا ياةHills  et al. (2014,73)  و ا عن الرضا ات مستو أن

قة المرا مرحلة خلال ياة. تتفاوت ا عن الرضا ا كب انخفاضا وجد المثال يل س ًفع ً

المتحدة، والولايات ا، وجاماي اليا، وأس ألمانيا ن ق المرا من عينات ن ب العيناتالعالم وع
الوطنية ية و الصعيدو .رو ع ياة ا عن الرضا انخفاضا اسات الد غالبية ًعكس ر

سن من بدءا ، أعمار12 - 11ًالعال ا ذر لغت و    .16-15وسنة،

مسبو - غ بمعدل كتئاب من طفال و بل حاليا قو المرا ي قعا معدلات. ًن تفعت ا رحيث
كتئا شار اوحان ت الذين ن ق المرا ن ب كتئاب شار ان معدلات وتقدر ائية، و معدلات إ ب
ن ب م بحوا18 - 15رأعما مع14ًعاما ، يبلغو٪11 ال الطفيفة كتئاب حالات من ن٪

ا   (Abela & Hankin, 2008,3).   ع

والرضا صية ال قو ن ب العلاقة ع التعرف يحاو ا ا ىوالبحث ياةل ا عن
ة الثانو المرحلة طلاب لدى كتئاب   . و

التا س الرئ ساؤ ال البحث لة مش   :لوتتحدد

المرحلة- طلاب لدى كتئاب و ياة ا عن والرضا صية ال قو ن ب العلاقة ىما
ة؟   الثانو

ساؤلات عدة س الرئ ساؤ ال عن يتفرع أن مكن   :لو

و-1 صية ال قو ن ب العلاقة ة؟ىما الثانو المرحلة طلاب لدى ياة ا عن   الرضا

و-2 صية ال قو ن ب العلاقة ة؟ىما الثانو المرحلة طلاب لدى   كتئاب

صية؟ -3 ال قو خلال من ياة ا عن بالرضا بؤ الت انية إم   ىما

صية؟-4 ال قو خلال من بالاكتئاب بؤ الت انية إم   ىما

ق-5 الفر وفقاوما صية ال النوعىقو و(لمتغ   ؟)ناث/ رالذ
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ق-6 الفر النوعوما لمتغ وفقا ياة ا عن و(الرضا   ؟)ناث/ رالذ

ق -7 الفر النوع وما لمتغ وفقا و(كتئاب   ؟)ناث/ رالذ

البحث داف   : أ

إ ا ا البحث ياة دف ا عن والرضا صية ال قو ن ب العلاقة عن ىالكشف
كتئاب ياةو ا عن بالرضا بؤ الت انية إم ع التعرف جانب إ ة، الثانو المرحلة طلاب لدى

قو ناث و و الذ ن ب ق الفر عن والكشف م، لد صية ال قو خلال من كتئاب ىو رى و
كتئاب و ياة ا عن والرضا صية   .ال

البحث مية   :أ

ن ناحيت من ميتھ أ البحث ذا   :ستمد

الن-أ ةمية   :ظر

تم ال والنفسية العلمية البحوث إ يضاف أن يمكن ا نظر ا إطا البحث رًيقدم
ة الثانو المرحلة طلاب لدى كتئاب و ياة ا عن والرضا يجابية صية ال قو اسة ىبد   .ر

التطبيقية-ب   :مية

لل مقياسا يقدم كما ن، ق للمرا صية ال لقو مقياسا ا ا البحث ىيقدم عنً رضا
ن ق للمرا ياة ن، ا ق المرا مع ي يجا النفس علم مجال ما م ستفادة مكنو. يمكن

البحث ذا نتائج د تز ن، وأن ق المرا بية ب المختصة المختلفة ات المعلومات، ا من د بالمز
م حيا عن ن ق المرا ضا قلة لة ومش ن ق المرا لدى ا ونا وم صية ال قو رحو ى ،ل

ن ق المرا لدى كتئاب حو المعلومات من د المز تقديم إ ة، لبالإضافة ط ا ه ح. روآثا
ة بو وال التعليمة العملية ع ن للقائم س امج، ي ال لاستخدام والتنفيذ التخطيط

الوقائية م، يجابية مشكلا حل ن ق المرا   .لمساعدة

البحث ات   :مصط

صية ال النفسيةCharacter Strengths: ىقو صائص ا ا بأ إجرائيا عرف ًو

أمل و عليھ، فضل م ل من شكر بحيث ق، للمرا خلاقية القو ر تظ ال ىيجابية،
حياتھ، ع ب ا سيطر و تقم، ي ولا سامح و عفو و شاط، و ة بحيو عمل و ، مشر قمستقبل

عاليمھ وتنفيذ الله إ بالتقرب قو   .ىو

ياةالر ا عن إجرائياSatisfaction of Life: ضا عرف معيار ًو ع عتمد حالة بأنھ
طمئنان و شراح و الراحة و دافھ، أ وتحقيق غباتھ بإشباع الفرد ا ف شعر ك مد ي رذا ر

وأصدقائھ ستھ ومد ا ف ش ع ال تھ ي و وأسرتھ ذاتھ عن   .روالرضا

إجرائيDepression: كتئاب عرف واليأسًو ز ا حالات يصف مصط بأنھ نا
شاؤم وال والعزلة اب و حباط مو، بلادةوال، و رلوا وانخفاض، قو دد وال اء والب

ا الد للتحصيل ية، رالدافعية الش ادة أو ية الش عدام ذلك، زوا بل س أي نبدو
رهموضو كت، ي اضطراب من وقتا وأقصر حدة أقل جة ًبد

يتعامل.ئابر ا ا والبحث
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عراض من املة مت كزملة كتئاب مع يتعامل ولا ن ق المرا لدى كتئابية عراض مع
كتئاب س اضطراب منھ   .تجعل

اسة الد   :رحدود

ة- شر ال دود م: ا أعما تراوحت ممن ة الثانو المرحلة طلاب نرتمثلت   . ًعاما17- 15ب

الزمنية- دود ا: ا الد للعام و ا الد الفصل البحث رأجر لر   ).م2021-2020(ي

انية- الم دود س: ا مدا التعليمية الك المحلة شر ة بإدا البحث تطبيق رتم ىر يد: ق الش
ن بن ة الثانو ران م ن. مالك بن ة الثانو بنات. السادات ة الثانو حرب ب. طلعت زالسيدة

بنات ة   .الثانو

ا السابقةالعرض والبحوث   :يلنظر

أولا
ً

صية : ال   Character Strengths ىقو

بدأ الزمان، من عقد حوا أفضل55منذ اسة ود بتحليل قام طموحا عا مشر رعالما ً ً و
ً

ة، المعتقدات شر ال القو، والفضائل امن مم، ىوم و ديان و والثقافة الزمن .ع
الفلسفية عمال من المئات الفضيلةواستعرضوا عن الكلاسيكية عمال ومختلف ية والدي

الـ مدى ع ت كت الماضية2500ال سنوات.عام ثلاث دام الذي ع المشر ذا يجة ن ان وو
ي يجا النفس علم القو، متصلة ونقاط للفضائل عال يف تص غ ىبز ذا، و أصبح وقد

و فضائل ست من و الم يف للقو24نالتص كةلغة"ىنمطا العالم؛ "مش أنحاء للأفراد
شر ال أفضل و لما النفسية ونات الم تصف ا    (Niemiec, 2012, 23).لأ

عرف أوPeterson & Park (2004,435)و النفسية ونات الم ا بأ صية ال ىقو
الفضائل ر تظ ال ليات أو ع .العمليات تنطو ا أ صية ال قو نقاط شابھ يوت ى

ا واستخدام المعرفة ساب ان، اك م ل ا قيم و ا ف   . ومع

ا ي والمشاعرPark et al.( 2004,603) و ار ف تنعكس إيجابية سمات ا بأ
ا ،والسلوكيات قياس مكن و جات بالد   . روتوجد

ذكر اXie (2015, 4)  و ومشاعرهأ ص ال ار أف تنعكس إيجابية صية سمات
نوسلو خر ومع م أنفس مع م وتفاعلا فراد عامل كيفية ة وا و وت   .نكياتھ

صية ال القو نقاط تناو اسات الد ت تباي ىوقد ل اسة، ر د تناولت  رفقد
Peterson   et al. (2007) ة(ىقو يو وا مل، و ب، اسة. )والشكر، ا د  & Huta روتناولت

Hawley (2010) حانيةمل،(ىقو اسة). ووالر د مل،(ىقو Proyer  et al.(2011)روتناولت
ة يو وا ب، وا اسة). والشكر، د صية Proctor  et al. (2011)روتناولت ال مل(ىقو

ة يو اسة).وا د صية Berthold & Ruch  (2014) روتناولت ال حانية/التدين(قوة ).  والر
اسة د صية Lee et al. (2015)روتناولت ال والشكر(ىقو ب ا مل، ة، يو وتناولت ).ا

اسة النقدي (Tehranchi et al. (2018) رد مل، والعفو، والشكر، التفك حانية، و ، ووالر
ة يو تم).  وا لعددوقد مفتوح يان است النفس) 50(توجيھ علم مجال ن المختص من ًفردا
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وا امعات ا أساتذة من النفسية ة ترتبط"لحو، اءوال قد ال والفضائل القيم
ن ق المرا لدى ياة ا عن صية. "بالرضا ال القو انت المفتوح يان ست نتائج ع ناء ىو ً

اء ا ا عل أكد ال مل، الشكر: (يجابية ة، و يو ب، والعفو، وا حانية، وا   ).ووالر

لتحديد ر ضر صية ال قو تقييم عد يو صيةوى ال قو للفرد ا ا ىالمستو . ى
صية ال قو لتقييم دوات من متنوعة مجموعة حيث. ىوتتوفر من اتفاق شبھ ناك و

اسة د ن ب صية ال قو قياس المستخدمة ردوات اسة، Peterson  et al. (2007) ى رود
Lounsbury  et al. (2009)  ،اسة اسة، Weber & Ruch (2012)رود ، Allan & Duffy  (2013)رود

اسة اسة، Buschor  et al. (2013)رود اسة ،Lee  et al. (2015)رود  Abasimi  et al. (2017) رود
اساتحيث الد ذه والفضائل، راستخدمت العاملة القيم صية"قائمة ال  The" ىقو

Values in Action Inventory of Strengths  . سات دا تفاق ذا عن خرج اروقد م قليلة
اسة صيةLeontopoulou & Triliva (2012)رد ال قو م استخدمت  Survey of ىال

Character Strengthsاسة قائمةToner  et al. (2012)رود استخدمت العاملةال القيم
للأطفالو اسة،  The VIA-Childالفضائل استخدمتDouglass & Duffy (2015)رود ال

استخد صيةمقياس ال قو اسةthe Strengths Use Scaleىام وال(Vela et al., 2017)رود
ك صية ال قو لبعض منفصلة س مقاي المختصرىاستخدمت المثابرة  The Short مقياس

Grit Scale ،ستكشاف و الفضو ، The Curiosity and Exploration Inventoryلوقائمة
متنان يان مقياس.The Gratitude Questionnaireواست إعداد تم دوات ذه ضوء و

البحث المستخدم صية ال   . ىقو

أشار قو Park (44 ,2004)وقد تطو جعوا أ المفسرة ات النظر اب أ ىأن ر ر
صية يال ما إ عام ل ش أولا: والفضائل

ً
ق:  الطر د تم قد وال البيولوجية الناحية

صية ال قو ر وجدف.ىلتطو الصغار طفال و ن البالغ من التوائم عض اسة د خلال رمن
اثية و للسلوكيات جتماعية نماط و التعاطفية السلوكيات لو: ًثانيا.  رأن ش باء نأن

طفال صية ر تطو حاسما ا ًدو ترتبط .رً رحيث تطو بمختلف مومة و بوة أنماط
والسلبيةا يجابية ثالثا.للطفلوانب

ً
لتنمية:  أيضا م م ي إيجا دو لھ نموذج روجود

صي وال المناسبة ز التعز ا عز و النمذجة ل س أن يمكن ذا و جتماعية ، زالسلوكيات
عا ًا ا: ر دو تلعب صدقاء و سرة أفراد مع الوثيقة صية رالعلاقات ال قو ر . ىتطو

والثقافة: ًخامسا يجابية عالمؤسسات المحلية والمجتمعات المجتمعات وقيم خلاقية
صية ال   .تنمية

ياة: ًثانيا ا عن   Satisfaction of Life الرضا

أحد ان و ن، السن لآلاف سان للإ يدة ا ياة ا طبيعة ن والمفكر الفلاسفة ناقش
م حياة و ت يدة ا ياة ا أن و النقاش ذا من خرجت ال تاجات ست م ليئةنأ

ياة ا عن والرضا    .)(Diener et al, 2003,405بالسعادة

عرف جايلو أ ل بأن )15 -14، 1993(رماي ياة ا عن الشعوالرضا من عامة حالة رھ
ع تقوم ال ا ياة ودة عق تقديربحسن ا ال ا ش ل الفرد ع  عن بالرضا حكم أو ك

ياة ل. ا عامة خلفية الرضا وم مف يمثل عنحيث الرضا للرضا؛ النوعية س المقاي من لعديد
اج، العمل الز عام، وأو ل ش ياة ا عن الرضا أو ة ال    .أو
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عت ذاتياGoldbeck et al.(2007,970) و ك المد ياة ا طيب و ياة ا عن الرضا ًأن ر
المجالات ذه عن والرضا المتعددة ياة ا لمجالات الفردية التفضيلات ع ذا.ًبناء عت و

الواجبات مع والتعامل ن ق المرا مات لأ منا ف يوسع قد صلة ذا نفسيا ا متغ زالبناء ً ً

ة التنمو ار. والتحديات ف و كتئاب لتطو اما مؤشرا ياة ا عن الرضا عت رفمثلا ً ً

ن ق المرا لدى ة    .رنتحا

ر ياةأن Suldo & Huebner (2004,94(ىو ا عن عالمياالرضا اكيا إد تقييما ًعت ً ر ً

من معينة بمجالات يتعلق فيما أو ل ك ياة ا عن م ضا التفك عند الناس بھ ريقوم
صدقاء و ئة والب سرة و الذات مثل ياة   .ا

ياة ا عن للرضا ا ا المستو وتحديد لتقييم دوات من متنوعة مجموعة ، ىوتتوفر
حيث من اتفاق شبھ ناك اسةو د ن ب ياة ا عن الرضا قياس المستخدمة  ردوات

Peterson  et al. (2007) ،اسة اسة،  Lounsbury  et al. (2009)رود  Weber & Ruchرود
اسة، (2012) اسة، Allan & Duffy  (2013)رود اسة، Buschor  et al. (2013)رود  Douglassرود

& Duffy (2015) .اسة اسة ،Lee  et al. (2015)رود اسة، Abasimi  et al. (2017) رود  Vela)رود
et al., 2017) ،اسة اسةHuta & Hawley  (2010)رود حيث Proctor  et al. (2011)رود

ياة ا عن الرضا مقياس اسات الد ذه خرج. Satisfaction With Life Scaleراستخدمت وقد
ا م قليلة سات دا تفاق ذا اسةرعن استخدمتGillham   et al.(2011)  رد مقياسال

للطلاب ياة ا عن اسة. the Students’ Life Satisfaction Scaleالرضا  Proyer  et رود
al.(2011)استخدمت ياةال ا عن المؤقت الرضا  The Temporal Satisfaction withمقياس
Life Scale .مجال ياة ا عن للرضا سية ئ مجالات خمسة ناك شةرو والمع سرة و الذات

صدقاء و سة مقياس. روالمد ستخدم ال اسات الد ل عتمد  Satisfaction With Lifeرو
Scaleالمجالات ذه اسة د ياة. رع ا عن الرضا مقياس إعداد تم دوات ذه ضوء و

البحث ر. المستخدم جتEasterlin (2001,31) ىو نة المقا ة نظر الرضارصاحب أن ماعية
ذاتھ الفرد ا مر ال السابقة ة التجر ومع ن خر مع نات المقا خلال من يتأثر ياة ا ، رعن

لاحق وقت ر يظ خ و ياة ا ة دو من مبكر وقت ا بر أك و بدو رو زًو ح. ل اق وقد
جة د أن إ ا مش ياة، ا طيب أجل من اجة ا إشباع ة نظر رماسلو

ً
يجب سا شباع

النفسية ة ال جة د مع ي إيجا ل ش ترتبط   ).(Maslow 1970,67رأن

ثالثا
ً

  Depression كتئاب: 

اعد ا الوقت تقديمھ يتم الذي شيوعا ك النف يص ال و ًكتئاب

وا والعاطفي المعر الفرد أداء ع ينطو اضطراب و و المتحدة، مكن.سدييالولايات و
ع يؤثر أن مكن و نفسھ، تجاه ه وشعو ه وتفك الفرد ونوم ل أ قة طر مع يتداخل رأن

اقتصادية أو عرقية مجموعة أو عر أو عمر أي من يقدر .قاص ما ع كتئاب ؤثر و
من9.9بنحو ك ن البالغ من و٪18 تزايد8ًعاما، كتئاب وأبحاث ن، ق المرا من ٪

الماضية بالعقود نة مقا    (Knox & Lichtenberg, 2005,155). راليوم

امسو ا ي حصا و ي ال الدليل  Diagnostic and Statistical Manualعرف
of Mental Disorders (DSM-V) كدر أو ن حز مزاج بأنھ ع بالفقد، كتئاب روشعو
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المع شطة ل أو معظم والمتعة تمام والمعرفية، تادةللا سدية ا ات التغ يرافقھ
أو الموت حو ار أف د وتوا ك ال ة وصعو ن الو غ و للطعام ية الش لاختلالات ر ز

العمل ع الفرد ة قد ع وظ م ل ش تؤثر ال  American Psychological (رنتحار
Association, 2013,155 .(  

مز حالة بأنھ كتئاب عرف ةو و م عراض و صائص ا من عدد سم ت اجية
سمية وا جتماعية و المعرفية وانب ا ضطرابات من الشدة. عدد جة متد حالة رو

المزاج عكر و واليأس والكدر بالفشل الشعو يتضمن سيط اضطراب ر بمظا وتزداد. رتبدأ
ا من التخلص محاولة إ ص بال لتصل عراض ذه حدة. ياةحدة لاختلاف وتبعا

سيط ال ن ب ما اوح ت كتئاب من أنماط عدة ناك فإن ا ل الزم والمدى ا ساع وا عراض
والمزمن اد وا مصطفى(والمتوسط عيد   ). 41، 2009، محمود

أنھ ع عنھ ع و فالنوع ن، التالي ن النوع أحد ق المرا اكتئاب يتخذ ما لوعادة
بالفرا صيةإحساس ال فقدان حالة بأنھ لفظيا يوصف وكما الذات، تحديد فقدان . ًغ،
ي الثا ة والنمط ف مدى ع ة المتكر مة ز ال ات خ ع يب الذي و قة، المرا اكتئاب رمن

يجدوا ي ل الطر من ا كث وا جر قد الذين ن ق المرا ن ب النوع ذا حدث و لة، طو قمنية ز
يح ي ول م ل لمشا محلولا داف أ ستطيعوا، ققوا لم م شو(لك عزالدين ، 2008،لعادل

599.(  

سليجمان تن ما ش أو) 10، 2005(رو كتئاب من عانو الذين اص أن نإ
م معانا من التخفيف من عد أ و لما يتطلعو للانتحار نالمعرضو تمو. ن اص ؤلاء نف

بالفضيلة ة كب جة ال. ربد ات نفعالاتفا تراجع ع ساعد ايجابية انفعالات تتضمن
وسيلة. السلبية و ت وقد النفسية ضطرابات ضد كحماية عمل والفضيلة القوة نوجوانب

م ولك فقط المشكلات و عا لا و فالمعا الصعاب ومقاومة والصمود القوة ذ نل ن
والفضيلة القوة جوانب تحديد ع اص منساعدو إلي. لد أشار ما دعم ھو

اسة، سليجمان أنHuta & Hawley  (2010) رد ت بي صيةال ال منىالقو بالتعا بأ تت
اسة. كتئاب أقلGillham   et al.(2011) رود بأعراض ن ت صية ال قو أن رت أظ ىال

اسة. بللاكتئا ت  Luna & MacMillan  (2015)رود أو المستوال منأن المنخفضة ات
كتئابية عراض شدة من المرتفعة ات بالمستو مرتبطة انت يمان و حانية الر   .وقوة

استخدمت فقد كتئاب مستو وتحديد لتقييم دوات من متنوعة مجموعة ىوتتوفر
اسات الد للاكتئابرمعظم بيك مثلBeck Depression Inventory, Second Editionقائمة

اسة اسة  Huta & Hawley  (2010)رد اسةTehranchi et al. (2018) .رود د  رواستخدمت
Gillham   et al.(2011)مقياس Reynoldsالثانية ة ال  the Reynoldsللاكتئاب

Adolescent Depression Scale-2nd Edition .اسة د   Luna & MacMillanرواستخدمت
كتئاب (2015) يص شار، Diagnostic Inventory for Depressionقائمة لان ًونظرا

ل اسات الد معظم للاكتئاب بيك كتئابرقائمة قائمة، يص ع البحث اعتمد فقد
الق عبدا أحمد ترجمة للاكتئاب ن .2015بيك المعرفي العلماء أحد و و بيك ن أر عم ووقد ز

ولا المعرفة من تتولد ال العاطفة أن ن أنزالبار بمع العك تجاه مو رس
وفكرة ز ا ب س الفقدان وفكرة القلق ب س طر ا ففكرة التفك تولد لا نالعاطفة
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الغضب ب س للما. زالتجاو السلبية ات بالتفس ومة مح و ت ن كتئاب فراد ار نوأف
ال ات التفس ذه دحض أو مناقشة علم و م ا ولقد يخففروالمستقبل أن شأنھ من شاؤمية

أقل احتمال مع للاكتئاب المضادة العقاق تحدثھ الذي المستو نفس إ ىكتئاب
للأعراض أخر مرة والعودة اس مان(ىنت سي تن   ).91، 2005،رما

ة كب مية أ قة المرا لمرحلة ان اسة، ولما بد اسات الد من العديد تمت ا رفقد ر
ال قو ن ب كماىالعلاقة ن ق المرا الطلاب لدى كتئاب و ياة ا عن والرضا صية

اسة اسة Lounsbury  et al. (2009)رد اسةGillham   et al.(2011) رود  .Toner  et alرود
اسة(2012) اسة   Weber & Ruch (2012)رود اسةAllan & Duffy  (2013)رود   Abasimiرود

et al. (2017)اسة منVela  et al. (2017)رود ا ل لما قة المرا بمرحلة البحث تم ا فقد ولذلك
الفرد حياة بالغة مية عليميا.أ تقابل ةًو الثانو ران(المرحلة عبدالسلام ، زحامد

التا). 293، 1986 النحو ع البحث ض فر عرض يتم ي   :ووفيما

البحث ض   :وفر

احصائيا-1 دالة موجبة تباطية ا علاقة ًتوجد قور مقيا ع الطلاب جات د ن ىب ر
ياة ا عن والرضا صية   .ال

صية-2 ال قو مقيا ع الطلاب جات د ن ب احصائيا دالة سالبة تباطية ا علاقة ىتوجد ر ًر

كتئاب   .و

قو-3 مقياس ع الطلاب جات د خلال من ياة ا عن الرضا بمستو بؤ الت ىيمكن رى
صية   .ال

بمستو-4 بؤ الت صيةىيمكن ال قو مقياس ع الطلاب جات د خلال من ىكتئاب   .ر

مقياس-5 ع ناث و و الذ الطلاب جات د متوسطات ن ب احصائيا دالة ق فر توجد رلا رو ً

صية ال   .ىقو

مقياس-6 ع ناث و و الذ الطلاب جات د متوسطات ن ب احصائيا دالة ق فر توجد رلا رو ً

ياة ا عن   .الرضا

ف-7 توجد مقياسلا ع ناث و و الذ الطلاب جات د متوسطات ن ب احصائيا دالة ق رر رو ً

  .كتئاب

البحث   :اجراءات

البحث ات:من المتغ ن ب بؤ والت العلاقة ع للتعرف الوصفي المن ع البحث اعتمد
صية( ال ياة، ىقو ا عن كتئاب، والرضا ة، )و الثانو المرحلة طلاب ذ. لدى عت او

بتحديد تم لأنھ ؛ ا ا للبحث الملائم و ونوعيةالمن ا طبيع صف و رة الظا وخصائص
ا بي خر، العلاقات ات المتغ ن فقط، ىو والرصد الوصف عند الوصفي المن يقتصر ولا

ا وقياس ا يف وتص البيانات ذه ل والتفس بؤ والت ط والر التحليل إ ذلك يتعدى بل
اواستخلا م النتائج   .ص



قوى الشخصیة وعلاقتھا بالرضا عن الحیاة والاكتئاب لدي 
دراسة تنبؤیة: طلاب المرحلة الثانویة  

 مرزوق محمد على موسى      
 ود محیي الدین سعید عشريمحم. د.أ
 حمدي حامد عبدالحمید سلام. د

 

 

564 

البحث: نالمشاركو عينة ا) 120(بلغت مشار
ً

ية،،  بالغر ة الثانو المرحلة س مدا طلاب رمن
ن ب م أعما عمر17-15رتراوحت بمتوسط يعاما معيار، ًعاما) 15.58(ً   ).0.853(يوانحراف

  

البحث التالية: أدوات دوات ع البحث   :اعتمد

صية- ال قو والب: إعداد(ىمقياس حساب): لاحث مجموعة ع المقياس تطبيق وتم
ية وم السي صائص ا، ا أفراد عدد بلغ ا) 113 (وال مشار

ً
المرحلة،  س مدا طلاب رمن

ية الغر بمحافظة ة نالثانو المشارك خصائص معظم ا ف يتوافر أن ا اختيا عند و و ر، ر
سا وم. البحث السي صائص ا من التحقق يوتم ما ق طر عن للمقياس   : ية

ن) أ( المحكم من: صدق ونت ت وال للمقياس، ولية ة الصو ة) 102(رعرضت ع، رعبا
ن المحكم من النفس11مجموعة وعلم النفسية ة ال مجال اء.ًمحكما، أ ع ناء رو

ن حذفالمحكم عل) 12 (تم تفاق سبة تصل لم ال ات العبا و ة، رعبا من) ٪80(ار
ن المحكم عدد تمإجما كما ات، العبا عض صياغة   . رإعادة

التمي)ب( قو: يالصدق مقياس ات عبا من ة عبا ل ل التمي الصدق معاملات إجراء ىتم ري ر
ن ب ق والتفر التمي ع المقياس ات عبا من ة عبا ل ة قد ع التعرف أجل من صية رال ر ر

صي ال قو العينة بلغت، ةىأفراد ال الصدق معاملات ع بقاء وتم، 0,20وتم
سبة ال ذه عن الصدق معاملات عن قلت ال ات العبا بعاد التا. راس دو ا و لو

صية ال قو مقياس ات لعبا التمي صدق ىمعاملات    .ر

  ) 1(لجدو

صية ال قو مقياس ات لعبا التمي الصدق ىمعاملات   ).100=ن(ري

  مل  الشكر

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

1  0.21 9  0.19  16  0.25  24  0.21  

2  0.23 10  0.25  17  0.23  25  0.20  

3  0.22 11  0.22  18  0.24  26  0.20  

4  0.20 12  0.23  19  0.20  27  0.22  

5  0.21  13  0.21  20  0.21  28  0.21  

6  0.25  14  0.24  21  0.23  29  0.19  

7  0.21  15  0.25  22  0.21  30  0.20  

8  0.22      23  0.25      
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  مل  الشكر

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

ة يو   العفو  ا

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

31  0.22  39  0.20  46  0.24  54  0.21  

32  0.20  40  0.21  47  0.25  55  0.24  

33  0.20  41  0.20  48  0.21  56  0.21  

34  0.21  42  0.23  49  0.22  57  0.25  

35  0.20  43  0.22  50  0.20  58  0.23  

36  0.22  44  0.20  51  0.20  59  0.17  

37  0.25  45  0.20  52  0.21  60  0.20  

38  0.23      53  0.25      

ب حانية  ا   والر

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

قمر
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

رقم
ة   رالعبا

معامل
  التمي

61  0.25 69  0.24  76  0.20  84  0.20  

62  0.21 70  0.21  77  0.24  85  0.21  

63  0.22 71  0.22  78  0.21  86  0.24  

64  0.22 72  0.25  79  0.23  87  0.11  

65  0.21  73  0.24  80  0.20  88  0.16  

66  0.23  74  0.21  81  0.25  89  0.20  

67  0.25  75  0.23  82  0.24  90  0.20  

68  0.20      83  0.21      

التمي الصدق معاملات حساب ع ناء يو بعاد، ً اس تم ات) 5(فقد قلت، رعبا
عن ا ف التمي ق، )0.20(معاملات التفر حساسية ا ل تكن لم ات العبا تلك أن ذا ع رو
ق لديھ من ن ب التمي اأو يمتلك لا من ن و صية ال قو من   . ىوة
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الداخ)ج( صية: ساق ال قو مقياس ات لعبا الداخ ساق بحساب الباحث ىقام ر
تباط معامل حساب ن روكذلك جة ب ة ل رد لية رعبا ال جة إليھ روالد ت ت الذي  .للمجال

التا دو ا خلال من يت ذا   :لو

  )  2(لجدو

إليھمعاملات تمي ت ال للبعد لية ال جة والد ة عبا ل جة د ن ب الداخ رساق ر ر
صية ال قو   ).113= ن(ىلمقياس

  مل  الشكر

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

  **0.408  24  **0.476  16  ـــــ  9 **0.458  1

2  0.220* 10  0.377**  17  0.301**  25  0.508**  

3  0.273** 11  0.159-  18  0.242**  26  0.094-  

4  0.605** 12  0.483**  19  0.388**  27  0.722**  

5  0.168-  13  0.581**  20  0.335**  28  0.432**  

  ــــــ  29  *0.228  21  **0.381  14  **0.424  6

7  0.509**  15  0.418**  22  0.408**  30  0.361**  

8  0.320**      23  0.230*      

ة يو   العفو  ا

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

31  0.612**  39  0.424**  46  0.461**  54  0.410**  

32  0.490**  40  0.562**  47  0.213*  55  384 0**.  

33  0.360**  41  0.158-  48  0.274**  56    0.160-  

34  0.271**  42  0.318**  49  0.576**  57  469 0**.  

35  0.502**  43  485**  50  0.132  58  0.619**  

  ــــــ  59  **0.307  51  -0.132  44  -0.37  36

37  0.548**  45  0.102-  52  0.478**  60  0.308**  

38  0.478**      53  0.282**      
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  مل  الشكر

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

ب حانية  ا   والر

رقم
ةال   رعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

رقم
ة   رالعبا

معامل
  ساق

61  0.445** 69  0.424**  76  0.629**  84  0.407**  

62  0.323** 70  0.468**   77  0.457**  85  0.576**  

63  195 .0* 71  0.066  78  0.337**  86  0.160-  

  ـــــــ  87  **0.247  79  **0.714  72 **0.286  64

  ــــــ  88  **0.463  80  **0.437  73  **0.330  65

66  0.229*  74  0.532**  81  0.059  89  0.105-  

67  0.436**  75  0.428**  82  0.555**  90  0.122-  

68  154 .0-      83  0.462**      

ع ل جة د ن ب تباط معاملات قيم جميع أن السابق دو ا من ريت ر ةل ربا
مستو عند دلالة إليھ ت ت الذي قم، )0.05(و) 0.01(ىوالمجال ات العبا عدا رفيما ،5،11(ر

ا) 26،36،41،44،45،50،56،68،86،89،90 حذف تم ولذلك دالة غ ذلك. انت و
من و م ائية، ال تھ صو المقياس نأصبح ة) 72(ر   .رعبا

إعــادة)د( قة طر باستخدام جات:التطبيــقالثبات د ن ب تباط معاملات حساب رتم ر
ي والثا و ن التطبيق ن ي، لالمشارك كما انت ة- 0.794مل– 0.824الشكر(و يو ا

ب– 0.779العفو-0.761 حانية- 0.846ا لية-0.835والر ال جة معاملات). 0.872رالد و
ة للثقة تدعو مما ومقبولة، المقياسمرتفعة خلال من ا إل التوصل أمكن ال   .النتائج

نباخ)ه( كر ألفا قة بطر للمقياس: والثبات الثبات معامل مرتفع) 0.883(بلغ معامل و و
المقياس ا ع سفر ال النتائج ة للثقة يدعو مما إحصائيا   .لومقبو

ياة- ا عن الرضا و: إعداد(مقياس التحقق): لالباحث يةوتم وم السي صائص ا من
ي ما ق طر عن    :للمقياس

ن) أ( المحكم من: صدق ونت ت وال للمقياس، ولية ة الصو ة) 65(رعرضت ع، رعبا
ن المحكم من النفس11مجموعة وعلم النفسية ة ال مجال اء.ًمحكما، أ ع ناء رو

ن حذفالمحكم تص) 5 (تم لم ال ات العبا و ة، رعبا ار عل تفاق سبة إجما) ٪80(ل من
ن المحكم تمعدد كما ات، العبا عض صياغة   .رإعادة
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التمي)ب( مقياس: يالصدق ات عبا من ة عبا ل ل التمي الصدق معاملات إجراء رتم ر ي
التمي ع المقياس ات عبا من ة عبا ل ة قد ع التعرف أجل من ياة ا عن رالرضا ر ر

أفرا ن ب ق ياةوالتفر ا عن الرضا العينة   .د

بلغت ال الصدق معاملات ع بقاء عن، 0,20وتم قلت ال ات العبا بعاد اس روتم
سبة ال ذه عن الصدق ات. معاملات لعبا التمي صدق معاملات التا دو ا و رو ل

ياة ا عن الرضا   .مقياس

  ) 3(لجدو

مقياس ات لعبا التمي الصدق رمعاملات ياةي ا عن   ).100=ن(الرضا

الذات عن   الرضا
ة العبا رقم التمي  ر ة  معامل العبا رقم التمي  ر   معامل

1  0.24  7  0.22  
2  0.24  8  0.20  
3  0.21  9  0.21  
4  0.25  10  0.22  
5  0.21  11  0.21  
6  0.23  12  0.18  

سرة عن   الرضا
ة العبا رقم التمي  ر ة  معامل العبا رقم التمي  ر   معامل

13  0.18  19  0.21  
14  0.21  20  0.23  
15  0.20  21  0.21  
16  0.23  22  0.20  
17  0.20  23  0.21  
18  0.24  24  0.22  

شية المع ئة الب عن   الرضا
ة العبا رقم التمي  ر ة  معامل العبا رقم التمي  ر   معامل

25  0.24  31  0.24  
26  0.21  32  0.21  
27  0.20  33  0.9  
28  0.21  34  0.21  
29  0.21  35  0.16  
30  0.22  36  0.20  

سة المد عن   رالرضا
ة العبا رقم التمي  ر ة  معامل العبا رقم التمي  ر   معامل

37  0.19  43  0.21  
38  0.25  44  0.20  
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39  0.24  45  0.21  
40  0.24  46  0.11  
41  0.21  47  0.20  
42  0.18  48  0.23  

صدقاء عن   الرضا
ة العبا رقم التمي  ر ة  معامل العبا رقم التمي  ر   معامل

49  0.21  55  0.20  
50  0.22  56  0.25  
51  0.24  57  0.24  
52  0.20  58  0.23  
53  0.21  59  0.21  
54  0.24  60  0.20  

بعاد اس تم فقد التمي الصدق معاملات حساب ع ناء يو التمي) 7(ً معاملات قلت ات رعبا
عن ا ح) 0.20(ف ا ل تكن لم ات العبا تلك أن ذا ع منرو ن ب التمي أو ق التفر ساسية

ياة ا عن الرضا لديھ س ل من ن و ياة ا عن الرضا معاملات. لديھ يو التا دو لوا
ا بعاد اس تم ال ات للعبا   .رالتمي

الداخ)ج( ن: ساق ب تباط معامل إيجاد ق طر عن الداخ ساق صدق حساب رتم
جة والد ة عبا ل جة رد ر الكر بالمجموع ا تباط ا وكذلك إليھ، ت ت الذي للبعد لية رال

المقياس. للمقياس ات لعبا الداخ الصدق معاملات التا دو ا ن ب رو   .ل

  ) 4(لجدو

إليھ تمي ت ال للبعد لية ال جة والد ة عبا ل جة د ن ب الداخ ساق رمعاملات ر ر
ياة ا عن الرضا   ).113= ن(لمقياس

الذات عن   الرضا

ة العبا رقم   ر
معامل

  ساق
ة العبا رقم   ر

معامل
  ساق

1  0.527**  7  0.095  
2  0.560**  8  0.455**  
3  0.468**  9  0.085  
4  0.584**  10  0.527**  
5  0.329**  11  0.256**  
  ــــــ  12  **0.465  6

سرة عن   الرضا
ة العبا رقم ساق  ر ة  معامل العبا رقم   ساقمعامل  ر

  0.126  19  ــــــ  13
14  0.406**  20  0.650**  
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15  0.177  21  0.321**  
16  0.469**  22  0.488**  
17  0.334**  23  0.180  
18  0.502**  24  0.620**  

شة المع عن   الرضا
ة العبا رقم ساق  ر ة  معامل العبا رقم ساق  ر   معامل

25  0.473**  31  0.284**  
26  0.518**  32  0.270**  
  ــــــ  33  **0.359  27
28  0.525**  34  0.546**  
  ــــــ  35  **0.617  29
30  0.571**  36  0.264**  

سة المد عن   رالرضا
ة العبا رقم ساق  ر ة  معامل العبا رقم ساق  ر   معامل

  0.088  43  ــــــ  37
38  0.406**  44  0.534**  
39  0.475**  45  0.445**  
  ــــــ  46  **0.354  40
41  0.444**  47  0.410**  
  **0.656  48  ــــــ  42

صدقاء عن   الرضا
ة العبا رقم ساق  ر ة  معامل العبا رقم ساق  ر   معامل

49  0.643**  55  0.150  
50  0.662**  56  0.416**  
51  0.353**  57  0.486**  
52  0.341**  58  0.582**  
53  0.410**  59  -0.054-  
54  0.473**  60  0.543**  

ا من ةيت عبا ل جة د ن ب تباط معاملات قيم جميع أن ي ما السابق ردو ر ر ل
مستو عند دلالة إليھ ت ت الذي قم)0.05(و) 0.01(ىوالمجال ات العبا عدا فيما ر، ، 9، 7(ر

ا) 59، 55، 43، 23، 19، 15 حذف تم ولذلك دالة غ تھ. انت صو المقياس أصبح ذلك رو
من و م ائية، ةع) 45(نال   .ربا

ختبار)د( إعادة قة بطر ن: الثبات المشارك جات د ن ب تباط معاملات حساب رتم ر
ي والثا و ن ي، لالتطبيق كما انت الذات(و عن سرة-0.791الرضا عن - 0.778الرضا

شة المع عن سة-0.762الرضا المد عن صدقاء- 0.792رالرضا عن جة-0.829الرضا رالد
ل أمكن). 0.811يةال ال النتائج ة للثقة تدعو مما ومقبولة، مرتفعة معاملات و

المقياس خلال من ا إل   .التوصل
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نباخ)ه( كر ألفا قة بطر للمقياس:والثبات الثبات معامل مرتفع) 0.808(بلغ معامل و و
المقيا ا ع سفر ال النتائج ة للثقة يدعو مما إحصائيا   .سلومقبو

للاكتئاب- بيك بيك: تأليف Beck Depression Inventory (BDI)قائمة ن ست، وأر رت و ، رو
وإعداد الق: ترجمة ا عبد محمد للاكتئاب: )2015، أحمد بيك قائمة استخدام تم وقد

س تد ال ية جن اسات الد معظم ا شا ولان البحث، وعينة دف ل ا لمناسب رتحديدا، ر ر
ً

ةعراض وال النفس علماء ن ب عالميا ا ف مع قائمة ا و ول ندر، فيما إلا ًكتئابية

س تق مقننة علمية كأداة كتئابيةالنفسية، بيك. عراض بقائمة ستعانة تم وقد
الق: ترجمة(للاكتئاب ا عبد ح، )2015أحمد تصر ع اعتمدت حديثة طبعة ا و ل نظرا

بيك ن آر من ي ن. وكتا ق المرا لدى كتئاب لتقدير مصممة أداة للاكتئاب بيك وقائمة
فرعية، ات عبا ع أ ا م ل أمام مجموعة، ن وعشر واحـد مـن القائمة وتتكـو روالراشدين ر ن

النف والطب النفس علم وقبولا ا شا ان دوات أك من واحدة كتئاب، رو لقياس
المر ا، لدى الطب ة، لنفمجال السو المجموعات اكتئاب وجود عن وقام. والكشف

للاكتئاب بيك مقياس ثبات من بالتحقق ن،البحث اسبوع بفاصل ختبار ن، بإعادة ب
ي والثا و للاختبار. لالتطبيق تباط معامل لغ ن) 0.784(رو ب وتراوح لية، ال جة رالد

الفرعية) 0.861 ، 0.601( ونات تدعوالم مما إحصائيا، ومقبولة مرتفعة معاملات و ،
ا ا البحث عليھ عتماد و النتائج، ة   .للثقة

حصائية   :ساليب

خلال من ض الفر ة واختبار البيانات ة لمعا حصائية ساليب عض استخدام وتم
حصائية زم ا التاSPSSبرنامج و ا: ؛ ة، سابيةالمتوسطات المعيا نحرافات ، رو

تباط نباخ، رومعاملات كر ألفا نحدار، وومعامل   ".ت"واختبار،وتحليل

البحث   :نتائج

أولا
ً

و:  الفرض   : لنتائج

أنھ ع الفرض جات"ينص د ن ب إحصائيا دالة موجبة تباطية ا علاقة رتوجد ًر

ي ا عن والرضا صية ال قو مقيا ع الفرض"اةىالطلاب ذا من حساب، وللتحقق تم
تباط العينة، رمعامل أفراد جات د ن لية، رب ال جة والد وناتھ بم صية ال قو رمقياس ى

لية ال جة والد وناتھ بم ياة ا عن الرضا التا، رومقياس دو ا ا يحدد   :لوال
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المر طلاب جات د ن ب ا ودلال تباط رمعاملات صيةر ال قو مقيا ع ة الثانو ىحلة
ياة ا عن   ).120= ن(والرضا

عن الرضا
ياة   ا

صية ال  ىقو

الرضا
عن

  الذات

الرضا
عن

  سرة

الرضا
عن

شة   المع

الرضا
عن

سة   رالمد

الرضا
عن

  صدقاء

جة رالد
لية ال
  للرضا

  *,*834  *,*839  *,*802  *,*801  *,*827  *,*810 الشكر
  ,**801  ,**796  ,**890 ,**761  ,**849 ,**795 مل

ة يو   *,*798  *,*809  *,*759  *,*764  *,*883  *,*874 ا
  ,**809  ,**788  ,**778 ,**746  ,**867 ,**868  العفو
ب   *,*835  *,*836  *,*827  *,*834  *,*833  *,*812  ا

حانية   ,**837  ,**825  ,**810 ,**815  ,**818 ,**808  والر
لية لل جة   ,**938  ,**940  ,**914  ,**905  ,**914  ,**914  رالد

مستو عند دالة تباط معاملات جميع أن السابق دو ا من ىيت مما، )0,01(رل
صية ال قو مقيا ع الطلاب جات د ن ب موجبة تباطية ا علاقة وجود ع ىيدل ر ر

ياة ا عن   . والرضا

أن ع النتائج ذه عنو الرضا مستو تفاع ا إ يؤدي صية ال قو جة د تفاع ىا رى ر ر
ياة ياة. ا ا عن الرضا مستو انخفاض إ يؤدي صية ال قو جة د ي تد فإن ثم ىومن ى ر

ن المشارك اسة. لدى د نتائج مع تتفق النتائج ذه اسةPeterson  et al. (2007)رو  Bertholdرود
& Ruch  (2014)تبا ا علاقة ياةروجود ا عن والرضا صية ال قو ن ب موجبة .ىطية

أنھ ع ينص والذي السابق الفرض بأن القو يمكن سبق ما ع ناء لو علاقة"ً توجد
عن والرضا صية ال قو مقيا ع الطلاب جات د ن ب احصائيا دالة موجبة تباطية ىا ر ر

ياة لية " ا ة بصو تحقق   .رقد

ونا م بأن النتائج ذه عنوتفسر الرضا نحو ق المرا سلوك توجھ صية ال قو ىت
ا ف ش ع ال النعم م ك يد الفرد يجعل فالشكر ياة ع. را رص ا من د يز مل و

دف ال ياة. تحقيق ا حب ع ة يو ص. وا ال جعل و فراد ن ب العلاقات يوطد والعفو
قبولا والمودة. أك لفة من د يز ب خالقھووالر. وا إ بالفرد سمو فإن. حانية ثم ومن

عن الرضا يتحقق ح الق وا والناس الفرد ن ب العلاقة يدعم يجابية صال ا ذه وجود
ياة   . ا

ي: ًثانيا الثا الفرض   :نتائج

أنھ ع الفرض الطلاب"ينص جات د ن ب احصائيا دالة سالبة تباطية ا علاقة رتوجد ًر

ال قو مقيا كتئابىع و الفرض"صية ذا من معامل، وللتحقق حساب تم
العينة، رتباط أفراد جات د ن لية، رب ال جة والد وناتھ بم صية ال قو رمقياس ى

كتئاب التا، ومقياس دو ا ا يحدد   :لوال
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قو مقيا ع ة الثانو المرحلة طلاب جات د ن ب ا ودلال تباط رمعاملات صيةر ال ى
كتئاب   .)120= ن(و

صية ال   كتئاب  ىقو

  *,*778- الشكر

 ,**731- مل
ة يو   *,*767- ا
 ,**753-  العفو

ب   *,*775-  ا
حانية  ,**775-  والر

لية ال جة   ,**799-  رالد
مستو عند دالة تباط معاملات جميع أن السابق دو ا من ىيت مما، )0,01(رل

وجو ع صيةيدل ال قو مقيا ع الطلاب جات د ن ب سالبة تباطية ا علاقة ىد ر ر
كتئاب   . و

مستو انخفاض إ يؤدي صية ال قو جة د تفاع ا أن ع النتائج ذه ىو ى ر ر
ن المشارك لدى كتئاب مستو تفاع ا إ يؤدي صية ال قو جة د وانخفاض ىكتئاب رى . ر

اسة د نتائج مع تتفق النتائج ذه المنخفضة  Luna & MacMillan  (2015)رو ات المستو أن
كتئابية عراض شدة من المرتفعة ات بالمستو مرتبطة انت صية ال قو ع.ىمن ناء ًو

أنھ ع ينص والذي السابق الفرض بأن القو يمكن سبق سالبة"لما تباطية ا علاقة رتوجد
مقيا ع الطلاب جات د ن ب احصائيا كتئابردالة و صية ال ة" ىقو بصو تحقق رقد

  .لية

والعفو ة يو وا مل و الشكر صية ال قو مستو تفاع ا بأن النتائج ذه ىوتفسر ى ر
ود ا من ا أضداد انخفاض ع حانية والر ب نتقام، والكسل، واليأس، ووا ، وسيطرة

إ، والبغض الفرد يوجھ منطقيا ذا و الدي الوازع كتئابيةوضعف عراض   . انخفاض

ثالثا
ً

الثالث:  الفرض   : نتائج

أنھ ع الفرض جات"ينص د خلال من ياة ا عن الرضا بمستو بؤ الت ريمكن ى
صية ال قو مقياس ع الفرض"ىالطلاب ذا من تحليل، وللتحقق أسلوب استخدم تم

حصائية زمة ا باستخدام توضيح SPSS نحدار مكن و جات، د انحدار تحليل رنتائج
لقو لية ال جة الد ع م جا د خلال من الطلاب لدى الفرعية وناتھ وم ياة ا عن ىالرضا ر ر

صية ي، ال   :كما
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الفرعية ومكوناتھ ياة ا عن بالرضا بؤ الت صية ال لقو لية ال جة الد ام إس ىدلالة ر
ن ة الثانو المرحلة طلاب   ).120=(لدى

ات  المصدر المتغ
مجموع
عات  المر

جات رد
ة ر  ا

متوسط
عات  المر

قيمة
 "ف"

ىمستو
 الدلالة

 149959,015 1 149959,015 نحدار

 249,612 118 29454,185  البا
عن الرضا

 الذات
  119 179413,200  المجموع

600,76  0.01 

 150022,454 1 150022,454 نحدار
 249,074 118 29390,746  البا

عن الرضا
 سرة

  119 179413,200  المجموع
602,32  0.01 

 146788,684 1 146788,684 نحدار
 276,479 118 32624,516  البا

عن الرضا
شة  المع

  119 179413,200  المجموع
530,92  0.01 

 149728,559 1 149728,559 نحدار
 251,565 118 29684,641  البا

عن الرضا
سة   رالمد

  119 179413,200  المجموع
595,18  0,01  

 158634,058 1 158634,058 نحدار
 176,094 118 20779,142  البا

عن الرضا
  صدقاء

  119 179413,200  المجموع
900,84  0.01  

 157941,470 1 157941,470 رنحدا
 181,964 118 21471,730  البا

ية
ص

ال
قو

ةل
لي

ال
جة

لد
ا

ى
ر

  
  

لية ال جة  رالد
  119 179413,200  المجموع

867,98  0.01 

قيمة أن السابق دو ا من لقو) ف(ليت لية ال جة الد ام إس دلالة ىلمعرفة ر
عند احصائيا دالة الطلاب لدى الفرعية وناتھ وم ياة ا عن بالرضا بؤ الت صية ال

جة). 0,01(ىتومس للد ة بؤ الت القيمة لمعرفة نحدار تحليل نتائج يو التا دو روا ل
الطلاب لدى الفرعية وناتھ وم ياة ا عن بالرضا بؤ الت صية ال لقو لية   .ىال

  

  

  

  

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة أبریل، ) 4 (، الجزء )190: (العدد

 

 

575 
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ومكوناتھ ياة ا عن بالرضا بؤ الت صية ال لقو لية ال جة للد مة المس ىالقيمة ر
نالفرع ة الثانو المرحلة طلاب لدى   ).120=(ية

ياة ا عن الرضا
الفرعية وناتھ  وم

معامل
  رتباط

مرع
  رتباط

معامل
  التحديد

الذات عن   ,834 ,836 ,914 الرضا

سرة عن   ,835  ,836  ,914 الرضا

شة المع عن   ,817  ,818 ,905  الرضا

المد عن   ,833  ,835  ,914  سةرالرضا

صدقاء عن   ,883  ,884  ,940  الرضا

ال
قو

ةل
لي

ال
جة

د
ى

ر
ية

ص
ال

  

للرضا لية ال جة  ,879  ,880  ,938  رالد

صية ال لقو لية ال جة الد ن ب تباط معاملات أن السابق دو ا من ىيت رل ر
التوا ع بلغت الفرعية وناتھ وم ياة ا عن  -، 940 -، 914 -، 905 -،914 -،914(والرضا

التواب). ،938 ع التحديد معاملات سب بلغت  - ,883 - ,833 - ,817 - ,835 - ,834(نما
عن) ,879 بالرضا بؤ الت مت أس صية ال لقو لية ال جة الد أن النتائج تلك ع ىو ر

الطلاب لدى الفرعية وناتھ وم ياة التوا، ا ع التالية سب  - ٪83 -٪81 -٪83 -٪83(بال
ذا). 87٪ -88٪ لقوو لية ال جة الد خلال من ياة ا عن بالرضا بؤ الت يمكن أنھ ع ىيدل ر

صية   .  ال

اسة د مع يتفق ذا اسة، Lee  et al. (2015)رو قو Proyer  et al.(2011)رود ىأن
ياة ا بالرضا ئات المن من انت صية الفرض. ال بأن القو يمكن سبق ما ع ناء لو ً

أنھ ع ينص والذي جات "السابق د خلال من ياة ا عن الرضا بمستو بؤ الت ريمكن ى
صية ال قو مقياس ع لية" ىالطلاب ة بصو تحقق منطقية. رقد النتائج ذه عت و

شطةف متفائلة سامحة م ايجابية صية يجعلھ ق المرا ع صية ال قو ىسيطرة
شاكرة ش، متدينة ومع وأسرتھ ذاتھ عن الفرد برضا ين ذا جعلھو و وأصدقائھ ستھ ومد رتھ

عام ل ش حياتھ عن ضا   .رأك

عا ًا ع: ر الرا الفرض   : نتائج

أنھ ع الفرض ع"ينص الطلاب جات د خلال من كتئاب بمستو بؤ الت ريمكن ى
صية ال قو الفرض" ىمقياس ذا من نحدار، وللتحقق تحليل أسلوب استخدم تم

حصائية زمة ا كتئاب SPSS باستخدام جات د انحدار تحليل نتائج توضيح مكن و ر،
صية ال لقو لية ال جة الد ع م جا د خلال من الطلاب ىلدى ر ي، ر   :كما
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المرحلة طلاب لدى بالاكتئاب بؤ الت صية ال لقو لية ال جة الد ام إس ىدلالة ر
ن ة   ).120=(الثانو

اتالم عات المصدر تغ المر  مجموع
جات رد
ة ر  ا

عات المر  "ف"قيمة متوسط
ىمستو

 الدلالة
 114485,188 1 114485,188 نحدار

 550,237 118 64928,012 البا

ى 
قو

ة ل
كلی

 ال
جة

در
ال

صیة
شخ

ال
  

 كتئاب

  119 179413,200 المجموع

208,06  0.01 

قيمة أن السابق دو ا من الد) ف(ليت ام إس دلالة لقولمعرفة لية ال ىجة ر
مستو عند احصائيا دالة الطلاب لدى بالاكتئاب بؤ الت صية التا). 0,01(ىال دو لوا

بؤ الت صية ال لقو لية ال جة للد ة بؤ الت القيمة لمعرفة نحدار تحليل نتائج ىيو ر
الطلاب لدى   .بالاكتئاب

  )10(لجدو

ص ال لقو لية ال جة للد مة المس ىالقيمة المرحلةر طلاب لدى بالاكتئاب بؤ الت ية
ن ة   ).120= (الثانو

معامل المتغ
  رتباط

مرع
  رتباط

معامل
  التحديد

جة رالد
لية   ال

ىلقو
صية   ال

  ,635 ,638 ,799 كتئاب

صية ال لقو لية ال جة الد ن ب تباط معامل أن السابق دو ا من ىيت رل ر
بلغت كتئاب التحديد).،799(و معامل سب بلغت نما أن). ,635(ب النتائج تلك ع و

سبة ب مت أس صية ال لقو لية ال جة ىالد كتئاب)  ٪63(ر بانخفاض ئة المن ات المتغ من
الطلاب لقو .لدى لية ال جة الد خلال من بالاكتئاب بؤ الت يمكن أنھ ع يدل ذا ىو ر

صية اسة. ال د مع النتائج ذه قوGillham  et al.(2011)  روتتفق تفاع ا أن رت أظ ىال ر
للاكتئا أقل بأعراض ين صية السابق.بال الفرض بأن القو يمكن سبق ما ع ناء لو ً

أنھ ع ينص مقياس"والذي ع الطلاب جات د خلال من كتئاب بمستو بؤ الت ريمكن ى
صية ال لية" ىقو ة بصو تحقق   . رقد

النت ذه أكوتفسر الفرد يجعل صية ال والقو يجابية السمات امتلاك بأن ىائج
ان م ل من بھ تحيط ال للنعم ا ا حياتھ، راد ئة المض وانب ا ع يركز لا، وتجعلھ

والتحديات العقبات سامح، تضعفھ و شاط و بتفاؤ ياة ا ع ين، ليقبل منطقيا ذا و
وا التوتر أعراض مؤشرات كتئابيةبانخفاض عراض من ا وغ والكسل الفشل من   .وف
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امس: ًخامسا ا الفرض   : نتائج

أنھ ع الفرض الطلاب"ينص جات د متوسطات ن ب احصائيا دالة ق فر توجد رلا ً و
و( صية) ناث/ رالذ ال قو مقياس استخدام". ىع تم الفرض ذا من وللتحقق

متوس) ت(اختبار ن ب ق الفر صيةوساب ال قو مقياس العينة أفراد جات د ىطات ر
التا دو ا ا يحدد وال لية ال جة والد وناتھ لبم   :ر

  ) 11(لجدو

وقيم ة المعيا نحرافات و جات) ت(رالمتوسطات د متوسطات ن ب ق الفر ا رودلال و
ن ن، 60=رالذكو ناث صية60= و ال قو مقياس   ىع

  اثن  رالذكو
صية ال   ىقو

  المتوسط
نحراف

  يالمعيار
  المتوسط

نحراف
  يالمعيار

  
قيمة

  "ت"

  ىمستو
  الدلالة

دالة  ,645  6,037  17,98  7,476  18,78 الشكر   غ
دالة  ,086  7,164  19,88  7,765  20,00  مل   غ

ة يو دالة  ,259  7,105  17,45  6,969  17,78 ا   غ
دالة  ,200  7,445  18,70  7,189  18,96  العفو   غ
ب دالة  ,511  5,496  19,21  6,271  19,76 ا   غ

حانية دالة  ,432  7,169  18,30  6,320  17,76  والر   غ
لية ال جة دالة  ,215  38,201  111,53  39,753  113,06  رالد   غ

قيم أن السابق دو ا من وجود) ت(ليت عدم إ ش مما احصائيا دالة غ
قو احصائيا دالة ق النوعوفر لمتغ وفقا صية ال و(ى نتائج، )إناث/ رذ مع يتفق ذا و

اسة ختلافاتBrdar et at. (2011) رد من أك شابھ ال أوجھ ناثأن و و الذ ن رب
صية ال اسة، ىقو د نتائج مع ختلف ق  Abasimi et al. (2017) رو فر وجود لت ووال

ن ناث و و الذ ن ب ناثردالة لصا صية ال القو سبق. ىقاط ما ع ناء يمكن، ًو
أنھ ع ينص والذي السابق الفرض بأن متوسطات"لالقو ن ب احصائيا دالة ق فر توجد ًلا و

الطلاب جات و(رد صية) ناث/ رالذ ال قو مقياس لية". ىع ة بصو تحقق مكن.رقد و
ن ب ق فر وجود عدم و يجة الن ذه بأنوتفس صية ال قو مستو ناث و و ىالذ ى ر

خلاق و القيم نفس بث ناث و و الذ ن ق المرا ن ب يفر لا أصبح ن رالمجتمع فالأسر، ق
السابق ان كما ناث و و الذ ن ب تمي لا القيم، رأصبحت من ا ف بما اسية الد روالمنا

واحدة م ل س تد ال التا، روالفضائل قوو ا نفس م ل أصبح ن س ا قأصبح
صية، والواجبات ال قو مستو ناث و و الذ ن ب ق الفر تلاشت ثم ىومن ى ر   .و

السادس: ًسادسا الفرض   : نتائج

أنھ ع الفرض الطلاب"ينص جات د متوسطات ن ب احصائيا دالة ق فر توجد رلا و
و( ياة) ناث/ رالذ ا عن الرضا مقياس استخداموللتحق". ع تم الفرض ذا من ق
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ياة) ت(اختبار ا عن الرضا مقياس العينة أفراد جات د متوسطات ن ب ق الفر رساب و
التا دو ا ا يحدد وال لية ال جة والد وناتھ لبم   :ر

  ) 12(لجدو

وقيم ة المعيا نحرافات و ن) ت(رالمتوسطات الذكو جات د متوسطات ن ب ق الفر ا رودلال = رو
ن، )60( ناث ياة) 60= (و ا عن الرضا مقياس   .ع

  ناث  رالذكو
ياة ا عن   الرضا

نحراف  المتوسط
نحراف  المتوسط  يالمعيار

  يالمعيار

  
قيمة

  "ت"

  ىمستو
  الدلالة

الذات عن دالة  1,456  7,552  15,85  5,742  14,06 الرضا   غ

سرة عن دالة  1,699  8,472  14,566  5,374  12,36  الرضا   غ

شة المع عن دالة  1,728  7,831  15,83  4,945  13,76 الرضا   غ
سة المد عن   0,05  1,876  7,814  15,56  5,516  13,25  رالرضا

صدقاء عن دالة  ,629  6,700  16,43  5,427  15,73 الرضا   غ

لية ال جة دالة  1,529  37,758  78,25  26,132  69,18  رالد   غ

الس دو ا من قيمليت إن حيث جزئية ة بصو الفرض تحقق دالة) ت(رابق غ
وناتھ. احصائيا بم ياة ا عن الرضا احصائيا دالة ق فر وجود عدم إ ذلك ش وو

النوع لمتغ وفقا لية ال جة و(روالد عند)  إناث/ رذ دالة جاءت وال سة المد عن الرضا عدا رما
ناث)  0,05(ىمستو ي. اتجاه ذا اسةو د نتائج مع جودة(رتفق عبدالقادر ) 2009، أمال

الديب أحمد وسماح الق عبدا محمد أحمد اسة القو). 2007(رود يمكن سبق ما ع ناء لو ً

أنھ ع ينص والذي السابق الفرض جات"بأن د متوسطات ن ب احصائيا دالة ق فر توجد رلا و
و(الطلاب ياة) ناث/ رالذ ا عن الرضا مقياس ة". ع كب ة بصو تحقق   .رقد

شابھ ال إ ياة ا عن الرضا والطالبات الطلاب ن ب ق فر وجود عدم تفس مكن وو
عم ال ائية الو ف الظر خاصة ة سر و شية المع ف والظر والسن التفك والكب و

انوا م لأ ما وذلك سة المد عن ضا أك الطالبات أن ر يظ لكن رالبلاد؛ ر متنفسار ا ف ًيجدو ن
م شاط فيھ سو يما م نل ا، ر ف سو يما ه كث أماكن م ل ال ا بطبيعة م ف الطلاب نأما ر

م شط   .أ

عا ع: ًسا السا الفرض   : نتائج

أنھ ع الفرض الطلاب"ينص جات د متوسطات ن ب احصائيا دالة ق فر توجد رلا و
و( كتئاب) ناث/رالذ مقياس من". ع اختباروللتحقق استخدام تم الفرض ) ت(ذا

دو ا ا يحدد وال كتئاب مقياس العينة أفراد جات د متوسطات ن ب ق الفر لساب ر و
  :التا
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  )13(لجدو
وقيم ة المعيا نحرافات و جات) ت(رالمتوسطات د متوسطات ن ب ق الفر ا رودلال و

ن ن، )60=(رالذكو ناث قو) 60= (و مقياس   .كتئابىع

  ناث  رالذكو
  المتغ

نحراف  المتوسط
نحراف  المتوسط  يالمعيار

  يالمعيار

  
قيمة

  "ت"

  ىمستو
  الدلالة

دالة  ,806  8,207  38,28  8,998  37,01 كتئاب   غ

قيم أن السابق دو ا من وجود) ت(ليت عدم إ ش مما احصائيا دالة غ
احصائيا دالة ق النوعوفر لمتغ وفقا و(كتئاب اسة) إناث/ رذ د نتائج مع يتفق ذا رو
حيم سعد متوسطات).2011(رسطو ن ب إحصائيا دالة ق فر توجد لا أنھ رت أظ ال

ً
و

النف كتئاب ات المصر ناث و ن المصر و الذ جات رد إحصائيا. ر دالة ق فر توجد ولا
ً

و
الطلاب جات د متوسطات ن النفرب كتئاب قيات فر ناث و و الذ قة رفا ولا. ر

كتئاب ات سيو ناث و ن سيو و الذ جات د متوسطات ن ب دالة ق فر رتوجد رو
أنھ .النف ع ينص والذي السابق الفرض بأن القو يمكن سبق ما ع ناء لو توجد"ً لا

الط جات د متوسطات ن ب احصائيا دالة ق رفر و(لابو كتئاب) ناث/ رالذ مقياس ". ع
لية ة بصو تحقق ناث. رقد و و الذ ن ب ق فر وجود عدم و يجة الن ذه تفس تم رو و

اديمية المشكلات كب حد إ و شا ي ة الثانو المرحلة طلاب بأن كتئاب نمستو ى
ب الكب التعلق عن فضلا العامة ة الثانو نتوفزاعة ن و اللوحية زة ه، الأج وغ بوك س والف

بالمشكلات يمت الذي جتما التواصل وسائل حد، من إ شابھ ت م ل مشا جعل ما و و
ن ق المرا من ن س ا ن ب كتئابية عراض شابھ ع عكس ا ما و و   .كب

البحث   :توصيات
ـ- ال بقــو تمـام مــن ــد مز ـ إ ســر نىتوجيـھ ق المــرا لــدى أن. صية ــق المرا ــشعر س ـ ح

السلبيات من الكث س ول يجابيات من الكث   .لديھ

اخـــراج- ــ ع طالــب ـــل ومــساعدة الطــلاب ايجابيـــات ــ ع ك بــال ســـة المد جانــب مــن رتمــام
لديھ يجابيات  .أفضل

ساســـية- حتياجـــات ــــم أ لتـــوف ســـرة و ســـة المد ن بـــ ـــاتف ــــرالت ع ن ق المـــرا ـــساعد ـــ ال
ياة ا عن  .الرضا

كتئابية- للأعراض م عرض ال اطئة ا ار ف لتفنيد ن ق للمرا شادية ا جلسات  .رعقد

حة مق اسات ود   :ربحوث
ن- ق المرا لدى النف ار د بالا ا وعلاق صية ال زقو   .ى

ن- ق المرا لدى نفعال نظيم ب وعلاقتھ ياة ا عن   .الرضا

ن- ق المرا لدى كتئاب خفض صية ال قو ع قائم شادي ا ىبرنامج   .ر

ن- ق المرا لدى خر وقبو سامح بال كمن ياة ا عن   .لالرضا
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