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فاعلية برنامج ارشاد نفسي ديني في خفض الاعراض الاكتئابية 
 لدى عينة من مسنات  دور الرعاية في عمان

المعايطھ ز عبدالعز ع "باسم ،1 سمھ   .2 الدحادحھأحمد" محمد

ة    2 ة الأردني ه، المملك ه مؤت ة، جامع وم التربوي ة العل ة، كلي ه الخاص اد والتربي قسم الإرش
  .يةالهاشم

ي1 و لك يد  Mohamader1975@yahoo.com :ال

:المستخلص  
عـــراض خفـــض ـــ ـــ دي نفـــ شـــاد ا برنـــامج فاعليـــة استكـــشاف ـــ ا اليـــة ا اســـة الد رـــدفت ر

عمـــان ــ الرعايـــة دو ــ المـــسنات مـــن عينــة لـــدى عـــد،ركتئابيــة نـــامج ال فاعليــة مـــن والتحقق

الــزمن مـــن محـــددة ة ــ عينــة،ف ـــ ع مـــنوذلـــك ونـــت ن) 48(ت أعمـــا ت تجـــاو مـــن رمــسنة ) 60(ز

اختيـار تــم كتئابيــة) 20(عامـا عــراض مـستو ــ جات الـد ــ اع لن ـ ــي واللا م مـ ىمــسنة ،ر

ـــــداف أ ولتحقيـــــق وضـــــابطھ يـــــة تجر مناصـــــفة ن مجمـــــوعت ـــــ ا ي عـــــشوا ل ـــــش ن تقـــــسيم وتـــــم

صـدق مـن التأكـد عـد للاكتئـاب بيـك مقياس استخدام تم اسة وثباتـھرالد برنـامج،ھ بنـاء تـم كمـا

ــــــ دي نفـــــــ شــــــاد أداء، را متوســـــــطات ن بـــــــ احــــــصائيا دالـــــــھ ق فــــــر وجـــــــود ـــــــ ا النتــــــائج ت أشـــــــا وو ر

المجموعـــة لـــصا فــضل تجـــاه ـــ كتئابيــة عـــراض ـــ والــضابطة يـــة التجر ن المجمــوعت

البعــدي القيــاس ــ ع يــة احــص، التجر دلالــھ ذات ق فــر وجــود عــدم اتــ أفــرادوكمــا لــدى ائية

وا البعـــــــدي ن القياســــــ ن بـــــــ يـــــــة التجر ـــــــالمجموعــــــة ب مـــــــنلت مجموعـــــــھ ـــــــ ا اســــــة الد روخلـــــــصت

المـسنات لـدى يـة والدي والنفـسية شـادية ـدمات ا بتقـديم تمـام ة ضـر ـا م أ رالتوصيات ور

كتئابية عراض خفض الرعاية   . ردو

المفتاحية لمات نف :ال شاد ا كتئابية، ديربرنامج الرعاية،المسنات،عراض   .ردو
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The Effectiveness of a Religious Psychological 
Counselling Program in Reducing Depressive  
Symptoms among a Sample of Elderly Women 

 in Care Homes in Amman 
Basma Abdulaziz Al-Maaytah 1, Basem Al-Dahdah.2 

Department of Guidance and Special Education, College of 
Educational Sciences, Mutah University, Hashemite Kingdom of 
Jordan. 
1 Email: Mohamader1975@yahoo.com 

ABSTRACT 
The current study aimed to explore the effectiveness of a religious 
psychological counselling program in reducing depressive symptoms 
among a sample of elderly women in care homes in Amman, and to 
verify the effectiveness of the program after a specified period of time, 
on a sample consisting of (48) elderly women aging 60 years. The 
selection of (20) elderly was in terms of those who scored the highest 
scores in the level of depressive symptoms, and they were randomly 
divided into two equal groups, experimental and control, and in order 
to achieve the objectives of the study, the Beck scale of depression 
was used with indications of validity and stability appropriate for the 
purposes of the study, and a program of religious psychological 
counselling was developed. The results indicated that there are 
statistically significant differences between the mean performance of 
the experimental and control groups in depressive symptoms in favor 
of the experimental group on the post-measurement, and the results 
indicated that there were no statistically significant differences among 
the members of the experimental group, which indicated the continuity 
of the program’s impact after a period of implementation. The study 
recommended paying attention to providing counselling, psychological 
and religious services among elderly women in care homes to reduce 
depressive symptoms.  

Keywords: Religious Psychological Counselling Program, Depressive 
Symptoms.  
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 :مقدمة

ا  تمامھ ا يوجھ أن علية التقدم ركب ساير ان يود مجتمع اي أن البدي من
اف ات وخ انات وام ات قد المتمثلة المادية د الموا بجانب ة شر ال د رالموا ر ناكر ان واذا راده

ن و والمو والشباب شء بال تمام للا خدمات، مناداة م شبا قدموا من سيان عدم فيجب
ات خ من م لد وما المجالات امل، مختلف م الذين شء ال اعداد يقدموه ان يمكن وما

م، المستقبل عاي فان ذا م، رول تمام مشكلا، و ة معا ع ا، موالعمل ل والتصدي
متعددة واجتماعية واخلاقية سانية ا عاد ا طياتھ واجبا، يحمل ونھ ا بالإضافة و و

ا ال اش اختلاف ع والوضعية ة السماو ع الشرا تقرة يا ودي واخلاقيا سانيا واجبا،ا عد
ن للمسن الوفاء قيم من يحملھ لما ايضا سوا،اجتماعيا ا المجتمع احتاج لما الشبابف عد

ر زد و ينمو ان ستطيع ذلك و السن كبار وفكر عقل ا يحتاج م   ).  2010،ياز(وقو

أن سان خلق الله سنة اقتضت حيث ياة ا ة لدو متممھ مرحلة رفالشيخوخة
ضعيفا شيخا ا واخ ا قو شابا ثم ضعيفا وليدا يبدأ عدة بمراحل عمرة اتھ، يمر قد روتنحدر

ال ياةالوظيفية ا ك شر بموت الضغوطات من الكث واجھ و والعقلية ز، بدنية عز فقدان ، أو
العمل أو اسة للد بناء احد سفر العلاقات، رأو واضطرابات توترات من ذلك عن ينجم وما

ة مواج من اب و ب ر ال ا يؤدي قد مما فيھ شو ع الذين المجتمع ن و ن المسن ن وب ن
الضغوطات النفسيةتلك نة للطمأن فاقدة صية و يمتل م وكأ ن شعر ثم نومن و

رشة(   ). 2014، ا

ن المسن عاية ع خاصة بصفة سلامي والدين عامة ة السماو ديان حثت روقد
عا قال المختلفة م حيا جوانب م ل مة اللا دمات ا وتقديم م تمام أو{ : زو كما

ع الله صل بقولھلالرسو م وتقدير السن كبار م بتكر وسلم يرحم( لية لم من منا س ل
نا كب وقر و نا مذي(صغ   ) 100ت.ب،ال

منظمة تقدر حيث سية الرئ ية ال ل المشا من كتئاب عت ذلك ا بالإضافة
عام انھ العالمية ة عد2020ال العالم للإعاقة ب مس أك ي ثا كتئاب و نسي

القلب باشنة(امراض طيب، ا   ).2008،سرحان،ا

ا شا ان النفسية ر الظوا أك من كتئاب عت يمتلكھ، روكذلك قد واحد أي وإن
والضيق ز با شعو وقات من نوقت شطة، ر أ سة مما من يمنعنا باضطراب شعر أننا رأو

المعتادة ياة ك، ا ع دلالة العلاقات ذه ل النفو ي(تئاب   ). 2001، الشر

ستقرار تحقيق ع ماعة وا الفرد ساعد الذي الدي النف شاد روجاء
الداخلية، النف والصراعات النف بالتمز فراد يصاب نا، قفحينما توا الدين م ل زيحقق

ت الدين ح ففي ال وتوجھ نف علاج من سوقھ ما ق طر عن ياةنفسيا ا وطأة خفف
ا ثانو أمر ر المظا ذه وتصبح الدنيا أمو و رو المألوف، ن عن عيدا إ، و الدي الشعو ؤدي رو

بالسعادة ع، والقناعة، والرضا، حساس الفرد ن ع الذي وشرة ة خ بالقضاء يمان و
ع ال مات و التحديات ة لمواج والقوة الثقة منح و الضغوط ة حياتھزمواج مجر ىضھ

  ). 2015، سعدات(
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مبادئھ ستمد الذي النف شاد أنواع أحد و الدي شاد عت التا رو ، ر
ا ستخدم ال ساليب و فعالية، وأساسياتھ لھ والذي ة النبو والسنھ م الكر القرآن من

تحقيق إ يؤدي مما النفسية ضطرابات خفض كب النفوتأث ستقرار و نة الطمأن
الر تزان   .وو

اسة الد لة   :رمش

ع يطرأ المختلفة عمرة بمراحل سان ر مر فمع السن كبار اسة بد تمام وتزايد ر
جتماعية وظائفھ طبيعة لھ تحدد وال عمرة لمرحلة تبعا ات غ جتماعية ظيفتھ و ة ودو ر

لع السن كبار عض لافتقار ونظرا
ً

سلبا أثر فقد م أدوا غ و جتماعية م سلط رامل
بالمشاركة م دافعي مستو انخفاض ا وم م حيا أثرت ة كث ات صعو إ وأدت م ا ىاف ر

شاط بالاكتئاب، بأي م   . روشعو

آجلة اب باق سان تن ال ة العمر المراحل أك من السن كبار مرحلة عد وال. و
ا ضطراباتيكتنف من نوع عامة ة ع، ربصو فالمسن والنف الفسيولو المستو ىع

مو با شعر وف، والعزلة، لغلب شاط، وا بال حافلة حياتھ انت أن عد والفراغ
المرحلة ذه ل السابقة ة العمر المراحل والمتعة ياة. والفعالية ا ة حيو فتو أن رحيث

من نوعا يضفي ا الوفعالي ات بالتغ شعر عندما وخاصة للمسن سبة بال واليأس ز نا
وطأة ات التغ ذه أشد من و ي وقد والميادين صعدة افة وع الزمن ر مر مع لھ نتحدث و

و ت أن يمكن لا ذلك و عام ل ش جتما التفاعل قلة و والعزلة ز ل مدعاة نعليھ ن
سان للإ مثالية مرحلة والضعفالشيخوخة ن الو محلة وحل تھ بحيو الشباب ب ذ أن عد

ا اي من الرحلة بت اوح،واق ت ا لك لامحالة قائمة الشيخوخة النفسية فالمشكلات اذن
النف كتئاب و الشديدة والعقلية النفسية ضطرابات و والفراغ والعزلة الملل مشاعر ن ب

عض للانتحار يدفع الذي   .حيانالشديد

بو وال النف شاد مجال يوكباحثة المتطلبات، ر لبعض يحتاجو ن المسن نفأن
اليومية ياة ل ات ا اجتماعية، روالم شطة بأ القيام ع ة القد صية، رشمل ال ام الم واداء

لية يومية، والم شطة ا، وا يؤدي مما عملھ عيق ال ل المشا من العديد يواجھ المسن ولكن
ي البد شاط ال ز، انخفاض العضلات، وال والقلق، وضعف الثقة فقدان ا تؤدي وقد

ة سر العلاقات ع تؤثر ال كتئاب   .و

عند تنوعت قد اسات الد أن للباحثة ن ب ي السابقة اسات الد استعراض خلال رومن ر
اسة د ت اشا حيث ، ا ا الموضوع اسة رد ر اسة) 2015، معا(ر ة2016، قالقي(رود ضر ورا

وعلاجية شادية ا برامج المسنات، راجراء لدى كتئابية عراض بدو، لعلاج تمام ة روضر رو
ن المسن م، رعاية ل مة الكر ياة ا اسة، وتوف كد اسات د ت اشا رحيث ر ص( ر ) 2016، ال

اسة دة(رود و واثرة) 2014، رابو الدين حو اسات الد من د المز اجراء لإ والعلاجر الوقاية
النفسية ضطرابات   .من



عراض الاكتئابیة فاعلیة برنامج ارشاد نفسي دیني في خفض الا
 لدى عینة من مسنات  دور الرعایة في عمان

  بسمھ عبدالعزیز المعایطھ
 باسم الدحادحھ/ د

 

 

422 

ذه مساعدة ع للعمل الية ا اسة بالد القيام الباحثة تأت ا فقد ذلك ع ربناء ر
التا س الرئ السؤال عن جابة من الية ا اسة الد تنطلق ولذلك برنامج: رالفئة، فاعلية ما

المسنا لدى كتئابية عراض خفض دي نف شاد ؟رإ ن للمسن الرعاية دار   ت

شادية إ برامج إجراء إ اجة ا إ الرعاية دار المقيمو خصائيو أشار روقد ن ن
حو تدو وال الية ا اسة الد لھ مش نبعت فقد ذلك ع ناء و الفئھ ذه للتوعية ر سئلةر

  :التالية

يـــــ التجر ن المجمـــــوعت أفـــــراد أداء متوســـــطي ن بـــــ ق فـــــر توجـــــد ـــــوـــــل والـــــضابطة ة
نامج؟ لل عز البعدي القياس كتئابية عراض   ىخفض

البعـدي-3 القيـاس ـ يـة التجر المجموعـة أفـراد أداء متوسـطي ن بـ ق فـر توجـد ول
نامج؟ لل عز ب   ىوالت

اسة الد داف      :رأ

خفض دي نف شادي ا برنامج فاعلية عن للكشف ا ا البحث ردف
عمانع الرعاية دو المسنات من عينة لدى كتئابية للكشف، رراض دفت وكذلك

مقياس ع والضابطة ية التجر المجموعات ن ب ق فر وجود بيك(وعن تطبيق) كتئاب عد
اء ن عد عة المتا قياس وع البعدي للقياس نامج   . ال

اسة الد مية   : رأ

م ا الية ا اسة الد منرستمد حة شر تناولت حيث ا تناول ال حة الشر مية ا من ا ي
والدعم والعناية تمام للا حاجة الشرائح اك من ن و ة،المسنات لند ا مي ا ز روت

اسات النفسية، رالد نة الطمأن مجال البحثية ود كتئابية، وا عراض مية،و أ ص وتت
ن مجال اسة   : رالد

النظر   : ةمية

التالية             النقاط خلال من   : وتتحدد

من وذلك المجال ذا العلمية اسات الد لسلسلة مكمل كمصدر ية العر للمكتبة رثراء
اسة الد ات متغ حو نظر ادب توف رخلال ل   ي

عن مة الم والتوصيات حات المق عض توف الية ا اسة الد مية ا تكمن ركما
وال الفئھالمسنات ذه مع التعامل ن المختص ساعد   .قد

التطبيقية   : مية

 نة الطمأن ن لتحس جم شادي ا برنامج ا استخدام الية ا اسة الد مية أ ز رت ر
المسنات لدى كتئابية عراض وخفض   .النفسية

 ن شؤ ن المختص أو سرة حماية أو سر المجال ن للعامل وتوف دليلي سرة
ل المشا جميع تجاو ع م ومساعد المسنات من الفئة ذه شاد إ منھ زستفيدو ر ن

النف والتوافق التكيف من حالة إ   .لوالوصو
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 والمشاعر المشكلات مع للتعامل شادية ا برامج وضع ن والمختص ن الباحث رمساعدة
المسنات ا ل يتعرض ال نفعالات   . و

 المؤسس د المسناتوتز مع للتعامل دي نف شادي ا نامج ب القرار اب وا   .رات

اسة الد ات   : رمصط

واللامبالاة:Depressionكتئاب تمام وفقدان والمستمر الشديد ز ا من مزاجية نحالة
إ يصل فقد اق ية الش وفقدان دد ال والرغبة، الرضا وعدم بالفشل روالشعو ر

بھ المصاب ادفع وعذا ياة ا من لاص ل ن خر و ذاتھ إداء   ).APA،2016(إ

السن بلغوا:Elderlyكبار الذين فراد ا60م م وحيو م قو تتجھ والذين ، فأك عاما
مر الشيخوخة امراض وخاصة بالأمراض، للإصابة م عرض دياد ا مع زنخفاض،

والعن اجة با الشعو معھ يزداد والطبيةرالذي والنفسية جتماعية والرعاية اية
م ل اصة عوض،(ا   ).2008ابو

اسة الد   : رحدود

ة- شر ال دود عمان: ا ن للمسن الضيافة دار المسنات ع اسة الد تطبيق   .رتم

الزمانية- دود عام: ا اسة الد تطبق ر2021-2020رتم ش   )10(خلال

الموضوعية- دود اختص: ا مقياستم ع العينة افراد استجابات ع اسة الد ذه رار
كتئابية   . عراض

انية- الم دود عمان: ا ن للمسن الضيافة دار اسة الد عينة تطبيق   .رتم

ية- المن دود برنامج: ا ا م المستخدمة دوات وتطبيق التجر بالمن اسة الد روتحدد
ال شاد للإ ند س شادي را كتئابيةر عراض مقياس ، الدي   .نف

اسة الد لة    :ري

جزأين ع الفصل ذا للأدب: شمل استعراضا ناو ي الذي النظر طار لو ي ل
ناو في ي الثا زء ا أما كتئابية، عراض و ، الدي النف شاد بالإ المرتبط لالنظر ري

و ية العر السابقة اسات الد م أ عن ديث ذارا ل عرضا ي وفيما المجال ذا ية   جن

السابقة اسات والد النظر رطار   :ي

  :نالمسنو

الباحثو اختلف فقد سان حياة من ة خ المرحلة السن ك مرحلة نعد
ن مس وا امسة ا او ن مس ا سن الما البعض ا فحدد ا بداي الوقت، تحديد أما

ا فيحدد اضر سنا السن ك مرحلة سن60نلباحثو أو العمل من التقاعد سن و 65و
سلامية و ية العر الدو من كث واعتمدتھ العالمية ة ال منظمة اء خ علية اتفق لالذي

  ). 2006، مر(
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اللغة المسن وم   :مف

لمة العرب ّالمسن(استعمل ُ
ر)  الد عليھ ى أ الذي الكب الرجل ع وطعنللدلالة

فتقو. السن للمسن مرادفة ألفاظا العرب ستخدم لكما
ً

السن) شيخ: ( فيھ بانت اس من و ّو

ب الش عليھ ر ن. وظ مس ا جاو من ع ا يطلق م عض تقو. زو رِم: (لوقد أق) َ و و
سبحانھ.. الك قال كما العمر ذل ا الك مرحلة ع يطلق إ: روقد يرد من ومنكم

َ
ِ

ُّ ََ ُ َّ ُ
العمرِ ذل ِأ

ُ ُ ْ
ِ

َ
رْ

َ

ئا ش علم عد من علم لكيلا
ً ْْ َ ََ

ٍ ِ ِ ِ
ْ ْ

ِ
َ َ َ ْ َ

وسلم]. ا: 5[ عليھ الله ص الرسو عن د و لوقد ي: ر ا م الل
البخل من بك ن،أعوذ ا من بك العمر،واعوذ ذل أ إ نرد أن بك من، رواعوذ بك واعوذ

الدنيا الق،فتنھ البخار(وعذاب     )6390رقم،ييح

السن كب ع يطلق ل(وقد ا) الك وقا لھ أيت و ب الش خالطھ الذي و و
ً
ر من. ر و وقيل

ب الش وخالطھ ن الثلاث قولھ. زجاو وعمر بكر ي أ فضل د و ل: "روقد أ و ك سيدا لذان ّ

ن والمرسل ن ي الن إلا ن خر و ن ول من نة ا
ّ

ي"(   ). 2016، الكيلا

بال دير ا عرفومن حيث للمسن، ن المتخصص العلماء عض فات عر إ ة شا نا رذكر
و بأنھ المسن الطب الص: "علماء و التد من حالة عليھ ر وتظ الشباب سن تجاو من رل ز

سم ل ة يو ا عضاء لوظائف عام ضعف مع ي ا د   ".رو

و بأنھ المسن جتماعية دمة ا علماء من: "وعرف نل والست امسة ا سن عدى
جتماعية المؤسسات عو إ تطلع و ياتية ا شطتھ ا س ت ع ة القد نواقتصر   ".ر

أنھ ع المسن عرف البدنية: "و الوظيفية اتھ قد الوا نحدار من حالة سان رإ
  " والعقلية

م بأ المسنو عرف المعاصرة ات تجا عندمامن: "نو أي الشيخوخة سن بلغوا
ية العر البلاد معظم ن الست و امسة ا أو ن الست سن و و التقاعد سن ي" (نيبلغو ، الكيلا

2016 .(  

للمسن            جتما و النف التوافق انات ام ع و التد من حالة ا با ايضا عرف يو ر
والنفسية سمية ا قواه استغلال ع تھ قد يمكنرفتقل لا جة لد ياة ا ضغوط ة رمواج

المختلفة اجاتھ شباع من مناسب قدر تحقيق أو ئة الب بالمطالب امل ال الوفاء ا مع
ان(  ). 2005، الد

المسنو   :نخصائص

السن لكبار سمية ا صائص   :ا

العام ي البد جيا: الضعف تد المسن جسم ركية، ريضعف ا اتھ ا م وتنقص، روتقل
ت درقد ا بذل ع ان، ھ كما لا طو العمل ستمر فلا بالتعب ة شعو زداد رو

  .شبابة

مس ا واس ا كفاءة بصار: تناقص و السمع حاس سيما كبار، لا يجعل مما
ن ع لمشكلات تعرضو و والمسافات للقراءة الطبية ات النظا ستخدمو نالسن رن

ذن كث، و طباء راجعو واسنو ا مشكلات ب س   .ا
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ا ا ر المظ فاف: رغ ل تعرض و تھ ونضا عومتھ و نتھ مر جلده يفقد رحيث و
منھ ة كث اماكن داكنة بقع و وظ ل وال   .روالتجاعيد

النوم السن: قلة كب يجعل مما ليلا يقاظ س ة وكث فيھ ستغراق ساعات تقلص
و باه ن ت ش و اد للإج كعرضة ال  ) 2006، مر(عدم

صائص والنفسيةا   :المعرفية

العقلية المعرفية صائص لكن: ا جيا تد السن ك مرحلة العقلية ات القد و رتتد ر ر
ياة ا مدى المعرفية أو العقلية م ا بقد ن محتفظ السن كبار من ون الكث ريظل

المشكلات وحل المعلومات تج العمل ع ن والتفسروقاد والتحليل والتذكر
مرحلة علية انت مما أقل الكفاءة من جة بد ولكن والتعلم يعاب س و تاج ست رو

العمر   . منتصف

صية وال المزاجية صائص وعواطف: ا وانفعالات دوافع من ا يرتبط ما ا يقصد
وطموح وميو ات واتجا التواف، لوقيم ا نفس عن وتف ر تظ النفسوال مع ق

يا ودي واجتماعيا نفسيا مقبولة وغ مقبولة و ت قد بأساليب ا، نوالمجتمع نتقال
شنج من جسمھ يحدث ما مع يتوافق ان السن كب ع يفرض السن كبار مرحلة

سمية ا زة ج كفاءة و وتد ركة وا القوة وتناقص يصاحب، ربيولو وما
تف ا اعراض من عصابرذلك اب وال المفاصل وخشونة الدم وضغط السكر اع
ا وغ ر الظ العمل، وتقوس من التقاعد مع يتوافق أن وأوقات، وعلية الدخل ونقص

لا لوس ا ا يوم ل العمل ا اب الذ من والتحو جتماعية دوار غ و لالفراغ
س أو، رعمل مسئوليات بلا ص ا ل مسؤ ص اعوومن ومن سمية امات رال ر

مع أو بمفردة ش ع مل أ أو فقط ن ج ز من لأسرة اع ا واولاد ن ج ز من رلأسرة ور و
ن المسن دار او تھ اب او ابنھ يتوافق، أسرتھ أن السن كب ع السن ك يفرض كما

و أو جة الز أو ج الز مرض ا م الك مرحلة مصائب أو مات أ من لھ يحدث ما ومع و فاةز
ز عز ص وفاة أو ما ا، أحد وغ ز وال المرض أو م ود و بناء عقو   .قأو

م ودوافع ا ومستوا ا ونوع صية ال م وسما السن كبار خصائص ر وتظ
السن كبار توافق عتمد و حداث ذه مع التوافق م وضعف م وقو م واخلاق م وانفعالا

ع السن ك مرحلة يحدث ما ياةمع ا مراحل ونمت ونت ت ال النفسية استعداداتھ
السن ك مرحلة الية، قبل ب تذ ما وفق ة نا أي املة مت تھ ص انت و سنھ ك فمن

ثقة فيھ حسنا توافقا مات ا او احداث من لھ يحدث ما مع توافقھ ان التوافق ة زنظر
وص السراء الله وشكر ن خر و تھالنفس ص انت و سنھ ك من اما الضراء

وعدوان وقلق وغضب وتذمر ط فيھ ئا س توافقا يتوافق فسوف ة نا وغ مفككھ
  )2006، مر(واضطراب
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الشيخوخة مشكلات فسرت ال ات   : النظر

شاط ال ة   : نظر

النظر ذه فجاءت نتقادات من الكث ت واج عنيفا جدلا شاط ال ة نظر ت ةرأثا
سعتھ ع بالعالم تباط لاستمرار يجابية النتائج لتلك، رلتوكد بديلة ادوار ا والتوصل

مل ال أو التقاعد يجة ن فقدت جتماعية، ال المشاركة من عالية ات مستو ذلك تضمن ، و
ة المعنو ح الرضا، ووالر عناصر من ا العلاقة،وغ ذه تحديد يتعذر ما ا كث ان مكن،وان و

وفك تباط من ل عناصر من بانتقاء مزدوجة داف ا اح باق التناقضات ذه ع رالتغلب
أن كما ما حد ا اديا ا تتقلص قد اخر وادوار ا ض عو ل س لا دوار فبعض رتباط ىر
تقدمة ما ع يتوقف كب قدر ناك و شاط ال ع قيودا يصنعان سمية ا ة والقد ة رال

شطةالب تلك من د ا المسن فيھ عاش الذي العصر وقيم ياة ا ب وتجا ، يقناو(رئة
1987.(  

التبادلية ة   : النظر

يمكن بحيث الرفيعة سانية وانب ا مل و المتبادلة المنفعة ع ة النظر ذه تركز
كبار مركز ان سائر ا ع المنافع د تز عندما للعلاقات يبقى أن وفقللفرد المجتمع السن

ام ح و الرعاية مقابل يقدمونھ ئا ش و يمل لا م ف التبادلية القيمة ا يفتقر النظرة نتلك
و ا عدي انوا و ولدوا أن منذ الوالدين أي الرعاية م ل بذلوا الذين من التبادلية لادعاء

ي،والقوة مما ن منتج غ م بأ م ال ينظر السن منخفضفكبار اجتما وضع ا م ؤدي
م مع جتما التفاعل تضاءل ع، و ة القد م م يبقى ولا م سلط د موا روتتضاءل ر

جتما من و عالة مقابل التبادل من كنوع جبار التقاعد قبو م ل يقر لما ضوع يا ل ر
ذلك وغ المتاحة ية ال يدي(والرعاية   ). 2009، الز

  :تئابك

ما اذا ياة ا من جزءا عد و شيوعا النفسية ضطرابات اك من كتئاب عت و
النفسية ع المشا من الكث مل خيبات وتكرار سان يلاحق الذي للفقد رنظرنا

كتئابية المشاعر معاناة ا الفرد تدفع وال ا، انجا سان يحاو ال جتماعية زو نما، ل ب
وخيبات الفقد عن النظر بصرف حقيقي كمرض كتئاب من عانو الذين فراد من نناك
فيھ ستمرار و كتئاب للوقوع الفرد ت ولوجية وسي بيولوجية أسس لوجود مل

لة طو ات   ). 2004اسماعيل،(لف

بأنھ) 1979، بيك(عرف اض: كتئاب ونھ من أك التفك طراباضطراب
نحو،الوجدان سالب اتجاه ن و ت إ يؤدي الذي المعر ة شو ال إ كتئاب يرجع حيث

كتئابية عراض من مجموعھ و ظ ة شو ال ذلك جراء من تج و والمستقبل والعالم رالذات
يائية وف ودافعية معرفية أيضا وإنما فقط وجدانية أعراض ست ل و   . ) Beck،1979(السالبة

ا مصد الفرد ك يد لا المستمر ز وا المتواصل ن ال من حالة بأنھ أيضا عرف رو ر ن
كتئاب عد و بھ مرت قد انفعاليا مؤثرة واحداث اليمة ات خ عن تنجم ا أ من الرغم ع
يحدث ما وعادة القلق عد ا شا وان شيوعا ضطرابات ال اش أك الشدة متوسط أو رخفيف

اك ناث ولدى الذ لدى   ). 2004اسماعيل،(رمنھ
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واليأس القنوط من انفعالية حالة كتئاب عرف ا، و صاح و زع وا مل وانقطاع
سلبية انفعالية ات المعرفية، اتجا ضطرابات و الدافعية محيط ات غ حالة، و شمل و

إ بالإضافة والدونية القيمة عدم والشعو ز ا ع ركتئاب وفقدانن الذنب مشاعر
المتعة بفقدان نا مقر للطعام ية الش وفقدان النوم واضطرابات جتما وتمام

ن خر أمام و الظ وعدم الصمت إ الفرد يصل وقد ياتية وا جتماعية شطة سة رمما ر
ة انتحا ار أف وتب والطموح مل مشاعر وا تدن   ). 2007، الشيخ(رمع

للطعام ية الش وفقدان الشديد دد وال ة السوداو ار ف يتضمن مرض أنھ كما
مو والمبالغة القرار اتخاذ ع ة القد وعدم الذات قيمة من والتقليل بالإثم روالشعو رر

ة نتحا ار ف عض من والمعاناة مرضية ام بأو والشعو الشديد ر و ة رالتاف ر مصطفى،(ق
2011.(  

اب و السعادة وفقدان ز با الفرد ا ف شعر انفعالية حالھ بانھ عرف نو
ا بالإضافة ذا المستقبل أمل وفقدان القيمة عدم حساس و من وفقدان جتما

حساس و النفسية بالوحدة والشعو نفعالية ساسية ا ادة نجاز ع ة القد رعدم ز ر
ال نحو والشعوبالذنب ية الش واضطراب عراض عض بوجود يتم كما ن خر و رذات

ن الو ونقصان اد اب(زبالإج الر   ).  2010،ابو

مثل سلبية مخططات ضمن شو ع كتئاب من عانو الذين اص نفان ن
وتؤثر الواعية ار ف عن المخططات ذه وتختلف م ل م اقرا فض أو الوالدين أحد رفقدان
ا يمر ال ب للتجا اكھ واد ص ال و ل ش و جية خا ف لظر يجة ن م رمعتقدا ر ر و
تؤدي ال صلية للمواقف ة مشا بمواقف ص ال يمر عندما السلبية المخططات شط وت

التفك ذا حدوث   )American Psychiatric Association ،2013. (ا

ايضا عرف يتعرض: و وانفعالية نفسية واحباطاتحالة صادمة ات خ يجة ن الفرد ا ل
فقدان ا تصل وقد بالذنب والشعو شاؤم وال ز ا تتمثل و حياتھ الفرد ا ريواج ن
وايذاء الذات ية الكرا حد ا يصل ادة ا الات ا و القيمة عدام وا نطواء و ية الش

نتحار جة د ا يصل قد ي(رالنفس و   ).2007، رال

كتئابو معاقبة: عت والرغبة بالوحدة، الشعو مثل بالمزاج غ ة ف ه باعتبا ركتئاب ر
بفعلھ يرغب ان أمر أي عن اجع وال   .النفس

ذكر مك(كما للاكتئاب) 2013، يكوام ومتنوعة متعددة أنواع ناك   : و

ي   -1 ا الذ و: كتئاب شديدا اكتئابا ي ا الذ كتئاب عانوعت الذين اص نشعر
لوسات وال مات التو م ادو ت الواقع عن ينفصلو وقد سدية ا عراض من عدد نمنھ

ط علاج إ الذ كتئاب من عانو الذين اص حتاج   . نو

الموس   -2 السنة: كتئاب من معينة ة ف المرء ب يص الذي كتئاب مرض ع للدلالة
ب اشعةس معدل انخفاض عن ناتج و و السنھ من معينة ة ف العمل متطلبات ادة ز

الشتاء فصل اب اق مع   . الشمس
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القطب-3 ي ثنا المزاج مزاج: اضطراب يتأ و ال كتئاب مرض ع للدلالة رستخدم
حال اوح ت ء وال يد ا ن ب ما كتئاب من النوع ذا من عانو الذين ننص ب م

الشديد كتئاب و فيف ا   . كتئاب

اج-4 ال أي: كتئاب المراقية عراض و يج بال تم و و الك ب يص كتئاب من نوع و لو
ة وتطو اصة ا أسبابة لھ كتئاب من النوع ذا بأن اعتقاد ناك ان و المرض م رتو

ت يث لم ذا أن إلا ك، المنفرد ل ش أنھ بدو السنو ذا   . تئاب

الشيخوخة-5 بأسبابھ: اكتئاب كتئاب ال أش با عن متم بأنھ اعتقاد ناك ان وقد
اتھ أيضا، روتطو ت يث لم أنھ ع، إلا سر و ي وقد العلاج مع ا تجاو أقل أنھ الثابت نولكن

أطو علاجا تطلب و اس ياة، لنت ا مدى و ي باشنة(نوقد ، ا
طيب   ).2008،سرحان،ا

السنأ كبار لدى كتئاب   : عراض

التالية               بالأعراض افق و ن الست سن عد فراد من ة كب سبة لدى كتئاب د شا
  :  

لقلة اضافة والسلوك ركة ا عام طء و مو وا والقلق و ز ا ر لمظ ن
ا ا المحيط مع التفاعل ونقص ات للمث النفرستجابة شغال ادة زمع

صية ال بالقضايا تمام   .و

واحيانا ت والب بالعائلة تمامھ ا ينقص وكذلك واياتھ و شاطاتھ ب استمتاعھ يفقد
رة ومظ صية ال بنظافتھ تمامھ ا   يفقد

المزاج وتبدل ية الش ونقص النوم   اضطراب

بالإضا ات والمخد الكحو ع ادمانا كتئاب ب س رقد خطرل امر للانتحار للميل فة
من الناجمة الات ا حيث المتقدمة عمار ة خطو اك يصبح و و رالكأبة

الرجال عند اع و الرقم ذا و الشيوخ من و ت الذين،ننتحار عند أع و و
ا دعم نظام دو م وحد شو ع الذين امل او م وحد شو نع ن رن

  ) .2007،الشيخ(

اس  السابقةرالد     :ات

عرفات الواق) 2008(ىأجر للعلاج ند س جم شادي إ برنامج أثر عنوان اسة رد ر
السن كبار عاية مؤسسات ن المقيم ن دني السن كبار من عينة لدى كتئاب رخفض ر

من، ردن اسة الد عينة ونت مقياس16رت تطبيق وتم ن المسن دار المقيمات من مسنة
وجودا ع النتائج ت وأشا ياة ا عن الرضا ومقياس دنية ئة الب ع المعرب رلشيخوخة ر

التخفيض الواق العلاج ع القائم م ا شادي نامج ل إحصائية دلالھ ذات ق رالفر و
ي اللوا ية التجر المجموعة أفراد لدى ياة ا عن بالرضا الشعو ن وتحس كتئاب حدة رمن

برنامجعرض أي يتلقن لم ي اللوا الضابطة المجموعة بأفراد نھ مقا شادي نامج لل رن ر
شادي   .رإ
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عبدة مستو) 2010(ىأجر ن تحس ي سلو معر برنامج أثر عنوان اسة ىد ر
الضيافة دار الموجودين السن كبار لدى كتئاب وتخفيض جتما و النف التكيف

ن المسن من،ردنلرعاية اسة الد عينة ونت د50رت تز والذي السن كبار و الذ من رمسنا
عن م النف، سنة65راعما التكيف ومقياس للاكتئاب بيك مقياس استخدام تم

خفض ي السلو المعر العلاج ع قائم تد برنامج فاعلية ا النتائج ت واشا جتما رو ر
ال مستو ن وتحس كتئاب ىمستو السنى كبار لدى جتما و النف   .تكيف

خفض2015)معا(ىأجر جم شادي إ برنامج أثر تحديد إ دفت اسة رد ر
من اسة الد عينة ونت وت الشيخوخة نحو السلبية ات تجا و السن60ركتئاب ا كب

الشيخوخة نحو السلبية ات تجا ومقياس كتئاب مقياس استخدام تم توقد روأشا
ات تجا و كتئاب مقياس ع ن المجموعت ن ب إحصائية دلالة ذات ق فر وجود إ والنتائج

عز إحصائية دلالة ذات ق فر وجود رت أظ كما ية التجر المجموعة لصا ىالسلبية و
ن ب للتفاعل عز دلالة ذات ق فر ر تظ لم وكذلك للاكتئاب سبة بال س ا ىلاختلاف و

ون ن س الشيخوخةا نحو السلبية ات تجا و كتئاب من ل إ سبة بال المجموعة   .وع

لدى) Ciasca،2018(  ىأجر كتئاب علاج بالفن العلاج فعالية إ دفت اسة رد
من ونة م عينة اختيار تم السن ن31كبار مجموعت إ ن تقسيم تم المسنات ساء ال من

تت لم والضابطة يھ وتجر الشيخوخةضابطھ اكتئاب مقياس استخدام تم تدخل أي إ عرض
)GPS ( للاكتئاب بيك لدى،مقياس ا كب تحسنا ناك أن النتائج ت وأشا القلق رمقياس

يمكن السن كبار عند الرئ كتئاب للاضطراب مساعد علاج بالفن العلاج أن كما ساء ال
والقلق كتئاب أعراض يحسن   .أن

الذين) ،Hum 2012، shalia(ىأجر السن كبار ن ب كتئاب عن للكشف دفت
الرعاية دار شو من، نع اسة الد عينة ونت م185رت اعما اوح ت الذين السن كبار رمن

ن مقياس60ب استخدام تم ية ل مشا م لد م غالبي بال ن منطقة شو ع نعاما
علا وجود إ النتائج ت وأشا الشيخوخة كتئابراكتئاب مشاعر ن ب احصائية دلالھ ذات قة

اليومية ياة ل المفيدة شطة و بالوحدة والشعو والعر سرة ونوع س وا روالعمر وأن، ق
كتئاب من عانو الرعاية دار شو ع الذين السن كبار من نالعديد   .ن

لتطب) Barclay،2007( ىأجر برنامج فاعلية استقصاء إ دفت اسة العلاجرد يق
ي يطا ال المجتمع اكتئابيھ أعراض م لد الذين السن كبار من عينة ع ي السلو المعر

من اسة الد عينة ونت بيك) 204(رت مقياس الباحث استخدم وقد السن كبار من مسنا
المجموعة افراد لدى كتئابية عراض انخفاض إ اسة الد نتائج ت وأشا رللاكتئاب ر

بالضابطةالتجر نة مقا   .رية
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السابقة اسات الد ع   :رالتعليق

تطرقت اسات الد معظم أن ملاحظة يمكن السابقة اسات الد استعراض خلال رومن ر
ّ َّ ُ

الباحثة قامت حيث والعمر، س ا خر ات بالمتغ ا وعلاق كتئابية عراض ىلمتغ
والعينة، دف، ال حيث من اسات الد ع ربالتعقيب

والنتائجّ المستخدمة،   .دوات

دف ال حيث ات: (مِن ومتغ كتئاب ن ب للعلاقة التعرف إ اسات الد عض َّدفت ر
ّ

اسة كد راخر خفض) 2010، عبدة(ى شادية امج ال أثر لمعرفة اسات الد عض دفت رو ر
اسة كد   ). 2015، معا(ركتئاب

العينة حيث ا: من الد عض كت اش رفقد
انّ ا فبعض العينة طبيعة السابقة ّسات

اسة كد الباحثة ا استخدم ال للعينة با رقر
ً

) (Barclay, 2007 .  

دوات حيث من
َ

لتحقيق:  المناسبة دوات السابقة اسات الد استخدمت ِفقد
َ َّ ر

ّ

إعداد من أدوات باستخدام ن الباحث عض قام حيث اسة، الد إليھ س الذي دف رال
ّ

الصدقب دلالات استخراج مع المناسبة دوات ر بتطو قام خر والبعض ن، آخر ن َّاحث

والثبات
َّ

.  

النتائج حيث فعالية: َّمن إثبات شابھ ت ا أغل إن السابقة اسات الد نتائج من ن ّتب ّ
ِ ر

ّ َ

الدي النف شاد ع ند س انت سواء المستخدمة، والعلاجية شادية امج رال أور
ع القائمة ية المن باختيار تفردت الية ا اسة الد أن حيث عام، ل ش ي السلو أو ِالمعر ر

ّ ُ َ ُّ

ذه أفادت وقد أثر، ذو وفعال ي ايجا ل ش ا فاعلي ت أثب وال ، الدي النف ِشاد ر
ا واختيار البحث وتصميم البحث ية من حيث من السابقة اسات الد من اسة ّالد ر ر

لعينة،ّ
ضوء شادي إ برنامج ناء و الية، ا اسة للد النظر انب ا وإثراء اسة، الد أدوات ّواختيار ر ر ِر يِ َّ

اسات الد ذه ا إل توصلت ال النتائج من ستفادة و كتئابية، عراض و طبيعة م رف
ّ َّ

الية ا النتائج برنا. َّتحليل فعالية عن للكشف اسة الد ذه ّفجاءت ِ ر
ّ َ

دي نف شادي إ رمج
ندا مس بناؤه تم عمان الرعاية دو المسنات من عينة لدى كتئابية عراض خفض
ً َّ ر

الدي النف شاد المسنات،رللإ من ة عمر بمرحلة ا تمام با اسة الد ذه ت تم َّكما رَّ
ّ  

البحث ض   : وفر

أفراد -1 أداء متوسطات ن ب إحصائية دلالھ ذات ق فر يةوتوجد التجر ن المجموعت
؟ نامج ال تطبيق عد البعدي القياس كتئابية عراض مستو  ىوالضابطة

مستو -2 ية التجر المجموعة أفراد أداء متوسط ن ب احصائية دلالھ ذات ق فر توجد ىلا و
؟ ب والت البعدي ن القياس كتئابية   عراض

اسة الد   : رمن

داف   لأ تھ لمناس التجر شبة المن ع ا تصميم الية ا اسة الد راعتمدت
شادي نامج ال وتطبيق كتئابية عراض مستو قياس خلال من الية ا اسة رالد ىر

عمان الرعاية دو المسنات من عينة لدى كتئابية عراض تطبيق،رفض خلال ومن
ا اسة الد دواترأدوات تلك تطبيق ثم ومن اسة الد عينة ع والبعدي القب ن رلقياس

ية التجر المجموعة ع ب الت نامج ال اء ان من ر ش ة ف   عد
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اسة الد   : رمجتمع

والبالغ عمان الرعاية دو المقيمات المسنات جميع من اسة الد مجتمع و رت ر ن
ن ن) 204(عدد اعما بلغ والذي ة) 55(منرمسنة ا و احصائيات حسب وذلك فأك رعاما ز

سنھ لغاية جتماعية ع2020التنمية عو نمو دو) 6(ز ا مو و كما عاية لدو ر   ).1(ر

  )1(لجدو
المسنات وعدد عمان المسنات عاية ردو   ر

الدار المسنات اسم  عدد
البيضاء سرة جمعية ن للمسن الضيافة  مسنة47 دار

للمسناتدار  مسنة22 مل
المحبة مرسلات زة لل السلام  مسنھ60 دار

الشتاء وادي  مسنھ20 مركز
ن للمسن شما سم  مسنة20 دار

ن للمسن راء الز  مسنة35 دار

اسة: ثانيا الد   :رعينة

ما و ن قسم إ اسة الد عينة تقسيم رتم
ّ ّ َّ:  

ية-أ السيكوم صائص ا من التحقق   عينة

منَّتم ونة م عينة ع اسة الد أدوات ّتطبيق ٍّ ر
اسة) 20(ّ الد مجتمع نفس من رمسنة َّ

وذلك أسبوعان؛ مدتھ م بفاصل ن مرت ن المقياس بتطبيق ان و الفعلية، العينة خارج زمن
اسة الد أدوات وثبات صدق رساب

ّ.  

اسة-ب الد رعينة
ّ  

المقيما المسنات جميع من اسة الد عينة اختيار رتم
ّ واللذينَّ عمان، الرعاية دو رت

ن ب ن أعما اوح عاما) 90-50(رت
ً

العشوائية، قة بالطر م اختيا روتم َّ.  

جتماعية التنمية ة ا و ة ا رتم ر زز نامج،،َّ ال عينة وحصر ، الك العدد معرفة َلغايات َ
ِ

عاية دار ل ل اب الذ وتم دوات، بتطبيق روالبدء
َّ َّ َ

.  

جتما إعد العدد حصر تم بالعينة، ِع
المقيمات) 48(َّ المسنات من الموافقات اخذ

اء ن عد و ن، حيب وال ن عل والتعرف بالمسنات، بلقاء الباحثة قامت ن المسن دار
َّ َّ

الباحثة عت دايا(زو الباحثة) ال قامت ثم الدعوة، تلبية ن لتعاو اما واح ن ل زا عز
ُ َّ ً ً

صو دواتبا تطبيق أجل من الموافقات ع   . ل

التطبيق نتائج رت أظ حيث اسة، الد مقياس تطبيق تم الموافقات ع صو ا َّعد ر
ّ َّ ل

أن ان) 30(القب و كتئابية عراض مقياس ع أداء أع لن ى اللا من مسنة
ن ماب اوح ت المقياس ع ن جا   ) 37-20(رد
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ح العينة حصر ن،عد واللقاء التواصل تم اسة، الد أدوات ع داء نتائج َّسب َّ ر
ّ

من طلب إذ نامج، بال المشاركة ع ن موافق وأخذ دفھ، و م، عل نامج ال فكرة اح واق
ُ

ِ ِ
َ

جديد من العينة حصر تم لسات ا مان و ان م ع تفاق و بالمشاركة ن يرغ ى َاللا َّ ز
المسنات من موافقة أصل) 20(ُحسب من خاصة30مسنة ف لظر البقية اعتذر نما وب ِ

ركة ا ع ة القد وعدم مراض ب س   .رن

ا عدد والبالغ العينة حصر عد تطبيق) 20(و لغايات ضو ا موافقات حسب رمسنة
ا عدد ضابطة مجموعة إ عشوائيا العينة تقسيم تم شادي، نامج ال

ً َّ ،)10(ر
عد ية تجر اومجموعة قة)10(د و باختيار المسنات من مسنة ل تقوم بأن وذلك ر، ِ

الفردية قام و الضابطة للعينة جية الز قام و ت بحيث قما قة الو ذه رتحمل ر ور نر
ً

ِ
َ

ية التجر   للعينة

مع شادية لسات ا بدء بموعد التذك تم والضابطة ية التجر العينة أفراد تحديد عد رو ِ
ْ

ِ
َّ

ك ال
ّ

ا والتقيد شادية لسات ا بموعد ام ل   .رع

ا عدد والبالغ شادية لسات ا عقد الباحثة قامت رثم بواقع) 14(َّ شادية إ رجلسة ِ
بالإضافة شادية، ساليب و الفنيات، عض لسات ا تتضمن بحيث سبوع رجلستان

نامج ال لعينة ة مز دايا و جوائز، تقديم ضورإ با ام للال م ل يعا جلسة، رِل
ً

.  

اسة: ثالثا الد    :رادوات

للاكتئاب الثانية بيك ن ار إعداد للاكتئاب بيك عبدالفتاح(ومقياس ب غر ترجمة
ب   ) 2000،غر

من و عمر21نتت من ابتداء كتئاب شدة لقياس بنود فاك16مجموعھ سنھ
د تم ا بناء بأن القائمة ذه يصوتتم ال ات مح المتضمنة كتئاب أعراض تقيم ف

معية ا عن الصادر العقلية للاضطرابات ع الرا يص وال ي حصا الدليل كتئاب
عام النف للطب كية   .1994مر

ي ما للاكتئاب الثانية بيك قائمة ا س تق ال   : عراض

ز شاؤم-2نا السابق-3ال ستمتاعفق- 4الفشل ثم-5دان مشاعر-6مشاعر
الذات-7العقاب حب الذات-8عدم ة-9نقد نتحا ار اء-10رف ة-11الب ثا س و يج رال

جتما-12 اب او تمام ات-13فقدان القرا اتخاذ دد القيمة-14رال عدام ا
الطاقة-15 النوم-16فقدان نمط ات للغضبا-17غ ية-18لقابلية الش ات -19غ

ك ال ة اد-20صعو ج أو اق صدق-21ر من التحقق تم س با تمام فقدان
باستخدام   المقياس

المحتو    :ىصدق

ع ولية تھ بصو المقياس عرض وذو) 10(رتم سية التد يئة ال أعضاء يمن ر
المتخصص من دنية امعات ا والقياسرختصاص النفس وعلم النف شاد رن

الفقرات وانتماء الصياغة بوضوح الرأي ابداء م م وطلب ن المحكم أسماء يو م والتقو
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اعتماد وتم ضافة أو ذف با تتعلق وظات م أي وابداء دنية ئة للب ا ومناسب رللمقياس
سبة ب الفقرات ع كم ال%) 80(ا الصدق أجراء عد عديلو أي اجراء يتم لم ر   يظا

الداخ البناء    :صدق

الفقرة ن ب تباط معاملات استخراج خلال من الداخ البناء من التحقق رتم
من ونت ت عينة ع المقياس تطبيق تم حيث لية، ال جة مجتمع) 20(روالد من مسنة،

قم دو وا ا، عين وخارج اسة رالد النتائج) 3(لر ن   : يب

  )2(لجدو

للاكتئاب بيك لمقياس لية ال جة والد الفقرة ع جة الد ن ب تباط رمعاملات ر   ر

جة الد مع الفقرة تباط را ر
لية  ال

لية ال جة الد مع الفقرة تباط را  ر
رقم

معامل الفقرة
 رتباط

الدلالة
 حصائية

رقم
 الفقرة

تباط  رمعامل
الدلالة

 حصائية
1 0.483* 0.031 12 0.705** 0.001 
2 0.774** 0.000 13 0.569** 0.009 

3 0.598** 0.005 14 0.601** 0.005 
4 0.911** 0.000 15 0.577** 0.008 
5 0.593** 0.006 16 0.551* 0.012 
6 0.514* 0.020 17 0.582** 0.007 
7 0.582** 0.007 18 0.618** 0.004 
8 0.697** 0.001 19 0.583** 0.007 
9 0.472* 0.036 20 0.694** 0.001 

10 0.774** 0.000 
11 0.688** 0.001 

21 0.725** 0.000 

الدلالة**  مستو عند   )α≤0.01(ىدالة

الدلالة*  مستو عند   ).α≤0.05(ىدالة

قم دو ا النتائج ن رتب لية) 3(ل ال جة والد الفقرة ن ب تباط معاملات رأن ر
ن ب ما الدلالةوجميع) 0.911 - 0.472(تراوحت مستو عند إحصائيا دالة ذا) α≤0.05(ىا و

المقياس صدق ع   .يدل

المقياس    :ثبات

 ختبار   اعادة

ختبار قة طر باستخدام المقياس ثبات من التأكد تطبيق-تم عد ختبار إعادة
من ونت ت عينة ع عد) 20(المقياس و العين) 14(مسنة، نفس ع تطبيقھ أعيد ةيوم
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الك للمقياس ستقرار معامل بلغ وقد ستقرار ثبات حساب دف وذلك )  0.923(السابقة
ن التطبيق ن ب تباط معامل قيمة بلغت مستو) 0.803(روقد عند إحصائيا دالة ىو

  ) α≤0.05(الدلالة

الفا-2 نباخ كر لمعادلة وفقا المقياس   : وثبات

ساق قة طر استخدام تم ألفاكما نباخ كر معادلة باستخدام والداخ
))Cronbach Alphaقة الطر ذه ل ك للمقياس الثبات بلغ ش) 0.923(وقد المعاملات ذه و

اسة الد لإجراء ا ومناسب بانة س ثبات   .رإ

النصفية-3 التجزئة   : ثبات

أس عد النصفية التجزئة ثبات باستخدام المقياس ثبات من التحقق عتم ن بوع
الثبات معامل لغ و العينة ثبات)،)0.908(نفس إ ش المعاملات ذه و كتئاب لمقياس

اسة الد لإجراء ا ومناسب بانة ة. رس بالصو ه وتفس يحھ وت وتطبيقھ المقياس صف رو و
ائية   :ال

اكتئاب )9-صفر( يوجد سيط) 15-10(، لا متوسط) 22-16(، اكتئاب -24(اكتئاب
شديد) 36 فو37 (،اكتئاب جدا) قفما شديد   اكتئاب

الدي النف شادي نامج   :رال

الدي- النف شادي نامج لل النظر رطار   :ي

الدي النف   :رشاد

واستعداداتھ اتھ وقد اناتھ ام م لف الفرد شاد ا عملية النف شاد رعرف ر ر
أ وتحديد مشكلاتھ حل ا مةواستخدام ف خلال من المستقبلية حياتھ خطط ضع و ودافھ

تحقيق خلال من وذلك والكفاية السعادة من قدر اك تحقيق ومساعدتھ وحاضرة لواقعھ
جتما و ال شقية التوافق من جة د اق ا والوصو رذاتھ ي(ل   )  2000،المال

الطمأ تنمية ا تصميمة تم الذي شادي نامج ال وخفضردف النفسية نة ن
المسنات لدى كتئابية مة، عراض الم النف شاد وحقو مجالات أحد من عد رالذي ل

السن كبار شاد ا و الفرعية، رو داف و العام دف ال تحقيق خلال من ذلك ع العمل تم و
نامج بال اصة   . ا

أ               من ا تحقيق المرجو داف نوع خاصةوت داف وأ عامة الباحث،داف عرض و
التا شادي نامج ال داف أ طار   : رذا

العام دف لدى :ال كتئابية عراض وخفض النفسية نة الطمأن تنمية ا نامج ال دف
للوصو ياتية ا ات ا الم عض تنمية ع والعمل الرعاية دو المقيمات المسنات من لعينة ر ر

أفضلا نفسية   .ة
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نامج لل اصة ا   : داف

البعض م عض وع الباحث ع شادية المجموعة اعضاء يتعرف   ران

حولھ عامة فكرة واعطاء نامج ال داف ا الباحث يو   .أن

ع ا تأث ومدى ا واعراض ا واسبا كتئابية عراض وم مف عن ة وا ة صو راعطاء
الفرد   حياة

ايجابية اك ليصبح ي الذا ديث ا عديل ع المسنات   . مساعدة

حياتھ ع ذلك واثر ا وتحديد اللاعقلانية ار ف ع التعرف ع المسنات   . مساعدة

المشكلات حل ة ا م مثل النفسية نة الطمأن م لد تن ات ا م ع المسنات ب رتد ر ر
التفاؤ ة ا لوم   . ر

التعر ع المسنات الفراغتوجيھ ملء ع م ساعد ال شطة و م وايا ع ف
م بي فيما التفاعل ادة لز م انا ام   . واستغلال

ا مي وا خاء س ة ا م ع المسنات ب رتد   . ر

وفنيات اساليب جميع باستخدام والقدر بالقضاء يمان م لد الدي انب ا تنمية
الدي النف   . رشاد

الذياستمرار ، البي الواجب تنفيذ خلال من نامج ال جلسات خارج شادية رالعملية ِ
موم وال الضغوطات تخطي ع م   .ُّساعد

المستخدمة ساليب و والفنيات ات ا   : رالم

نامج ال ذا ات ا والم ساليب من العديد استخدام خذ، رتم تم أمو عدة رناك
وا ات ا الم اختيار قبل انتقاءرا عملية عند ا مراعا من بد ولا شادية ساليب و رلفنيات

العامة داف و جتماعية و والعقلية النفسية المسنات خصائص ا وم نامج ال أساليب
صائص ا تلك مع وتوافقي ام ت ل ش داف تلك ولتحقيق جلسة ل ل اصة وا

م ساليب من مجموعھ اختيار تم ن زللمسن التعز ي، ا يجا ي الذا ديث خاء، ا ، س
وار وا والنمذجة، المناقشة بالملاحظة الدي، التعلم النف شاد اساليب حل، راستخدام

  . المشكلات

شادي نامج ال تنفيذ عند المستخدمة   : رجراءات

شا لسات ا تنفيذ اثناء ا الباحثة قامت اجراءات عدة عاملرناك ل ش دية
ا م شادية لسات ا أغلب ك ئية: رمش وال حيب وار، ال وا ات، المناقشة ا م رعليم

جديدة، جديدة ات ا م ع ب رالتد لسة، ر ا الراجعة، التقييم ية، التغذية البي ، الواجبات
لسة ا محتو   . ىمراجعھ
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نامج ال   : تحكيم

محتو           ملائمة من اسةىالتأكد الد عينة لأفراد شادي نامج رال   : ر

نامج           ال صدق خلال ع، من نامج ال عرض تم س) 6(حيث التد يئة أعضاء رمن
النفس وعلم شاد ن دار، رالمتخصص الموجودة النفسية خصائية ا بالإضافة

ن للمسن   .الضيافة

ي ما بيان م م   : وطلب

ن ال اصلاحية ا البحث عينة ع للتطبيق شادي   .رامج

شادي بالمحتو لسات ا داف أ تباط ا رمدى   . ىر

خصائص لمستو جلسة ل المستخدمة ام والم شطة و اتيجيات س ملائمة ىمدى
البحث   .عينة

نامج ال جلسات من جلسة ل ل المحدد الزمن ملائمة   . مدى

داف لأ التقييم ملائمة لسةمدى   .ا

عتبار الباحث ا أخذ وال ات التوج عض ن للمحكم ان أجر، وقد ىحيث
لسات ا ب وترت والمحتو داف التعديلات اتيجيات، ىعض س و شطة عض و

من لسة ا مدة عديل   . دقيقھ60-45وتم
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الم ساليب و شادي نامج ال جلسات ع رتو ِ   :ستخدمھز

رقم
لسة ا

لسة ا  عنوان
ساليب و الفنيات

 المستخدمھ
زمن

لسة ا
العام دف  ال

ف 1 والتعا يئة  رال
معلومات غذية، اعطاء

ومناقشة حوار  راجعھ
شادية 45 العلاقة  ربناء

2 
ا مي وا ا وم مف النفسية نة الطمأن

ا الشعو  رومصادر
بي واجب ومناقشة  60 حوار

نة الطمأن مية أ عميق
 النفسية

3 
ة وقد الله بقضاء واثرة(رالرضا ومة مف

كتئاب من  )التخفيف
بي واجب ومناقشة  60 حوار

يمان مية ا مدى
والقدر  بالقضاء

4 
النف واعراضھ(كتئاب ومة مف

سلام) واسبابة نظر ة وج  من
ومناقشة بي. حوار  60 واجب

المس ومتبص بابمف شد
النف  كتئاب

5 
النف للاكتئاب النفسية ثار

ا م  والتخلص
ومناقشة ات، حوار ، فيديو

بي  واجب
60 

بالاثار شد المس تبص
النف للاكتئاب  النفسية

ا 6 م والتخفيف اراللاعقلانية  ف
خاء مناقشة، س ، وحوار

ار ف  قف
60 

ار ف من التخفيف
 لاعقلانيةال

الذات 7 مع ي يجا ديث ا ة ا  رم
ي ذا وحوار، حديث

بي،ومناقشة  واجب
60 

ة ا م ع ب رالتد ر
الذات مع ي يجا ديث ا

8 
اعراض من لتخفيف نفعا غ التفر

 كتئاب
ومناقشة غ، حوار التفر

بي، نفعا  واجب
60 

غ التفر ع مساعدة
من والتخلص نفعا

السلبية  المشاعر

والتفاؤ 9 ومناقشة لمل بي، حوار  60 واجب
مل مية با تبص

ياة با  لوالتفاؤ

القرار 10 واتخاذ المشكلات حل  أسلوب
مناقشة ، النمذجة، حوار

بي  واجب
60 

حل اسلوب توظيف
القرار واتخاذ المشكلات

م ل مشا من  التخفيف

11 
وفوائد القران قراءة التخفيففضل ة

كتئابية عراض  من
ومناقشة ، شطھ، حوار

بي  واجب
60 

م الكر القران مية ا بيان
كتئاب من  التخفيف

12 
من التخفيف وفوائدة الذكر فضل

كتئابية  عراض
ومناقشة بي، حوار  60 واجب

الذكر مية ا بيان
كتئاب من  التخفيف

الدعاء 13 كتئابفضل التخفيف ومناقشةواثرة بي، حوار  60 واجب
الدعاء مية ا بيان

كتئاب من  التخفيف

والتقيم 14 تامية ا لسة  ا
ومناقشة واجبات، حوار

ية جماعية، بي شطھ  ا
شادي 60 نامج ال  رتقييم
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النتائج   :مناقشة

و بالفرض المتعلقة ع لالنتائج ينص ن: والذي ب إحصائية دلالھ ذات ق فر وتوجد
كتئابية عراض مستو والضابطة ية التجر ن المجموعت أفراد أداء ىمتوسطات

نامج ال تطبيق عد البعدي   القياس

وت          مان اختبار تطبيق تم الفرض ذا م) Mann Whitney(ولاختبار لصغر وذلك
ن دول وا النتائج) 4(و) 3(العينة،   :عرض

  )3(لجدو

ن المجموعت لأفراد ة المعيا نحرافات و سابية ا ع: رالمتوسطات والضابطة ية التجر
كتئابية عراض لمقياس البعدي   القياس

القب البعدي القياس  القياس
 العدد المجموعة المقياس

المتوسط
ي سا  ا

نحراف
 يالمعيار

المتوسط
سا  يا

نحراف
 يالمعيار

ية عراض 3.68782 16.4000 4.42719 22.4000 10 التجر
 3.73571 26.8000 4.92274 24.3000 10 الضابطة للاكتئاب

دو        ا نتائج ر أفراد) 5(لتظ أداء متوسطات ن ب إحصائيا دالة ق فر ووجود
للأعرا البعدي القياس والضابط ية التجر ن ةالمجموعت معنو من وللتحقق كتئابية، ض

وت مان اختبار تطبيق تم فقد العينة، م ولصغر ق، دو) Mann Whitney(والفر ) 6(لوا
النتائج  :   عرض

  (4) لجدو

وت مان اختبار ن) Mann- Whitney U(نتائج المجموعت أفراد أداء ق الفر دلالة ولبيان
ختبار ع والضابطة ية كتئابيةالتجر عراض لمقياس   البعدي

 العدد المجموعة المقياس
متوسط

 الرتب
مجموع
 الرتب

مان قيمة
 وت

 zقيمة
الدلالة

 حصائية
ية عراض 58.00 5.80 10 تجر مقياس

 152.00 15.20 10 ضابطة للاكتئاب
3.000 -3.573** 0.000 

دلالة* مستو عند إحصائيا ىدالة
ً

)α≤0.05(  

دوت ا نتائج ر ن) 6(لظ المجموعت أداء متوسطات ن ب إحصائيا دالة ق فر ووجود
وت مان قيمة ع اعتمادا كتئابية، للأعراض لبعدي القياس ع والضابطة ية التجر

بلغ) z(وقيمة حيث ية، التجر المجموعة لصا ق الفر انت و ما، ل المناظر الدلالة وومستو ى
ي سا ا ا ي) 15.5000(والوسيط) 16.4000: (والوسيطمتوسط سا ا المتوسط من اقل و

والبالغ الضابطة للمجموعة تحسن)27.000(والوسيط) 26.8000: (والوسيط إ ش ذا و ،
نامج ال بفعل الضابطة، مقابل ية التجر المجموعة لدى كتئابية عراض ىمستو

  .رشادي
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شادأب              تباطرن ا ع و ف ومع دف و المسنة ياة جعل انھ من ه دو ات رالدي ر
ذا ف التا و ودعاء، الذاكرة يحسن الذي قرآن وقراءة نافلة وصوم صلاة ن ب طوال الق ا مع
ا أ و الشيخوخة، ومرحلة الرعاية، دار ياة ا عن اللاعقلانية ار ف من و عدل قد

ا المراحل قدكبا الدي شاد أن كما فقط، الموت انتظار مرحلة س ول سان ا يمر رل
شطة بأ المسنة لدى ل الطو الفراغ وقت ملأ من كتئابية عراض تخفيف ا أثر و ني

ية ا. دي أدوا تراجع عد نفسھ عن ا لي بمسؤ المسنة اك إد من اد قد الدي شاد أن ركما ر ز ور
منجتماعية ا وإخراج الرعاية دار ا حيا مع ا توافق وساعد ا، ليا مسؤ ووتقلصت

قد المسنة لدى اطئة ا ات ا فالاد يح فت ا، بذا إحساسا أك ا وجعل النفسية، ا روحد
قد البلاء ع الص يجابية ار ف غرس ان كما كتئابية، عراض تخفيف م سا

الن ذه أنيفسر إ الدي شاد بفعل كتئابية عراض و ظ تقليل عود وقد ريجة، ر
نتائج مع يجة الن ذه واتفقت والدعاء، الصلاة أداء عند خاء س بمثابة عمل الدي رشاد

عرفات اسة العلاج) 2008(رد ع القائم م ا شادي برنامج إن ا نتائج ت بي رال
فع ذو أفرادالواق لدى ياة ا عن بالرضا الشعو ن وتحس كتئاب حدة من خفض رالية

دن ن المسن عاية دو السن كبار من ية التجر رالمجموعة ر عبدة" ر اسة ال) 2010(رود
ا نتائج رت مستو" أظ خفض ي السلو المعر العلاج ع قائم تد برنامج ىفاعلية ر

مس ن وتحس السنكتئاب كبار لدى جتما و النف التكيف   ىتو

ع ينص الذي ى الثا بالفرض المتعلقة عند: النتائج إحصائيا دالة ق فر توجد ولا

الدلالة ع) α≤ 0.05(ىمستو ية التجر المجموعة أفراد أداء متوسطي ن ب
كتئابية عراض لمقياس ب والت البعدي ن   القياس

ذا لككسوولاختبار و اختبار استخدام تم المرتبطة،) Wilcoxon(نالفرض للمجموعات
ن دول وا العينة، م لصغر النتائج) 8(و) 7(وذلك   :عرض

  )5(لجدو
ن القياس ع ية التجر المجموعة لأفراد ة المعيا نحرافات و سابية ا رالمتوسطات

كتئابية عراض لمقياس ب والت   البعدي

البعدي ب القياس الت  القياس
 العدد المجموعة سالمقيا

المتوسط
ي سا  ا

نحراف
 يالمعيار

المتوسط
ي سا  ا

نحراف
 يالمعيار

عراض
 للاكتئاب

ية  4.14863 19.9000 3.68782 16.4000 10 التجر

دو        ا نتائج ر ال) 7(لتظ المجموعة أفراد متوسطات ن ب رة ظا ق فر عووجود ية تجر
ق فر انت إذا فيما وللتحقق كتئابية، عراض مقياس ع ب والت البعدي ن والقياس

لككسو و اختبار تطبيق تم إحصائيا، ودالة ة وذلك) Wilcoxon(نمعنو المرتبطة، للمجموعات
دو وا العينة، م النتائج) 8(للصغر   : عرض
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دو   )6(لا

لككسو و اختبار ن) Wilcoxon(ننتائج ب ق الفر دلالة لبيان المرتبطة وللمجموعات
كتئابية عراض لمقياس ب والت البعدي ن   القياس

 العدد الرتبة القياس
متوسط

 الرتب
مجموع
 الرتب

 )z(قيمة
الدلالة

 حصائية

السالبة  9.00 4.50 2 الرتب

المو  7 جبةالرتب
ب-عدي أعراض-ت

 كتئابية
ساو  1 يال

5.14 36.00 
1.601- 0.109 

دلالة* مستو عند إحصائيا ىدالة
ً

)α≤0.05.(  

دو ا نتائج ر فراد) 8(لتظ أداء متوسطات بن إحصائيا دالة ق فر وجود وعدم
ع اعتمادا كتئابية، عراض لمقياس ب والت البعد ن القياس ع ية التجر المجموعة

دالالمحس) z(قيمة غ و ا، ل المناظرة الدلالة وقيمة السابق دو ا رة الظا ة لو

الدلالة مستو عند نامج)α≤0.05(ىإحصائيا ال وفعالية ب التد اثر انتقال إ ش مما ر،
ب التد اء ان عد لة طو منية ة لف كتئابية عراض رخفض   .ز

مت بن إحصائيا دالة ق فر وجود عدم رت يةوأظ التجر المجموعة فراد أداء وسطات
ب التد اثر انتقال ع يدل مما كتئابية، عراض لمقياس ب والت البعد ن القياس رع

ب التد اء ان عد لة طو منية ة لف كتئابية عراض خفض نامج ال روفعالية   .ز

م سا قد حية الر بالسعادة والشعو ز ا وفتخفيف ر استخدامن إ المسنھ وء
السعادة شعو إحلال مت سا ف اكتئابية، بأعراض شعرت لما الدي شاد رأساليب ر
س يما التد ساسية ا تقليل كأسلوب عملت ساليب ذه ف ، ز با الشعو ان رم ر ن ر

يجة الن ذه يفسر ما ذا و ساطتھ، ل مباشر غ ل ش المسنة من مستمر ل   . ش

بمثابة  الذي الما ا سيا م سا قد اضرة، ا ياة با المسنة، بصار اس إن كما
مستمر ل ش و ا ول لس ساليب تلك سة فمما كتئابية، عراض تث ال المرسبة رحداث

المسنھ ا س تما ليل، وقيام وصلاة دعاء ف ب التد اثر قاء و يجة الن تلك م سا رقد سابقار
قد نامج ال عد سة المما أن ن ح ية تي الر سة المما نطاق ضمن تدخل سة المما تلك رولكن ر ور

ادفة منتظمة سة مما   . رأصبحت

   :التوصيات

بالتا            اسة الد تو ا إل التوصل تم ال النتائج ع ربناء ً:   

نف غرس بما كتئاب مر لدى الدي الوازع مستقبلتنمية مل م وس
  أفضل

من ستفادة و جتماعية شطة بالأ ان م بقدر السن كبار اشراك ع العمل
م ا أعراض،خ من وتخفيف م لد والعزلة شاؤم ال جة د خفض ا يؤدي ركما

  كتئاب
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تم والمرشدين والمؤسسات النفسية العيادات ن للأخصائي ية تد ات دو رعقد ر
ساليببأس بجانب النف العلاج عملية وتوظيفھ سلامي انب ا اليب

النفسية   .والفنيات

عاية دو ن المتخصص قبل من ي دو ل ش ية الدي المحاضرات تقديم ة رضر رر ر و
دف و مع وإيجاد وف ا من ن ر وتحر ، النف من غرس ا لدو رالمسنات

أ ولفعالية الشيخوخة، لةمرحلة طو ة لف ا أثر بقاء الدي شاد   .رساليب
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