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 ترȋوʈات

  رفقاࡧࡩʏࡧȖعديلࡧالسلوك

ʈــــاࢫأمࢫوجـــــدانياࢫأمࢫ رالــــسلوكࢫɸــــوࢫɠـــــلࢫمــــاࢫيـــــصدرࢫمنــــكࢫأوࢫمــــنࢫغ؈ـــــفكࢫمعرفيــــاࢫɠــــاـنࢫأمࢫمɺا

  .اجتماعيا

ࢫܵــــݰيحا،ࢫفɺنـــاكࢫســــلوكࢫܵــــ ࢫولاࢫيوجــــدࢫ،ݰيحࢫوســــلوكࢫخطــــأنولـــʋسࢫɠــــلࢫالــــسلوكࢫيɢــــو

ܧݵصࢫسلوكھࢫܵݰيحࢫࢭʏࢫجميعࢫالمواقفࢫومعࢫجميعࢫכܧݵاصࢫومجـالاتࢫالـتعلمࢫإلاࢫכنȎيـاءࢫفɺـمࢫ

،ࢫوإذاࢫصدرࢫمٔڈمࢫسلوكࢫغ؈فࢫ ࢫ٭ڈدفࢫالȘشرʉعࢫوȖعليمࢫالناسذلكنمعصومو   .نࢫفيɢو

ࢫ،فاݍݵطأࢫمنࢫسماتࢫלɲـسان،ࢫومـنࢫيرʈـدࢫإɲـساناࢫبـلاࢫأخطـاءࢫفليبحـثࢫعنـھࢫࢭـʏࢫعـالمࢫآخـر

ســـــو ࢫ ليقــــو نوخ؈ــــفࢫاݍݵطـــــائ؈نࢫالتوابـــــو، ɠـــــلࢫبۚــــܣࢫآدمࢫخطـــــاء ": "-ࢫصــــڴʄࢫاللهࢫعليـــــھࢫوســـــلم-ࢫاللهرل
ّ

 ."

  )ال؅فمذيࢫوابنࢫماجھࢫواݍݰاكمࢫ(

َإنࢫاللــھࢫ" :مــعࢫإتاحــةࢫالفرصــةࢫلɺــذاࢫלɲــسانࢫللعــودةࢫوȖعــديلࢫســلوكھࢫبالتوȋــةࢫقــالࢫȖعــاڲʄࢫ َّ َّ
ِ

َيحبࢫالتواب؈نࢫوʈحبࢫالمتطɺرʈن
ِ ِ

ّ ُّ َُّ َ َُ ْ
ِ ِ

ُ َُ
ِ

َّ ِوɸـوࢫالـذيࢫيقبـلࢫالتوȋـةࢫعـنࢫعبـادهࢫ" :وقولھࢫȖعـاڲʄ)  )222: البقرة" ( َّ ِ ِ ِ
َ َ َْ َ َ َ َ َْ َّ ُ ْ َّ ُ

ِوʉعفوࢫعنࢫالسʋئات
َ
ِ
ّ ََّ

ِ
ُ ْ َ ى ( ."َ   )25: رالشو

ةࢫعلميـــة مــــنࢫ ،رȖعـــديلࢫالــــسلوكࢫأســـلوبࢫʇــــستخدمࢫلتعـــديلࢫالــــسلوكياتࢫاݍݵاطئـــةࢫبــــصو

باشــرࢫࢫمـنࢫخـلالࢫالتطبيـقࢫالم،،ࢫمـعࢫإعطائـھࢫنوعـاࢫمـنࢫטسـتقلاليةتنميـةࢫالـضبطࢫالـذاȖيࢫلـدىࢫالفـرد

  .لمبادئࢫوفنياتࢫالتعلم

  :وȘʈبعࡧࡩʏࡧȖعديلࡧالسلوكࡧالمبادئࡧالتالية

  .وذلكࢫبجانȎيھࢫלيجاȌيࢫوالسلۗܣ،: التعزʈز -

ࢫبالشɢلࢫالمناسبࢫوالطرʈقةࢫالمناسبةࢫوȋلاࢫإفراط: العقاب -  .نوɢʈو

 .بإضعافࢫالسلوكࢫمنࢫخلالࢫمحوࢫالمث؈فࢫالمحفزࢫللسلوك: المحو -

ضـــــبطࢫטســـــتجابةࢫالمرتبطـــــةࢫبـــــھ،ࢫࢫفالاســـــتجابةࢫفـــــضبطࢫالمث؈ـــــفࢫيـــــؤديࢫإڲـــــʄࢫ : ضـــــبطࢫالمث؈ـــــف -

 .مرتبطةࢫبالسلوكࢫ

فــــــالتمي؈قࢫبــــــ؈نࢫالمث؈ــــــفاتࢫيحــــــددࢫטســــــتجابةࢫالمناســــــبةࢫلɢــــــلࢫمث؈ــــــف،ࢫوȋالتــــــاڲʏࢫتــــــأȖيࢫ: التمي؈ــــــق -

 .טستجابةࢫللمث؈فࢫاستجابةࢫܵݰيحةࢫوۂʏࢫȖعۚܣࢫسلوɠاࢫܵݰيحا

ࢫȖعميمࢫטستجابةࢫالܶݰيةࢫࢭʏࢫɠلࢫمرةࢫيظɺرࢫفٕڈاࢫالمث؈فࢫمستقبلا،ࢫ: التعميم - نوȋالتـاڲʏࢫتɢـو

 .טستجابةࢫالسلوكيةࢫدائمة
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إنࢫȖعــــــــديلࢫالــــــــسلوكࢫيتطلــــــــبࢫمنــــــــاࢫأنࢫنــــــــؤمنࢫبــــــــأنࢫالــــــــسلوكࢫمــــــــتعلم،ࢫوقابــــــــلࢫللتقيــــــــيمࢫ

 .والتعديل،ࢫوأنھࢫنȘيجةࢫلمث؈ف

لقــدࢫعۚـــܣࢫعلمــاءࢫال؅فبيـــةࢫخاصــةࢫعلمـــاءࢫالــنفسࢫبتعـــديلࢫالــسلوكࢫعنايـــةࢫكب؈ــفةࢫمنطلقـــ؈نࢫ

سةࢫالسلوكيةࢫ سࢫنفسيةࢫمختلفةࢫɠالمد رمنࢫمدا   .وغ؈فɸا.. ر

ࢫ تالاوȋالنظرࢫإڲʄࢫتراثناࢫלسـلاميࢫنجـدࢫأنـھࢫقـدࢫسـبقࢫɠـلࢫالعلـومࢫال؅فبوʈـةࢫالمعاصـرةࢫࢭـʏࢫمجـ

ࢫمحمـد،Ȗعديلࢫالسلوك ࢫכو اǿعةࢫعڴʄࢫيدࢫالمعلمࢫכعظـمࢫوال؅فبـو سةࢫ لࢫوأسسࢫلناࢫمد ي ر ࢫصـڴʄࢫاللهࢫ-ر

سـولھࢫعڴـʄࢫ-عليھࢫوسلم ݳࢫȖعديلࢫالسلوكࢫࢭʏࢫלسلامࢫمنࢫخـلالࢫكتـابࢫاللهࢫوسـنةࢫ رࢫوʈمكنࢫأنࢫنوܷ

  :وࢫالتاڲʏالنح

ࢫإذاࢫنظرنــــاࢫإڲــــʄࢫלســــلامࢫنجــــدࢫأنــــھࢫعقائــــدࢫوعبــــاداتࢫومعــــاملاتࢫوحــــدود،ࢫوالمــــسلمࢫʇــــسلكࢫ

ࢫ جـــدانياࢫواجتمـــاڤʏ،ࢫوࢭـــʏࢫحالـــةࢫصـــدو رتجـــاهࢫɠـــلࢫفـــرعࢫمٔڈـــاࢫالـــسلوكࢫالـــܶݰيحࢫمعرفيـــاࢫوتطبيقيـــاࢫو و

سـلوكࢫخطــأࢫمــنࢫالمـسلمࢫتجــاهࢫواحــدةࢫمٔڈــاࢫقـولاࢫأوࢫفعــلاࢫيجــدࢫالمجتمــعࢫيتـصدىࢫلــھࢫضــابطاࢫومعــدلاࢫ

  :טتجاهࢫالܶݰيحࢫمستخدماࢫࢭʏࢫذلكࢫالعديدࢫمنࢫלجراءتࢫأɸمɺاسلوكھࢫنحوࢫ

ࢫوالوقايــةࢫمـنࢫالــسلوكࢫاݍݵطـأࢫɸــوࢫ،ࢫالوقايـةࢫخ؈ــفࢫمـنࢫالعـلاج:التعلـيمࡧالـܶݰيحࡧللــسلوك -

:" Ȗعليمࢫالسلوكࢫالܶݰيحࢫمنࢫالبداية؛ࢫقالࢫاللهࢫعزࢫوجلࢫمبʋناࢫɲعمھࢫعڴـʄࢫכميـ؈نࢫفقـال

ســـــولاࢫ ɸـــــوࢫالـــــذيࢫȊعـــــثࢫࢭـــــʏࢫכميـــــ؈نࢫ
ً ُ ّ رَّ

َ
ِ ِ

ُ ْ َّ
ِ

َ َ ََ ُ
َمـــــٔڈمࢫيتلـــــوࢫعلـــــٕڈمࢫآياتـــــھࢫوʈـــــزكٕڈمࢫوʉعلمɺـــــمࢫالكتـــــابࢫِ َّ

ِ ِ ِ ِ ِ
ْ ّ ُُ ُ ْ ْ ُْ َ ُُ َ َْ َ َ َ

ِ ِ
ّ َ ْ َُ ْ

ِ

ٍواݍݰكمــــةࢫوإنࢫɠـــاـنواࢫمــــنࢫقبــــلࢫلفــــيࢫضــــلالࢫمبــــ؈نࢫ ٍِ ِ
ُّ َ ََ

ِ ُِ ْ ََ َ
ِ

ُ َ ََ ْْ
ࢫ) 2: اݍݨمعــــة( قعــــواࢫࢭــــʏࢫاݍݵطــــأࢫطــــو لو و

  .ࢫولولاهࢫلضلواࢫوأضلو،حياٮڈم

ࢫســلوكࢫغ؈ــفࢫܵــݰيحࢫمــنࢫܧــݵصࢫمــاࢫأن:إتاحــةࡧالفرصــة - ࢫɲغلــقࢫأمامــھࢫرࢫلــʋسࢫمعۚــܢࢫصــدو

الطرʈــــق؛ࢫبــــلࢫعلينــــاࢫأنࢫنمنحــــھࢫالفــــرصࢫتلــــوࢫالفرصــــةࢫللتعــــديلࢫحۘــــܢࢫيــــصبحࢫســــلوكھࢫࢭــــʏࢫ

عــۜܣࢫاللهࢫ ࢫاللهࢫذلــكࢫفعــنࢫعبــدࢫاللــھࢫبــنࢫعمــرࢫ ســو ةࢫممكنــھ،ࢫوقــدࢫبــ؈نࢫلنــاࢫ رأفــضلࢫصــو َر َ ُْ ْ
ِ

َّ َ ل ر

ࢫاللهࢫصـــڴʄࢫاللهࢫعليـــھࢫوســـلم،ࢫفقـــال: عٔڈمـــاࢫقـــال ســـو جـــلاࢫأȖـــىࢫ َأنࢫ َ َ َ
ِ لَ ُ َ رَ ر

َ ًَ ُ ࢫالله: َّ ســـو ِيـــاࢫ
َ لَ ُ ِنࢫڲـــʏࢫإِ! رَ

َّ

َخادماࢫʇؠۜܣءࢫوʈظلمࢫأفأضرȋھ،ࢫقال ُ َُ َُ ُ
ِ

ْ َ َ
ِ ِ
ْ َ َ

ِ
ُ ً َ

Ȗعفوࢫعنـھࢫɠـلࢫيـومࢫسـبع؈نࢫمـرة«: 
ً َّ َ ََ

ِ ْ ْ ْ
ٍ

َ َّ ُ ُ ْ َُ َ
إسـنادهࢫܵـݰيح،ࢫ(» 

 )وأبوࢫداود،ࢫوال؅فمذي: (أخرجھࢫأحمد: عڴʄࢫاختلافࢫࢭʏࢫسنده

ࢫعندماࢫʇسلكࢫܧݵصࢫماࢫسلوɠاࢫغ؈فࢫܵـݰيحࢫفإننـاࢫنقـدمࢫلـھࢫنموذجـاࢫللـسلوكࢫ:النمذجة -

ʈࢫبيوتنــاࢫفعنــدماࢫلاࢫيحــسنࢫطفــلࢫالوضــوءࢫنتوضــأࢫأمامــھ،ࢫالــܶݰيح،ࢫوʏــرࢫذلــكࢫجليــاࢫࢭــɺظ

عــۜܣࢫاللهࢫعنـھࢫقــال  :روعنـدماࢫلاࢫيحـسنࢫالــصلاةࢫنـصڴʏࢫأمامــھ،ࢫوعـنࢫمالــكࢫبـنࢫاݍݰـوʈرثࢫ

ࢫالله سو لقالࢫ أيتمـوɲيࢫأصـڴʏ،ࢫوإذاࢫحـضرتࢫالـصلاةࢫ: " صڴʄࢫاللهࢫعليھࢫوسلم ر صلواࢫكماࢫ
ّ ُّ

ر
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عــۜܣࢫاللهࢫ.ھمتفــقࢫعليـ" فليـؤذنࢫلكــمࢫأحــدكم،ࢫوليـؤمكمࢫأك؄ــفكم ُࢫوعــنࢫجــابرࢫبـنࢫعبــدࢫاللهࢫ رَ ِ ِ
ُ ُ

احلتـــھࢫيـــومࢫالنحـــر،ࢫʇعۚـــܣ أىࢫالنۗـــܣࢫصـــڴʄࢫاللهࢫعليـــھࢫوســـلمࢫيرمـــيࢫعڴـــʄࢫ َعٔڈمـــاࢫأنـــھࢫ ُ
ِ

َّ ََّ
ِ ِ
َ

ر َر َ َّ َّ َّ َ َميــــھࢫ: َُّ رَ

لُلݏݨمرةࢫࢭʏࢫيومࢫالعيد،ࢫوʈقو َ
ِ ِِ ِ

لتأخذواࢫمناسككم: (َ
َ َ ُ َ

اهࢫمسلم) ( ِ  )ور

ࢫوإنمـــاࢫنمـــوذجࢫ،ثـــلࢫولـــʋسࢫأيࢫنمـــوذجࢫالقـــدوةࢫɸـــوࢫالنمـــوذجࢫولكنـــھࢫالنمـــوذجࢫכم:القـــدوة -

ʄعــاڲȖقــاءࢫوشــمولا،ࢫقــالࢫȋةࢫوʈ ࢫاللــھࢫأســوةࢫحــسنةࢫ: "رأك؆ــفࢫاســتمرا ســو لقــدࢫɠـاـنࢫلكــمࢫࢭــʏࢫ
ٌ َُ ََ ََ ٌ َْ ُُ

ِ
َّ َ َّ

لِ رَ ِ
ْ َ ْ

ًلمنࢫɠانࢫيرجوࢫاللھࢫواليومࢫךخرࢫوذكرࢫاللھࢫكث؈فاࢫ ِ ِ
َ َّ َ َ ْ َّ َ ََ َ ََ ََ َ ََ َ ُْ ْ ْ

ِ
ّ

 ) 21: כحزاب(

ࢫالــسلوكࢫ:إعــادةࡧتوجيــھࡧالــسلوك - ࢫوصــوابࢫࢭــʏࢫموقــفࢫآخــر،ࢫ،خطــأࢫࢭــʏࢫموقــفنࢫقــدࢫيɢــو

وȋالتــاڲʏࢫتوجيــھࢫالــسلوكࢫɠاســتجابةࢫلاࢫبــدࢫأنࢫيوجــھࢫللمث؈ــفࢫالمناســب،ࢫفعڴــʄࢫســȎيلࢫالمثــالࢫ

التأديبࢫʇستخدمعࢫالمءࢫمعࢫכبناءࢫولكنࢫلاࢫʇستخدمھࢫمعࢫالوالدين،ࢫࢫومنࢫثمࢫماࢫيصݏݳࢫ

ࢫاللهࢫذلكعࢫفـنࢫجـابر سو ٍتجاهࢫمث؈فࢫلاࢫيصݏݳࢫتجاهࢫمث؈فࢫآخر،ࢫوقدࢫعلمناࢫ ِ
َ ْ َ

ل ࢫ–ࢫبـنࢫعبـداللهࢫر

ࢫاللھࢫصڴʄࢫاللـھࢫعليـھࢫوسـلمࢫ-رعۜܣࢫاللهࢫعنھࢫ سو َࢫأنࢫ ْ َُّ َّ ََّ ََ َ
ِ ِ

َ َ ُ َّ ل رَ َّ َ
ةࢫ: "قـالࢫ– ِإنࢫالمـرأةࢫتقبـلࢫࢭـʏࢫصـو رَ

ُ
ِ

ُ
ِ ِ

ْ ُ َ َ ْ َ ْ َّ

ةࢫشيطانࢫفإذاࢫأبصرࢫأحدكمࢫامرأةࢫفليأتࢫأɸلھࢫفـإنࢫذلـكࢫيـرد ُّشيطانࢫوتدبرࢫࢭʏࢫصو ُ َُ َ َ ََ ُ ُ ْ
ِ
َ َ َ َ ََّ

ِ ِ ِ
َ َ َْ َ َ َ َ

ِ
ْ َ َ ْْ ً َ ََ َْ ْ ُ ْْ ُ

ٍ ِ ٍِ ر
َࢫمـاࢫُ

ِࢭـʏࢫنفــسھ ِ
ْ َ

ࢫالمــرأةࢫمحببــةࢫإڲــʄࢫنفــسࢫالرجــلࢫولاࢫʇــستطيعࢫ". ِ نولــʋسࢫɸــذاࢫذمࢫللمــرأةࢫوإنمــاࢫɠـو

اࢫليقـــعࢫࢭـــʏࢫ رأنࢫيقـــاومࢫɸـــذاࢫاݍݰـــبࢫفʋـــستغلࢫالـــشيطانࢫذلـــكࢫفʋـــسوقɺاࢫأمامـــھࢫإقبـــالاࢫوإدبـــا

 .الفاحشة

اكࡧالــسلوكࡧاݍݵطــأࡧقبــلࡧوقوعــھ  - ࢫإنࢫمــنࢫأســاليبࢫتــصوʈبࢫالــسلوكࢫاݍݵطــأࢫࢭــʏࢫ:راســتد

اكھࢫق بــلࢫوقوعـــھࢫوأخــذࢫاݍݰيطـــةࢫواݍݰــذر،ࢫلـــذاࢫفخــوفࢫלســـلامࢫالمــرءࢫمـــنࢫرלســلامࢫاســـتد

الوقـــــوعࢫࢭـــــʏࢫالزنـــــاࢫبـــــصفتھࢫســـــلوكࢫمرعـــــۜܣࢫفحـــــرمࢫعليـــــھࢫالنظـــــرࢫإڲـــــʄࢫاݍݰـــــرامࢫوحـــــرمࢫعليـــــھࢫ

ʄعـاڲȖيࢫلاࢫيقعࢫفيھ،ࢫقالࢫɠحفظـواࢫ" :טق؅فابࢫمنھࢫʈمࢫوɸ قـلࢫللمـؤمن؈نࢫʇغـضواࢫمـنࢫأبـصا
ُ ْ َّ َ ْْ َ َ ْ ُ

ِ رِ
َ ْ َ ْ

ِ ِ
ُّ َُ

ِ ِ
ُ

جɺمࢫۚࢫذلـــكࢫأزɠــىـ ٰفــر َُ َْ ََ
ِ ْ ُ َ و

ُ
ࢫ نَࢫلɺـــمࢫۗࢫإنࢫاللـــھࢫخب؈ـــفࢫبمـــاࢫيـــصنعو ُ ْ ََ ََ

ِ ِ ِ
ٌ َُ َّ َّ ْ َ

َوقـــلࢫللمؤمنـــاتࢫʇغضـــضنࢫ ) 30( َْ ُ ْ
ِ

َ ْ
ِ ُ ْ ّ

ِ
ُ َ

ʈنـْڈنࢫإلاࢫمـاࢫظɺـرࢫم جɺنࢫولاࢫيبـدينࢫ ɸنࢫوʈحفظنࢫفـر ِمنࢫأبصا َِ َُ َُ ََ ُ َ َّْ
ِ

َّ َ َّ َ ْ َ َ ََّ َ ََ َ
ِ زِ ِر ْ و ُ ُ ْ

ِ
َ َّٔڈـاࢫۖࢫوليـضرȋنࢫبخمـرɸنࢫْ َ

ِ ِ ِ
ُ َُ

ِ
َ ْ َْ ْ ْ

ʈنْڈنࢫإلاࢫلبعولْڈنࢫأوࢫآبا٬ڈنࢫأوࢫآباءࢫȊعـولْڈنࢫأوࢫأبنـا٬ڈنࢫأوࢫأبنـاءࢫ ِعڴʄࢫجيو٭ڈنࢫۖࢫولاࢫيبدينࢫ ِ
َ َ َْ ْ ْ ْ ْ ْ ُ َُ َ َ َ َ ََّ َّ َ َّ َ َّ َّ َ َّ

ِ ِ ِ ِ ِِ ِ ِ ِ ِ ِ
َ َ َُ ُ ُ ْ ُُ ََّ

ِ
ُ َ زَِ ِ ٰ َ

Ȋْعــولْڈنࢫأوࢫإخــواٰڈنࢫأوࢫبۚــܣࢫإخــواٰڈنࢫأو َ ْ َ َْ َ ََّ َ َّ َّ
ِ ِ ِِ ِ ِ

ْ ْ
ِ ِِ

َ ُ ِࢫبۚــܣࢫأخــواٮڈنࢫأوࢫɲــسا٬ڈنࢫأوࢫمــاࢫملكــتࢫأيمــاٰڈنࢫأوࢫُ
َ َ َ َ ََّ َّ َّ َُ ُ َ ْ َ َ ْ َ ْ َْ َ َ

ِ ِِ ِ ِ
َ

ِ
اتࢫالɴساءࢫۖࢫولاࢫ اࢫعڴʄࢫعو ȋةࢫمنࢫالرجالࢫأوࢫالطفلࢫالذينࢫلمࢫيظɺر التاȊع؈نࢫغ؈فࢫأوڲʏࢫל

َ ََ َ َ َ َ
ِ َِ

ِ ِ ِ ِ ِ
ّ َ

ر ْو َ َ ْٰ َْ ْ ُّ َّ ْ َ ََّ ْ
ِ ِ

ْ
ِ ِ ِ

َ
ِ ِ ر ِ ِ

ُ َ َّ

جلɺنࢫلــــيعلمࢫمــــاࢫي ُيــــضرȋنࢫبــــأ َ ُ َْ ْ َُ
ِ ِ

َّ َ
ِ رْ

َ
ِ

َ
ِ

ࢫْ ʈنــــْڈنࢫۚࢫوتوȋــــواࢫإڲــــʄࢫاللــــھࢫجميعــــاࢫأيــــھࢫالمؤمنــــو خفــــ؈نࢫمــــنࢫ
َ نُ ُ

ِ ِ
ْ َ ُ َ َْ ُّ ًَ

ِ
َ َ َّ

ِ ِ ِ
َّ َ

ِ
ُ

ِ زِ
ْ

لعلكـــــمࢫتفݏݰـــــو
َ نُ ُ

ِ
ْ ُ ْ َّ َ َ

ࢫلقـــــدࢫوضـــــعتࢫخرʈطـــــةࢫوقائيـــــةࢫحفاظـــــاࢫعڴـــــʄࢫالرجـــــلࢫ.)31،ࢫ30: رالنـــــو" ( 

والمـرأةࢫمـنࢫالوقـوعࢫࢭـʏࢫالـسلوكࢫاݍݨɴـؠۜܣࢫالمنحـرف،ࢫوʈلاحـظࢫالقاسـمࢫالمـش؅فكࢫبـ؈نࢫالرجـلࢫ

  .والمرأةࢫࢭʏࢫɸذاࢫכمر
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ࢫوȖعدلࢫالـسلوكࢫاݍݵطـأࢫلاسـيماࢫ،يࢫإنࢫالܶݰبةࢫللأخيارࢫتكسبࢫالسلوكࢫالسو:الܶݰبة -

ُقـــالࢫلـــھࢫ" :فࢫمثــالࢫعڴـــʄࢫذلـــكإذاࢫɠـاـنࢫܵـــݰبةࢫالعلمـــاء،ࢫولنـــاࢫࢭــʏࢫقـــصةࢫمو؟ـــۜܢࢫواݍݵـــضرࢫخ؈ـــ َ َ َ

شـدا ًمو؟ـۜܢࢫɸـلࢫأتبعـكࢫعڴـʄࢫأنࢫȖعلمـنࢫممــاࢫعلمـتࢫ َ َّْ ُ ٰ رٰ
َ ْ ِ ِ

ّ ّ َُ َّ ِْ ِ
َ ُ َُ َُ َ ََ

ِ
فـصاحبھࢫوȖعلـمࢫمنــھࢫ) 66: الكɺـف ("َ

 .وعدلࢫسلوكھ

ࢫلاࢫيمكنࢫأنࢫتج؄فࢫܧݵصاࢫعڴʄࢫȖعلمࢫسلوكࢫأوࢫȖعديلࢫسلوكࢫماࢫلـمࢫتكـنࢫمقنعـاࢫ:לقناع -

ࢫاللهࢫمــعࢫ ســو للــھࢫعقليــاࢫونقليــا،ࢫɸكــذاࢫفعــلࢫ ࢫاللهࢫر ســو ادࢫأنࢫʇــسمحࢫلــھࢫ لالــشابࢫالــذيࢫأ ر ر

عۜܣࢫاللهࢫعنھࢫقال َّإنࢫفۘܢࢫشـاباࢫأȖـىࢫالنۗـܣࢫصـڴʄࢫاللهࢫعليـھࢫوسـلمࢫ: ربالزنا،ࢫفعنࢫأȌيࢫأمامةࢫ ե

ࢫالله،ࢫائذنࢫڲʏ: فقال سو لياࢫ ه،ࢫوقـالوا !بالزنا ر : فقـال! ࢫمـھࢫمـھ:وفأقبـلࢫالقـومࢫعليـھࢫفزجـر

لاࢫوالله،ࢫجعلۚـــܣࢫ: ،ࢫقــال))أتحبـــھࢫلأمــك؟: ((فجلــس،ࢫقــال: ً،ࢫفــدناࢫمنــھࢫقرʈبـــا،ࢫقــال))ادنــھ((

لاࢫ: ،ࢫقــــال))أفتحبــــھࢫلابɴتــــك؟: ((،ࢫقــــال))ولاࢫالنــــاسࢫيحبونــــھࢫلأمɺــــاٮڈم: ((اللهࢫفـــداءك،ࢫقــــال

ࢫالله،ࢫجعلۚــــــܣࢫاللهࢫفــــــداءك،ࢫقــــــال ســــــو لواللهࢫيــــــاࢫ : ،ࢫقــــــال))ولاࢫالنــــــاسࢫيحبونــــــھࢫلبنــــــاٮڈم: ((ر

ولاࢫالنــــــــاسࢫيحبونــــــــھࢫ: ((لاࢫوالله،ࢫجعلۚــــــــܣࢫاللهࢫفــــــــداءك،ࢫقــــــــال: ،ࢫقــــــــال))أفتحبــــــــھࢫلأختــــــــك((

ولاࢫ: ((لاࢫوالله،ࢫجعلۚـــــܣࢫاللهࢫفــــداءك،ࢫقـــــال: ،ࢫقــــال))أفتحبــــھࢫلعمتـــــك؟: ((،ࢫقـــــال))لأخــــواٮڈم

لاࢫوالله،ࢫجعلۚـܣࢫاللهࢫفـداءك،ࢫ: ،ࢫقـال))أفتحبـھࢫݍݵالتـك: ((،ࢫقـال))َّالناسࢫيحبونھࢫلعمـاٮڈم

اللɺـمࢫاغفـرࢫذنبـھ،ࢫ: ((فوضـعࢫيـدهࢫعليـھ،ࢫوقـال: ،ࢫقـال))ونھࢫݍݵالاٮڈمولاࢫالناسࢫيحب: ((قال

َوطɺرࢫقلبھ،ࢫوحصنࢫفرجھ ْ َ
ِ

اهࢫأحمـدࢫ-ࢫذلكࢫالفۘܢࢫ-،ࢫفلمࢫيكنࢫȊعدࢫ))ّ وࢫيلتفتࢫإڲʄࢫءـۜܣء؛ࢫر

 .بإسنادࢫܵݰيح

ʈب - بࢫعڴــــʄࢫسبࢫســـلوɠاࢫأوࢫɲعـــدلࢫســـلوɠاࢫفحتمــــاࢫلاࢫإذاࢫكنـــاࢫنرʈـــدࢫأنࢫنكــــ:رالتـــد ربـــدࢫأنࢫنـــد

ِوأمــــرࢫأɸلــــكࢫبا" :ر،ࢫقــــالࢫȖعـــاڲʄࢫونــــص؄فࢫونثـــابرࢫࢭــــʏࢫɸــــذاࢫכمـــ،ذلـــك
َ َ ْ َ ْ ُ ْ َلـــصلاةࢫواصــــط؄فࢫعلٕڈــــاَ َّْ َْ َ ََ

ِ
ْ َ

ࢫلاࢫِ
َ

قـــــكࢫࢫوالعاقبـــــةࢫللتقــــــو قـــــاࢫࢫنحـــــنࢫنر ىɲـــــسألكࢫر َ َ َْ َّ
ِ ِ

ُ َْ َُ َْ َّ َُ ًُ َ زْ ْز ُ
ِ

َ فلـــــʋسࢫכمـــــرࢫمـــــرةࢫواحــــــداࢫ) 132: طـــــھ" (ْ

لتـــصبحࢫالـــصلاةࢫســـلوكࢫطاعـــةࢫدائـــمࢫلـــدىࢫכɸـــل،ࢫوإنمـــاࢫالمداومـــةࢫعڴـــʄࢫأمـــرɸمࢫبالـــصلاة،ࢫ

 .رʈبࢫلɺمࢫعڴʄࢫטل؅قامࢫȊسلوكࢫالطاعةوالمداومةࢫتد

اࢫࢭــــʏࢫالقلــــبࢫ:التــــدرج - ࢫالــــسلوكࢫاݍݵطــــأࢫمتملɢــــاࢫمــــنࢫالــــنفسࢫومتجــــذ رࢫقــــدࢫيɢــــو كإدمــــانࢫ( ن

ࢫان؅قاعࢫالنفسࢫمنھࢫأمراࢫصعبا؛ࢫفيݏݨأࢫالمرȌـيࢫإڲـʄࢫالتـدرجࢫࢭـʏࢫȖغي؈ـفࢫɸـذاࢫ) اݍݵمرࢫمثلا نفيɢو

 .السلوك؛ࢫفتدرجࢫاللهࢫمعࢫالناسࢫࢭʏࢫتحرʈمࢫاݍݵمرࢫعڴʄࢫثلاثࢫمراحل

                ʄالمرحلــةࢫכوڲــ : ʄعــاڲȖــسرࢫقــلࢫفٕڈمــاࢫإثــمࢫكب؈ــفࢫومنــافعࢫ: ( قــالࢫاللهࢫʋــسألونكࢫعــنࢫاݍݵمــرࢫوالمʇُ َ ِْ ِ
َ َ َ ٌَ

ِ ِ
َ ْ ٌَ ْ

ِ ِ
ُ

ِ ِِ
ْ َْ ْ َ ْ َُ َ َ َ

ࢫقلࢫالعفوࢫكذلكࢫيب؈نࢫاللھࢫلك للناسࢫوإثمɺماࢫأك؄فࢫمنࢫنفعɺماࢫوʉسألونكࢫماذاࢫينفقو
ُ ُ َ َْ ُ ُ َ ْ َ ْ ََّّ َ َ َ ّْ

ِ ِ
َ ُ َ َ ُ َ

ِ ِ ِ ِ
ْ ُ

ن ُ َ َ َْ َ ََ ََ َ
ِ ِِ ُ ُ ُ

ِ
مُࢫَّ

ن َךياتࢫلعلكمࢫتتفكر َ وَ ُ َّ َ ْ ُ َّ َْ َ
ِ

 )219: البقرة" ( َ
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ࢫحۘــܢࢫ:(قــالࢫاللهࢫȖعــاڲʄ: المرحلـةࢫالثانيــةࢫ                 َّيـاࢫأٱڈــاࢫالــذينࢫآمنــواࢫلاࢫتقرȋـواࢫالــصلاةࢫوأنــتمࢫســɢار َ َ ىَ َ َُ َّْ َّ َُ َُ ََ َ َُ ََ ْ َ َ
ِ ُّ

ࢫســــȎيلࢫح ࢫولاࢫجنبـــاࢫإلاࢫعـــابر Ȗَعلمـــواࢫمـــاࢫتقولــــو َ
ٍ ِ

َ ُ يَ ِن ِ ِ
َ َّ ًَ ُْ َ ََ ُ ُ َ ۘـــܢࢫȖغȘـــسلواࢫوإنࢫكنــــتمࢫمرعـــۜܢࢫأوࢫعڴــــʄࢫُ

َ َُ ْ َ َ ُْ َّ ُ
ِ
َ

ِ
َ َْ َّ

ًسفرࢫأوࢫجاءࢫأحدࢫمنكمࢫمنࢫالغائطࢫأوࢫلامستمࢫالɴـساءࢫفلـمࢫتجـدواࢫمـاءࢫفتيممـواࢫصـعيداࢫ ُ ُ
ِ ِ ِ ِ

َ َ َ َ َ ْ ْ َُ ً ْ َُّ َ ََ َ
ِ

َ َ ََ ْ ّ ّ َّ َُ َ ََ ْ َ
ِ ِ

ٌ َ َ
ٍ

ُطيباࢫفامܦݰواࢫبوجوɸكمࢫوأيديكمࢫإنࢫاللھࢫɠانࢫعفواࢫغف َُ ُ ُե ْ َْ َ ََ َّ ََّ
ِ ِِ

ْ ُ ََ َ ُ
ِ

ُ ْ ً ّ
ِ
َ

ا  .)43: الɴساء" ( رًو

ُيـــــاࢫأٱڈـــــاࢫالــــذينࢫآمنـــــواࢫإنمـــــاࢫاݍݵمـــــرࢫوالمʋـــــسرࢫوכنـــــصابࢫ: (قـــــالࢫاللهࢫȖعـــــاڲʄ" : المرحلــــةࢫالثالثـــــة                 ْ ََ ََ ْ َ ََّ َ َُ ُِ
ْ ْ َ ْ َ َّ ُ

ِ
َ

ِ ُّ َ

جـــسࢫمـــنࢫعمـــلࢫالـــشيطانࢫفـــاجتɴبوهࢫلعلكـــمࢫتفݏݰـــو وכزلامࢫ
َ نُ ُ َ

ِ ِ
ْ ُْ َ َّْ َّ َ َْ ْ َْ َ َُ َ ُْ ْ َ ّ ُ

ِ ِ ِ ٌ رِ
َ

ُإنمـــاࢫيرʈـــدࢫا* َّ
ِ

ُ َ
لـــشيطانࢫأنࢫِ

َ ُ َ ْ َّ

ِيوقـعࢫبʋــنكمࢫالعــداوةࢫوالبغــضاءࢫࢭـʏࢫاݍݵمــرࢫوالمʋــسرࢫوʈــصدكمࢫعـنࢫذكــرࢫاللــھࢫوعــنࢫالــصلاةࢫ ِ
َ َّ ْ ْ ُ

ِ
َ َ ْ َْ َ َ َ َ َ َ

ِ ِ ِ
َّ َ

ِ ِ ِ
ْ ُ َ َُّ ُ َْ َ ْ ْ ْ

ِ
َ ْ َ َ َ َُ َ

نَفɺلࢫأنتمࢫمنْڈو ُ ْ ََ ُّ ُ َ َ
 .وɸذاࢫيȘبعࢫךنࢫࢭʏࢫعلاجࢫלدمان) 90: المائدةࢫ" (

 ࢫبتحرʈمɺـاࢫجـزءࢫمــنࢫالوقـتࢫوɸـوࢫوقـتࢫالــصلاةثـم " إثمɺمـاࢫأك؄ـفࢫمــنࢫنفعɺمـا"بـدأࢫبـالتنف؈فࢫ

ࢫالوقت" ىلاࢫتقرȋواࢫالصلاةࢫوأنتمࢫسɢار"   ".فاجتɴبوه"  لثمࢫالتحرʈمࢫطو

فيثـــابࢫالطفـــلࢫأوࢫالمـــرءࢫعڴـــʄࢫإتيـــانࢫالـــسلوكࢫالـــܶݰيحࢫوʈثـــابࢫأيـــضاࢫعڴـــʄࢫتركـــھࢫ: الثـــواب -

ࢫوالثـــوابࢫيبــــداࢫ،الـــسلوكࢫاݍݵطـــأ،ࢫوɸنـــاكࢫأنـــاسࢫيـــصݏݳࢫمعɺــــمࢫالثـــوابࢫلتعـــديلࢫالـــسلوك

الثوابࢫوانْڈـــــاءࢫبالمɢافـــــأةࢫالماديـــــة،ࢫولكـــــنࢫعلينـــــاࢫأنࢫɲـــــستخدمھࢫبانـــــضباطࢫبـــــلاࢫبـــــالتلميحࢫبـــــ

ࢫمناسباࢫللسلوكࢫالذيࢫتمࢫالقيامࢫبھ   .نافراطࢫولاࢫتفرʈطࢫوأنࢫيɢو

نࢫلاࢫتقـــنعɺمࢫ:العقـــاب - وࢫإذاࢫɠــاـنࢫɸنـــاكࢫمـــنࢫيحـــبࢫالمɢافـــأةࢫلتعـــديلࢫســـلوكھࢫفɺنـــاكࢫآخـــر

بالعقـابࢫإڲـʄࢫالعقـابࢫالمɢافأةࢫبلࢫيـردعɺمࢫالعقـاب،ࢫوɸـوࢫمتـدرجࢫأيـضاࢫمـنࢫمجـردࢫالتلمـيحࢫ

ࢫمناسباࢫݍݱݨمࢫالسلوك ࢫإفراط،ࢫوأنࢫيɢو نالبدɲيࢫبدو  .ن

 ʄعاڲȖࢫقولھࢫʏوناࢫوإذاࢫ" : وقدࢫجمعࢫטثن؈نࢫمعاࢫࢭɸضࢫ ࢫعڴʄࢫכ وعبادࢫالرحمنࢫالذينࢫيمشو
َ َّ

ِ
َ َ ًَ َْ ََ ر َ نَ ُ ْ َ ُ

ِ ِِ
ْ ََّ

ࢫقـالواࢫسـلاما خاطّڈمࢫاݍݨاɸلو
ً ْ َُ ََ ن ُ َُ َ َ

ࢫلـر٭ڈمࢫܥـݨد*  َّوالـذينࢫيبʋتـو ُ ْ ّ
ِ ِ

َ ِ نَِ ُ
ِ ِ

َ َّ اࢫوقيامـاَ
ً ًَ

ِ
ȋنـاࢫ* َ ࢫ َوالـذينࢫيقولـو رََُّ نَ

ُ َ ََ
ِ

َّ

اصــرفࢫعنـــاࢫعــذابࢫجɺـــنمࢫإنࢫعــذا٭ڈاࢫɠــاـنࢫغرامــا
ً َ َ َْ َ َ ََ َ َ َ َْ َ ََّ َّ َّ

ِ
َ َ

إٰڈـــاࢫســاءتࢫمـــستقراࢫومقامــا* ِ
ً ًَ َُ ْ َُ ّ َ َ َّ

َوالـــذينࢫإذاࢫ* ِ
ِ

َّ َ

أنفقواࢫلمࢫʇسرفواࢫولمࢫيق؅فواࢫوɠانࢫب؈نࢫذلكࢫقواما
ً ْ ْ َْ َ َ ََ

ِ
َ َ ْ ُ َْ َُ َ َ َُ ُ ُْ َْ َ

ِ
ْ َ

ِوالذي* 
َّ ࢫمعࢫاللھࢫإلـɺاࢫآخرࢫولاࢫَ نࢫلاࢫيدعو

َ َّ ََ ُ ََ َ َ َ
ِ ِ

َ َ نَ ْ َ

ࢫومنࢫيفعلࢫذلكࢫيلقࢫأثامـا ࢫالنفسࢫالۘܢࢫحرمࢫاللھࢫإلاࢫباݍݰقࢫولاࢫيزنو يقتلو
ً َ ْ ْ َُ َ َ َ َ َ َ َ ََ ْ ُ ْ ُ

ِ ْ َ َ ََ نَ ُن ْْ ّ ََ َّ َّ
ِ ِ ِ

َّ َّ ِ
َ ُيـضاعفࢫلـھࢫ* َّ ََ ْ َ ُ

العذابࢫيومࢫالقيامةࢫوʈخلدࢫفيھࢫمɺانا
ً ُ ْ َْ ُ ِْ ِ ِ ِ

ْ ْ َ َ ََ َ َُ َ
َإلاࢫمنࢫتاب*  َ َ َّ
ُࢫوآمنࢫوعملࢫعملاࢫصاݍݰاࢫفأولئكࢫيبدلࢫِ ِ ِ ِ

ّ ََ ُ ْ َ ََ ُ َ ً ً َ َ ََ
ِ

َ ََ

حيمـــا اࢫ اللــھࢫســـʋئاٮڈمࢫحـــسناتࢫوɠــاـنࢫاللــھࢫغفـــو
ً ً

ِ رَِّ ر ُ ُ َُ َّ َ ََّ ََ ٍَ َ َْ
ِ

َ
ِ
ومـــنࢫتـــابࢫوعمــلࢫصـــاݍݰاࢫفإنـــھࢫيتـــوبࢫإڲـــʄࢫ* ّ

َ
ِ ِ

ُ َُ ُ ََّ َ ََ ً
ِ

َ َ
ِ

َ َ َ

اللـــــھࢫمتابـــــا
ً َ

ِ
َّ

اࢫبـــــا*  رࢫوإذاࢫمـــــر ࢫالـــــز ِوالـــــذينࢫلاࢫʇـــــشɺدو ِ
ْ
و ُّو َ َ َ ََّ ُّ ََ نَ ُ َ ْ َ َ

اࢫكرامـــــاِ للغوࢫمـــــر
ً ْ

ِ و ُّ َ
ِ

ْ َّ
اࢫ*  والـــــذينࢫإذاࢫذكـــــر

ْ
و ُ ِ ِ

ّ ُ َ َّ
ِ

َ َ

اࢫعلٕڈـــاࢫصـــماࢫوعميانـــا ٭ڈـــمࢫلـــمࢫيخـــر ب◌ايـــاتࢫ
ً ً َْ ْ ّ َ ْ ْ ُّ َ َ َُ ْ ََ ََ و ُّ ِ ِ رِ ِ

َ
اجنـــاࢫ* ِ ȋنـــاࢫɸـــبࢫلنـــاࢫمـــنࢫأز ࢫ ووالـــذينࢫيقولـــو ْ

ِ
َ َ َُ ْ ََ رَّ نَ

ُ َ ََ
ِ

َّ

ʈاتنـاࢫقــرةࢫأعـ؈نࢫواجعلنــاࢫللمتقـ؈نࢫإمامــا وذ
ً ْ َْ َ ْ

ِ
َ َ َ

ِ ِ ِ
َّ ُ َ ْ َ

ٍ
ُ َ َ ُ َُّ َّ

أول* رِّ
َ ْ ُ

ࢫفٕڈــاࢫ نࢫالغرفـةࢫبمــاࢫصـ؄فواࢫوʈلقــو َئـكࢫيجــز ِ نَِ ْ ََّ ََ ُ َ َُ ْْ َ ُْ َ َ
ِ

َ ْ ُ َ وْ

تحيــةࢫوســـلاما
ً َ ً َّ ِ

َ
خالـــدينࢫفٕڈــاࢫحـــسɴتࢫمـــستقراࢫومقامـــا* 

ً ً ّ َ َ ْ ُ ُْ َ َ َ Ȍـــيࢫلـــولاࢫدعـــاؤكمࢫ* ِ قــلࢫمـــاࢫʇعبـــأࢫبكــمࢫ
َ ْ َْ

ِ
رَّ ْ ُ

ِ
َ َ

ࢫلزاما فقدࢫكذبتمࢫفسوفࢫيɢو
ً َ

ِ
ُ نَّ ُ َ َ َ َ َْ َ ْْ ُ ْ َ

 .)77ـ63: الفرقان(} 
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ࢫابفقـدࢫتـضمنتࢫعڴـʄࢫالثـو ࢫأوࢫأقلـعࢫعـنࢫالـسلوكࢫغ؈ـفࢫالـسو يࢫلمـنࢫسـلكࢫالـسلوكࢫالـسو ي

ࢫفٕڈـاࢫتحيـةࢫوسـلاما( فقالࢫ نࢫالغرفةࢫبماࢫص؄فواࢫوʈلقـو نأولئكࢫيجز ابࢫوعڴـʄࢫاݍݨانـبࢫךخـرࢫأܵـݰ) و

ࢫجــزاؤɸمࢫ ومــنࢫيفعــلࢫذلــكࢫيلــقࢫأثامــاࢫيــضاعفࢫلــھࢫالعــذابࢫيــومࢫالقيامــةࢫ"نالــسلوكࢫالمرعــۜܣࢫســيɢو

  .لسلوكࢫلدىࢫالناسوكلاɸماࢫقادرࢫعڴʄࢫضبطࢫا"  وʈخلدࢫفيھࢫمɺانا

إنࢫأسـاليبࢫȖعــديلࢫالــسلوكࢫࢭــʏࢫלسـلامࢫمتنوعــةࢫɠـيـࢫنختــارࢫمٔڈـاࢫمــاࢫيناســبࢫالــسلوكࢫومــاࢫ

دɸـاࢫعلمـاءࢫ ريناسبࢫصـاحبࢫالـسلوكࢫوسـماتھࢫالنفـسيةࢫالمختلفـة؛ࢫوۂـʏࢫأك؆ـفࢫعمقـاࢫمـنࢫتلـكࢫالۘـܣࢫأو

  .النفسࢫوتلتقيࢫمعɺاࢫࢭʏࢫȊعضɺا

  ɸذاࡧوȋاוࡧالتوفيق

  ࡧعرفانࡧمحمودࡧمحمدࡧخالد/د.أ

  ةࡧال؅فبيةࡧبن؈نࡧالقاɸرةعميدࡧɠلي

  

  

 

 


