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 إعداد
  محمد محمد عبد الرازق السيد الفقي/ أ

 المدرس المساعد بقسم علم النفس التعليمي
  والاحصاء التربوي كلية التربية بالقاهرة

 جامعة الأزهر

 عبدون يوسف الدين سيف/ د.أ جمال فرغل إسماعيل الهواري/ د.أ
 التعليمي النفس علم أستاذ التعليمي النفس علم أستاذ

 الأسبق التربية كلیة ووكيل ووكيل كلية التربية لشئون التعليم والطلاب

 الأزهر بالقاهرة جامعة

 

  الأزهر بالقاهرة جامعة
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  טستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوعلاقتھࡧبالتلكؤࡧכɠاديمي

عةاݍݨاملدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧ  

ࡧالـــسيدࡧالفقـــي جمـــالࡧفرغـــلࡧ ،٢نعبـــدو يوســـف الـــدين ࡧســـيف،1قمحمـــدࡧمحمـــدࡧعبـــدࡧالـــراز

  ٣يإسماعيلࡧالɺوار

ɸر،بالقاɸرةɠليةࡧال؅فبيةࡧ،ࡧقسمࡧعلمࡧالنفسࡧالتعليمي  . زࡧجامعةࡧכ

 mohamedelsyed1583.el@azhar.edu.eg: ؄فيدࡧטلك؅فوɲيࡧللباحثࡧالرئʋسال1

  :مستخلص البحث باللغة العربیة
اسةࡧالعلاقةࡧب؈نࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوالتلكؤࡧכɠاديميࡧلدىࡧ رࡧࡧࡧࡧࡧɸدفࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧإڲʄࡧد

ࡧ ࡧمن ࡧالبحث ࡧعينة ࡧوتكونت ࡧ، ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ࡧمن ࡧךدابࡧ) ٢١٨(عينة ࡧɠلية ࡧمن ࡧوطالبة ًطالبا

ࡧ ʏࡧاݍݨامڥ ࡧللعام ة ࡧالمنصو ࡧ) م٢٠٢١-٢٠٢٠(رجامعة ࡧعمر ࡧبمتوسط ࡧوذلك سنةࡧ) ٢٠,٠٨(ي،

ࡧمعيار ࡧ) ٠,٨٨(يوانحراف ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ࡧمقياس ࡧالباحث ࡧعلٕڈم ࡧطبق ࡧحيث إعدادࡧ(،

ࡧ) الباحث ࡧالتلكؤࡧכɠاديمي ࡧومقياس ࡧ،/ إعداد(، ࡧإڲʄࡧ) ٢٠١٨غانم ࡧالبحث ࡧنتائج ࡧوتوصلت ،

ࡧלلك ࡧטستقواء ࡧب؈ن ࡧاحصائية ࡧدلالة ࡧذات ࡧموجبة تباطية ࡧا ࡧعلاقة ࡧوالتلكؤࡧروجود ؅فوɲي

ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ࡧلدى ࡧטستقواءࡧ،כɠاديمي ʏࡧࡩ ࡧاحصائية ࡧدلالة ࡧذات ق ࡧفر ࡧتوجد ࡧلا وࡧوأنھ

ࡧ ࡧمتغ؈فࡧالنوع ʄࡧإڲ ࡧترجع قࡧ) ࡧإناث-رذكو(לلك؅فوɲي ࡧفر ࡧلاࡧتوجد ࡧوأنھ ࡧ، ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ولدى

ࡧ ࡧمتغ؈فࡧالنوع ʄࡧإڲ ࡧترجع ࡧالتلكؤࡧכɠاديمي ʏࡧࡩ ࡧاحصائية ࡧدلالة ࡧطلابࡧ) ࡧإناث-رذكو(ذات لدى

  .ݨامعةاݍ

 .טستقواءࡧלلك؅فوɲي،ࡧالتلكؤࡧכɠاديمي،ࡧطلابࡧاݍݨامعة  :الɢلماتࡧالمفتاحية

.  

.  

.  
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The Relationship between Cyber Bullying and 
Academic Procrastination among University Students 
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ABSTRACT: 
     The aim of the current research is to study the relationship 
between Cyber bullying and academic procrastination among a 
sample of university students, and the research sample consisted 
of (218) male and female students from the Faculty of Arts, 
Mansoura University, for the academic year 2020-2021, at the 
mean(20.08)year old, and standard deviation (0,88), where the 
researcher applied to them the Cyber bullying scale (researcher's 
preparation), and the academic procrastination scale (prepared / 
ghanem, 2018), and the results of the research found that there is 
a positive statistically significant correlation between Cyber 
bullying and academic procrastination among university students, 
and that there are no statistically significant differences in Cyber 
bullying due to the gender variable (male- female) among 
university students, and that there are no statistically significant 
differences in the academic procrastination due to the gender 
variable (male- female) among university students.                                                                                               
Keywords: Cyber bullying, academic procrastination, University 
Students. 
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  :البحث مقدمة
      ʇُࡧ ࡧوجوɸر ࡧمɺم ࡧدو ࡧمن ࡧيؤديھ ࡧلما ࡧالتعليمية ࡧالمراحل ࡧأɸم ࡧمن ʏࡧاݍݨامڥ ࡧالتعليم يعد ُر

ٍ
ࡧȖساعدهࡧ ࡧالۘܣ ࡧومتطلباتھ ࡧلتوف؈فࡧحاجاتھ ࡧالمجتمع ࡧمع ࡧاݍݨامعات ࡧتتفاعل ࡧحيث للمجتمع،

ئʋساࡧللعديدࡧمنࡧ ًليصبحࡧمجتمعاࡧقوʈاࡧࡩʏࡧشۘܢࡧالمجالات،ࡧوȋذلكࡧأصبحࡧطلابࡧاݍݨامعةࡧɸدفاࡧ ر
ً ً ً

اسا ࡧمٔڈاࡧومساعدٮڈمࡧࡩʏࡧالتغلبࡧعلٕڈارالد   .نتࡧوכبحاثࡧللوقوفࡧعڴʄࡧالمشكلاتࡧالۘܣࡧʇعانو

ࡧعڴʄࡧ ࡧטنفتاح ࡧɸذا اء ࡧوإ ࡧتكنولوجية، ة ࡧوثو ࡧمعرفيا ࡧانفتاحا ࡧالعرȋية ࡧمجتمعاتنا زࡧࡧࡧوȖعʋش ر ً ً

العالمࡧبثقافاتھࡧوعاداتھࡧوتقاليده؛ࡧأصبحࡧمنࡧالصعوȋةࡧضبطࡧمدخلاتࡧومخرجاتࡧجيلࡧترȌىࡧ

ࡧال ࡧالرقابة ࡧغياب ʄࡧعڴʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل ࡧوسائل ࡧتطو ࡧقبل ࡧللتطبيق ࡧأك؆فࡧقابلية ࡧɠانت رۘܣ

ɸاࡧالسرʉعࡧب؈نࡧجميعࡧفئاتࡧالمجتمع   .روانȘشا

ࡧࡩʏࡧ ࡧݯݨرࡧכساس ࡧأصبحت ࡧالۘܣ ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل ࡧلمنصات ࡧטنȘشارࡧالسرʉع ࡧɸذا ࡧࡧࡧࡧومع

ࡧȊعضࡧ ࡧظɺو ࡧبدأ ࡧالمنصات ࡧلتلك ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ࡧاستخدام ࡧك؆فة ࡧومع ࡧالمجالات، ࡧمن رالعديد

ࡧتلكࡧا ࡧب؈ن ࡧومن ࡧالمعلومات، ࡧوتكنولوجيا ࡧטتصال ࡧوسائل ࡧباستخدام ࡧالمرتبطة لمشكلات

  .Cyber bullyingالمشكلاتࡧالمعاصرةࡧالۘܣࡧيوجɺɺاࡧطلابࡧاݍݨامعةࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧ

ࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧمنࡧࡧࡧࡧࡧࡧو ࡧموضوع اسةࡧاݍݰاليةࡧأɸميْڈاࡧمنࡧمنطلقࡧكو نȖستمدࡧالد ر

ࡧوȋصو حة ࡧالمطر ࡧالنقاشاتࡧوالموضوعات ࡧمن ࡧالكث؈ف ࡧمستو ʄࡧعڴ ࡧךونة ࡧɸذه ʏࡧࡩ ࡧكب؈فة ىة ر

عزعةࡧכمنࡧالܨݵظۜܣࡧللأفراد،ࡧ ࡧࡩʏࡧ زالدوليةࡧوלقليميةࡧوالمحليةࡧعڴʄࡧحدࡧسواءࡧلماࡧلھࡧمنࡧدو ر

ڈاࡧتبحثࡧظاɸرةࡧسلوكيةࡧخط؈فةࡧذاتࡧإسقاطاتࡧترȋوʈةࡧواجتماعية،ࡧ كماࡧتɴبعࡧأɸميْڈاࡧمنࡧكوٰ

ࡧالعامࡧواݍݵاص،   .اɸرةࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧلدىࡧطلابࡧاݍݨامعةوۂʏࡧظ يتخلࡧبالمسارࡧال؅فبو

ࡧلاعتمادهࡧ ࡧنظرا ࡧכخر ࡧטستقواء ࡧأنماط ࡧمن ة ࡧخطو ࡧأشد ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ًࡧࡧࡧࡧوʉعد ى ر

،ࡧ ࡧالمتاحةࡧللمستقو ࡧالۘܣࡧتȘسمࡧبالانفتاحࡧوטنȘشارࡧالɺائل،ࡧوفرصࡧالتخفي يعڴʄࡧبʋئةࡧالوʈب

ࡧالمست ࡧيمكن ࡧمما ࡧالܸݰية، ࡧمع ࡧالمباشرة ࡧالمواجɺة ࡧכذىࡧوعدم ࡧإݍݰاق ࡧمن ࡧإلك؅فونيا ًقو ي

ࡧالܸݰاياࡧ ࡧȖعرض ʏࡧࡩ ࡧوȘʈسȎب ࡧواجتماعيا، ࡧنفسيا ࡧيؤذٱڈم ࡧما ࡧوɲشر ࡧبالܸݰايا ًالمتكر ً ر

ʉش،ࡧ(والمستقوʈنࡧݍݵ؄فاتࡧسلبيةࡧ   ).٢٠٠،ࡧ٢٠١٧والليۙܣࡧودر

ࡧمنࡧ ࡧالباحثࡧاݍݰاڲʏࡧأنࡧالمستقوʈنࡧالك؅فونياࡧقدࡧʇعانو نࡧࡧࡧࡧوʈر ً ࡧى ࡧوالمتكر رالتأخ؈فࡧטختيار ي

ɺࡧالم ʏࡧࡩ ࡧوعدمࡧللبدء ࡧالمؤجلة، ࡧالمɺمة ࡧبأɸمية ʏࡧالوڤ ࡧمن ࡧالرغم ʄࡧعڴ ࡧأوࡧإتمامɺا، ࡧالتعليمية ام

ࡧٮڈديدࡧ ʏࡧࡩ ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل ࡧوسائل ʄࡧعڴ ࡧالدائم ࡧلاɲشغالɺم ࡧوذلك ࡧلتأجيلɺا، ة ࡧضر وروجود

ࡧالوقتࡧالكث؈فࡧوتوجيھࡧطاقاٮڈمࡧالفكرʈةࡧ دٮڈمࡧالك؅فونياࡧمماࡧيجعلɺمࡧيضيعو نالܸݰاياࡧومطا ً ر

  .ࡧלلك؅فوɲيواݍݨسديةࡧࡩʏࡧטستقواء

ࡧ     ࡧمن نࡧ(Du,s&Zhu,2020;Balkis,2013)وʈذكرࡧɠل ࡧيؤخر ࡧما ࡧعادة ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب وࡧأن

ࡧمشاɸدةࡧ ࡧخلال ࡧأوࡧمن ࡧالنوم ࡧخلال ࡧمن ࡧذلك ࡧيتم ࡧما ࡧوغالبا ࡧاليومية، ࡧأɲشطْڈم ࡧثلث ًأك؆فࡧمن
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،ࡧأوࡧوسائلࡧالتواصلࡧטجتماڤʏ،ࡧوɴʈتجࡧعنࡧɸذاࡧالتلكؤࡧآثارࡧسلبيةࡧتؤثرࡧعڴʄࡧالنجاحࡧ نالتلفزʈو

  .ɠاديميࡧوانخفاضࡧالرضاࡧعنࡧاݍݰياةכ

ࡧ اسة ࡧد ࡧ(Bendicho,et al.,2016)رࡧࡧࡧࡧࡧࡧوȖش؈فࡧنتائج ࡧأن ʄࡧاݍݨامعةࡧ%) ٩٠(ࡧإڲ ࡧطلاب من

ࡧ ࡧوأن ࡧالوقت، ࡧȊعض ࡧالتلكؤࡧכɠاديمي ʄࡧإڲ ن ࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧ%) ٥٠(ويݏݨؤ ʄࡧإڲ ن ࡧيݏݨؤ ومٔڈم

داءࡧכɠاديمي،ࡧبلࡧيمتدࡧباستمرار،ࡧوأنࡧالتأث؈فࡧالسلۗܣࡧللتلكؤࡧכɠاديميࡧلاࡧيقتصرࡧفقطࡧعڴʄࡧכ

  .تأث؈فهࡧعڴʄࡧأدا٬ڈمࡧالم۶ܣࡧࡩʏࡧالمستقبل

ࡧلدىࡧ      ࡧالتعليمية ࡧالعملية ʏࡧࡩ ࡧالرقمي ࡧالتحو ࡧأن ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالباحث ࡧير ࡧسبق ࡧما ʄࡧعڴ لوȋناء ى ً

ࡧ ࡧيقضو ࡧالطلاب ࡧمعظم ࡧجعل ࡧ، ونا ࡧكو ࡧجائحة ࡧظɺو ࡧȊعد ࡧتطبيقھ ࡧتم ࡧالذي ࡧاݍݨامعة نطلاب ر ر

وقتاࡧطوʈلاࡧأمامࡧمنصاتࡧالتواصلࡧטجت
ً ً

ةࡧلمراقبةࡧ ةࡧلمتاȊعةࡧالمحاضراتࡧالتعليميةࡧوتا رماڤʏࡧتا ر

ࡧمعظمࡧ ࡧوʈقغۜܣ ࡧالمحاضرات ࡧي؅فك ࡧقد ࡧمٔڈم ࡧالبعض ࡧإن ࡧبل ࡧ، ࡧالك؅فونيا ࡧأوࡧمضايقْڈم زملا٬ڈم

ࡧأوࡧالمɺامࡧ ࡧالتعليمية ࡧالفيديوɸات ࡧمشاɸدة ࡧوتأجيل ࡧعلٕڈم ࡧوטستقواء ملا٬ڈم ࡧ ࡧإيذاء ʏࡧࡩ زوقتھ

ࡧ ࡧوذلك ࡧوقت، ࡧأي ʏࡧࡩ ࡧمتاحة ࡧأٰڈا ࡧبݲݨة ࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧالتعليمية ࡧمن ࡧʇعانو ࡧيجعلɺم نقد

ࡧاݍݰاڲʏࡧ ࡧالبحث ࡧٱڈتم ࡧسبق ࡧمما ࡧوانطلاقا ࡧالتعليمية، ࡧللعملية ࡧالرقمي ࡧالتحو ࡧȊعد خاصة
ً

ل

اسةࡧالعلاقةࡧب؈نࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوالتلكؤࡧכɠاديميࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة   .ربد

  :مشɢلةࡧالبحث
ࡧللم   ࡧجديدا ࡧتحديا ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ʇًعد ࡧعڴʄࡧً ࡧخط؈فا ࡧٮڈديدا ࡧيمثل ࡧأنھ ࡧإذ ًجتمع، ً

الܶݰةࡧالنفسيةࡧوالتحصيلࡧכɠاديميࡧلܸݰاياࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲي،ࡧلذاࡧفإنࡧنموࡧحوادثࡧ

ࡧماࡧ ࡧɠل اسة ࡧلد ࡧالباحث؈ن ࡧفاعلاࡧمن ا ࡧدو ࡧيتطلب ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ࡧب؈ن ࡧלلك؅فوɲي رטستقواء رً

  .يتعلقࡧبتلكࡧالظاɸرة

ࡧبالظ ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ࡧمفɺوم ࡧالمعلوماتࡧࡧࡧوȋدأ ة ࡧثو ࡧنȘيجة ࡧالتعليم ࡧمؤسسات ʏࡧࡩ رɺو ر

ࡧاݍݨميعࡧ ࡧبمتناو ࡧأصبحت ࡧالۘܣ ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل ࡧومواقع ࡧوانȘشارࡧלن؅فنت لوטتصالات

  .ولاسيماࡧطلابࡧاݍݨامعة

اسةࡧ تࡧد رࡧࡧوأشا منࡧطلابࡧاݍݨامعةࡧɠانواࡧܷݰاياࡧلاستقواءࡧ%) ٥٥(ࡧإڲʄࡧأنࡧ(Safari,2016)ر

اسةࡧלلك؅فوɲيࡧمرةࡧواحدةࡧࡩʏࡧحياٮڈم،ࡧك منࡧ%) ٥١(ࡧإڲʄࡧأنࡧ(Goodrich,2013)رماࡧتوصلتࡧد

ࡧ ࡧمقابل ࡧלلك؅فوɲي ࡧللاستقواء ࡧȖعرضن ʏࡧالعاڲ ࡧالتعليم ࡧمؤسسات ʏࡧࡩ ،ࡧ%) ٧(الفتيات رللذكو

ࡧعلٕڈمࡧمنࡧخلالࡧالوسائلࡧالتكنولوجيةࡧالمختلفة%) ٣١(وأنࡧ   .يمٔڈمࡧعرفواࡧمنࡧʇستقو

ࡧ اسة ࡧد ࡧ(Hynujoo,2014)رࡧࡧوتوصلت ࡧالذين ࡧالطلاب ࡧمعظم ࡧأن ʄࡧللاستقواءࡧࡧإڲ Ȗعرضوا

ࡧاݍݨامعية،ࡧ ࡧاݍݰياة ࡧمع ࡧالنفؠۜܣ ࡧتوافقɺم جة ࡧد ʏࡧࡩ ࡧتدنيا ا ࡧأظɺر ࡧاݍݨامعات ʏࡧࡩ رלلك؅فوɲي ً و
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ࡧمواجɺةࡧ ࡧمن ࡧيمكٔڈم ࡧالذي ʏࡧوالمعرࡩ ʏࡧטجتماڤ ࡧالدعم ࡧوضعف ࡧךخرʈن، ࡧعن واɲعزالɺم

  .المستقوʈ؈نࡧعلٕڈم

ࡧوלنـــاثࡧࡩــــ قࡧبــــ؈نࡧالــــذكو اســـاتࡧالۘــــܣࡧتناولــــتࡧالفـــر رࡧࡧࡧوɸنـــاكࡧتنــــاقضࡧبــــ؈نࡧالد و ʏࡧטســــتقواءࡧر

اســةࡧ ࡧوלنـاثࡧمثــلࡧد قࡧبــ؈نࡧالــذكو اسـاتࡧتوصــلتࡧإڲــʄࡧعـدمࡧوجــودࡧفـر رלلك؅فوɲـيࡧفــبعضࡧالد رر و

اسـةࡧ) ٢٠١٨الرفــاڤɠ)،ʏـلࡧمــنࡧ ن،(رود اسـة) ٢٠١٨والمɢـاـن؈نࡧوآخــر ࡧ،ࡧ(Patricia et al.,2007)رود

اسـةࡧ ࡧمثـلࡧد قࡧلـصاݍݳࡧالـذكو اساتࡧإڲʄࡧوجودࡧفر ربʋنماࡧتوصلتࡧȊعضࡧالد رر ،ࡧ)٢٠١٤الرفـاڤʏ،(و

اســـة اســـة)٢٠١٧أبـــوࡧالعـــلا، (رود اســـةࡧ)٢٠١٩عبـــدࡧالعزʈـــز،(ر،ود ࡧ،ࡧ(Slonje et al.,2013)ر،ࡧࡧود

ࡧإڲــــــــʄࡧأنࡧטســــــــتقواءࡧלلك؅فوɲــــــــيࡧ(Netzley,2014,38;Chadwick,2014)بʋنمــــــــاࡧأشــــــــارࡧɠــــــــلࡧمــــــــنࡧ

   . رينȘشرࡧب؈نࡧלناثࡧأك؆فࡧمنࡧالذكو

ࡧטسـتقواءࡧלلك؅فوɲـيࡧ سـو ࡧالباحثࡧاݍݰاڲʏࡧأنࡧطلابࡧاݍݨامعةࡧالذينࡧيما نوʈر ر ملا٬ڈـمࡧى زعڴـʄࡧ

ࡧ ࡧالمـــــــــذاكرةࡧوحـــــــــضو ࡧمعظـــــــــمࡧأوقـــــــــاٮڈمࡧعڴـــــــــʄࡧوســـــــــائلࡧالتواصـــــــــلࡧטجتمـــــــــاڤʏࡧوٱڈملـــــــــو ريقـــــــــضو ن ن

ࡧمنࡧالتلكؤࡧכɠاديمي ࡧذلكࡧإڲʄࡧقبيلࡧטمتحاناتࡧوȋذلكࡧفɺمࡧقدࡧʇعانو نالمحاضراتࡧوʈؤجلو   .ن

وʉعـدࡧالتلكـؤࡧכɠـاـديميࡧمـشɢلةࡧشـاǿعةࡧبــ؈نࡧالطـلابࡧاݍݨــامعي؈ن،ࡧحيـثࡧإنـھࡧيــؤثرࡧعڴـʄࡧالعمليــةࡧ

ةࡧخاصـــة،ࡧإذࡧيـــؤديࡧɸـــذاࡧالـــسلوكࡧإڲـــʄࡧالتعليميـــةࡧ ةࡧعامـــةࡧوعڴـــʄࡧالطالـــبࡧاݍݨـــامڥʏࡧبـــصو ربـــصو ر

اســــــة اســــــيةࡧوتــــــراكمࡧأعبــــــاءࡧالد ا؟ــــــۜܣࡧنȘيجــــــةࡧتأجيــــــلࡧטمتحانــــــاتࡧالد رتـــــدɲيࡧالتحــــــصيلࡧالد ر  ر

Simpson&Pychyl,2009)(ࡧ ر،ࡧوʈنȘـــــشرࡧالتلكـــــؤࡧכɠـــــاـديميࡧلـــــدىࡧطـــــلابࡧاݍݨامعــــــةࡧنȘيجـــــةࡧشــــــعو

ࡧا ڈمࡧالنجـاحࡧوالتفــو ࡧقمعظـمࡧالطــلابࡧبـأٰڈمࡧيمكـٔـ ࡧعــنࡧحــضو ا؟ــۜܣࡧبأقـلࡧمجɺــود،ࡧفيمتنعـو رلد ن ر

ࡧمذاكراٮڈمࡧعڴʄࡧف؅فاتࡧمتباعدةࡧ   .(Hussain&sultan,2010,897)نالمحاضرات،ࡧوتكو

ࡧ ࡧمن ࡧɠل اسة ࡧانȘشارࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧ(Simpson&Timothy,2009)رࡧࡧࡧࡧࡧوȖش؈فࡧد ࡧɲسبة ࡧأن

ࡧ ࡧب؈ن ࡧت؅فاوح ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ࡧ%) ٩٠-٨٠(لدى ࡧوأن ࡧاݍݨامعة، ࡧطلاب ࡧɸؤلا%) ٧٥(من ءࡧمن

ࡧ ࡧأن ࡧكما ࡧبذلك، ࡧʇع؅ففو ࡧأɲشطْڈمࡧ%) ٥٠(نالمتلكئ؈ن ʏࡧومستمرࡧࡩ ࡧدائم ࡧȊشɢل ن ࡧيتلكؤ ومٔڈم

اسيةࡧوأɲشطْڈمࡧالعامة   .رالد

ࡧللتلكؤࡧو       ࡧوלنتاج، ة ࡧלدا ʏࡧࡩ ࡧفɺوࡧيؤثرࡧسلبيا ࡧלɲساɲي، ࡧالسلوك ʏࡧࡩ ࡧطلابࡧرآثارࡧعديدة وأن

ࡧ ʄࡧإڲ ࡧميل ࡧلدٱڈم ࡧالعنف سو ࡧيما ࡧالذين ناݍݨامعة ࡧظاɸرةالتلكؤر ࡧوما ࡧناتجࡧ، ࡧإلاࡧسلوك ࡧالعنف

ࡧمٔڈا ࡧعدة، ࡧأمو ࡧ: رعن ࡧعن ࡧالناتجة ࡧטنفعالات ࡧضبط  Onwuegbuzie, 2004 (التلكؤعدم

Ozer, 2011( .  

ࡧالتلكؤࡧ ʏࡧࡩ ࡧوלناث ࡧالذكو ࡧب؈ن ق ࡧالفر ࡧتناولت ࡧالۘܣ اسات ࡧالد ʏࡧࡩ ࡧتناقض روɸناك و ر

ࡧوלناثࡧࡩʏࡧا قࡧب؈نࡧالذكو اساتࡧإڲʄࡧعدمࡧوجودࡧفر رכɠاديميࡧحيثࡧتوصلتࡧȊعضࡧالد و لتلكؤࡧر

ࡧ اسة ࡧد ࡧمثل ࡧ،(رכɠاديمي ࡧغزال ࡧ) ٢٠١٢أبو اسة ࡧ،(رود ࡧ)٢٠١٣محمد ࡧالله،(، ،ࡧ)٢٠١٧عطا

ࡧ اسة ࡧ(Erkan,2011)رود اسة ن،(رࡧود ࡧوآخر ࡧ)٢٠١٣والرȋيع اسة ࡧود اسةࡧ)٢٠١٥شبار،(ر، ࡧود ر،
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)، نࡧعنࡧלناثࡧ)٢٠١٩رياس؈نࡧوعاشو ࡧيتلكؤ اساتࡧإڲʄࡧأنࡧالذكو و،ࡧبʋنماࡧتوصلتࡧȊعضࡧالد ر ر

ࡧ اسة ࡧد ࡧواݍ(رمثل ʏࡧ)٢٠٠٤ݰسيۚܣ،مصيلڍ اسة ࡧود اسةࡧ(Attiyah,2010)ر، ࡧد ر،

اسةࡧ) ٢٠١٨כحمدي،(   ).٢٠٢٠زايد،(رود

وانطلاقا        
ً

اسةࡧعندماࡧ ࡧالباحثࡧاݍݰاڲʏࡧأنࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧيظɺرࡧࡩʏࡧالد رࡧمماࡧسبقࡧذكرهࡧير ى

ࡧمماࡧ ࡧممكنة ࡧآخرࡧݍݰظة ࡧحۘܢ ࡧمٔڈم ࡧالمطلوȋة ࡧوالتعليمية اسية ࡧالد ࡧالمɺام ࡧاتمام ࡧالطلاب ريؤجل

ࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧأحدࡧيؤديࡧإ ȋماࡧيكو جاتࡧضعيفةࡧ،ࡧو ا؟ۜܣࡧمنخفضࡧود ࡧد نڲʄࡧمستو رى ر ر

ࡧبتدب؈فࡧالمɢائدࡧ ࡧمشغولي؈ن ࡧدائما ࡧالمستقوʈ؈ن ࡧالطلاب ࡧيكو ࡧحيث ࡧالتلكؤࡧכɠاديمي نمسȎبات

ࡧوعنࡧ ࡧوالتعليمية اسية ࡧالد ࡧاݍݰياة ࡧعن ࡧʇشغلɺم ࡧما ࡧوɸو ࡧللܸݰايا ࡧלلك؅فونية دات روالمطا ر

سɺمࡧأوࡧטɸتما ࡧحياٮڈمࡧاليوميةومذاكرةࡧدر   .رمࡧبانجازࡧمɺامࡧأمو

اسةࡧسابقةࡧأɸتمتࡧببحثࡧالعلاقةࡧ رࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧوࡩʏࡧحدودࡧماࡧاطلعࡧعليھࡧالباحثࡧاݍݰاڲʏࡧلاتوجدࡧد

اسةࡧ ࡧالد ʄسڥȖࡧ ࡧلذا ࡧ، ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ࡧلدى ࡧכɠاديمي ࡧوالتلكؤ ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء رب؈ن

ࡧכɠاديميࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݰاليةࡧإڲʄࡧمعرفةࡧالعلاقةࡧب؈نࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوالتلكؤ

  .اݍݨامعة

  :وࡩʏࡧضوءࡧماࡧسبقࡧيمكنࡧصياغةࡧمشɢلةࡧالبحثࡧࡩʏࡧالȘساؤلاتࡧכتية

ࡧوالتلكؤࡧ -١ ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ࡧب؈ن ࡧاحصائية ࡧدلالة ࡧذات تباطية ࡧا ࡧعلاقة ࡧتوجد رɸل

 כɠاديميࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة؟

قࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧࡩʏࡧטستقواءࡧלلك؅ -٢ فوɲيࡧترجعࡧإڲʄࡧمتغ؈فࡧالنوعࡧوɸلࡧتوجدࡧفر

 لدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة؟) ࡧإناث-رذكو(

ࡧمتغ؈فࡧالنوعࡧ -٣ ʄࡧإڲ ࡧترجع ࡧالتلكؤࡧכɠاديمي ʏࡧࡩ ࡧاحصائية ࡧدلالة ࡧذات ق ࡧفر ࡧتوجد وɸل

 لدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة؟) ࡧإناث-رذكو(

  :ɸدفࡧالبحث
لك؅فوɲيࡧوالتلكؤࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧٱڈدفࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧإڲʄࡧالتوصلࡧإڲʄࡧطبيعةࡧالعلاقةࡧب؈نࡧטستقواءࡧל

  .כɠاديميࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة

  :أɸميةࡧالبحث
ʈن   :رتتܸݳࡧأɸميةࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧمنࡧخلالࡧمحو

  :כɸميةࡧالنظرʈة: أولا

اساتࡧالعرȋيةࡧوכجنȎيةࡧࡩʏࡧحدودࡧعلمࡧالباحثࡧالۘܣࡧتناولتࡧטستقواءࡧ -١ ةࡧالد رند ر

 .اݍݨامعةלلك؅فوɲيࡧوعلاقتھࡧبالتلكؤࡧכɠاديميࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧ
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اࡧنظرʈاࡧعـنࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوالتلكؤࡧכɠاديميࡧيمكـنࡧ -٢ ًيوفرࡧɸذاࡧالبحثࡧإطا ر

شادࡧوتوجيھࡧطلابࡧاݍݨامعة  .رטستفادةࡧمنھࡧࡩʏࡧإ

ࡧموضوعࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧمنࡧ- -٣ اسةࡧأɸميْڈاࡧمنࡧمنطلقࡧكو نȖستمدࡧالد ر

ࡧالكث ةࡧكب؈فةࡧࡩʏࡧɸذهࡧךونةࡧعڴʄࡧمستو حةࡧوȋصو ىالموضوعاتࡧالمطر ر ؈فࡧمنࡧو

عزعةࡧ ࡧࡩʏࡧ زالنقاشاتࡧالدوليةࡧوלقليميةࡧوالمحليةࡧعڴʄࡧحدࡧسواءࡧلماࡧلھࡧمنࡧدو ر

 .כمنࡧالܨݵظۜܣࡧللأفراد

  :כɸميةࡧالتطبيقية: ثانيا

ʈدࡧالمكتبةࡧالعرȋيةࡧبمقياسࡧللاستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧلدىࡧطلابࡧاݍݨامعة -١  .وتز

اسةࡧاݍݰاليةࡧࡩʏࡧوضعࡧتوصياتࡧȖساعدࡧالطلابࡧعڴʄࡧا -٢ لتخلصࡧمنࡧريمكنࡧأنࡧȖساعدࡧالد

 .ظاɸرȖيࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧوטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧلدىࡧطلابࡧاݍݨامعة

  :التعرʈفاتࡧלجرائيةࡧلمصطݏݰاتࡧالبحث

 Cyber bullying טستقواءࡧלلك؅فوɲي -١

سلوكياتࡧسالبةࡧمتعمدةࡧتتمࡧباستخدامࡧלن؅فنتࡧ" ࡧࡧࡧوʉعرفھࡧالباحثࡧاݍݰاڲʏࡧبأنھ

ة،ࡧوذلكࡧȊغرضࡧȖشوʈھࡧوأجɺزةࡧטتصالࡧالرقميةࡧوالتقنياتࡧالمتع ةࡧمتكر رلقةࡧ٭ڈاࡧبصو ر

دةࡧלلك؅فونيةࡧ رسمعةࡧالܸݰيةࡧإلك؅فونيا،ࡧوالتحرشࡧاݍݨɴؠۜܣࡧالك؅فونيا،ࡧوالمطا

 ".للܸݰية،ࡧومضايقْڈاࡧالك؅فونيا

 academic procrastination التلكؤࡧכɠاديمي -٢

ࡧوالمتك" وʉعرفھࡧبأنھ) ٨،ࡧ٢٠١٨غانم،(ࡧࡧࡧࡧوȘʈبۚܢࡧالباحثࡧȖعرʈف ࡧيالتأخ؈فࡧטختيار رر

للبدءࡧࡩʏࡧالمɺامࡧטɠاديميةࡧأوࡧاتمامɺاࡧأوࡧȖسليمɺاࡧوتجنبࡧأدا٬ڈاࡧإڲʄࡧالݏݰظاتࡧכخ؈فةࡧ

ࡧعڴʄࡧ ةࡧعڴʄࡧاتمامɺاࡧعڴʄࡧالوجھࡧالمطلوبࡧأوࡧخشيةࡧاݍݰصو لخوفاࡧمنࡧعدمࡧالقد ر

اسيةࡧالۘܣࡧيضعɺاࡧالطالبࡧلنفسھࡧ جاتࡧمنخفضةࡧوصعوȋةࡧاتباعࡧاݍݵططࡧالد رد ر

ࡧبالمللࡧمنࡧالمذاكرةࡧوטɲش ʈةࡧومحاولةࡧروسرعةࡧالشعو ࡧغ؈فࡧضر ورغالࡧعٔڈاࡧبمɺامࡧأخر ى

جودࡧمشاعرࡧ ووضعࡧأعذارࡧمقبولةࡧلذلكࡧعڴʄࡧالرغمࡧمنࡧالوڤʄࡧبأɸميةࡧالمɺمةࡧالمؤجلةࡧو

ࡧبالتقص؈فࡧوتأنʋبࡧالضم؈فࡧوטنزعاجࡧوالضغطࡧالنفؠۜܣࡧنȘيجةࡧالتقص؈فࡧ رسلبيةࡧɠالشعو

  .ࡩʏࡧأداءࡧالمɺامࡧטɠاديميةࡧࡩʏࡧأوقاٮڈاࡧالمناسبة
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  :المفاɸيمࡧכساسية

ولاأ
ً

  Cyber bullying : טستقواءࡧלلك؅فوɲي: 

ʈةࡧࡩʏࡧمفاɸيمࡧטتصالࡧ      رلقدࡧأدتࡧتكنولوجياࡧטتصالࡧوالمعلومات،ࡧإڲʄࡧإحداثࡧتحولاتࡧجذ ّ

ࡧوسائلࡧ ࡧمنحت ࡧɸذا ࡧɠل ࡧوȋجانب ࡧالمجالات، ࡧمن ࡧالعديد ʄࡧعڴ ࡧȖسيطر ࡧوȋدأت ،ʏטجتماڤ

ࡧال ࡧمن ࡧȊعضا ࡧלن؅فنت، ࡧع؄فࡧشبكة ࡧوتطبيقاٮڈا ࡧاݍݰديثة سةࡧًטتصال ࡧمما ʄࡧعڴ ة ࡧالقد رشباب ر

ࡧوɸذاࡧ ࡧלلك؅فونية، ࡧوالرسائل ࡧالمحمولة ࡧالتليفونات ࡧبواسطة ࡧبأقراٰڈم ࡧوالتحرش العدوان

ث،(טستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧ"السلوكࡧɸوࡧماࡧيطلقࡧعليھࡧ   ).١٠ࡧ،٢٠٢٠رعبدࡧالوا

  : مفɺومࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲي

ࡧشكلاࡧجديدا      ه ࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧباعتبا ًظɺرࡧمفɺوم ً
ࡧأشɢالࡧטستقواءࡧولكنھࡧأك؆فࡧر ࡧمن

  ًمكرا،

ࡧالتنابزࡧبالألقابࡧ ࡧכو ࡧالمقام ʏࡧࡩ ࡧوʉشمل ࡧالتقليدي، ࡧטستقواء ࡧمن ࡧأك؆فࡧسرʈة ࡧشɢل لࡧفɺو

 .والْڈديدات،ࡧوטٮڈاماتࡧالباطلة،ࡧوالعزلةࡧטجتماعية،ࡧبلࡧɸوࡧضمنࡧטستقواءࡧغ؈فࡧالمباشر

(Beran&Li,2005,43).   

ࡧ ࡧأدواتࡧ(Sevcikova et al.,2012,320)ࡧࡧࡧࡧࡧوʉعرفھ ࡧاستخدام ࡧتتضمن ࡧإلك؅فونية ࡧعملية ࡧبأنھ

ࡧمنࡧ ࡧأوࡧمجموعة ࡧفرد ࡧقبل ࡧمن ࡧومتكر ࡧمتعمد ࡧعدواɲي ࡧȊسلوك ࡧللقيام ࡧاݍݰديثة رالتكنولوجيا

  .כفرادࡧلإيذاءࡧفردࡧما

ࡧ ࡧʇعرفھ ࡧ،(ࡧࡧࡧࡧࡧكما ࡧلدعمࡧ) ٥١ࡧ،٢٠١٦حس؈ن ࡧوטتصالات ࡧالمعلومات ࡧتقنيات ࡧاستخدام بأنھ

ࡧ ࡧمن ࡧوعداǿي ࡧومتكر ࡧمتعمد ࡧأܧݵاصࡧرسلوك ࡧإيذاء ʄࡧإڲ ࡧٮڈدف ࡧوالۘܣ ࡧأوࡧمجموعة، ࡧفرد قبل

،آخرʈن،ࡧوʈتمࡧعندࡧاستخدامࡧלن؅فنتࡧوأجɺزةࡧالɺاتفࡧ سال،ࡧأوࡧأوࡧلالمحمو ࡧلإ رכجɺزةࡧכخر  ى

ةࡧبقصدࡧإيذاء،ࡧأو ɲشرࡧنص،ࡧأو   . ࡧإحراجࡧܧݵصࡧأخررصو

ث،(ࡧࡧࡧࡧࡧوʉعرفھࡧ اقعࡧبأنھࡧسوءࡧاستغلالࡧالطالبࡧاݍݨامڥʏࡧللإن؅فنتࡧومو) ١٢،ࡧ٢٠٢٠رعبدࡧالوا

التواصلࡧטجتماڤʏࡧوأجɺزةࡧטتصالࡧالرقمية،ࡧوالتقنياتࡧالمتعلقةࡧ٭ڈا؛ࡧȊشɢلࡧلفظيࡧونفؠۜܣࡧ

ࡧوقيامھࡧ ة ࡧضا سائل ࡧو ࡧلائقة، ࡧغ؈ف ࡧوفيديوɸات ࡧوأشɢال ࡧصو سال ࡧوإ ࡧوعاطفي ʏروانفعاڲ رر ر

ة   .ربأقوالࡧوأفعالࡧغ؈فࡧمناسبةࡧبطرʈقةࡧمتعمدةࡧومتكر

قࡧب؈نࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوטستقواءࡧالتقل   :يديوالفر

ࡧ ࡧواܷݰةࡧب؈نࡧKeith & Martin, 2005,224 ) (ىࡧࡧࡧࡧࡧير قا ࡧفر أنࡧɸناك
ً
טستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧو

ࡧ ࡧفيتم؈ق ࡧ، ࡧالتقليدي ࡧלلك؅فوɲيوטستقواء ࡧכدواتࡧטستقواء ࡧباستخدام ࡧالتقليدي ࡧعن

ࡧالمحمولة، ࡧالɺواتف ࡧالكمبيوترࡧأو ࡧأجɺزة ࡧمثل ࡧالرقمية ࡧبʋنما  Strom & Strom) (توصلࡧ

ࡧ2005,37, ࡧاأن ࡧالك؅فونيا ًلمستقو ࡧوالقلقي ࡧالتعاطف ʏࡧࡩ ࡧبمشاعرࡧأقل ࡧטɸتمامࡧ يوصف وعدم
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ࡧت؅فكࡧ ࡧأن ࡧيمكن ࡧالۘܣ ࡧالرقمية ࡧטتصالات ࡧطبيعة ࡧȊسȎب ࡧوذلك ࡧ، ࡧלلك؅فونية نحوࡧالܸݰية

ࡧالك؅فونياࡧ ًالمستقو ࡧي ࡧأدɲيࡧعقابࡧعڴʏࡧمديࡧالضر ࡧعقاب،ࡧوسɺولةࡧالɺربࡧوالتخفيࡧدو ردو ن ن

  .לلك؅فونيةالنفؠۜܣࡧوالعاطفيࡧالذيࡧݍݰقࡧبالܸݰيةࡧ

ࡧ (Willard ,2007,24; Akbulut & Eristi,2011,1160) ىࡧࡧࡧࡧࡧࡧوʈر ࡧלلك؅فوɲيࡧأن טستقواء

ةࡧטستقواءࡧالتقليديࡧعڴʄࡧإحداثࡧحالاتࡧاݍݵوف العقڴʏࡧوالعاطفيࡧوالقلقࡧ ريمتلكࡧنفسࡧقد

ࡧبالآخرʈن ࡧالضر ࡧوإحداث ʏࡧرטجتماڤ ࡧجسديࡧ، ࡧاتصال ࡧدو ࡧذلك ࡧɠل ࡧينفذ ࡧيتم؈قࡧبأنھ نولكنھ

ࡧالܸݰية نودو ࡧɸوʈة ࡧمعرفة ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ࡧيتم؈ق ࡧالتقليديࡧࡧكما ࡧטستقواء عن

ةࡧݍݰمايةࡧنفسھ ࡧأسماءࡧمستعا رباستخدامࡧالمستقو ً   .ي

أنࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧيتم؈قࡧȊعددࡧمنࡧاݍݵصائصࡧ)  Li et al.,2011,7-8(ࡧࡧࡧࡧوʉش؈فࡧكلاࡧمنࡧ

ࡧʇعتم ࡧحيث ࡧ، ࡧالتقليدي ࡧטستقواء ࡧأشɢال ʏࡧباࡪ ࡧعن ࡧتم؈قه ࡧعڴʄࡧالۘܣ ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء د

ࡧالتقليدي،ࡧ ࡧטستقواء ࡧحالات ʏࡧࡩ ࡧكما ࡧالمواجɺة ࡧوعدم ࡧالتكنولوجية، ࡧاݍݵ؄فة ࡧمن ࡧمعينة جة رد

ًوɸناكࡧمجموعةࡧمتنوعةࡧمنࡧכدوارࡧللمشاɸدࡧࡩʏࡧحالةࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧفࢼܣࡧأك؆فࡧȖعقيداࡧ

بࡧمنࡧט ستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧومماࡧɠانتࡧعليھࡧࡩʏࡧحالاتࡧטستقواءࡧالتقليديࡧكماࡧيصعبࡧالɺر

حيثࡧلاࡧتجدࡧܷݰيةࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧمɢاناࡧللاختباء
ً

.  

  :خصائصࡧالمستقوʈنࡧالك؅فونيا

ࡧوالبحوثࡧ اسات ࡧوالد ࡧالنظرʈة ࡧالكتابات ࡧȊعض ʄࡧعڴ ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالباحث ࡧاطلاع ࡧخلال رࡧࡧࡧࡧࡧࡧمن

ࡧ ࡧمثل  ;Calvete,et al.,2010,1130)السابقة

Akram&Munawar,2016;Antoniadou&Kokkinos,2018)ࡧخصائصࡧ ࡧتݏݵيص ࡧيمكن

  : المستقوʈنࡧالك؅فونياࡧࡩʏࡧالنقاطࡧالتالية

ࡧمنࡧالعديدࡧمنࡧטضطراباتࡧالنفسية -١  . نأٰڈمࡧأك؆فࡧعدوانيةࡧࡩʏࡧحلࡧالمشكلات،ࡧوʉعانو

ࡧوȋخاصةࡧ -٢ ࡧטتصالات ࡧتكنولوجيا ࡧاستخدام ʏࡧࡩ ة ࡧوالمɺا ࡧالتكنولوجيا، ࡧاستخدام ʏࡧࡩ راݍݰرʈة

 .عالمࡧלن؅فنت

٣- ɺࡧالمʏࡧمنࡧانخفاضࡧࡩ اتࡧטجتماعية،ࡧنʇعانو ࡧبالدونيـةࡧوالرغبـةࡧفـيࡧالسيطرةرا  .روالشعو

ةࡧمنخفضةࡧ -٤  .،ࡧوالتمردࡧعڴʄࡧمراكـزࡧالـسلطةࡧتحملࡧالضغوطعڴʄرࡧلدٱڈمࡧقد

ࡧمنࡧטستقواءࡧ -٥ ࡧأشɢالࡧأخر يʇستخدمو  ). ࡧטجتماڤʏ–ࡧטنفعاڲʏࡧ–ࡧاللفظيࡧ–البدɲيࡧ(ن

نࡧإڲʄࡧܷݰاياɸمࡧنظرةࡧدونية -٦ ࡧاستخدامࡧלن؅فنت،ࡧوʈنظر ويدمنو  .ن

٧- ʇࡧعلاقاٮڈمࡧ ࡧوخاصـة ࡧכسرʈة ࡧوالعلاقات ࡧטجتماعية ࡧالعلاقات ʏࡧࡩ ࡧمشكلات ࡧمن نعانو

 بالوالدين،ࡧومشكلاتࡧࡩʏࡧالعلاقاتࡧمعࡧכقران،
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ࡧقيمࡧ -٨ ʄࡧوטفتقارࡧإڲ ࡧالغـضب، ʏࡧࡩ ࡧالتحكم ة ࡧمɺا ࡧونقص ࡧمندفعة، ࡧعدوانية ࡧطبيعة رࡧذو ي

ࡧوالتعاطفࡧمعࡧךخرʈن،ࡧوالفشلࡧࡩʏࡧتبۚܣࡧالمعاي؈فࡧכخلاقيةࡧللأس   .ـرةࡧوالمجتمعرالشعو

  :أشɢالࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲي

اسات ࡧࡧࡧࡧࡧتتعددࡧأشɢالࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧكماࡧȖش؈ف اسةࡧ ࡧوالبحوثࡧوالكتاباتࡧالنظرʈةرالد رمثلࡧد

ث،(ɠلࡧمنࡧ ࡧ،ࡧوʈمكنࡧتݏݵيصɺاࡧ;Fodeman & Monroe,2012;OMoore,2014 )٢١،ࡧ٢٠٢٠رعبدࡧالوا

  :ࡩʏࡧالنقاطࡧالتالية

ࡧ -١ ࡧࡩʏࡧوʈتضم: Exclusionלقصاء ࡧالمشاركة ࡧمن ࡧبتعمد ࡧفردا ࡧتقظۜܣ ࡧالۘܣ ࡧالتصرفات ن

 .أɲشطةࡧاجتماعيةࡧتتعلقࡧبمجموعةࡧمعينةࡧعڴʄࡧالوʈب

ࡧ -٢ ࡧموجɺةࡧ: Flamingالتحرʈض ࡧالوʈب ʄࡧعڴ ࡧوȋذيئة ࡧغاضبة ࡧبلغة سائل ࡧ سال ࡧا روʈتضمن ر

 .لفردࡧأوࡧمجموعةࡧأفراد

حةࡧلفردࡧȊشɢلࡧمتك: Harassmentالمضايقةࡧ -٣ سائلࡧعدوانيةࡧوجا سالࡧ روʉش؈فࡧإڲʄࡧإ ر ࡧر رر

 عڴʄࡧ

 .الوʈب

ࡧعنࡧ: Fishingالتصيد -٤ ࡧللكشف ࡧالفرد ʄࡧعڴ س ࡧتما ࡧالۘܣ ࡧטحتيال ࡧعملية ʄش؈فࡧإڲȖرو

ȋھ  .رمعلوماتࡧܧݵصيةࡧأوࡧماليةࡧخاصةࡧبھࡧأوࡧبأحدࡧأقا

سائلࡧمضرةࡧوغ؈فࡧحقيقيةࡧلɴشرࡧالشاǿعاتࡧ: DenigrationالȘشɺ؈ف -٥ سالࡧ ريتضمنࡧا ر

 .عنࡧفردࡧلأفرادࡧآخرʈنࡧȊغرضࡧȖشوʈھࡧالسمعة

ࡧ -٦ دة جةࡧ: Stalkingرالمطا ࡧبد ࡧوالتخوʈف ࡧبالأذى ࡧٮڈديدا ࡧتتضمن ࡧالۘܣ ࡧالمضايقة ʏروۂ

 .عاليةࡧللفردࡧع؄فࡧالوʈب،ࡧمماࡧيتولدࡧטنطباعࡧلديھࡧبأنھࡧأمرࡧحقيقي

ࡧأوࡧوثائقࡧإڲʄࡧالعامةࡧعنࡧفردࡧ: Trickeryاݍݵداعࡧ -٧ سائلࡧأوࡧصو سالࡧ روɸوࡧيتضمنࡧا ر ر

 .مع؈نࡧتتضمنࡧمعلوماتࡧحساسةࡧوخاصةࡧومحرجة

ࡧوʈتضمنࡧسرقةࡧɠلمةࡧ:Password theft and lockout سرقةࡧɠلمةࡧالسرࡧواݍݱݨب -٨

ࡧلھ،ࡧ ࡧبالأذى ࡧوالȘسȎب ࡧالفرد ࡧمنتحلاࡧܧݵصية ࡧךخرʈن ࡧمع دشة ࡧالد سة رالسرࡧومما ر

ࡧȖغي؈فࡧ ࡧمن ࡧالوʈب، ʄࡧعڴ ࡧالفرد ࡧȊعمل ࡧيتعلق ࡧما ࡧɠل ࡧݯݨب ʄࡧعڴ ࡧالعمل ࡧيتضمن كما

سةࡧحياتھࡧالعادية  .رɠلمةࡧالسرࡧومنعھࡧمنࡧمما

  academic procrastination التلكؤࡧכɠاديمي: ًثانيا

ࡧعشرࡧمنࡧ ࡧالسادس ࡧأواخرࡧالقر ʄࡧإڲ ࡧכجنۗܣ ࡧال؅فاث ʏࡧالتلكؤࡧࡩ ࡧمفɺوم ࡧظɺو ʈخ ࡧتا نࡧࡧࡧࡧࡧيرجع ر ر

ࡧprocrastinationالɢلمةࡧاللاتيɴيةࡧ ࡧمنࡧمقطع؈ن؛ࡧالمقطعࡧכو لࡧوالۘܣࡧتتكو ࡧوالذيࡧʇعۚܣࡧproن
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مةࡧɸوࡧفيماࡧࡧوالذيࡧʇعۚܣࡧالغد،ࡧأيࡧأنࡧالمعۚܢࡧاݍݰرࡩʏࡧللɢلcrastinateفيماࡧȊعدࡧوالمقطعࡧالثاɲيࡧ

  .(Pearsall,1998,1478) الغدȊعدࡧ

ࡧالعلماءࡧوالمتخصص؈نࡧ ࡧالۘܣࡧلمࡧتحظࡧباتفاق ࡧالتلكؤࡧأحدࡧالمفاɸيمࡧالنفسية ࡧࡧࡧࡧوʉعت؄فࡧمفɺوم

ࡧȊعضࡧ ʏࡧࡩ ࡧترجمتھ ࡧتمت ࡧفقد ࡧللمفɺوم، ࡧالدقيقة ࡧال؅فجمة ࡧتحديد ʏࡧࡩ ࡧالعرȋية ࡧالبʋئة ʏࡩ

ࡧ اسة ࡧد ʏࡧࡩ ࡧكما ࡧبالتلكؤ اسات رالد ࡧالعتاȌي،٢٠١٧ابراɸيم،(ر ࡧȊعضࡧ)٢٠١٩؛ ࡧترجمتھ ࡧبʋنما ،

ࡧ اسة ࡧد ࡧمثل ࡧبالȘسوʈف اسات رالد ࡧوالدغيم،٢٠١٢أبوࡧغزال،(ر ࡧاݍݵالق ࡧعبد ࡧح؈نࡧ)٢٠١١؛ ʏࡧࡩ ،

ࡧ اسة ࡧد ʏࡧࡩ ࡧكما جاء ࡧبالإ ࡧכخر اسات ࡧالد ࡧȊعض رترجمتھ ر اس؈ن،(ىر ࡧغانم،٢٠١٥رأبوࡧ ) ٢٠١٨؛

ميࡧࡩʏࡧوɠلɺاࡧترجماتࡧلɺذاࡧالمفɺومࡧوȖش؈فࡧإڲʄࡧنفسࡧالمعۚܢ،ࡧوȘʈبۚܣࡧالباحثࡧترجمةࡧالتلكؤࡧכɠادي

ʏالبحثࡧاݍݰاڲ.  

  :مفɺومࡧالتلكؤࡧכɠاديمي

ࡧالقيامࡧبھࡧاليومࡧإڲʄࡧيومࡧآخرࡧʇ (Klingsieck,2013,175)عرفھ      ىࡧبأنھࡧتأجيلࡧالفردࡧلعملࡧنو

فةࡧومنȘشرةࡧȊشɢلࡧكب؈فࡧࡩʏࡧحياتناࡧاليومية   .ووɸوࡧظاɸرةࡧمعر

اسةࡧبأنھࡧميلࡧالطالبࡧلتأجيلࡧالمɺامࡧכɠاديمي) ٢٠١٧ابراɸيمࡧ،(ࡧࡧࡧࡧࡧࡧوȖعرفةࡧ رةࡧالمرتبطةࡧبالد

ةࡧعڴʄࡧأداءࡧالمɺامࡧالمɢلفࡧ٭ڈا،ࡧ روعدمࡧالرغبةࡧࡩʏࡧإكمالɺا،ࡧوالۘܣࡧتتمثلࡧࡩʏࡧالمماطلة،ࡧوعدمࡧالقد

ࡧبالضيقࡧ اسة،ࡧوטدعاءࡧبصعوȋةࡧمɺامࡧالتعلم،ࡧوالشعو روعدمࡧטل؅قامࡧوטɸتمامࡧبوقتࡧالد ر

اسية تياحࡧالمصاحبࡧلانخفاضࡧالدافعيةࡧللإنجازࡧࡩʏࡧالمɺامࡧالد روعدمࡧט   .ر

ࡧ ࡧ٢٠١٨غانم،(ࡧࡧࡧࡧࡧوʉعرفھ ࡧأوࡧ) ١٨، ࡧالتعليمية ࡧالمɺام ʏࡧࡩ ࡧللبدء ࡧوالمتكر ࡧالتأخ؈فࡧטختيار ربأنھ ي

إتمامɺاࡧأوࡧȖسليمɺاࡧإڲʄࡧالݏݰظاتࡧכخ؈فة،ࡧعڴʄࡧالرغمࡧمنࡧالوڤʏࡧبأɸميةࡧالمɺمةࡧالمؤجلة،ࡧوعدمࡧ

ࡧتلكࡧ ࡧتأخ؈ف ࡧعن ࡧالناتج؈ن ࡧالنفؠۜܣ ࡧوالضغط ࡧبالانزعاج ࡧوالشعو ࡧلتأجيلɺا، ة ࡧضر روجود رو

ࡧالم ࡧȖعرʈف ࡧاݍݰالية اسة ࡧالد ʏࡧࡩ ࡧالباحث ࡧوتبۚܢ ࡧأعدهࡧ) ٢٠١٨غانم،(رɺام، ࡧالذي والمقياس

  .الباحث

  :أسبابࡧالتلكؤࡧכɠاديمي

ࡧ ࡧللتلكـؤࡧمٔڈـاOlubusayo,2010:206-207 ) (ىࡧࡧࡧࡧࡧࡧوʈر ࡧأسباب ࡧعدة ࡧɸناك ةࡧ: أن ࡧإدا رسوء

ࡧوا ɸـاق، ࡧبالإ ࡧوشـعو ࡧوالغايات، ࡧوכɸداف ࡧכولوʈات ʏࡧࡩ ࡧاليق؈ن ࡧعدم رالوقت، ࡧعڴʄࡧر ل؅فك؈ق

ࡧالضم؈فࡧࡩʏࡧ ࡧمن ࡧمنخفـضة ࡧمستوʈات جود ࡧو ࡧالفشل، ࡧمن ࡧواݍݵوف ࡧغ؈فࡧالمنتجة، وכɲشطة

اتࡧالتنظيمية   .رالعمل،ࡧونقصࡧالطاقةࡧأوࡧالقد

ࡧ ࡧمن ࡧʇعت؄فࡧ(Grunschel,Patrzek&Fries,2013,225)ࡧࡧࡧࡧࡧوʉش؈فࡧɠل ࡧالتلكؤࡧכɠاديمي ࡧأن ʄࡧإڲ

ࡧالمɺا ࡧكنقص ࡧبالطالب ࡧتتعلق ࡧمسȎبات ࡧولھ ࡧمعقدا ًسلوɠا ً
ࡧالطاقةࡧ ࡧونقص اسية ࡧالد رات ر

ࡧبتحسنࡧ ࡧوטعتقاد ࡧتقديرࡧالذات ࡧوانخفاض ࡧالمثابرة ࡧوقلة ࡧبالدافعية ࡧتتعلق ࡧأخر ىوجوانب

ࡧכداءࡧتحتࡧالضغطࡧومٔڈاࡧماࡧيتعلقࡧبخصائصࡧالمɺمةࡧمثلࡧكراɸيةࡧالمɺمةࡧالمطلوȋة   .ىمستو
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ࡧ ࡧأسبابࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧمنࡧخلالࡧ) ٢٠١٧ابراɸيم،(ىࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧوتر تصɴيفɺاࡧإڲʄࡧلأنھࡧيمكنࡧتناو

ࡧتخطيطࡧ ࡧمن ࡧ٭ڈا ࡧيرتبط ࡧوما ࡧالطلاب ࡧمن ࡧالمطلوȋة ࡧالمɺمة ࡧبنوع ࡧيتعلق ࡧما ࡧمٔڈا ࡧأسباب عدة

ࡧوعدمࡧ ࡧالمɺام ࡧوتأجيل ʏࡧال؅فاڎ ࡧكعادة ࡧأسباب ࡧوكذلك ࡧمعرفية، ࡧأسباب ʏࡧوۂ ࡧכɸداف وتحديد

ࡧماࡧ ࡧوكذلك ࡧטستذɠارࡧغ؈فࡧاݍݨيدة، ࡧوعادات ࡧبالمɺمة ࡧللقيام ࡧכساسية ات ࡧالمɺا ࡧمن رالتمكن

  . العملࡧمنࡧنواڌʏࡧوجدانيةࡧɠاݍݵوفࡧمنࡧتقييمࡧךخرʈنيرتبطࡧب

اسيا   :رخصائصࡧالطلابࡧالمتلكئ؈نࡧد

ࡧ ࡧمثل ࡧالنظرʈة ࡧوالكتابات ࡧالسابقة ࡧوالبحوث اسات ࡧالد ʄࡧعڴ ࡧالباحث ࡧاطلاع ࡧخلال  (رࡧࡧࡧࡧمن

Charlebois,2007ي،٢٠٠٧؛ࡧأحمدࡧȌࡧخصائصࡧيمكنࡧتݏݵيص) ٢٠١٤،ࡧفضل،٢٠٠٨ࡧ؛ࡧالشرنو

اسياࡧࡩʏࡧ   :النقاطࡧالتاليةرالطلابࡧالمتلكئ؈نࡧد

 أٰڈـمࡧكـساڲʄ،ࡧوم؅فاخ؈ن،ࡧوغ؈فࡧطموح؈ن،ࡧومنغمس؈نࡧࡩʏࡧأɸوا٬ڈم -١

ࡧوأك؆فࡧ -٢ ࡧالتلكؤ، ࡧبمنخفغۜܣ نة ࡧمقا ࡧالسطحية ࡧالتعلم ࡧلاس؅فاتيجيات ࡧاستخداما رأك؆ف

نةࡧ ࡧمقا ࡧالفشل ࡧمن ࡧوأك؆فࡧخوفا ࡧبالنفس، ࡧثقة ࡧوأقل ࡧوانȎساطا ࡧوأك؆فࡧتفاؤلا رعصابية
ً ً ً

 .بأقراٰڈمࡧمنࡧغ؈فࡧالمتلكئ؈ن

ࡧأحلا -٣ ʈة،ࡧزʈادة ࡧضر ࡧغ؈ف ࡧأشياء ʏࡧࡩ ࡧوʉعمل ات، ࡧטختبا ࡧقبيل ࡧوالسرحان ࡧاليقظة رم ور

ةࡧ ʈا ࡧ ࡧمن ࡧوʈك؆ف ࡧטستذɠار، ࡧأثناء ࡧوقتھ ࡧتنظيم ࡧʇستطيع ࡧولا ࡧטستذɠار، روʈتجنب ز

כصدقاء،ࡧوʈجلسࡧأمامࡧالتلفازࡧأوقاتاࡧكث؈فة،
ً

 

ࡧالثقةࡧ -٤ ࡧوانخفاض ࡧالنوم، ʏࡧࡩ ࡧوʈرغب ࡧوالممتعة، ࡧالȎسيطة ࡧכɲشطة ࡧȊعض ʏࡧࡩ ࡧלسراف

 . سبالنف

ࡧالقلقࡧوטكتئابࡧوالɴسيانࡧوفقدانࡧالطاقةࡧوتزدادࡧاحتماليةࡧاɲܦݰابھࡧ -٥ تفاعࡧمستو ىا ر

اسة  .رمنࡧالد

ࡧتقديرࡧالذاتࡧواح؅فامࡧالذاتࡧوالنقدࡧالذاȖي -٦  .ىࡧينخفضࡧمستو

ࡧالنفسية،ࡧ -٧ ࡧالضغوط ࡧمن ࡧعالية ࡧمستوʈات ʄࡧإڲ ࡧبالإضافة ࡧاݍݰياة، ࡧعن ࡧالرضا عدم

ࡧو ࡧالذات، ࡧوتقديرࡧوكفاءة ࡧالطاقة ࡧمستو ࡧعڴʄࡧىوانخفاض ة ࡧالقد ࡧوعدم ࡧالوقت رضيق

 .التواصلࡧمعࡧךخرʈن

  :أنواعࡧالتلكؤࡧכɠاديمي

ࡧالۘܣࡧتناولتࡧذلكࡧالمفɺوم،ࡧ ࡧالنظرʈة ࡧࡧࡧࡧȖعددتࡧتصɴيفاتࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧبتعددࡧالمنطلقات

ࡧSokolowska, 2009,9)(حيثࡧقسمھࡧ Ȍعةࡧأنواعࡧوۂʏࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧوالتلكؤࡧالقرار يࡧإڲʄࡧأ ر
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ࡧبال ࡧالمرتبط ࡧوالتلكؤ ࡧيصنفھ ࡧبʋنما ࡧحياة، ࡧكأسلوب ࡧوالتلكؤ ࡧࡩʏࡧ(zeisler,2011,23-25)عمل

ࡧכو ࡧالنوع ࡧتقديرࡧالذاتࡧ: لنوع؈ن ࡧوانخفاض ࡧالفشل ࡧمن ࡧباݍݵوف ࡧوʈرتبط التلكؤࡧالسلوɠي

،ࡧ ࡧوالتلكؤࡧטسȘثار ࡧالتلكؤࡧالتجنۗܣ ࡧɸما ࡧفرعي؈ن ࡧنوعي؈ن ʄࡧعڴ ࡧوʉشتمل ࡧاݍݰياة، ࡧعن يوالرضا

ࡧوɸوࡧن اتࡧࡩʏࡧمواجɺةࡧيوالنوعࡧالثاɲيࡧɸوࡧالتلكؤࡧالقرار رمطࡧغ؈فࡧتكيفيࡧمنࡧتأجيلࡧاتخاذࡧالقرا

اتࡧالمختلفة   .رالصراعاتࡧوטختيا

ࡧإڲʄࡧأنࡧالتلكؤࡧينȘشرࡧࡩʏࡧمجالاتࡧمتعددةࡧمنࡧحياةࡧ(Klingsieck,2013,175-177)ࡧࡧࡧࡧࡧࡧوȖش؈فࡧ

ࡧاݍݰياةࡧاليوميةࡧوטل؅قامات،ࡧوالمجالࡧ وت؈ن ࡧو ࡧومجالࡧالعمل، رالفردࡧوȖشملࡧالمجالࡧכɠاديمي

ق   .تࡧالفراغ،ࡧواݍݰياةࡧכسرʈة،ࡧوالعلاقاتࡧטجتماعيةوالصڍʏ،ࡧو

Ȍعةࡧأنماطࡧمنࡧالتلكؤࡧوۂʏࡧالمتلɢئࡧالذيࡧʇسڥʄࡧإڲʄࡧ(Feldman,2016,61)ࡧࡧࡧوتذكرࡧ رࡧأنࡧɸناكࡧأ

ࡧمنࡧ ࡧيخاف ࡧالذي ࡧوالمتلɢئ ࡧالضغط، ࡧتحت ࡧبكفاءة ࡧʇعمل ࡧالذي ࡧوالمتلɢئ ࡧالمنفرة، ࡧالمɺام تجنب

ࡧالمقرȋ؈نࡧسواءࡧأɠانواࡧالوالدينࡧأوࡧًالفشل،ࡧوالمتلɢئࡧالذيࡧيقومࡧبذلكࡧالسلوكࡧتأثرا ࡧبالآخرʈن

  .כصدقاءࡧأوࡧشرʈكࡧاݍݰياة

اساتࡧوالبحوثࡧالسابقة   :رȊعضࡧالد

ــــھࡧ: أولا ــــيࡧوعلاقتــ ــــتقواءࡧלلك؅فوɲــ ــــةࡧטســ اســ ــــتࡧبد ــــابقةࡧاɸتمــ ــــوثࡧســ ــــاتࡧوȋحــ اســ رد ر

  :ببعضࡧالمتغ؈فات
ࡧ اسة ࡧלل(Faryadi,2011)رࡧࡧࡧࡧࡧد ࡧטستقواء ࡧب؈ن ࡧالعلاقة ࡧمعرفة ʄࡧإڲ اسة ࡧالد ك؅فوɲيࡧرࡧɸدفت

اسةࡧمنࡧ ࡧالد ࡧالباحثࡧ) ٣٦٥(روالتحصيلࡧכɠاديمي،ࡧوتكونتࡧعينة ࡧجامعيا،ࡧواستخدم طالبا

ࡧوتوصلتࡧ ࡧالبيانات، ࡧݍݨمع ࡧوذلك ࡧالملاحظة ࡧوقائمة ࡧالمراجعة ࡧوقوائم ࡧومقابلات اسȘبانات

ࡧمنࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲي،ࡧ%) ١٣(النتائجࡧإڲʄࡧأنࡧ منࡧالمشارك؈نࡧ%) ٨٥(نمنࡧالمشارك؈نࡧʇعانو

ࡧإڲ ن ࡧوينظر ࡧنفسية، ࡧضغوطا ࡧلɺم ࡧʇسȎب ࡧأنھ ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ʄ)ࡧأنࡧ%) ٧٠ ʄࡧإڲ ʇش؈فون

  .טستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧيؤثرࡧعڴʄࡧالتحصيلࡧכɠاديمي

ࡧ ࡧيوسف اسة ࡧלلك؅فوɲيࡧ )٢٠١٨(رࡧࡧࡧࡧࡧد ࡧטستقواء ࡧعلاقة ࡧعن ࡧالكشف ʄࡧإڲ اسة ࡧالد رɸدفت

ࡧ ࡧمن اسة ࡧالد ࡧعينة ࡧوتكونت ،ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل ࡧمواقع ࡧمستخدميࡧف) ٢٠٠(ربإدمان ࡧمن تاة

ɸم ࡧأعما ࡧتراوحت ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل ࡧمقياسࡧ عاما،) ٤٠-١٨ (رمواقع ࡧالباحثة واستخدمت

ࡧ ࡧלلك؅فوɲي ࡧالباحثة(טستقواء ࡧ)إعداد ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل ࡧمواقع ࡧإدمان ࡧمقياس  إعداد(،

اسةࡧعن ،)الباحثة ًوجودࡧعلاقةࡧدالةࡧإحصائياࡧب؈نࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧ روأسفرتࡧنتائجࡧالد

ʏوإدمانࡧمواقعࡧالتواصلࡧטجتماڤ.  

ࡧ اسة ࡧد ࡧɸدفت ࡧغ؈فࡧ(Sabanci&Cekic,2019)رࡧࡧࡧࡧࡧبʋنما ࡧالمعتقدات ࡧب؈ن ࡧالعلاقة ʄࡧعڴ ࡧالتعرف

اسةࡧ ࡧالد ࡧعينة ࡧوتكونت ࡧ، ࡧלلك؅فوɲي ࡧوטستقواء ࡧوالصلابة ࡧالنفسية ࡧوטحتياجات رالعقلانية

ࡧ ࡧمقياس) ٨٤٩(من ࡧالباحث ࡧوطبق ࡧ، ࡧالثانوʈة سة ࡧالمد ࡧمن ࡧوطالبة ࡧغ؈فࡧرطالبا ࡧالمعتقدات
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ةࡧعڴʄࡧالتكيفࡧلدىࡧالشبابࡧومقياسࡧتقييمࡧטحتياجاتࡧالنفسيةࡧ،ࡧ رالعقلانيةࡧومقياسࡧالقد

ࡧيكونواࡧ ࡧالذكو ࡧالك؅فونياࡧأك؆فࡧمنࡧלناثࡧكماࡧأن ن ࡧʇستقو ࡧالذكو ࡧأن ʄروتوصلتࡧالنتائجࡧإڲ و ر

ࡧوالصلاب ࡧالعقلانية ࡧغ؈ف ࡧالمعتقدات ࡧوأن ࡧלناث، ࡧمن ࡧأك؆ف ࡧלلك؅فوɲي ࡧللاستقواء ةࡧܷݰايا

  .وטحتياجاتࡧالنفسيةࡧتتɴبأࡧبالاستقواءࡧלلك؅فوɲي

ࡧواݍݰرȌي ࡧȊسيوɲي اسة ࡧد ࡧטستقواءࡧ) ٢٠٢٠(رࡧࡧࡧɸدفت ࡧظاɸرة ࡧانȘشار ࡧمستو ࡧمعرفة ʄىإڲ

ࡧ ࡧبالشعو ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء سة ࡧمما ࡧوعلاقة ࡧ، ࡧاݍݨامعية ࡧالمرحلة ࡧطالبات ࡧب؈ن رלلك؅فوɲي ر

ࡧ ࡧمن اسة ࡧالد ࡧعينة ࡧوتكونت ࡧ، ࡧالنفسية ࡧال؅فبيةࡧ) ١٣٣(ربالوحدة ࡧɠلية ࡧطالبات ࡧمن طالبة

ࡧبالوحدةࡧ ࡧ،ࡧوطبقتࡧالباحثةࡧمقياسࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧومقياسࡧالشعو ربجامعةࡧأمࡧالقر ى

ࡧبالوحدةࡧ ࡧالشعو ࡧب؈ن ࡧاحصائيا ࡧدالة تباطية ࡧا ࡧعلاقة ࡧوجود ࡧالنتائج ࡧوأظɺرت رالنفسية، ً ر

ࡧʇعا اسة ࡧالد ʏࡧࡩ ࡧالمشارك؈ن ࡧالطالبات ࡧوأن ࡧ، ࡧלلك؅فوɲي ࡧوטستقواء ࡧرالنفسية ࡧمستو ࡧمن ىنو ن

  .مرتفعࡧمنࡧالوحدةࡧالنفسيةࡧوטستقواءࡧלلك؅فوɲي

ࡧ ࡧأبوɸلال اسة ࡧب؈نࡧ): ٢٠٢٠(رࡧࡧࡧࡧࡧد تباطية ࡧט ࡧالعلاقة ࡧعن ࡧالكشف ʄࡧإڲ اسة ࡧالد رɸدفت ر

سࡧ ࡧمدا ʏࡧࡩ ࡧالعليا ࡧכساسية ࡧالمرحلة ࡧطلبة ࡧلدى ࡧלلك؅فوɲي ࡧوࡧטستقواء ࡧالنفسية راݍݰاجات

قواءࡧלلك؅فوɲيࡧومقياسࡧاݍݰاجاتࡧالنفسية،ࡧمحافظةࡧنابلس،ࡧوطبقتࡧالباحثةࡧمقياسࡧטست

ࡧ ࡧمن اسة ࡧالد ࡧعينة ࡧمٔڈم) ٢٢٠(روتكونت ࡧ، ࡧوطالبة ࡧو) ١٥٦(طالبا ࡧمنࡧ) ٦٤(ࡧطالبا، طالبة

تباطيةࡧسلبيةࡧدالةࡧإحصائياࡧ اسةࡧإڲʄࡧوجودࡧعلاقةࡧا سࡧمحافظةࡧنابلسࡧ،ࡧوتوصلتࡧالد رمدا ر ر

ࡧالنفسية ࡧاݍݰاجات ࡧالنتائ ب؈ن ࡧأظɺرت ࡧكما ࡧ، ࡧלلك؅فوɲي ࡧوטستقواء ࡧمتغ؈فات ࡧأن النوع،ࡧ(ج

ا؟ۜܣ   .استطاعتࡧالتɴبؤࡧبالاستقواءࡧלلك؅فوɲي) روالصف،ࡧوالتحصيلࡧالد

ࡧ اسةࡧسماو يࡧࡧࡧࡧࡧوɸدفتࡧد جةࡧشيوعࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧلدىࡧ) ٢٠٢٠(ر رإڲʄࡧالتعرفࡧعڴʄࡧد

دنيةࡧاݍݰكوميةࡧواݍݵاصةࡧوعلاقْڈاࡧبالتوافقࡧالنفؠۜܣ،ࡧواستخدمࡧالباحثࡧ رطلبةࡧاݍݨامعاتࡧכ

ࡧטست ࡧمقياس ࡧمن ࡧالعينة ࡧوتكونت ࡧالنفؠۜܣ، ࡧالتوافق ࡧعمليات ࡧومقياس ࡧלلك؅فوɲي ࡧ٥٠٠قواء

ࡧعلاقةࡧ ࡧوجود ʄࡧإڲ اسة ࡧالد ࡧنتائج ت ࡧوأشا ࡧالعشوائية، ࡧبالطرʈقة ࡧاخت؈فوا ࡧوطالبة رطالب ر

تباطيةࡧدالةࡧاحصائياࡧوسالبةࡧب؈نࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوالتوافقࡧالنفؠۜܣ   . را

اسات: ًثانيا اسةࡧارد لتلكـؤࡧכɠاـديميࡧوعلاقتـھࡧبـبعضࡧرࡧوȋحوثࡧسابقةࡧاɸتمتࡧبد

  :المتغ؈فات
ࡧلمرحلةࡧ(Ozer,2011) ࡧࡧࡧࡧࡧࡧوأجرت ࡧاݍݨامعة ࡧوطلبة ࡧالعامة ࡧالثانوʈة ࡧطلبة ʄࡧعڴ اسة رد

ࡧ ࡧانȘشارࡧظاɸرة ࡧمدى ࡧلمعرفة ࡧتركيا؛ ʏࡧࡩ ࡧالعليا اسات ࡧالد ࡧوطلبة ʈوس رالبɢالو ࡧتكونتࡧالتلكؤر ،

ࡧ ࡧمن اسة ࡧالد ࡧ) ٤٤٨(رعينة ࡧوطالبة ࡧو١٤٩(طالبا ࡧم) رࡧذكو٨٣ࡧإناث ࡧالعامةࡧمن ࡧالثانوʈة رحلة

ࡧ) ١٥٠(و ʈوس ࡧالبɢالو ࡧلمرحلة ࡧجامعيا ࡧو٨٠(رطالبا اساتࡧ) ١٤٨(و) رࡧذكو٧٠ࡧإناث ࡧالد رمن



  الاستقواء الإلكتروني وعلاقتھ بالتلكؤ الأكادیمي
  لدى عینة من طلاب الجامعة

  محمد محمد عبد الرازق السید الفقي
  عبدون یوسف الدین سیف. د.أ

 جمال فرغل إسماعیل الھواري . د.أ
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ࡧ قࡧذاتࡧدلالةࡧإحصائيةࡧ)رࡧذكو٦٤ࡧإناثࡧو٨٤(العليا ࡧوجودࡧفر ʄاسةࡧإڲ تࡧنتائجࡧالد و،ࡧوأشا ر ر

ࡧ ࡧظاɸرة ࡧيخص ࡧفيما ࡧالمختلفة ࡧالتعليمية ࡧلمرحلةالتلكؤللمستوʈات ࡧاݍݨامعة ࡧطلبة ࡧɠان ࡧࡧحيث

اساتࡧالعلياࡧوطلبةࡧالثانوʈةࡧالعامة ࡧأك؆فࡧمنࡧطلبةࡧالد ʈوسࡧيتلكؤ رالبɢالو ن   .ر

ࡧ ࡧغزال ࡧأبو ࡧ) ٢٠١٢(ىࡧࡧࡧࡧࡧوأجر ࡧانȘشار ࡧمدى ʄࡧإڲ ࡧالتعرف ࡧɸدفت اسة ࡧכɠاديميࡧالتلكؤرد

اسةࡧمنࡧ ࡧوتكونتࡧعينةࡧالد ࡧوجɺةࡧنظرࡧالطلبةࡧاݍݨامعي؈ن، ًطالباࡧوطالبةࡧ) ٧٥١(روأسبابھࡧمن

ࡧال؈فمو ࡧجامعة ࡧɠليات ࡧجميع ࡧدالةࡧمن ق ࡧفر ࡧوجود ʄࡧإڲ اسة ࡧالد ࡧنتائج ت ࡧوأشا دن، ࡧبالا وك ر ر ر

ࡧانȘشارࡧ ʏࡧࡩ ࡧالتلكؤاحصائيا ࡧمستو ࡧطلبة ࡧولصاݍݳ ا؟ۜܣ ࡧالد ࡧلمتغ؈فࡧالمستو ࡧȖعز ىࡧכɠاديمي رى ى

ࡧ ࡧاݍݨɴسࡧالسنة ࡧلمتغ؈ف ࡧȖعز ࡧإحصائيا ࡧدالة ق ࡧفر ࡧوجود ࡧعن اسة ࡧالد ࡧتكشف ࡧولم يالراȊعة، ى و ر

   .والتخصصࡧכɠاديمي

ࡧ ࡧغانم اسة ࡧالبɴيةࡧɸدفت) ٢٠١٨(رࡧࡧࡧࡧࡧد ʏࡧࡩ ࡧتɴتظم ࡧالۘܢ ࡧالنفسية ࡧالمتغ؈فات ʄࡧعڴ ࡧالتعرف ʄࡧإڲ

ࡧ ࡧالمكونة ࡧالتلكؤࡧللتلكؤالعاملية ࡧب؈ن ࡧالعلاقة ࡧطبيعة ࡧعن ࡧوالكشف ࡧ، ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ࡧلدى

ࡧ ࡧمن اسة ࡧالد ࡧعينة ࡧوتكونت ࡧ، ࡧالنفسية ࡧالمتغ؈فات ࡧوȌعض ࡧطلابࡧ) ٩٠٠(رכɠاديمي ࡧمن طالبا

ࡧ ࡧالتلكوࡧכɠاديمي ࡧمقياس ࡧالباحث ࡧوطبق ࡧ، ࡧاݍݨامعة اسة ࡧالد ࡧعن ࡧالرضا إعدادࡧ(رومقياس

قࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧࡩʏࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧ)الباحث اسةࡧإڲʄࡧوجودࡧفر و،ࡧوتوصلتࡧنتائجࡧالد ر

ࡧ ࡧالتعليم ࡧالنوع ɸر(تبعا يأ ࡧذاتࡧ) عام/ز ق ࡧفر ࡧتوجد ࡧلم ࡧبʋنما ࡧالعام، ࡧالتعليم ࡧطلاب ࡧاتجاه ʏوࡩ

ࡧ ࡧللنوع ࡧتبعا ࡧטɠاديمي ࡧالتلكؤ ʏࡧࡩ ࡧاحصائية ࡧواݍ) إناث/رذكو(دلالة ࡧالثقافية -رʈف(ݵلفية

  ).حضر

ࡧ ࡧالله ࡧعبد اسة ࡧد ࡧɸدفت ࡧوالتلكؤࡧ) ٢٠١٩(رࡧࡧࡧࡧࡧبʋنما ࡧלنفعالية ࡧاݍݰساسية ʄࡧعڴ ࡧالعرف ʄإڲ

ࡧمنࡧ اسة ࡧالد ࡧعينة ࡧوتكونت ࡧ، ࡧبئڈما ࡧالعلاقة ࡧعن ࡧوالكشف ࡧ، ࡧلمتغ؈فࡧالنوع ࡧتبعا رכɠاديمي

ࡧمقيا) ٤٠٠( ࡧالباحث ࡧوطبق ࡧ، ࡧواسط ࡧجامعة ࡧال؅فبية ࡧɠلية ࡧطلاب ࡧمن ࡧوطالبة سࡧًطالبا

ࡧعلاقةࡧ ࡧوجود ࡧعدم ࡧعن ࡧالنتائج ࡧوأسفرت ࡧ، ࡧالتلكؤࡧכɠاديمي ࡧومقياس ࡧטنفعالية اݍݰساسية

قࡧب؈نࡧ تباطيةࡧدالةࡧاحصائياࡧب؈نࡧاݍݰساسيةࡧטنفعاليةࡧوالتلكؤࡧכɠاديميࡧ،ࡧوعدمࡧوجودࡧفر وا ً ر

ࡧوלناثࡧعڴʄࡧمقياسࡧالتلكؤࡧטɠاديميࡧواݍݰساسيةࡧטنفعالية   .رالذكو

ايدࡧ            اسةࡧ زࡧوɸدفتࡧد اسةࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧوטخفاقࡧالمعرࡩʏࡧ) ٢٠٢٠(ر رإڲʄࡧد

اسةࡧمنࡧوضغوط طلبةࡧ) ٣٠٠(رࡧاݍݰياةࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلبةࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧ،ࡧوتكونتࡧعينةࡧالد

ࡧɠلية ࡧمن ࡧالتلكؤࡧوطالبا ࡧمقياس ࡧبتطبيق ࡧالباحثة ࡧوقامت ࡧ، ࡧالشيخ ࡧكفر ࡧجامعة ࡧال؅فبية

ࡧ ࡧ، ࡧاݍݰياة ࡧوضغوط ʏࡧالمعرࡩ ࡧوטخفاق ࡧدالةࡧכɠاديمي ق ࡧفر ࡧوجود ࡧعن ࡧالنتائج ووأسفرت

ࡧدالࡧ ࡧموجب تباط ࡧا جود ࡧو ࡧ، ࡧالثلاثة ࡧالبحث ࡧمتغ؈فات ʏࡧࡩ ࡧوלناث ࡧالذكو ࡧب؈ن راحصائيا و ر

  . احصائياࡧب؈نࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧوטخفاقࡧالمعرࡩʏࡧوضغوطࡧاݍݰياةࡧلدىࡧطلبةࡧɠليةࡧال؅فبية
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اساتࡧالسابقة    -: رالتعليقࡧعڴʄࡧالد
اساتࡧا اساتࡧوعرضɺاࡧيتܸݳࡧماࡧيڴʏلسابقةࡧوتحلرمنࡧخلالࡧالعرضࡧالسابقࡧللد    -:ريلࡧالد

اسةࡧعرȋيةࡧأوࡧأجنȎيةࡧࡩʏࡧحدودࡧعلمࡧالباحثࡧتناولتࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالتلكؤࡧ - رعدمࡧوجودࡧأيࡧد

 .ࡧوטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧلدىࡧطلابࡧاݍݨامعةכɠاديمي

اساتࡧالۘܣࡧتناولتࡧأثرࡧمتغ؈فࡧالنوعࡧ  - بࡧࡩʏࡧنتائجࡧالد روجودࡧتضا لكؤࡧࡩʏࡧالت) ࡧטناث-رالذكو(ر

 .ࡧوטستقواءࡧלلك؅فوɲيכɠاديمي

ࡧالمرحلةࡧ - ࡧتحديد ʏࡧࡩ ࡧالسابقة ࡧوالبحوث اسات ࡧالد ࡧمن ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالباحث ࡧاستفاد ࡧثم رومن

التعليميةࡧالمناسبةࡧوۂʏࡧالمرحلةࡧاݍݨامعية،ࡧوتحديدࡧالعددࡧالمناسبࡧللمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثࡧ

ࡧللد ࡧالمناسبة ࡧכدوات ࡧاختيار ࡧ، ࡧتصɴيفي ࡧكمتغ؈ف ࡧالنوع ࡧمتغ؈ف ࡧاختيار ࡧاݍݰاليةࡧر، اسة

 .وכساليبࡧטحصائية،ࡧوتفس؈فࡧالنتائج

ض   : ࡧالبحثوفر
ضࡧالتالية   :وʇسڥʄࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧإڲʄࡧاختبارࡧالفر

تباطيـــــــــةࡧذاتࡧدلالـــــــــةࡧاحـــــــــصائيةࡧبـــــــــ؈نࡧטســـــــــتقواءࡧלلك؅فوɲـــــــــيࡧوالتلكـــــــــؤࡧ -١ رلاࡧتوجـــــــــدࡧعلاقـــــــــةࡧا

 .כɠاديميࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة

قࡧذاتࡧدلالــــــةࡧاحــــــصائيةࡧࡩــــــʏࡧטســــــت -٢ قواءࡧלلك؅فوɲــــــيࡧترجــــــعࡧإڲــــــʄࡧمتغ؈ــــــفࡧالنــــــوعࡧولاࡧتوجـــــدࡧفــــــر

 .لدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة) ࡧإناث-رذكو(

قࡧذاتࡧدلالـــةࡧاحـــصائيةࡧࡩـــʏࡧالتلكـــؤࡧכɠــاـديميࡧترجـــعࡧإڲـــʄࡧمتغ؈ـــفࡧالنـــوعࡧ -٣ ࡧ-رذكـــو(ولاࡧتوجـــدࡧفـــر

  .لدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة) إناث

  : اجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

  :المنݤݮ: 
ࡧالت        ࡧالوصفي ࡧالمنݤݮ ࡧالباحث ࡧواݍݰقائقࡧاستخدم ࡧالبيانات ࡧبجمع ࡧيختص ࡧالذي ʏحليڴ

ࡧإلٕڈا   .لوتصɴيفɺاࡧوتبوʈّڈا،ࡧبالإضافةࡧإڲʄࡧتحليلɺا،ࡧوتفس؈فࡧالنتائجࡧالۘܣࡧيتمࡧالوصو

ثانيا
ُ

ࡧجامعةࡧ: العينة:  ࡧךداب ࡧɠلية ࡧطلاب ࡧب؈ن ࡧمن ࡧعشوائية ࡧبطرʈقة ࡧالبحث ࡧاختيارࡧعينة تم

ʏࡧاݍݨامڥ ࡧالعام ࡧمن ࡧכو ا؟ۜܣ ࡧالد ࡧالفصل ࡧخلال ࡧوذلك ة، لالمنصو ر ࡧوتمࡧ)م٢٠٢٠/٢٠٢١(ر ،

ʄاࡧإڲɺتقسيم:  
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ࡧاستطلاعية - ࡧ: عينة ࡧمن ࡧ) ١٣٣(وتكونت ࡧعمر ࡧبمتوسط ࡧوطالبة سنة،ࡧ) ٢٠,٠٧(يطالبا

ࡧ  .،ࡧوذلكࡧݍݰسابࡧاݍݵصائصࡧالسيكوࡧم؅فيةࡧلأدواتࡧالبحث)٠,٨٩(يوانحرافࡧمعيار

ࡧأساسية - ࡧ: عينة ࡧمن ࡧ) ٢١٨(وتكونت ࡧعمر ࡧبمتوسط ࡧوطالبة سنة،ࡧ) ٢٠,٠٨(يطالبا

ࡧ ٮڈاࡧالٔڈائية)٠,٨٨(يوانحرافࡧمعيار اسةࡧࡩʏࡧصو ر،ࡧوذلكࡧلتطبيقࡧأدواتࡧالد   . ر

ثالثا
ُ

  :أدواتࡧالبحثࡧوخصائصɺاࡧالسيكوࡧم؅فية: 

ࡧ ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ࡧمقياس ࡧالباحث ࡧاستخدم ࡧالبحث ض ࡧفر ࡧمن إعدادࡧ(وࡧࡧࡧللتحقق

ࡧتلكࡧכدواتࡧعڴʄࡧ)٢٠١٨غانمࡧ،/ إعدادࡧ(،ࡧومقياسࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧ)الباحث ل،ࡧوʈمكنࡧتناو

  : لتاڲʏالنحوࡧا

 ):إعدادࡧالباحث(مقياسࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧ -١

  :وقدࡧاعتمدࡧالباحثࡧاݍݰاڲʏࡧࡩʏࡧبناءࡧمقياسࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧعڴʄࡧاݍݵطواتࡧכتية

 .وɸوࡧقياسࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧلدىࡧطلابࡧاݍݨامعة: تحديدࡧالɺدفࡧمنࡧالمقياس  - أ

ࡧالسابقة  - ب ࡧوכدبيات ࡧوالبحوث اسات ࡧالد ʄࡧعڴ ࡧلا: رטطلاع اساتࡧنظرا ࡧالد رختلاف

ࡧفقدࡧ ،ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالباحث ࡧعلم ࡧحدود ʏࡧࡩ ࡧالباحث ࡧعلٕڈا ࡧاطلع ࡧالۘܣ ࡧالسابقة والبحوث

اساتࡧࡩʏࡧالبɴيةࡧالعامليةࡧللاستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧɸلࡧɸوࡧعاملࡧواحدࡧمثلࡧ راختلفتࡧالد

ࡧ اسة ࡧالعلا،(رد ࡧ)٢٠١٧أبو اسة ࡧود ࡧȊعضࡧ(Dursun&Akbulut,2012)ر، ࡧبʋنما ،

ࡧم ࡧمتغ؈ف ࡧأنھ ʄࡧإڲ ࡧتوصلت اسات اسةرالد ࡧد ࡧمثل ࡧכȊعاد ࡧ،(رتعدد ؛ࡧ٢٠١٤يالشناو

ن،٢٠١٦حس؈ن، ࡧوآخر ࡧالمɢان؈ن  Coelho& Sousa,2018; Ana-M,et؛٢٠١٨و؛

al;2018؛Elkady,2019 Betts&Spenser,2017;،زʈࡧالعز ࡧعبد ثࡧ٢٠١٩، ࡧالوا ࡧعبد ر؛

،٢٠٢٠، ࡧسماو ࡧاللطيف،٢٠٢٠ي؛ ࡧعبد ࡧعددࡧ) ٢٠٢٠؛ ʏࡧࡩ اسات ࡧالد ࡧتلك ࡧاختلفت ࡧكما ر،

 .ڈاتلكࡧכȊعادࡧومسمياٮ

ࡧ -ج ࡧيتضمن ࡧלلك؅فوɲي ࡧللاستقواء ࡧمقياس ࡧبȎناء ࡧالباحث ࡧقام ࡧقامࡧ) ٥٨(لذا ة رعبا

ࡧاɸتمتࡧ ࡧالۘܣ ࡧالسابقة ࡧوالبحوث اسات ࡧالد ࡧمن ࡧɠل ࡧضوء ʏࡧࡩ ࡧبصياغْڈا رالباحث

ࡧاɸتمتࡧ ࡧالۘܣ ࡧالسابقة ࡧوالبحوث اسات ࡧوالد ࡧלلك؅فوɲي، ࡧللاستقواء ࡧالنظر ربالتأصيل ي

ࡧالطلا ࡧوخصائص ࡧלلك؅فوɲي، ࡧטستقواء ࡧوالمؤشراتࡧبقياس ࡧالك؅فونيا، ࡧالمستقوʈ؈ن ب

ࡧللاستقواءࡧ ࡧטجرائية ࡧوالتعرʈفات ࡧלلك؅فوɲي، ࡧטستقواء ʄࡧعڴ ࡧالدالة السلوكية

اسات  .السابقة رלلك؅فوɲيࡧࡩʏࡧالد
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اتھࡧ- د تھࡧכوليةࡧوالبالغࡧعددࡧعبا رࡧتمࡧعرضࡧالمقياسࡧࡩʏࡧصو ةࡧعڴʄࡧمجموعةࡧ) ٥٨(ر رعبا

ࡧالنفس ࡧعلم ʏࡧمجاڲ ʏࡧࡩ ࡧالمتخصص؈ن ࡧכساتذة ࡧبɢلياتࡧمن ࡧالنفسية ࡧوالܶݰة ࡧالتعليمي

ࡧ ࡧعددɸم ࡧوالبالغ ࡧ) ٥(ال؅فبية، ࡧالمقياس ات ࡧعبا ࡧحو ࡧالرأي ࡧلإبداء ࡧوذلك رمحكم؈ن، معࡧل

نھࡧمناسبا،ࡧوȋناءࡧعليھࡧتمࡧȖعديلࡧصياغةࡧ امɢانيةࡧלضافةࡧأوࡧاݍݰذفࡧأوࡧالتعديلࡧلماࡧير
ً

و

ات،ࡧوحذفࡧ اتࡧللمقياسࡧ) ٥(رȊعضࡧالعبا اتࡧليصبحࡧعددࡧالعبا رعبا ة) ٥٣(ر   .رعبا

ࡧ-ه ࡧوعددɸا ࡧטستطلاعية اسة ࡧالد ࡧعينة ʄࡧعڴ ࡧالمقياس ࡧتطبيق ࡧوطالبةࡧ) ١٣٣(رࡧتم طالبا

ࡧ ࡧعمر ࡧ) ٢٠,٠٧(يبمتوسط ࡧمعيار ࡧوانحراف ࡧاݍݵصائصࡧ)٠,٨٩(يسنة، ࡧݍݰساب ࡧوذلك ،

ʏالسيكوࡧم؅فيةࡧللمقياسࡧوذلكࡧكماࡧيڴ:  

١- ʏالصدقࡧالعامڴ :Factorial Validity  

ࡧأسلوب ࡧاستخدام ʄࡧعڴ ࡧالصدق ࡧمن ࡧالنوع ࡧɸذا ࡧقامࡧࡧࡧʇعتمد ࡧحيث ࡧالعامڴʏ؛ ࡧالتحليل

تھࡧכوليةࡧمنࡧخلالࡧࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيالباحثࡧبحسابࡧالصدقࡧالعامڴʏࡧلمقياس رࡧࡩʏࡧصو

ࡧ ࡧعددɸم ࡧبلغ ࡧحيث ࡧالمشارك؈ن، جات ࡧلد تباطية ࡧט رالمصفوفة ࡧأفرادࡧ) ١٣٣(ر ࡧب؈ن ࡧمن مشارɠا

  . المجتمعࡧכصڴʏࡧللعينةࡧכساسية

ࡧ ࡧالعينة ࡧݯݨم ࡧكفاية ࡧمدى ࡧبحساب ࡧالباحث ࡧباستخدامࡧوقام ʏࡧالعامڴ ࡧالتحليل لإجراء

حيثࡧت؅فاوحࡧقيمةࡧɸذاࡧטختبارࡧماࡧب؈نࡧالصفرࡧوالواحدࡧالܶݰيح،ࡧوȋلغتࡧ KMO Testاختبار

 Kaiserࡧاش؅فطھࡧالذيأيࡧأك؄فࡧمنࡧقيمةࡧاݍݰدࡧכدɲىࡧ) ٠ ,٧٢٤(قيمتھࡧࡩʄࡧتحليلࡧɸذاࡧالمقياسࡧ

ࡧالتح) ٠ ,٥٠( ࡧلإجراء ࡧالعينة ࡧݯݨم ࡧبكفاية ࡧاݍݰكم ࡧيمكن ࡧفإنھ ʏالتاڲȋࡧو ʏࡧالعامڴ أم؈نࡧ(ليل

  ).١٨٧،ࡧ٢٠٠٨،

ࡧכساسيةࡧ ࡧالمكونات ࡧبطرʈقة تباط ࡧט ࡧلمصفوفة ʏࡧالعامڴ ࡧالتحليل ࡧإجراء روتم

ࡧ ࡧלحصائية ࡧاݍݰزمة ࡧحدࡧ(SPSS)باستخدام ࡧلمعرفة د ࡧجيلفو ࡧبمحك ࡧالباحث ࡧأخذ ࡧوقد ر،

ࡧ ʄࡧإڲ ࡧتصل ࡧالۘܣ ࡧوɸوࡧاعتبارࡧالȘشعبات ࡧللȘشبعات ࡧלحصائية أوࡧأك؆فࡧȖشبعاتࡧ) ٠.٣٠(الدلالة

ة،ࡧولإعطاءࡧمعۚܢࡧسيكولوڊʏࡧللمكوناتࡧالمستخرجةࡧتمࡧتدوʈرɸاࡧتدوʈراࡧمتعامداࡧباستخدامࡧدال
ً ً

ȌعةࡧمكوناتࡧKaiser Varimaxطرʈقةࡧ ر،ࡧوࡩʄࡧضوءࡧنتائجࡧالتحليلࡧالعامڴʏࡧأمكنࡧاستخلاصࡧأ

ݳࡧذلك ࡧالتاڲʏࡧيوܷ لئʋسةࡧاݍݨذرࡧالɢامنࡧلɢلࡧمٔڈاࡧأك؄فࡧمنࡧالواحدࡧالܶݰيحࡧواݍݨدو   :   ر
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ࡧ   )١(لجدو

  טستقواءࡧלلك؅فوɲي لمقياس المتعامد التدوʈر Ȋعد المستخرجة واملالع Ȗشبعات
ت

قامࡧالعباا
أ

ر
ر

 

כو
العاملࡧ

 ل

 

العاملࡧالثاɲي
 

العام
ل

ث
ࡧالثال

 

 

العاملࡧالراȊع
ت 

قامࡧالعباا
أ

ر
ر

 

כو
العاملࡧ

 ل

 

العاملࡧالثاɲي
 

 

العام
ل

ث
ࡧالثال

 

 

العاملࡧالراȊع
 

٠,٥٤١   ٢٨    ٠,٨٧٩ ١  

٠,٦٤٥    ٢٩   ٠,٤٧٤  ٢ 

٠,٦٥٥  ٣٠  ٠,٥٩٧   ٣   

٠,٦٢٤ ٣١    ٠,٨٧٦ ٤    

٠,٤٩٩    ٣٢    ٠,٩٢٥ ٥ 

٣٣    ٠,٧٩٥ ٦     

٠,٨٣٥ ٣٤    ٠,٥٠٨ ٧    

٠,٥٧٤    ٣٥  ٠,٥٢٤   ٨ 

٠,٣٦٦  ٣٦   ٠,٦٥٩  ٩   

٠,٥٨١  ٣٧     ١٠   

٣٨  ٠,٤٢٥   ١١     

٠,٧٠٥   ٣٩   ٠,٦٣٩  ١٢  

٠,٤٢٣ ٤٠    ٠,٩٥٧ ١٣    

٤١  ٠,٥٧١   ١٤     

٤٢   ٠,٤٨٨  ١٥     

٠,٦٠٤  ٤٣ ٠,٥٦٤    ١٦   

٤٤    ٠,٨٥٩ ١٧     

٠,٦١٥    ٤٥   ٠,٧٠٦  ١٨ 

٠,٧٧٦   ٤٦  ٠,٧٥٦   ١٩  

٠,٦٥١ ٤٧ ٠,٧١١    ٢٠    

٠,٣٠٨  ٤٨    ٠,٥٤٧ ٢١   

٤٩    ٠,٨٥٦ ٢٢     

٠,٦٨٢ ٥٠ ٠,٥٤٧    ٢٣    

٥١  ٠,٥٥٩   ٢٤     

٠,٧٤٨    ٥٢   ٠,٦٦٩  ٢٥ 

٠,٤١٩   ٥٣    ٠,٧٦٢ ٢٦  
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ت
قامࡧالعباا

أ
ر

ر
 

כو
العاملࡧ

 ل

 

العاملࡧالثاɲي
 

العام
ل

ث
ࡧالثال

 

 

العاملࡧالراȊع
ت 

قامࡧالعباا
أ

ر
ر

 

כو
العاملࡧ

 ل

 

العاملࡧالثاɲي
 

 

العام
ل

ث
ࡧالثال

 

 

العاملࡧالراȊع
 

٠,٨٤٢ ٢٧         

اݍݨذرࡧ

 الɢامن

٣,٣٩٧ ٤,٠٤٠ ٤,٢٩٠ ٩,٧٤٠ 

ɲسبةࡧ

 التباين

٦,٤٠٩ %٧,٦٢٢ %٨,٠٩٤ %١٨,٣٧٨% 

ࡧ   :ماࡧيأȖي) ١(ليتܸݳࡧمنࡧجدو

اتࡧقلࡧȖشبعɺاࡧعنࡧ -١ قامɺاࡧ) ٠,٣٠(رأنࡧɸناكࡧثمانيةࡧعبا -٤٩-٤٤-٤٢-٤١-٣٨-٣٣-١٠(روأ

اتࡧالمقياسࡧولذلكࡧتمࡧحذ) ٥١ ة) ٤٥(رفɺا،ࡧوȋذلكࡧتصبحࡧعددࡧعبا  .رعبا

ࡧعڴʄࡧ -٢ اتࡧ) ١٦(لاشتملࡧالعاملࡧכو ةࡧȖشبعتࡧȖشبعاࡧدטࡧإحصائياࡧ،ࡧوۂʏࡧالعبا رعبا ر
ً ً

اتھࡧ)٥٠-٤٧-٤٠-٣٤-٣١-٢٧-٢٦-٢٢-٢١-١٧-١٣-٧-٦-٥-٤-١( ࡧعبا ࡧجميع ࡧوȖشبعت ر،

ࡧوجدࡧأٰڈاࡧتكشفࡧعنࡧال اتࡧالعاملࡧכو ࡧعبا لȖشبعاࡧموجباࡧ،ࡧوȋفحصࡧمحتو رى
ً ً

تقاطࡧ

ࡧإباحيةࡧ ࡧصو سال ࡧإ ࡧوȖعمد ࡧوɲشرɸا، ࡧوȖشوٱڈɺا ࡧכܧݵاص ࡧلبعض ࡧصو رالمستقو رر ي

ࡧغرفࡧ ࡧع؄ف ࡧالبعض ࡧمن ࡧالܦݵرʈة ࡧ، ࡧوɸمية ࡧحسابات ࡧعدة ࡧمن ࡧכܧݵاص لأحد

ࡧف؈فوسات،ࡧ ࡧ٭ڈا ابط ࡧر ʄࡧعڴ ࡧللدخو ࡧالطلاب ࡧȊعض اج ࡧاستد ࡧלلك؅فونية، دشة والد ل ر ر

ࡧ ࡧالعامل ࡧɸذا ࡧȖسمية ࡧيمكن ࡧɸذا ʄࡧלلك؅فونية(وعڴ ࡧ)المضايقة ࡧالصفةࡧ، ࡧلأٰڈا وذلك

  .الغالبةࡧعڴʄࡧɸذاࡧالعامل

اتࡧ) ١١(اشــتملࡧالعامــلࡧالثــاɲيࡧعڴــʄࡧ -٣ ةࡧȖــشبعتࡧȖــشبعاࡧدטࡧإحــصائيا،ࡧوۂــʏࡧالعبـــا رعبـــا ر
ً ً

اتـــــــھࡧȖـــــــشبعاࡧموجبـــــــا،ࡧ)٤٨-٤٣-٣٧-٣٦-٣٠-٢٥-١٨-١٥-١٢-٩-٢( ،ࡧوȖـــــــشبعتࡧجميـــــــعࡧعبا
ً ً

ر

اتࡧالعامـــلࡧالثـــاɲيࡧوجـــدࡧأٰڈـــاࡧتكـــشفࡧعـــنࡧטســـتغلالࡧاݍݨɴـــؠۜܣࡧ ࡧعبـــا روȋفحـــصࡧمحتـــو ى

ࡧإباحيــــةࡧعڴــــʄࡧاݍݰــــسابࡧالܨݵــــظۜܣࡧلأحــــ ســــالࡧصــــو ردࡧכفــــرادࡧمــــنࡧأحــــدࡧاݍݰــــسابات،ࡧوإ ر

لأحدࡧالطلبةࡧأطلاقࡧألقاباࡧجɴـسيةࡧبذيئـةࡧعڴـʄࡧȊعـضࡧالطلبـة،ࡧوعڴـʄࡧɸـذاࡧيمكـنࡧȖـسميةࡧ

،ࡧوذلــــكࡧلأٰڈـــــاࡧالـــــصفةࡧالغالبــــةࡧعڴـــــʄࡧɸـــــذاࡧ)ًالتحــــرشࡧاݍݨɴـــــؠۜܣࡧالك؅فونيـــــا(ɸــــذاࡧالعامـــــلࡧ

  .العامل

اتࡧȖــــــــشبعت)١٠(اشــــــــتملࡧالعامــــــــلࡧالثالــــــــثࡧعڴــــــــʄࡧ -٤ ࡧȖــــــــشبعاࡧدטࡧإحــــــــصائياࡧ،ࡧوۂــــــــʏࡧرعبــــــــا
ً ً

اتࡧ اتــــــــــھࡧȖــــــــــشبعاࡧ)٥٣-٤٦-٣٩-٢٨-٢٤-١٩-١٤-١١-٨-٣( رالعبــــــــــا ،ࡧوȖــــــــــشبعتࡧجميــــــــــعࡧعبا
ً

ر

اتࡧالعامــلࡧالثالـــثࡧوجـــدࡧأٰڈـــاࡧتكــشفࡧعـــنࡧشـــتمࡧأحـــدࡧ ࡧعبـــا رموجبــاࡧ،ࡧوȋفحـــصࡧمحتـــو ى
ً



  الاستقواء الإلكتروني وعلاقتھ بالتلكؤ الأكادیمي
  لدى عینة من طلاب الجامعة

  محمد محمد عبد الرازق السید الفقي
  عبدون یوسف الدین سیف. د.أ

 جمال فرغل إسماعیل الھواري . د.أ
 

 

 

376 

ســـائلࡧنـــصيةࡧع؄ـــفࡧלن؅فنـــتࡧ،انتحـــالࡧܧݵـــصيةࡧأحـــدࡧالـــزملاءࡧ ڈزاءࡧبـــھࡧࡩـــʏࡧ رالطلبـــةࡧوטســـْ

اࡧعڴʄࡧالفʋسࡧبوكࡧلأحدࡧالطلابࡧمكتـوبࡧعڴʄࡧمواقعࡧالتواصلࡧט رًجتماڤʏ،ࡧعرضࡧصو

اتࡧغ؈ــفࡧلائقــة،ࡧوȖــܦݨيلࡧȊعــضࡧالمɢالمــاتࡧالفاܷــݰةࡧثــمࡧأɲــشرɸاࡧعڴــʄࡧمواقــعࡧ رتحْڈــاࡧعبــا

Ȗــــــــشوʈھࡧالــــــــسمعةࡧ(التواصــــــــلࡧלلك؅فوɲــــــــي،ࡧوعڴــــــــʄࡧɸــــــــذاࡧيمكــــــــنࡧȖــــــــسميةࡧɸــــــــذاࡧالعامــــــــلࡧ

 .،ࡧوذلكࡧلأٰڈاࡧالصفةࡧالغالبةࡧعڴʄࡧɸذاࡧالعامل)ًالك؅فونيا

اتࡧ) ٨(ࡧالراȊعࡧعڴʄࡧاشتملࡧالعامل -٥ اتࡧȖشبعتࡧȖشبعاࡧدטࡧإحصائيا،ࡧوۂʏࡧالعبا رعبا ر
ً ً

)١٦ -

ࡧ)٥٢-٤٥-٣٥-٣٢-٢٩-٢٣-٢٠ ࡧمحتو ࡧوȋفحص ࡧموجبا، ࡧȖشبعا اتھ ࡧعبا ࡧجميع ࡧوȖشبعت ى،
ً ً

ر

ࡧלلك؅فوɲيࡧ ࡧال؄فيد ࡧع؄ف سائل ࡧ سال ࡧأ ࡧعن ࡧتكشف ࡧأٰڈا ࡧوجد ࡧالراȊع ࡧالعامل ات رعبا ر ر

اتࡧمܸݰكةࡧح ࡧعڴʄࡧمعلوماتࡧܧݵصية،ࡧكتابةࡧعبا رلݏݰصو ࡧأحدࡧالزملاءࡧعڴʄࡧمواقعࡧل لو

ࡧالتواصلࡧ ࡧشبɢات ࡧخلال ࡧسمعتھ ࡧلȘشوʈھ ࡧالزملاء ࡧأحد ࡧحو ࡧوɲشرࡧالشاǿعات لالتواصل،

ࡧيمكنࡧ ࡧɸذا ʄࡧوعڴ ࡧךخرʈن، ࡧحسابات ࡧتخ؅ف ࡧالۘܣ ࡧال؄فامج ࡧبتحميل ࡧوטɸتمام ،ʏقטجتماڤ

دةࡧלلك؅فونية(Ȗسميةࡧɸذاࡧالعاملࡧ  .،ࡧوذلكࡧلأٰڈاࡧالصفةࡧالغالبةࡧعڴʄࡧɸذاࡧالعامل)رالمطا

  :ࡧثباتࡧالمقياس-٢

نبـــاخ،ࡧوالتجزئــةࡧالنـــصفية،ࡧ وࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧتــمࡧاســتخدامࡧطـــرʈقت؈نࡧݍݰــسابࡧثبـــاتࡧالمقيــاسࡧوۂـــʏࡧألفــاࡧكر

ʏࡧالنحوࡧالتاڲʄمكنࡧتوضيحࡧذلكࡧعڴʈو:  

نبـــاخ  - أ نبـــاخࡧݍݰـــسابࡧثبـــاتࡧحيـــثࡧ: وألفـــاࡧكر وقـــامࡧالباحـــثࡧباســـتخدامࡧمعامـــلࡧألفـــاࡧكر

مــشارɠا،ࡧحيــثࡧبلــغࡧمعامــلࡧالثبــاتࡧ) ١٣٣(تطبيــقࡧالمقيــاسࡧعڴـʄࡧالمقيـاس،ࡧوذلــكࡧȊعــدࡧ
ً

جــــةࡧالɢليـــــةࡧ ُ،ࡧولبعـــــدࡧالتحـــــرشࡧ)٠,٩٠٥(ُ،ࡧولبعـــــدࡧالمـــــضايقةࡧלلك؅فونيـــــةࡧ)٠,٩٥٩(رللد

ُ،ࡧولبعــــــدࡧ)٠,٨١١(،ࡧولبعــــــدࡧȖــــــشوʈھࡧالــــــسمعةࡧالك؅فونيــــــاࡧ)٠,٨٥١(اݍݨɴــــــؠۜܣࡧالك؅فونيــــــاࡧ

دةࡧלلك؅فونيــــةࡧ تࡧالثبــــاتࡧللأȊعــــادࡧً،ࡧوȋنــــاءࡧعڴــــʄࡧمــــاࡧســـبقࡧفــــإنࡧمعــــاملا)٠,٧٥٠(رالمطـــا

جــةࡧالɢليــةࡧتراوحــتࡧمــاࡧبــ؈نࡧ وجميعɺــاࡧمعــاملاتࡧثبــاتࡧمقبولــة،ࡧ) ٠,٩٥٩-٠,٧٥٠(روالد

  .مماࡧʇش؈فࡧإڲʄࡧالثقةࡧࡩʏࡧالنتائجࡧالۘܣࡧأمكنࡧالتوصلࡧإلٕڈاࡧمنࡧخلالࡧالمقياس

 :التجزئةࡧالنصفية  -  ب

ࡧقــامࡧالباحــثࡧبحــسابࡧمعامــلࡧالثبــاتࡧباســتخدامࡧطرʈقــةࡧالتجزئــةࡧالنــصفيةࡧوالتــܶݰيحࡧ

ɸاࡧباستخدام ࡧعڴʄࡧعينةࡧمقـدا رࡧمعادلةࡧسي؄فمانࡧبراو مـشارɠا،ࡧ) ١٣٣(ن
ً

حيـثࡧبلـغࡧمعامـلࡧ

،ࡧوɸــوࡧمعامــلࡧثبــاتࡧمرتفــعࡧممــاࡧيــدلࡧعڴــʄࡧثبــاتࡧمقيــاسࡧ)٠,٩١٦(الثبــاتࡧȊعــدࡧالتــܶݰيحࡧ

اتࡧأȊعـــــادࡧالمقيــــاسࡧعــــشوائياࡧداخـــــلࡧטســــتقواءࡧלلك؅فوɲــــي،ࡧ ʉــــعࡧعبــــا ًوقــــامࡧالباحـــــثࡧبتو ر ز

ࡧ    :التاڲʏلالمقياسࡧوذلكࡧكماࡧࡩʏࡧاݍݨدو

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

یةمجلة الترب  
 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) 190 : (العدد

 

 

377 

ࡧ   )٤(لجدو

اتࡧمقياسࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧعڴʄࡧכȊعادࡧالرئʋسة ʉعࡧعبا رتو   ز

اتࡧכȊعاد أȊعادࡧالمقياس م قامࡧعبا رأ  ر
مجموعࡧ

ات  رالعبا

١ 
المضايقةࡧ

 לلك؅فونية

٣٠-٢٩-٢٥-٢١-٢٠-١٧-١٣-٩-٥-١-

٤٤- ٤٢-٤٠-٣٦-٣٥-٣٣ 
١٦ 

٢ 
التحرشࡧاݍݨɴؠۜܣࡧ

 ًالك؅فونيا

٣٩-٣٧-٣٤-٢٦-٢٢-١٨-١٤-١٠-٦-٢-

٤١ 
١١ 

٣ 
Ȗشوʈھࡧالسمعةࡧ

 ًالك؅فونيا
١٠ ٤٣-٣٨- ٣١-٢٧-٢٣- ١٩-١٥-١١-٧-٣ 

٤ 
دةࡧ رالمطا

 לلك؅فونية
٨ ٤٥-٣٢-٢٨-٢٤-١٦-١٢-٨-٤ 

 ٤٥ المجموع

  ).٢٠١٨غانمࡧ،/إعداد(مقياسࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧ: ًثانيا
ࡧ ࡧمن ࡧتتكو ࡧوالۘܣ ࡧכولية ࡧالمقياس ة ࡧصو ࡧȊعرض ࡧالمقياس ࡧمعد نࡧࡧقام ة٤٠(ر ࡧ) رࡧعبا ʄ١٩(عڴ (

ࡧعڴʄࡧًمحكم ࡧלبقاء ࡧتم ࡧحيث ࡧالتعليمي، ࡧالنفس ࡧوعلم ࡧالنفسية ࡧالܶݰة ʏࡧࡩ ࡧالمتخصص؈ن ࡧمن ا

اتࡧالۘܣࡧحصلتࡧعڴʄࡧɲسبةࡧاتفاقࡧ اتࡧ%) ٩٠(رالعبا رفأك؆ف،ࡧوȋالتاڲʏࡧتمࡧלبقاءࡧعڴʄࡧجميعࡧالعبا

،ࡧثمࡧقامࡧالباحثࡧ اتࡧوفقاࡧلماࡧأشارࡧإليةࡧالسادةࡧالمحكمو نكماࡧۂʏ،ࡧوتمࡧȖعديلࡧصياغةࡧالعبا ر

  :ࡧالمقياسࡧكماࡧيڴʏبحسابࡧصدقࡧوثبات

تباطࡧب؈نࡧ: الصدق -١ مي،ࡧوتمࡧحسابࡧمعاملࡧט رحيثࡧاستخدمࡧالباحثࡧالصدقࡧالتلا ز

ࡧ ࡧالتلكؤࡧכɠاديمي ࡧمقياس ʄࡧعڴ ࡧالطلاب جات ࡧالباحث(رد ࡧالتلكؤࡧ)إعداد ࡧومقياس ،

ࡧوذلكࡧبتطبيقɺماࡧعڴʄࡧ)٢٠٠٤إعدادࡧمصيلڍʏࡧواݍݰسيۚܣࡧ،(כɠاديميࡧ ࡧطالباࡧ١٢٠(،

تباطࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة،ࡧوقد) وطالبة وۂʏࡧقيمةࡧدالةࡧعندࡧ) ٠,٧٨٠(رࡧبلغࡧمعاملࡧט

ࡧ مي) ٠,٠١(يمستو جةࡧمقبولةࡧمنࡧالصدقࡧالتلا زمماࡧʇش؈فࡧإڲʄࡧد  .ر

ࡧألفاࡧ: الثبات -٢ ࡧمعامل ࡧباستخدام ࡧالمقياس ࡧثبات ࡧمعامل ࡧبحساب ࡧالباحث ࡧقام حيث

ࡧ ࡧبلغت ࡧحيث ࡧوللأȊعاد ࡧللمقياس ࡧالɢلية جة ࡧللد نباخ ركر ࡧالɢلية،ࡧ) ٠,٨٧٩(و جة رللد

جاء رولبعدࡧל ࡧُ ُولبعدࡧاݍݵوفࡧ) ٠,٧٤٢(ُ،ࡧولبعدࡧالسلوكࡧالتجنۗܣࡧ)٠,٧٣٨(يࡧטختيار
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ࡧ) ٠,٦٦٦(ُ،ࡧولبعدࡧالمشاعرࡧالسلبيةࡧ)٠,٧١٩(منࡧالفشلࡧ لوۂʏࡧمعاملاتࡧثباتࡧمقبو

 .ًاحصائياࡧمماࡧʇش؈فࡧإڲʄࡧثباتࡧالمقياس

ࡧوتܶݰيحھ ࡧالٔڈائية تھ ࡧصو ʏࡧࡩ ࡧالمقياس ࡧمنࡧ: رࡧࡧࡧࡧوصف ࡧالٔڈائية تھ ࡧصو ʏࡧࡩ ࡧالمقياس ريتكو ن

ࡧعب) ٣٦( ࡧטستجابة ࡧخلال ࡧمن ࡧالمقياس ࡧتܶݰيح ࡧوʈتم ࡧأȊعاد، Ȍعة ࡧأ ʄࡧعڴ عة ࡧمو ة را ࡧ-ɲعم(زر

جات،ࡧ) ɲعم(وȖعطىࡧטستجابةࡧ) ࡧلا-أحيانا جتان،ࡧ) أحيانا(رثلاثࡧد جةࡧواحدة،ࡧوʈتمࡧ) لا(رد رد

ࡧ ات ࡧالعبا ʏࡧوۂ ࡧالسلبية ات ࡧعبا ࡧالȘسع ʏࡧࡩ ࡧالوضع ࡧذلك رعكس ) ٣٤-٢١-١٩- ١٥-١٢-١٠-٤-١(ر

ȋلࡧعكؠۜܣ،ࡧوɢشȊاࡧɺتمࡧتܶݰيحʈجةࡧيحصلࡧعلٕڈاࡧالمفحوصࡧو ࡧأقلࡧد رالتاڲʏࡧتكو جة،ࡧ) ٣٦(ن رد

جةࡧ ࡧالتاڲʏ)١٠٨(روأعڴʄࡧد   :ل،ࡧوذلكࡧكماࡧࡩʏࡧاݍݨدو

ࡧ   )٥(لجدو

اتࡧمقياسࡧ ʉعࡧعبا رتو   عڴʄࡧכȊعادࡧالرئʋسةوالتلكؤࡧכɠاديميࡧز

ات כȊعاد م قامࡧالعبا رأ عددࡧ ر

ات  رالعبا

جاءࡧטختيار ١ يל  ٩ ٣٣-٢٩-٢٥-٢١-١٧-١٣-٩-٥-١ ر

 ٩ ٣٤-٣٠-٢٦-٢٢-١٨-١٤-١٠-٦-٢ ࡧالتجنۗܣالسلوك ٢

ࡧمنࡧ ٣ اݍݵوف

 الفشل

١٠ ٣٦-٣٥- ٣١-٢٧-٢٣- ١٩-١٥-١١-٧-٣ 

 ٨ ٣٢-٢٨-٢٤-٢٠-١٦-١٢-٨-٤ المشاعرࡧالسلبية ٤

ʏ٣٦ לجماڲ 

ضࡧالبحثࡧومناقشْڈا   :ونتائجࡧفر
تباطيةࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧب؈نࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوالتلكؤࡧ -١ رلاࡧتوجدࡧعلاقةࡧا

 .ىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعةכɠاديميࡧلد

جـــــاتࡧأفـــــرادࡧ تبـــــاطࡧبـــــ؈نࡧد روللتحقـــــقࡧمـــــنࡧɸـــــذاࡧالفـــــرضࡧقـــــامࡧالباحـــــثࡧبحـــــسابࡧمعامـــــلࡧט ر

العينــــةࡧࡩــــʏࡧمقيــــاسࡧטســــتقواءࡧלلك؅فوɲــــيࡧبأȊعــــاده،ࡧوالتلكــــؤࡧכɠـــاـديميࡧبأȊعــــادهࡧوالۘــــܣࡧيحــــددɸاࡧ

ʏࡧالتاڲ   :لاݍݨدو

  

  

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

یةمجلة الترب  
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ࡧ   )٦(لجدو

جاتࡧأفرادࡧالعينةࡧࡩʏࡧمقياسࡧטستقو تباطࡧب؈نࡧد رمعاملࡧט   اءࡧלلك؅فوɲيࡧبأȊعاده،ر

  )٢١٨= نࡧ(ࡧوالتلكؤࡧכɠاديميࡧبأȊعادهࡧ

 م
  ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧالتلكؤ

 טستقواءࡧ

جاءࡧ رל

 يטختيار

السلوكࡧ

 التجنۗܣ

اݍݵوفࡧ

منࡧ

 الفشل

المشاعرࡧ

 السلبية
جةࡧ رالد

 الɢلية

 **٠,٨٢٢ **٠,٧٥٢ **٠,٤٤٦ **٠,٤٦٥ **٠,٨٠٥ المضايقةࡧלلك؅فونية ١

ܣࡧالتحرشࡧاݍݨɴؠۜ ٢

 ًالك؅فونيا
٠,٧٠٤ **٠,٥٨٦** 

٠,٧٢٢ **٠,٦١٤ **٠,٢٩٠** 

Ȗشوʈھࡧالسمعةࡧ ٣

 ًالك؅فونيا
٠,٤٧٥ **٠,٢٧٠** 

٠,٤٦٢ **٠,٢٥٧ **٠,٧٦٧** 

دةࡧלلك؅فونية ٤  **٠,٧٧٣ **٠,٨٧٣ **٠,٣٠٠ **٠,٤٤٣ **٠,٦٩٠ رالمطا

جةࡧالɢلية  **٠,٨٦٦ **٠,٧٨٦ **٠,٥٢٢ **٠,٥٤٨ **٠,٧٦٥ رالد

ࡧيتܸݳࡧم           ࡧ) ٦(لنࡧاݍݨدو تباطࡧدالةࡧعندࡧمستو ىأنࡧجميعࡧمعاملاتࡧט ،ࡧمماࡧيـدلࡧ)٠.٠١(ر

تباطيــــــةࡧموجبــــــةࡧبــــــ؈نࡧטســــــتقواءࡧלلك؅فوɲــــــيࡧبأȊعــــــادهࡧوالتلكــــــؤࡧכɠـــــاـديميࡧ رعڴــــــʄࡧوجــــــودࡧعلاقــــــةࡧا

ࡧالـــذيࡧيـــنصࡧعڴـــʄࡧ تباطيـــةࡧذاتࡧلاࡧ "يبأȊعـــاده،ࡧوȋالتـــاڲʏࡧنـــرفضࡧالفـــرضࡧالـــصفر رتوجـــدࡧعلاقـــةࡧا

לلك؅فوɲــيࡧوالتلكــؤࡧכɠـاـديميࡧلــدىࡧعينــةࡧمــنࡧطــلابࡧاݍݨامعــة،ࡧدلالــةࡧاحــصائيةࡧبــ؈نࡧטســتقواءࡧ

تباطيــــــــةࡧموجبــــــــةࡧذاتࡧدلالـــــــةࡧاحــــــــصائيةࡧبــــــــ؈نࡧ" ونقبـــــــلࡧالفــــــــرضࡧالبـــــــديلࡧوɸــــــــو رتوجــــــــدࡧعلاقـــــــةࡧا

  ".טستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوالتلكؤࡧכɠاديميࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧاݍݨامعة

تباطيـةࡧموجبـةࡧذاتࡧدلالـةࡧاحـصائية ࡧبـ؈نࡧטسـتقواءࡧروʈفسرࡧالباحثࡧاݍݰاڲʏࡧوجودࡧعلاقةࡧا

ࡧالتعلــيمࡧࡩــʏࡧ لלلك؅فوɲــيࡧوالتلكــؤࡧכɠـاـديميࡧلــدىࡧعينــةࡧمــنࡧطــلابࡧاݍݨامعــةࡧ،ࡧوذلــكࡧنظــراࡧلتحــو

ࡧ ونــاࡧɠـاـنࡧأحــدࡧتلــكࡧכســبابࡧلتحــو ࡧف؈ــفوسࡧكو لךونــةࡧכخ؈ــفةࡧإڲــʄࡧالــتعلمࡧعــنࡧȊعــدࡧولعــلࡧظɺــو ر ر

ࡧمعظــــمࡧأوقــــاٮڈمࡧعڴــــʄࡧوســــائلࡧالتواصــــلࡧ نالعــــالمࡧإڲــــʄࡧالــــتعلمࡧعــــنࡧȊعــــدࡧوأصــــبحࡧالطــــلابࡧيقــــضو

ࡧȊعـــــضࡧالــــسلوكياتࡧغ؈ـــــفࡧالمرغوȋــــةࡧمـــــنࡧȊعــــضࡧالطـــــلابࡧحيـــــثࡧט رجتمــــاڤʏࡧممـــــاࡧȖـــسـȎبࡧࡩـــــʏࡧظɺــــو

ࡧوالفيـــــديوɸاتࡧالبذيئـــــةࡧلɺـــــمࡧ ســـــالࡧȊعـــــضࡧالـــــصو ڈمࡧوʈقـــــومࡧبإ ريتخفـــــىࡧلزملائـــــھࡧوʈتجـــــسسࡧعلـــــٕ ر

ࡧالܨݵـــــــصيةࡧلɺـــــــمࡧ٭ڈـــــــدفࡧالتحـــــــرشࡧاݍݨɴـــــــؠۜܣࡧ رȊغــــــرضࡧȖـــــــشوʈھࡧالـــــــسمعةࡧأوࡧɲـــــــشرࡧȊعـــــــضࡧالــــــصو

ملائــــــــــھࡧعڴـــــــــʄࡧمنــــــــــصاتࡧالتواصــــــــــلࡧטجت ڈمࡧلتلــــــــــكࡧزالك؅فونيـــــــــاࡧبــــــــــبعضࡧ ســــــــــْ رمـــــــــاڤʏࡧ،ࡧوأمــــــــــامࡧمما

دةࡧלلك؅فونيــــةࡧ ࡧدائمـــاࡧࡩــــʏࡧالــــܦݵرʈةࡧوالْڈديـــدࡧوالمطــــا رالـــسلوكياتࡧغ؈ــــفࡧالمرغوȋـــةࡧفɺــــمࡧمــــشغولو ن



  الاستقواء الإلكتروني وعلاقتھ بالتلكؤ الأكادیمي
  لدى عینة من طلاب الجامعة

  محمد محمد عبد الرازق السید الفقي
  عبدون یوسف الدین سیف. د.أ

 جمال فرغل إسماعیل الھواري . د.أ
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ࡧبــھࡧɸــوࡧالمحاضــراتࡧعــنࡧ ȋمــاࡧآخــرࡧءــۜܣءࡧقــدࡧٱڈتمــو ࡧواجبــاٮڈمࡧومحاضــراٮڈمࡧو نلــزملا٬ڈمࡧوٱڈملــو رن

  .ȊعدࡧحيثࡧȖسْڈلكࡧتلكࡧالسلوكياتࡧوقتاࡧوجɺداࡧعقلياࡧكب؈فا

ࡧمـــ  ࡧغ؈ـــفࡧنكمــاࡧʇعـــانو ࡧبالملـــلࡧمــنࡧالمـــذاكرة،ࡧوטɲـــشغالࡧعٔڈـــاࡧبمɺـــامࡧأخـــر ىنࡧســـرعةࡧالـــشعو ر

جـــودࡧمـــشاعرࡧســـلبيةࡧوטنزعـــاجࡧوالـــضغطࡧالنفـــؠۜܣࡧنȘيجـــةࡧالتقـــص؈فࡧࡩـــʏࡧأداءࡧالمɺـــامࡧ ʈة،ࡧو وضـــر رو

اســــةכɠاديميـــةࡧࡩــــʏࡧأوقاٮڈــــاࡧالمناســــبة تࡧد رࡧحيــــثࡧأشـــا ࡧإڲــــʄࡧأنࡧطــــلابࡧاݍݨامعــــةࡧ(Faryadi,2011)ر

ࡧمـــــنࡧا نخفـــــاضࡧࡩـــــʏࡧتحـــــصيلɺمࡧכɠــــاـديميࡧوذلـــــكࡧلقـــــضاءࡧمعظـــــمࡧنالمـــــستقوʈ؈نࡧالك؅فونيـــــاࡧʇعـــــانو

  .أوقاٮڈمࡧعڴʄࡧלن؅فنتࡧلتدب؈فࡧالمɢائدࡧلزملا٬ڈمࡧوإɸمالɺمࡧݍݰياٮڈمࡧاݍݨامعيةࡧوכɠاديمية

اســة ࡧإڲـــʄࡧأنࡧالــشبɢاتࡧטجتماعيــةࡧالۘـــܣࡧȖعت؄ــفࡧأحـــدࡧ,Suleiman& Sani)  (2020روȖــش؈فࡧد

ȖـسمحࡧلɺـمࡧبالتواصـلࡧمـعࡧȊعــضɺمࡧتطبيقـاتࡧטن؅فنـتࡧȖعـدࡧقـوةࡧدافعـةࡧبـ؈نࡧطـلابࡧاݍݨامعـةࡧالۘـܣࡧ

الــــــبعضࡧȊـــــــشɢلࡧتفـــــــاعڴʏࡧكمــــــاࡧيـــــــوفرࡧلɺـــــــمࡧالعديــــــدࡧمـــــــنࡧכɲـــــــشطةࡧمــــــاࡧبـــــــ؈نࡧכغـــــــراضࡧالرســـــــميةࡧ

ࡧالܨݵــــصيةࡧإلاࡧأنࡧȊعــــضࡧالطــــلابࡧȖــــؠۜܡࡧاســــتخدامࡧتلــــكࡧالــــشبɢاتࡧ رכɠاديميــــةࡧوالمتعــــةࡧوכمــــو

ࡧعـنࡧȊعـ دࡧنטجتماعيةࡧࡩʏࡧȊعضࡧالسلوكياتࡧغ؈فࡧالمرغوȋةࡧȊعيداࡧعـنࡧכسـرةࡧبݲݨـةࡧأٰڈـمࡧيتعلمـو

ࡧ ࡧȊعــضࡧالمɺــامࡧالتعليميــةࡧوالواجبــاتࡧالم؇قليــةࡧوالمناســباتࡧטجتماعيــةࡧوالتحــو لوȋالتــاڲʏࡧيؤجلــو ن

ࡧعنࡧالمتعةࡧأك؆فࡧمنࡧالمشاركةࡧכɠاديميةࡧ  .نإڲʄࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧحيثࡧيبحثو

قࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧࡩʏࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧترجعࡧإڲʄࡧمتغ؈فࡧالنوعࡧ -٢ ولاࡧتوجدࡧفر

 ..طلابࡧاݍݨامعةةࡧمنࡧعينلدىࡧ) ࡧإناث-رذكو(

ࡧ ࡧالباحث ࡧاستخدم ࡧالفرض ࡧɸذا ࡧࡧࡧࡧࡧࡧࡧولاختبار ࡧمتوسطيࡧݍݰساب) ت(اختبار ࡧب؈ن ق وࡧالفر

ࡧ ݰةࡧباݍݨدو جاتࡧالطلابࡧوالطالباتࡧࡩʏࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲي،ࡧوɠانتࡧالنتائجࡧكماࡧۂʏࡧموܷ لد ر

ʏالتاڲ:  

ࡧ   )٧(لجـدو

جاتࡧطلابࡧوطالباتنتائجࡧاختبارࡧالɴسبةࡧالتائيةࡧ   رب؈نࡧمتوسطيࡧد

  .ݍݨامعةࡧࡩʏࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧا

טستقواءࡧ

 לلك؅فوɲي

نوعࡧ

ك  رالمشا
 المتوسط العدد

  טنحراف

 يالمعيار

قيمةࡧ

 "ت"

  ىمستو

 الدلالة

المضايقةࡧ ٥,٠٧ ٢٩,٢١ ١٠٥ رذكو

 לلك؅فونية
 ٥,٩٦ ٢٨,٩٥ ١١٣ إناث

٠,٣٥٠ 
غ؈فࡧ

 دالة

ࡧغ؈ف ٠,١٩٨ ٣,٣٨ ٢٠,٠٠ ١٠٥ رذكوالتحرشࡧ
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טستقواءࡧ

 לلك؅فوɲي

نوعࡧ

ك  رالمشا
 المتوسط العدد

  טنحراف

 يالمعيار

قيمةࡧ

 "ت"

  ىمستو

 الدلالة

اݍݨɴؠۜܣࡧ

 ًالك؅فونيا
 ٣,٨٨ ١٩,٩١ ١١٣ إناث

 دالة

Ȗشوʈھࡧ ٣,٠٢ ١٨,١٠ ١٠٥ رذكو

السمعةࡧ

 ٢,٩٥ ١٨,٥٠ ١١٣ إناث ًالك؅فونيا
٠,٩٨٥ 

غ؈فࡧ

 دالة

دةࡧ ٣,٤٨ ١٣,٥٨ ١٠٥ رذكو رالمطا
 לلك؅فونية

 ٣,٤٨ ١٣,٨٢ ١١٣ إناث
٠,٥١٣ 

غ؈فࡧ

 دالة

جةࡧ ١٢,٢٨ ٨٠,٩١ ١٠٥ رذكو رالد
 ١٣,٦٨ ٨١,١٩ ١١٣ إناث الɢلية

٠,١٥٩ 
غ؈فࡧ

 دالة

ࡧ      جةࡧالɢليةࡧوכȊعادࡧ) ت(أنࡧقيمةࡧ): ٧(ليتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو رغ؈فࡧدالةࡧاحصائياࡧبالɴسبةࡧللد

ࡧأنھ ࡧأي ࡧالصفر ࡧالفرض ࡧقبو ࡧʇعۚܣ ࡧوɸذا ࡧלلك؅فوɲي؛ ࡧللاستقواء يبالɴسبة قࡧ "ل ࡧفر ولاࡧتوجد

ࡧعينةࡧلدى) ࡧإناث-رذكو(ࡩʏࡧטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧترجعࡧإڲʄࡧمتغ؈فࡧالنوعࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧ

  .ࡧطلابࡧاݍݨامعةمن

ࡧ ࡧمن ࡧɠل اسة ࡧد ࡧمع ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالبحث ࡧنتائج ࡧ) ٢٠١٨الرفاڤʏ،(روتتفق اسة المɢان؈نࡧ(رود

ن، اسة) ٢٠١٨ووآخر اسةࡧ(Patricia et al. ,2007)رود ࡧد ࡧمع ض ࡧتتعا ࡧبʋنما رࡧ، ر

)،ʏاسةࡧ)٢٠١٤الرفاڤ اسة)٢٠١٧أبوࡧالعلا،(ر،ࡧود اسةࡧ)٢٠١٩عبدࡧالعزʈز،(ر،ود  Slonje)ر،ࡧࡧود

et al. ,2013)ࡧمنࡧ ࡧɠل ࡧأشار ࡧبʋنما ، ࡧالذكو ࡧلصاݍݳ ق ࡧفر ࡧوجود ʄࡧإڲ ت ࡧأشا رࡧالۘܣ و ر

(Netzley,2014,38;Chadwick,2014)ࡧأك؆فࡧ ࡧלناث ࡧينȘشرࡧب؈ن ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ࡧأن ʄࡧإڲ

ࡧغ؈فࡧمباشرةࡧ ࡧبطرʈقة ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ʏࡧࡩ ࡧטندماج ࡧتفضل ࡧלناث ࡧلأن ࡧوذلك ࡧالذكو رمن

ࡧȊغر ࡧللإن؅فنت ࡧأك؆فࡧاستخداما ࡧالنميمةࡧوأٰڈن ࡧوسائل ࡧباستخدام ࡧوذلك ࡧأɸدافɺن ࡧمɺاجمة ض

  .وɲشرࡧالشاǿعاتࡧوإفشاءࡧכسرارࡧللأصدقاءࡧواسȘبعادࡧךخرʈن

قࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧب؈نࡧالطلابࡧوالطالباتࡧࡩʏࡧ ووʈفسرࡧالباحثࡧاݍݰاڲʏࡧعدمࡧوجودࡧفر

ࡧطلابࡧوطالباتࡧاݍݨامعةࡧࡩʏࡧالف؅فةࡧכخ؈فةࡧأصبحࡧا رטستقواءࡧלلك؅فوɲيࡧوأȊعادهࡧكو تباطɺمࡧن

ࡧ،ࡧ ࡧȊعد ࡧعن ࡧالتعليم ʄࡧإڲ ࡧالتعليم ࡧتحو ࡧنȘيجة ر ࡧضر ࡧوלن؅فنت ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل لبوسائل ي و

ࡧتلكࡧ ʄࡧعڴ ࡧأوقاٮڈم ࡧمعظم ࡧوʈقضو ࡧالمختلفة ࡧالتعليمية ࡧبالمنصات ࡧاك؆فࡧاحتɢاɠا نوأصبحوا

اتࡧالتكنولوجيةࡧأسوةࡧ رالمنصاتࡧالتعليميةࡧمماࡧأتاحࡧالفرصةࡧللإناثࡧمنࡧمواكبةࡧتلكࡧالتطو
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ࡧ ࡧ، ࡧأتاحࡧربالذكو ࡧوذلك ࡧ، ࡧالتكنولوجية ࡧواݍݵ؄فة ࡧوالمعرفة ࡧالعلم ࡧمن ࡧالمستو ࡧنفس ىوʈنالو ن

ࡧمراقبةࡧ ࡧعن ࡧȊعيدا ࡧالرقمية ࡧالتقنيات ࡧتلك ʄࡧعڴ ࡧطوʈل ࡧوقت ࡧلقضاء ࡧوלناث ࡧللذكو رالفرصة

تɢابࡧسلوكياتࡧغ؈فࡧمقبولةࡧمعࡧ رכسرةࡧوتصفحࡧمواقعࡧטن؅فنتࡧالمختلفةࡧمماࡧقدࡧيدفعࡧبھࡧإڲʄࡧا

ࡧأقرانھࡧأوࡧךخرʈنࡧالذين قࡧدالةࡧاحصائياࡧب؈نࡧالذكو رࡧلاࡧʇعرفɺمࡧ،ࡧمماࡧأظɺرࡧعدمࡧوجودࡧفر و

 .وלناثࡧ

قࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧࡩʏࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧترجعࡧإڲʄࡧمتغ؈فࡧالنوعࡧ -٣ ࡧ(ولاࡧتوجدࡧفر ࡧ–رذكو

 .طلابࡧاݍݨامعةعينةࡧمنࡧلدىࡧ) إناث

قࡧبـــــ؈نࡧمتوســـــطيࡧݍݰـــــساب) ت(اختبــــارࡧࡧࡧࡧࡧࡧولاختبــــارࡧɸـــــذاࡧالفـــــرضࡧاســـــتخدمࡧالباحـــــثࡧ وࡧالفـــــر

ࡧ.رجـاتࡧالطـلابࡧوالطالبــاتࡧࡩـʏࡧالتلكــؤࡧכɠاـديميد ـݰةࡧباݍݨــدو ل،ࡧوɠانـتࡧالنتــائجࡧكمـاࡧۂــʏࡧموܷ

ʏالتاڲ:  

ࡧ   )٨(لجـدو

جاتࡧطلابࡧوطالباتࡧاݍݨامعةࡧࡩʏࡧالتلكؤࡧכɠاديمينتائجࡧاختبارࡧالɴسبةࡧالتائيةࡧ   .رب؈نࡧمتوسطيࡧد

التلكؤࡧ

 כɠاديمي

نوعࡧ

ك  رالمشا
 المتوسط العدد

  טنحراف

 يالمعيار

قيمةࡧ

 "ت"

  ىتومس

 الدلالة

جاءࡧ ٣,٥١ ١٦,٥٤ ١٠٥ رذكو رל

 يטختيار
 ٣,٢٥ ١٦,٨٠ ١١٣ إناث

٠,٥٧٢ 
غ؈فࡧ

 دالة

السلوكࡧ ٢,٨٠ ١٦,٩٥ ١٠٥ رذكو

 التجنۗܣ
 ٢,٧٧ ١٦,٨٥ ١١٣ إناث

٠,٢٤٩ 
غ؈فࡧ

 دالة

اݍݵوفࡧمنࡧ ٢,٧٥ ١٨,٧٦ ١٠٥ رذكو

 ٢,٥٤ ١٨,٩٣ ١١٣ إناث الفشل
٠,٤٩١ 

غ؈فࡧ

 دالة

المشاعرࡧ ٣,٣٤ ١٤,٥٨ ١٠٥ رذكو

 السلبية
 ٣,٣٠ ١٤,٩٢ ١١٣ إناث

٠,٧٥٣ 
غ؈فࡧ

 دالة

جةࡧ ٩,٥٠ ٦٦,٨٣ ١٠٥ رذكو رالد
 ٩,١٧ ٦٧,٥٢ ١١٣ إناث الɢلية

٠,٥٤١ 
غ؈فࡧ

 دالة
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ࡧ          ࡧاݍݨدو ࡧمن ࡧ): ٨(ليتܸݳ ࡧقيمة ࡧالɢليةࡧ) ت(أن جة ࡧللد ࡧبالɴسبة ࡧاحصائيا ࡧدالة رغ؈ف

ʇذاࡧɸاديمي؛ࡧوɠسبةࡧللتلكؤࡧכɴعادࡧبالȊࡧأيࡧأنھوכ ࡧالفرضࡧالصفر يعۚܣࡧقبو قࡧ "ل ولاࡧتوجدࡧفر

ࡧ(ࡩʏࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧترجعࡧإڲʄࡧمتغ؈فࡧالنوعࡧذاتࡧدلالةࡧاحصائيةࡧ عينةࡧمنࡧلدىࡧ) ࡧإناث–رذكو

  .طلابࡧاݍݨامعة

ࡧ اسة ࡧد ࡧمع ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالبحث ࡧنتائج ࡧ،(روتتفق ࡧ) ٢٠١٢أبوࡧغزال اسة ࡧ،(رود ،ࡧ)٢٠١٣محمد

ࡧالله،( ࡧ)٢٠١٧عطا اسة ࡧود اس(Erkan,2011)ر، ࡧرࡧود ن،(ة ࡧوآخر اسةࡧ)٢٠١٣والرȋيع ࡧود ر،

اسةࡧ)٢٠١٥شبار،( ،(ر،ࡧود ࡧوלناثࡧࡩʏࡧ) ٢٠١٩رياس؈نࡧوعاشو قࡧب؈نࡧالذكو رࡩʏࡧعدمࡧوجودࡧفر و

ࡧ اسة ࡧد ࡧمع ࡧوتختلف ࡧכɠاديمي، ࡧ،(رالتلكؤ ࡧواݍݰسيۚܣ ʏاسةࡧ)٢٠٠٤مصيلڍ ࡧود ر،

(Attiyah,2010)اسةࡧ اسةࡧ) ٢٠١٨כحمدي،(ر،ࡧد اسةࡧ)٢٠٢٠زايد،(رود ࡩʏࡧ) ٢٠٢١أحمد،(ر،ࡧود

نࡧعنࡧלناثأ ࡧيتلكؤ ونࡧالذكو   .ر

ʏࡧࡩ ࡧالنȘيجة ࡧتفس؈فࡧتلك ʏࡧاݍݰاڲ ࡧللباحث ࡧࡧࡧࡧࡧࡧوʈمكن ࡧاݍݰياة ࡧمغرʈات ࡧأن ɠالإن؅فنت،ࡧ(ࡧضوء

ʏࡧوالفضائيات،ࡧومواقعࡧالتواصلࡧטجتماڤ، اࡧ) لوأجɺزةࡧالمحمو رالۘܣࡧمنࡧالممكنࡧأنࡧتلعبࡧدو

نࡧۂʏࡧواحدة،ࡧومتوافرةࡧبɢلࡧسɺولةࡧوʉسر،ࡧومتاحةࡧلݏݨ ميعࡧمۘܢࡧشاء،ࡧوࡩʏࡧجعلࡧالطلابࡧيتلكؤ

اࡧوإناثا   .روʈتعرضࡧلɺاࡧاݍݨميعࡧذكو

ࡧ ࡧأشارࡧإليھ ࡧما ࡧضوء ʏࡧࡩ ࡧالنȘيجة ࡧتفس؈فࡧɸذه ࡧيمكن ࡧأنࡧ (Ferrari , Beck, 1998)ࡧࡧࡧࡧࡧكما ʏࡧࡩ

ࡧوלناثࡧ نرالتلكؤࡧمستقلࡧلاࡧعلاقةࡧلݏݨɴسࡧبذلك،ࡧوɸذاࡧʇعۚܣࡧأنࡧالذكو . ࡧȊشɢلࡧعامويتلكؤ

ࡧوלناثࡧيȘشاركو(Tukman, 1991)كماࡧأكدࡧ نࡧأنࡧالذكو بالإضافةࡧࡧࡩʏࡧنفسࡧعمليةࡧالتلكؤ،ࡧر

نࡧإڲʄࡧتأجيلࡧȊعضࡧالمɺامࡧ ࡧالطلابࡧوالطالباتࡧوȋالتاڲʏࡧيضطر ࡧالۘܣࡧتطلبࡧمن وإڲʄࡧك؆فةࡧالمɺام

نࡧإڲʄࡧتنفيذɸاࡧࡩʏࡧالݏݰظاتࡧכخ؈فة   .وولاࡧسيماࡧغ؈فࡧالمرغوبࡧفٕڈاࡧوʈضطر

  :التوصيات
  :ࡩʏࡧضوءࡧالنتائجࡧالۘܣࡧتوصلࡧإلٕڈاࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧيوطۜܣࡧالباحثࡧبماࡧيأȖي

شادࡧالطلاȌيࡧ -١ ࡧوحداتࡧל ࡧاݍݨامعاتࡧمنࡧخلال ʏࡧࡩ شادي ةࡧتفعيلࡧاݍݨانبࡧל رضر ر ور

ࡧالتلكؤࡧ ࡧمثل ࡧغ؈فࡧالمرغوȋة ࡧالسلوكيات ࡧمن ࡧالتخلص ʄࡧعڴ ࡧالطلاب ࡧمساعدة Ȋغية

  .כɠاديميࡧوטستقواءࡧלلك؅فوɲي

ࡧطلابࡧ -٢ ࡧلدى ؟ۜܣ ࡧالمد ࡧوטستقواء ࡧכɠاديمي ࡧالتلكؤ ࡧݍݵفض Ȏʈية ࡧتد ࡧبرامج رعمل ر

 .اݍݨامعة

٣- ʄࡧعڴ ࡧالɴشاطاتࡧالعمل ࡧمع ࡧטمتحانات ࡧأو ࡧالمحاضرات ࡧمواعيد ض ࡧȖعا رࡧعدم

 .والمناسباتࡧࡩʏࡧالɢليةࡧلإغلاقࡧبابࡧمنࡧأبوابࡧالتلكؤࡧכɠاديمي
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ࡧלن؅فنتࡧ -٤ ࡧشبكة ʄࡧعڴ ࡧأبنا٬ڈم ࡧɲشاط ࡧمتاȊعة ة ࡧلضر ࡧالوالدين ࡧتوجيھ ʄࡧعڴ ورالعمل

ࡧأوࡧ ࡧלلك؅فوɲي ࡧللاستقواء ࡧܷݰية ࡧيكونو ࡧلا ࡧحۘܢ ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل سائل نو و

ملا٬ڈمࡧوטنخراطࡧࡩʏࡧسلوكياتࡧʇعاقبࡧعلٕڈاࡧالقانوʇستقو ننࡧعڴʄࡧ ز   .و

  :البحوثࡧالمق؅فحة
ࡧاݍݨامعةࡧ -١ ࡧطلاب ࡧلدى ࡧכɠاديمي ࡧالتلكؤ ʏࡧࡩ ࡧالملطف ࡧالتعلم ʄࡧعڴ ʈب ࡧالتد رفعالية

 .المستقوʈ؈نࡧالك؅فونيا

اتࡧ -٢ ࡧوالمɺا ࡧלلك؅فوɲي ࡧטستقواء ࡧب؈ن ࡧالعلاقة ʏࡧࡩ ʏࡧטنفعاڲ ࡧللذɠاء ࡧالوسيط رالدو ر

 .ࡧطلابࡧاݍݨامعةטجتماعيةࡧلدى

ࡧ -٣ ࡧالتعلم ࡧصعوȋات ࡧذو ࡧوכطفال ࡧالعادي؈ن ࡧلدى ࡧלلك؅فوɲي اسةࡧ"يטستقواء رد

نة  ".رمقا
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  :قائمةࡧالمراجع
أولا
ً

  :المراجعࡧالعرȋية: 

ȋاب اتࡧالتعلمࡧالمنظمࡧ). ٢٠١٧. (رابراɸيم،ࡧ رفعاليةࡧالتعلمࡧالمسȘندࡧإڲʄࡧالدماغࡧࡩʏࡧتنميةࡧمɺا

مجلةࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧجامعةࡧبࡧɠليةࡧال؅فبية،ࡧذاتياࡧوخفضࡧالتلكؤࡧכɠاديميࡧلدىࡧطلا

ɸر   .٣٤٧-٤٠٦،ࡧ)١٧٤ (٣٦،زכ

ࡧ ࡧحنان ࡧالتنمرࡧלلك؅فوɲيࡧ). ٢٠١٧(أبوࡧالعلا، ࡧمستو ࡧخفض ʏࡧࡩ ࡧטنتقاǿي شاد ࡧט ىفعالية ر

ࡧ ࡧالمراɸق؈ن، ࡧمن ࡧعينة ࡧأسيوط،لدى ࡧجامعة ࡧال؅فبية ࡧلɢلية ࡧالعلمية ،ࡧ)٦(٣٣المجلة

٥٦٣- ٥٢٧ .  

ࡧمحمد اس؈ن، ࡧ ࡧوالمعدلࡧرט). ٢٠١٥. (رأبو ࡧبالذات ࡧالثقة ࡧمن ࡧبɢل ࡧوعلاقتھ ࡧכɠاديمي جاء

ان،ࡧمجلةࡧ ا؟ۜܣࡧلدىࡧعينةࡧمنࡧطلابࡧوطالباتࡧالسنةࡧالتحض؈فيةࡧبجامعةࡧجا زالد ر

ʈق،ࡧمصر،ࡧ اساتࡧترȋوʈةࡧونفسيةࡧبɢليةࡧال؅فبيةࡧجامعةࡧالزقا زد   .١٣٣-٧٣،ࡧ)٨٨(ر

ࡧمعاوʈة ࡧכɠاديمي). ٢٠١٢(أبوࡧغزال، ࡧن: الȘسوʈف ࡧوجɺة ࡧمن ࡧوأسبابھ ه ظرࡧالطلبةࡧرانȘشا

دنيةࡧࡧࡩʏࡧالعلومࡧال؅فبوʈةاݍݨامعي؈ن،   .١٤٩-١٣١،ࡧ)٢(٨،ࡧرࡧالمجلةࡧכ

ࡧ ࡧياسم؈ن ࡧɸلال، ࡧطلبةࡧ). ٢٠٢٠(أبو ࡧلدى ࡧبالتنمرࡧלلك؅فوɲي ࡧوعلاقْڈا ࡧالنفسية اݍݰاجات

ࡧنابلس، ࡧمحافظة س ࡧمدا ʏࡧࡩ ࡧالعليا ࡧכساسية ࡧال؅فبوʈةࡧرالمرحلة ࡧالعلوم ࡧمجلة

  .١٧٦-١٩٤،ࡧ)٥(٤والنفسية،ࡧالمركزࡧالقوميࡧللبحوثࡧȊغزة،ࡧ

ࡧ ࡧعطية اسةࡧ). ٢٠٠٧(أحمد، ࡧالد ࡧعن ࡧللإنجازࡧوالرضا ࡧبالدافعية ࡧوعلاقتھ رالتلكؤࡧכɠاديمي

ࡧ ࡧالسعودية ࡧالعرȋية ࡧبالمملكة ࡧخالد ࡧالملك ࡧجامعة ࡧطلاب ࡧالنفسࡧلدى ࡧعلم مجلة

  .٧٩-١،ࡧالمعاصرࡧوالعلومࡧלɲسانية

ࡧالȘسوʈفࡧכɠاديميࡧلدىࡧطلبةࡧالسنةࡧال). ٢٠٢١. (أحمد،ࡧɸيثم تحض؈فيةࡧࡩʏࡧضوءࡧىمستو

ࡧ ا؟ۜܣ، ࡧالد ࡧوالتحصيل ࡧاݍݨɴس رمتغ؈ف ࡧوالنفسية،ي ࡧال؅فبوʈة ࡧللعلوم ࡧالعرȋية  المجلة

  .٥٣٩-٥٠٩،ࡧ)١٩(٥

التلكؤࡧכɠاديميࡧوعلاقتھࡧبالتفك؈فࡧלيجاȌيࡧودافعيةࡧالتعلمࡧلدىࡧ). ٢٠١٨. (כحمدي،ࡧܥݰر

  .١١٨-٦٧،)٤(٢٢مجلةࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧجامعةࡧطنطاࡧ،طلابࡧاݍݨامعة،ࡧ

ࡧأسامة ࡧباستخدام). ٢٠٠٨ (أم؈ن، ࡧالمتعددة ࡧللمتغ؈فات ࡧלحصاǿي : القاɸرة. SPSSالتحليل

  .مكتبةࡧכنجلوࡧالمصرʈة

ࡧ ࡧملاك ࡧواݍݰرȌي، ان ࡧسو ࡧالنفسيةࡧ). ٢٠٢٠(زȊسيوɲي، ࡧبالوحدة ࡧوعلاقتھ التنمرࡧלلك؅فوɲي

ࡧ ، ࡧالقر ࡧأم ࡧبجامعة ࡧال؅فبية ࡧɠلية ࡧطالبات ࡧوالنفسيةࡧىلدى ࡧال؅فبوʈة ࡧالعلوم مجلة

  .١٤٤-١٢٤،ࡧ)١٢(٤،ࡧبحوثࡧȊغزةالمركزࡧالقوميࡧلل
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مضان ࡧ ࡧالܸݰيةࡧ). ٢٠١٦. (رحس؈ن، ࡧتدركɺا ࡧكما ࡧالتنمرࡧלلك؅فوɲي ࡧلمقياس ࡧالعاملية البɴية

ࡧ ࡧالمراɸق؈ن ࡧمن ࡧعينة ࡧال؅فبوʈةࡧلدى ࡧالعلوم ࡧوȋحوث اسات ࡧلد ࡧالعرȋية رالمجلة

  .٨٥-٤٠،ࡧ)٤(،ࡧوלɲسانية

ࡧȖغرʈد ، ࡧوݯݨاز ࡧعمر، ࡧوشواشره، ࡧفيصل، ࡧوعلاقتھࡧالȘسوʈف). ٢٠١٣. (يالرȋيع، ࡧכɠاديمي

ࡧ دن، ࡧכ ʏࡧࡩ ࡧاݍݨامعي؈ن ࡧالطلبة ࡧالتفك؈فࡧلدى ࡧ،ربأساليب ة ࡧالمنا -١٩٩،)١(٢٠رمجلة

٢٣٤.  

ࡧ ࡧȖغرʈد ،ʏࡧبدولةࡧ). ٢٠١٤(الرفاڤ ࡧالمتوسطة ࡧالمرحلة ࡧطلبة ࡧالتنمرࡧلدى ࡧانȘشارࡧظاɸرة واقع

  .٨٠-٥٠،ࡧ)٣ (مجلةࡧالمنݤݮࡧالعلميࡧوالسلوك،الكوʈتࡧࡩʏࡧضوءࡧȊعضࡧالمتغ؈فات،ࡧ

ࡧȖغ ،ʏࡧالرفاڤ ࡧدولةࡧ). ٢٠١٨(رʈد س ࡧمدا ʏࡧࡩ ࡧالمتوسطة ࡧالمرحلة ࡧطلبة ࡧوȖعرض سة ࡧمما ة رد ر ر

ࡧ ࡧاݍݨɴس، ࡧمتغ؈ف ࡧوأثر ࡧלلك؅فوɲي ࡧللتنمر ࡧجامعةࡧالكوʈت ࡧال؅فبوʈة ࡧالعلوم مجلة

  .١٤٥-١١١،)٤(٢٦القاɸرة،ࡧ

جاءࡧכɠاديميࡧوعلاقتھࡧبالإخفاقࡧالمعرࡩʏࡧوضغوطࡧاݍݰياةࡧلدىࡧطلبةࡧ). ٢٠٢٠(زايد،ࡧأملࡧ رל

  .١٢٠٦-١١٣٧،ࡧ٧٥ࡧ،المجلةࡧال؅فبوʈةࡧجامعةࡧكفرࡧالشيخɠليةࡧال؅فبية،ࡧ

ࡧفادي ، ࡧالنفؠۜܣࡧ). ٢٠٢٠. (يسماو ࡧبالتوافق ࡧوعلاقتھ ʏࡧالتكنولوڊ ࡧטستقواء ࡧشيوع جة رد

ࡧالمتغ؈فات،ࡧ ࡧȊعض ࡧضوء ʏࡧࡩ ࡧواݍݵاصة ࡧاݍݰكومية دنية ࡧכ ࡧاݍݨامعات ࡧطلبة رلدى

  .٢٦٣-٢٩٩). ١٣٥(٣٤مجلةࡧالɴشرࡧالعلمي،ࡧجامعةࡧالكوʈت،ࡧ

ࡧ ࡧياسم؈ن ࡧ). ٢٠١٥(شبار، ࡧمتغ؈فات ࡧضوء ʏࡧࡩ ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ࡧلدى ࡧ-النوع(التلكؤࡧכɠاديمي

اساتࡧترȋوʈةࡧواجتماعيةࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧجامعةࡧحلوان)الفرقة-التخصص  ر،ࡧمجلةࡧد

٦٩٢- ٦٤٧،) ٤(٢١.  

ࡧنادية ࡧالمم؈قةࡧ). ٢٠٠٨. (الشرنوȌي، ࡧوטنفعالية ࡧوالܨݵصيـة ࡧالمعرفيـة ࡧاݍݵصائص Ȋعض

مجلةࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧمياࡧمنࡧطلبةࡧوطالباتࡧاݍݨامعة،ࡧللمتلكئ؈نࡧوغ؈فࡧالمتلكئ؈نࡧأɠادي

ɸر    .٢٧٠-٣٦٣،) ١٣٧(٢،زجامعةࡧכ

ࡧ ࡧأمنية ، ࡧ). ٢٠١٤(يالشناو ࡧלلك؅فوɲي ࡧالتنمر ࡧلمقياس ࡧالسيكوم؅فية ࡧ-المتنمر(الكفاءة

ࡧمجلة)الܸݰية ࡧجامعةࡧ، ࡧךداب ࡧɠلية ࡧالبحثية، ات ࡧللاسȘشا ࡧاݍݵدمة رࡧمركز

  .٥٠-١المنوفية،

ࡧوالد ࡧأحمد ࡧاݍݵالق، ࡧعبد ࡧمحمد ࡧللȘسوʈف). ٢٠١١(غيم، ࡧالعرȌي إعدادهࡧ: المقياس

ࡧ ࡧالسيكوم؅فية، اتࡧوخصائصھ ࡧלما ࡧجامعة ࡧال؅فبوʈة، ࡧللأبحاث ࡧالدولية رالمجلة

  .٢٢٥-٢٠٠،ࡧ)٣٠(،ࡧالعرȋيةࡧالمتحدة
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ࡧنادية ࡧالعزʈز، ࡧنموذجࡧ). ٢٠١٩. (عبد ࡧضوء ʏࡧࡩ ࡧللܨݵصية ࡧالك؄ف ࡧالستة ىالعوامل

(HEXACO)ࡧبالتن ࡧكمنȎئات ࡧبالذات ࡧاݍݨامعة،ࡧࡧوالشفقة ࡧلدىࡧطلبة مرࡧלلك؅فوɲي

شادࡧالنفؠۜܣࡧجامعةࡧع؈نࡧشمس،   .٤٦-٢٠،ࡧ)٥٧ (رمجلةࡧל

ʈۗܣࡧقائمࡧعڴʄࡧمكوناتࡧالذɠاءࡧכخلاࡪʏࡧࡩʏࡧ). ٢٠٢٠(عبدࡧاللطيف،ࡧمحمدࡧ رفاعليةࡧبرنامجࡧتد

ࡧالمرحلةࡧ ࡧطلاب ࡧلدى ࡧالتنمرࡧלلك؅فوɲي ࡧمستو ࡧوخفض ࡧכɠاديمي ࡧטندماج ىتنمية

اساتࡧعرالثانوʈة،   .١٥٤-٩٣،ࡧ)١٢٣(،ࡧȋيةࡧࡩʏࡧال؅فبيةࡧوعلمࡧالنفسرࡧمجلةࡧد

ࡧ ࡧمالك ࡧالله، ࡧطلبةࡧ).٢٠١٩(عبد ࡧلدى ࡧכɠاديمي ࡧبالتلكؤ ࡧوعلاقْڈا ࡧטنفعالية ࡧاݍݰساسية

  .٧٩٤-٧٣٦،ࡧ٣٠اݍݨامعة،ࡧمجلةࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧجامعةࡧواسط،ࡧ

ث،ࡧاسلام شاديࡧࡩʏࡧضوءࡧالدلالاتࡧלɠليɴيكيةࡧوالبناءࡧالنفؠۜܣ ).٢٠٢٠. (رعبدࡧالوا ࡧربرنامجࡧإ

ࡧ ࡧالموضوع ࡧاختبارࡧتفɺم ࡧاستخدام ࡧعن ࡧالتنمرࡧT.A. Tالناتجة ࡧسلوك ࡧخفض ʏࡩ

ʏࡧטجتماڤ ࡧالتواصل ࡧمواقع ࡧمدمۚܣ ࡧاݍݨامعة ࡧطلاب ࡧلدى رسالةࡧ (לلك؅فوɲي

ة اهࡧغ؈فࡧمɴشو ردكتو ʈة،)ر   .رࡧɠليةࡧال؅فبية،ࡧجامعةࡧלسكند

ࡧعماد ࡧالتل). ٢٠١٩. (العتاȌي، ࡧسلوك ࡧخفض ʏࡧࡩ ࡧبالمعۚܢ ࡧنفؠۜܣ شادي ࡧا ࡧبرنامج كؤࡧرفاعلية

ࡧ ࡧال؅فبية، ࡧɠلية ࡧطلبة ࡧلدى ࡧسعودכɠاديمي ࡧالملك ࡧجامعة ࡧال؅فبوʈة ࡧالعلوم ࡧمجلة

  .٢٥٨-٢٣٣،ࡧ)٢(٣١،

ࡧ ࡧمصطفي ࡧالله، ࡧوالثقةࡧ). ٢٠١٧(عطا ࡧالدافعية ࡧبالتوجɺات ࡧوعلاقتھ ࡧכɠاديمي الȘسوʈف

  ).٢(٣٢بالنفسࡧلدىࡧطلابࡧɠليةࡧال؅فبية،ࡧمجلةࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧجامعةࡧأسيوطࡧ،

ࡧمجدي ࡧطلابࡧࡧȊ).٢٠١٨. (غانم، ࡧلدى ࡧכɠاديمي جاء ࡧبالإ ࡧالمرتبطة ࡧالنفسية ࡧالمتغ؈فات رعض

ࡧ ࡧعامليھ"اݍݨامعة اسة ةرسالة"(رد ࡧجامعةࡧ)رࡧماجست؈فࡧغ؈فࡧمɴشو ࡧال؅فبية، ࡧɠلية ،

ɸر   .زכ

ࡧأحمد ࡧعنࡧ). ٢٠١٤. (فضل، ࡧوالرضا ࡧالوقت ة ࡧإدا ات ࡧبمɺا ࡧوعلاقتھ ࡧכɠاديمي رالتلكؤ ر

ࡧ ࡧاݍݨامعة، ࡧطلاب ࡧمن ࡧعينة ࡧلدى اسة ࡧرالد اسات ࡧد ࡧوعلمࡧرمجلة ࡧال؅فبية ʏࡧࡩ عرȋية

  .٣٣٠-٢٨٧،)٥١(،ࡧالنفس

ࡧعمر ʉش ࡧودر ࡧأحمد، والليۙܣ، ࡧ). ٢٠١٧. (و ʏࡧمعرࡩ ࡧȖعلـم ࡧبʋئـة ࡧعڴʄࡧ/ فاعليـة ࡧقائمة سلوɠي

ࡧلطلابࡧ ࡧالتنمرࡧלلك؅فوɲي ࡧمواجɺة ࡧاس؅فاتيجيات ࡧتنمية ʏࡧࡩ ࡧטجتماعية المفضلات

-١٩٧،ࡧ)٤(١،ࡧنمجلةࡧالعلومࡧال؅فبوʈةࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧجامعةࡧحلواالمرحلةࡧالثانوʈة،ࡧ

٢٦٤.  

ࡧ ࡧمسعد ࡧمكوناتࡧ). ٢٠١٣(محمد، ࡧببعض ࡧعلاقتھ ʏࡧࡩ ࡧכɠاديمي ࡧالȘسوʈف ࡧلسلوك اسة رد

ࡧ ࡧاݍݨامعة، ࡧطلاب ࡧلدى ࡧالمتغ؈فات ࡧوȌعض ࡧالتعلم ࡧواس؅فاتيجيات مجلةࡧالدافعية

  .٥٣٤-٤٨٧،ࡧ)٢٧(،ࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧبأسوان
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ࡧنادية ࡧواݍݰسيۚܣ، ࡧالرحمن ࡧعبد ،ʏࡧلدى). ٢٠٠٤. (مصيلڍ ࡧطلبةࡧالتلكؤࡧכɠاديمي ࡧمن ࡧعينة

مجلةࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧجامعةࡧوطالباتࡧاݍݨامعةࡧوعلاقتھࡧببعضࡧالمتغ؈فاتࡧالنفسية،ࡧ

ɸرࡧ   .١٥١-١١٢،)١(١٢٦زכ

ࡧ ࡧغالب ، ࡧاݍݰيار ࡧنجاȖي؛ ࡧيوɲس، ࡧɸشام؛ ࡧלلك؅فوɲي). ٢٠١٨(ىالمɢان؈ن،  التنمر

قاء ࡧالز ࡧمدينة ʏࡧࡩ ࡧوانفعاليا ࡧسلوكيا ࡧالمضطرȋ؈ن ࡧالطلبة ࡧمن ࡧعينة رلدي ً ً
مجلةࡧ ،

اسا   .١٩٧-١٧٩،)١(١٢جامعةࡧالسلطانࡧقابوسࡧ،والنفسيةࡧ تࡧال؅فبوʈةرالد

ࡧ نا ࡧ ࡧوعاشو ࡧحمدي رياس؈ن، ࡧلطلابࡧ). ٢٠١٩(ر ࡧللتلكؤࡧכɠاديمي ࡧنفؠۜܣ ࡧكمحدد ࡧالذات ة رإدا
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