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  :مخلصال

ظائفـــھ،ࡧكـــذلكࡧ اســـةࡧإڲـــʄࡧالتعـــرفࡧعڴـــʄࡧمفɺـــومࡧاللعـــبࡧوســـماتھࡧوفوائـــدهࡧو وٮڈـــدفࡧɸـــذهࡧالد ر

سـة،ࡧوالتعـرفࡧعڴـʄࡧالتطبيقـاتࡧالتع ررفࡧعڴʄࡧأɸمࡧنظرʈاتࡧتفس؈فࡧاللعبࡧࡩʏࡧمرحلةࡧماࡧقبـلࡧالمد

اســةࡧعڴـʄࡧوصــفࡧوتحليـلࡧالنظرʈــاتࡧ،ال؅فبوʈـةࡧللعـبࡧࡩــʏࡧضـوءࡧنظرʈــاتࡧعلـمࡧالــنفس ࡧالد رࡧࡧوتـدو ر

ࡧعلــــمࡧالــــنفس،ࡧوكــــذلكࡧالتعــــرفࡧعڴــــʄࡧ ســــةࡧمــــنࡧمنظــــو رالمفــــسرةࡧللعــــبࡧࡩــــʏࡧمرحلــــةࡧمــــاࡧقبــــلࡧالمد ر

اســـةࡧعڴــــʄࡧالمــــنݤݮࡧالوصــــفيࡧ،رʈـــاضࡧכطفــــالالتطبيقـــاتࡧال؅فبوʈــــةࡧللعــــبࡧࡩــــʏࡧ رࡧࡧوȖعتمــــدࡧɸــــذهࡧالد

اســـةࡧبالوصـــفࡧوالتحليـــل،ࡧومعاݍݨتـــھࡧمـــنࡧخـــلالࡧالمـــصادرࡧالمعتمـــدةࡧ ࡧموضـــوعࡧالد رحيـــثࡧيȘنـــاو ل

اســـــةࡧʇعت؄ـــــفࡧاللعـــــبࡧطرʈقـــــةࡧعلاجيـــــةࡧيݏݨـــــأࡧإلٕڈـــــاࡧ،وجمـــــعࡧɠافـــــةࡧالمعلومـــــات رࡧومـــــنࡧأɸـــــمࡧنتـــــائجࡧالد

ࡧلمساعدٮڈمࡧࡩـʏࡧحـلࡧȊعـضࡧالمـشكلاتࡧوטضـطراباتࡧ النفـسيةࡧالۘـܣࡧقـدࡧʇعـاɲيࡧمٔڈـاࡧȊعـضࡧنالمرȋو

כطفـــال،ࡧكـــذلكࡧʇعـــدࡧاللعـــبࡧوســـيلةࡧفعالـــةࡧللتواصـــلࡧلـــدىࡧכطفـــال،ࡧوɸـــوࡧصـــيغةࡧʇـــستخدمɺاࡧ

سالࡧ ɸم ،عواطفɺمرכطفالࡧلإ اٮڈم،وقيمɺم ،روأفɢا   .رࡧوتصو

عايةࡧالطفولة،ࡧ،ألعابࡧالطفل :الɢلماتࡧالمفتاحية ʈاضࡧرࡧ رعلمࡧالنفس،ࡧالتطبيقاتࡧال؅فبوʈة،ࡧ

  .כطفال
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Playing during Preschool according to Psychology 
Theories in the Educational Implications Kindergartens 

(Theoretical Study) 
Mohamed Mahmoud Al-Attar 
College of Education - Kafr El Sheikh University 
Email: melattar2010@yahoo.com. 
Summary: 
   This study aims to identify the concept of play, its features, benefits, 
and functions, as well as to identify the most important theories of the 
interpretation of play in preschoolers, and to identify the educational 
applications of play in light of the theories of psychology.  The study 
focuses on describing and analyzing theories explaining play in 
preschool from a psychology perspective, as well as identifying the 
educational applications of play in kindergarten. This study relies on 
the descriptive approach, as it deals with the subject of the study in 
description and analysis and deals with it through approved sources 
and collects all the information. Among the most important results of 
the study, play is considered a therapeutic method that educators use to 
help them solve some of the problems and psychological disorders that 
some children may suffer from. Also, play is an effective means of 
communication for children, and it is a formula that children use to 
send their emotions, ideas, values, and perceptions. 
Keywords: children games, childcare, psychology, educational 
impplications, kindergarten. 
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  :مقدمة

ࡧࡧࡧʇعت؄ـــفࡧاللعـــبࡧمـــنࡧأɸـــمࡧכســـاليبࡧالۘـــܣࡧʇـــستطيعࡧךبـــاءࡧأنࡧيوصـــلوɸاࡧلأطفـــالɺم؛ࡧكمـــاࡧأنـــھࡧمـــنࡧ
الࡧࡩـــʏࡧمرحلــــةࡧأɸـــمࡧכســـاليبࡧالۘـــܣࡧȖـــساعدࡧالطفـــلࡧعڴـــʄࡧالتعب؈ــــفࡧعـــنࡧذاتـــھ ز،ࡧخـــصوصاࡧوأنـــھࡧمـــاࡧ

ً

ةࡧعڴʄࡧالتعب؈فࡧومنࡧقلةࡧال؆فوةࡧاللغوʈة   .رʇعاɲيࡧفٕڈاࡧمنࡧانخفاضࡧالقد

اࡧ اࡧأمࡧكبـــا ࡧࡧࡧوجميـــعࡧالنـــاسࡧســـواءࡧɠــاـنواࡧصـــغا
ً ً
ر ࡧأنࡧاللعـــبࡧ"ر ࡧوࡩـــʏࡧنفـــسࡧالوقـــتࡧʇعرفـــو نيلعبـــو ن

متعـــــة،ࡧوʉعت؄ـــــفࡧالكبـــــارࡧاللعـــــبࡧعڴـــــʄࡧالنقـــــيضࡧمـــــنࡧالعمـــــل،ࡧشـــــʋئاࡧلʋـــــسواࡧمـــــضطرʈنࡧإڲـــــʄࡧالقيـــــامࡧ
ً

،ࡧوإنــــھࡧلمــــنࡧالمــــؤلمࡧحقــــاࡧأنࡧيمنــــعࡧȊعــــضࡧךبــــاءࡧأطفــــالɺمࡧعــــنࡧ)٣٨٢صم،ࡧ٢٠١٠إســــماعيل،"(بــــھ
ً

ࡧاللعـبࡧمـضيعةࡧللوقــتࡧومفـسدةࡧلـھ،ࡧولـʋسࡧلـھࡧأيــةࡧفائـدة،ࡧوʈخطـئࡧمـنࡧيظــنࡧ ناللعـب،ࡧأوࡧʇعـدو
ࡧࡩــʏࡧالــصغرࡧيɴتظــرࡧأنࡧ ،ࡧوالــذينࡧيلعبــو نأنࡧاللعــبࡧوقفــاࡧعڴــʄࡧالــصغار،ࡧفالــصغارࡧوالكبــارࡧيلعبــو ن

ً

نࡧࡩʏࡧذلكࡧشراࡧأوࡧيلعبواࡧࡩʏࡧالك؄ف،ࡧولاࡧير
ً

ࡧبلࡧخ؈فا،مفسدةو
ً

.  

ࡧࡧࡧࡧإنࡧاللعــبࡧɸــوࡧأفــضلࡧمــدخلࡧلتحقيــقࡧالمتعــةࡧوالمعرفــةࡧلــدىࡧالطفــل،ࡧوتواصــلھࡧمــعࡧךخــرʈنࡧ
تــــھࡧالذاتيــــةࡧ فࡧجديــــدةࡧوتفعيــــلࡧقد اتࡧومعــــا روتحف؈ــــقࡧحواســــھࡧلتنميــــةࡧمواɸبــــھࡧواكȘــــسابࡧمɺــــا ر ر

  . للتحكمࡧࡩʏࡧسلوكياتھ

ࡧتلقائيـاࡧࡩـʏࡧف؅ـفةࡧالطفولـةࡧللعـبࡧأدوارࡧࡩـʏࡧتنميـةࡧاݍݨـسمࡧوالـنفسࡧوالعقـل،ࡧوࡧࡧو ɸـذاࡧاللعـبࡧيكـو
ً

ن
ࡧغاية،ࡧأوࡧتخطـيطࡧمـسبقࡧذلـكࡧأنࡧاللعـبࡧمـنࡧأɸـمࡧوسـائلࡧ نبمثابةࡧسلوكࡧيقومࡧبھࡧالطفلࡧبدو
الــصغارࡧࡩــʏࡧتفɺـــمࡧالعــالمࡧأوࡧالبʋئــةࡧالمحيطـــةࡧ٭ڈــم،ࡧوɸــوࡧأɸـــمࡧالوســائلࡧالۘــܣࡧʇع؄ـــفࡧ٭ڈــاࡧالطفــلࡧعـــنࡧ

مɢاـنࡧللعـب،ࡧواختيـارࡧمختلـفࡧنفسھ،ࡧومنࡧɸناࡧيتطلبࡧכمرࡧاتاحةࡧوقتࡧالفـراغࡧللعـبࡧوافـساحࡧ
ɸذهࡧכلعابࡧالمشوقةࡧوأوجھࡧالبناءࡧوتوجٕڈھࡧنفسياࡧوترȋوʈاࡧأثناءࡧاللعب

ً ً
 .  

ࡧࡧࡧوʉعت؄ـفࡧاللعـبࡧمطلبــاࡧحيوʈـاࡧلݏݰيـاةࡧالنفــسيةࡧالـسوʈةࡧوالـܶݰةࡧالنفــسيةࡧلأطفالنـاࡧࡩـʏࡧمراحــلࡧ
ً ً

،ࡧكمـــاࡧالنمـــوࡧالمتعاقبـــة،ࡧوʉعـــدࡧاللعـــبࡧبالɴـــسبةࡧللأطفـــالࡧعمليـــةࡧأساســـيةࡧتواكـــبࡧالنمـــوࡧاݍݰرɠــيـ
ࡧɠــــاـلنموࡧاݍݰرɠــــيـ،ࡧوטجتمـــــاڤʏ،ࡧ تباطـــــاࡧوثيقـــــاࡧبجميـــــعࡧجوانـــــبࡧالنمـــــوࡧכخـــــر ىنجـــــدࡧأنـــــھࡧيـــــرتبطࡧا

ً ً
ر

ࡧجـداࡧإڲـʄࡧاللعـبࡧوʈجـدࡧفيــھࡧ)م٢٠٠٠إبـراɸيم،(يوטنفعـاڲʏ،ࡧوالعقڴـʏ،ࡧواللغـو ،ࡧوأنࡧالطفـلࡧيتــو
ً

ق
جيــــــاࡧعمــــــاࡧيحــــــسࡧبــــــھࡧࡩــــــʏࡧ مجـــــالاࡧللتــــــنفسࡧعــــــنࡧميولــــــھࡧواســــــتعداداتھࡧفʋــــــستطيعࡧأنࡧيفـــــܶݳࡧخا

ً
ر

ً

ࡧب؈نࡧالآۜܣءࡧوȋ؈نࡧنفسھالداخل،ࡧوال   . نطفلࡧࡩʏࡧاللعبࡧيضعࡧنفسھࡧوسطࡧɠلࡧכشياء،ࡧوʈقار

ةࡧعڴــʄࡧךبــاءࡧوالمــرȋ؈نࡧ ورࡧࡧࡧكمــاࡧʇعــدࡧاللعــبࡧمطلبــاࡧترȋوʈــاࡧوحقــاࡧطبيعيــاࡧللطفــل،ࡧوʈتحــتمࡧبالــضر
ً ً ً ً

سࡧכطفـــالࡧɸـــذاࡧاݍݰـــقࡧالطبيڥـــʏ،ࡧفالطفـــلࡧيجـــبࡧأنࡧيلعـــبࡧمثلمـــاࡧ رٮڈيئـــةࡧاݍݨـــوࡧالملائـــمࡧلɢــيـࡧيمـــا
ʈـــشربࡧوʉـــلࡧوɠعطـــىࡧالفرصـــةࡧالعمليـــةࡧلاختبـــارࡧيحـــبࡧأنࡧيأʇࡧأنࡧاللعـــبࡧʄـــذاࡧإضـــافةࡧإڲـــɸـــنفس،ࡧȘ

ࡧتحمـــلࡧلمـــسئوليةࡧ اتــھࡧالمتعـــددةࡧفɺــوࡧيجـــربࡧوʈبحـــثࡧوʈفكــرࡧوʈفـــرحࡧوʈمــرحࡧࡩـــʏࡧاللعـــبࡧمــنࡧدو نقد ر
محددة،ࡧفاللعبࡧʇعملࡧعڴʄࡧإثـراءࡧعـالمࡧاݍݵيـالࡧودفـعࡧטبتɢاـرࡧوʉـساعدࡧعڴـʄࡧتنميـةࡧأسـلوبࡧحـلࡧ

  . المشكلات

ادࡧטɸتمــامࡧࡩــʏࡧالعــصرࡧ اݍݰـــديثࡧباللعــبࡧعنــدࡧכطفــالࡧكمنݤݨيـــةࡧمــستحدثةࡧࡩــʏࡧال؅فبيـــة،ࡧزࡧࡧࡧࡧࡧو
" رɠاـترʈنࡧتـايلو"حيـثࡧنجـدࡧ"وقدࡧنـادىࡧكث؈ـفࡧمـنࡧالعلمـاءࡧبالنظرʈـاتࡧالۘـܣࡧفـسرتࡧلعـبࡧכطفـالࡧ

بياجيــھࡧ"الۘــܣࡧاعت؄ــفتࡧاللعــبࡧحيــاةࡧالطفــلࡧولــʋسࡧطرʈقــةࡧلتمــضيةࡧالوقــتࡧفحــسب،ࡧكمــاࡧوضــعࡧ
Piaget "فاتــھࡧعــنࡧاللعــب،ࡧوكــذلكࡧʈعرȖاتــھࡧوʈيࡧما"نظر رʈــاࡧمنȘــسو الۘــܣࡧ" Maria Mantosoriر

سةࡧقائماࡧعڴʄࡧالɴشاطࡧواللعب،ࡧو بɴتࡧمنݤݨاࡧخاصاࡧللتعاملࡧمعࡧطفلࡧماࡧقبلࡧالمد
ً ً ً

ʈكࡧ"ر رفرʈـد
صـاحبࡧنظرʈـةࡧالطاقـةࡧالزائـدةࡧوالۘـܣࡧȖـش؈فࡧإڲـʄࡧأنࡧوظيفـةࡧاللعـبࡧۂـʏࡧالـتخلصࡧ" F.Shelarشـيلرࡧ
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ىࡧمـــــــنࡧالطاقـــــــةࡧالزائـــــــدةࡧعنـــــــدࡧالطفـــــــل،ࡧوجـــــــاءࡧغ؈ـــــــفɸمࡧالكث؈ـــــــفࡧممـــــــنࡧوضـــــــعواࡧا ؤلنظرʈـــــــاتࡧوالـــــــر
ࡧلعبࡧכطفال   ).٥م،ص١٩٩٩يوɲس،"(لالفلسفيةࡧحو

ࡧࡧࡧوتɢــــاـدࡧتجمـــــعࡧنظرʈـــــاتࡧعلـــــمࡧالـــــنفسࡧمـــــنࡧمختلـــــفࡧטتجاɸـــــاتࡧعڴـــــʄࡧأɸميـــــةࡧاللعـــــبࡧࡩـــــʏࡧحيـــــاةࡧ
الطفــل،ࡧوɠـــلࡧنظرʈـــةࡧتــذɸبࡧمـــذɸباࡧخاصـــاࡧلتبـــ؈نࡧɸــذهࡧכɸميـــةࡧلɺـــذهࡧالمرحلــةࡧالمɺمـــةࡧࡩـــʏࡧتكـــوʈنࡧ

ً ً

 .هࡧلݏݰياةܧݵصيةࡧالطفلࡧوتحديدࡧاتجاɸاتھࡧכساسيةࡧوإعداد

ڊʏ،ࡧومعرفـــةࡧ ࡧالطفــلࡧلاكȘـــشافࡧالعــالمࡧاݍݵــا رࡧࡧࡧإنࡧاللعــبࡧعمليــةࡧمɺمـــةࡧوɸــوࡧطرʈقــةࡧمـــنࡧطــر ق
اتࡧجديدةࡧوعملࡧصداقات،ࡧولابدࡧللأسرةࡧأنࡧȖعملࡧمـاࡧȖـستطيعࡧ رأشياءࡧجديدة،ࡧواكȘسابࡧمɺا

  ). م٢٠٠٣أبوالعزايم،(لȘܨݨيعࡧالطفلࡧليلعبࡧبمفرده،ࡧأوࡧمعࡧأصدقائھࡧأوࡧمعࡧالعائلة

ســيلةࡧالۘــܣࡧʇــستعملɺاࡧכطفــالࡧل؅فجمــةࡧخ؄ــفاٮڈمࡧإڲــʄࡧأشــياءࡧداخليــةࡧلɺــاࡧمعۚــܢࡧࡧࡧࡧفاللعــبࡧɸــوࡧالو
بالɴــسبةࡧلɺـــم،ࡧكمـــاࡧʇـــساعدࡧاللعــبࡧࡩـــʏࡧإحـــداثࡧتفاعـــلࡧبـــ؈نࡧالفــردࡧوعناصـــرࡧالبʋئـــةࡧلغـــرضࡧȖعلـــمࡧ
الفردࡧوإنماءࡧܧݵصʋتھ،ࡧوسلوكھ،ࡧوجعلھࡧأك؆فࡧتوافقـاࡧمـعࡧمتطلبـاتࡧالمحـيطࡧالـذيࡧʇعـʋشࡧفيـھ،ࡧ

ً

كمــــاࡧʇــــساعدࡧاللعــــبࡧأيــــضاࡧࡩــــʏࡧتخلــــي
ً

ʈــــاضࡧ ࡧالــــذاتࡧࡩــــʏࡧ رصࡧالطفــــلࡧمــــنࡧכنانيــــةࡧوالتمركــــزࡧحــــو ل
ــــبࡧأداةࡧȖعب؈ــــــفࡧوتواصــــــلࡧبـــــ؈نࡧכطفــــــالࡧȊغــــــضࡧالنظــــــرࡧعــــــنࡧטختلافــــــاتࡧ. כطفـــــال كمــــــاࡧʇعــــــدࡧاللعــ

  .اللغوʈةࡧوالثقافيةࡧفيماࡧبئڈم،ࡧكماࡧأنھࡧأداةࡧتواصلࡧب؈نࡧالكبارࡧوالصغار

اسة   :رمشɢلةࡧالد

طفـالࡧاݍݵ؄ـفاتࡧوالمفـاɸيمࡧال؅فبوʈـةࡧالمختلفـةࡧࡧࡧʇعت؄فࡧاللعبࡧأحـدࡧכسـاليبࡧالمɺمـةࡧلاكȘـسابࡧכ   
اكࡧأســــلوبࡧاللعــــبࡧكمــــدخلࡧ" Piagetبياجيــــھࡧ"ࡩــــʏࡧال؅فبيــــةࡧاݍݰديثــــة،ࡧوقــــدࡧأكــــدࡧ رعڴــــʄࡧأɸميــــةࡧإد
ك؈قةࡧأساسيةࡧلعمليةࡧالتعليم   .رو

اســـــاتࡧ ســـــتھࡧ"رࡧࡧࡧࡧولقـــــدࡧاتفقـــــتࡧنتـــــائجࡧالعديـــــدࡧمـــــنࡧالد رإذاࡧفقـــــدࡧالطفـــــلࡧɲـــــشاطࡧاللعـــــبࡧومما
اɲعكـــسࡧذلــــكࡧعڴــــʄࡧســــلوكھࡧســــلبياࡧوɠـــاـنࡧ

ً
مؤشــــراࡧعڴــــʄࡧأنــــھࡧطفــــلࡧغ؈ــــفࡧعــــادي،ࡧفالطفــــلࡧالــــذيࡧلاࡧ

ً

سࡧاللعــــــــبࡧطفــــــــلࡧمـــــــرʈضࡧنفــــــــسياࡧأوࡧجــــــــسميا يمـــــــا
ً ً

،ࡧكمــــــــاࡧأثبȘــــــــتࡧ)٥٦ص ɸـــــــــ،١٤٢٠حمـــــــدان،"(ر
اتࡧالتواصـــــلࡧوالتفاعــــلࡧإذاࡧمـــــاࡧ اســــاتࡧال؅فبوʈــــةࡧأɸميـــــةࡧاللعــــبࡧࡩـــــʏࡧاكȘــــسابࡧالمعرفـــــةࡧومɺــــا رالد ر

  ).٥م،ص٢٠١٠الغرʈرࡧوالنواʇسة،(وتنظيمھࡧأحسنࡧاستغلالھࡧ

ʇــــساɸمࡧȊــــشɢلࡧفعــــالࡧࡩــــʏࡧنمــــوࡧ"النظرʈــــاتࡧالنفــــسيةࡧإڲــــʄࡧأنࡧاللعــــبࡧعنــــدࡧכطفــــالࡧࡧࡧࡧكمــــاࡧȖــــش؈فࡧ
  الܨݵصية

ࡧحـــلࡧمـــشɢلةࡧࡩـــʏࡧلعبـــةࡧوʈـــنݬݳࡧࡩـــʏࡧɸـــذا،ࡧإنمـــاࡧينمـــوࡧإحـــساسھࡧ. ࡧالـــسوʈة لفالطفـــلࡧعنـــدماࡧيحـــاو
وɸــــــوࡧعنــــــدماࡧيــــــتعلمࡧعــــــنࡧطرʈــــــقࡧاللعــــــبࡧوʈتفاعــــــلࡧمــــــعࡧכܧــــــݵاصࡧ. بالكفــــــاءةࡧواح؅ــــــفامࡧالــــــذات

ࡧوʈنمـــــــــــــــــــــــــوࡧنمــــــــــــــــــــــــواࡧاجتماعيـــــــــــــــــــــــــاࡧوعقليـــــــــــــــــــــــــاࡧوכدواتࡧيــــــــــــــــــــــــتعلمࡧكيـــــــــــــــــــــــــفࡧيــــــــــــــــــــــــضبطࡧانفعالاتـــــــــــــــــــــــــھ
ً ً ً

ولغوʈا
ً

  ).١٣٨م،ࡧص٢٠١٣العناɲي،"(

اكــــھࡧ ه،ࡧوإد رࡧࡧوʉــــساعدࡧاللعــــبࡧࡩــــʏࡧنمــــوࡧذاكــــرةࡧالطفــــل،ࡧوتفك؈ــــفه،ࡧوتخيلاتــــھ،ࡧوانفعالاتــــھ،ࡧوابتɢـــاـ ر
ࡧاستكـــشافࡧالعـــالمࡧمـــنࡧحولـــھࡧبنفـــسھࡧومـــنࡧخـــلالࡧ لللعـــالمࡧالـــذيࡧʇعـــʋشࡧفيـــھ،ࡧفالطفـــلࡧيحـــاو

مـــاࡧيمكنـــھࡧمـــنࡧاســـȘيعابࡧاللغـــةࡧوالكث؈ـــفࡧمـــنࡧخ؄ـــفاتࡧالمحاɠــاـةࡧالمباشـــرةࡧللأܧـــݵاصࡧالمحيطـــ؈ن،ࡧم
اݍݰيــــاة،ࡧوʈمكــــنࡧللعــــبࡧأنࡧيحقــــقࡧذلــــكࡧإذاࡧأحــــسنࡧتنظيمــــھࡧوتوجٕڈــــھࡧترȋوʈــــا،ࡧإذࡧلاࡧيمكــــنࡧتــــركࡧ

ً
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ضـــة،ࡧفالألعـــابࡧإذاࡧأحـــسنࡧتنظيمɺـــاࡧوتخطيطɺـــاࡧ رعمليـــةࡧنمـــوࡧכطفـــالࡧللـــصدفةࡧأوࡧاݍݵ؄ـــفةࡧالعا
اࡧترȋوʈـاࡧفعـالاࡧلتعلــيمࡧכطفـال وלشـرافࡧعلٕڈـاࡧتــؤدىࡧدو

ً ً ً
ࡧقواعـدࡧالــسلوكࡧوأسـاليبࡧالتواصــل،ࡧر

ࡧ قࡧالفرديــــة،ࡧوتــــوف؈فࡧفـــــرصࡧالنمــــوࡧالمتɢامــــلࡧوالمتـــــواز نوتنظــــيمࡧالــــتعلم،ࡧوتفرʈــــدهࡧلمواجɺـــــةࡧالفــــر و
ڈا،ࡧلأٰڈـــاࡧتɴـــܦݨمࡧمـــعࡧمـــيلɺمࡧالطبيڥـــʏࡧإڲـــʄࡧ ســـْ رللأطفـــال،ࡧكمـــاࡧيجـــدࡧכطفـــالࡧمتعـــةࡧكب؈ـــفةࡧࡩـــʏࡧمما

اتࡧوالقـــــيمࡧטجت ࡧالكث؈ـــــفࡧمـــــنࡧالمفـــــاɸيمࡧوالمɺـــــا راللعـــــب،ࡧكمـــــاࡧيكȘـــــسبو ماعيـــــةࡧوכخلاقيـــــةࡧالۘـــــܣࡧن
  ).م١٩٨٢بلقʋسࡧومرڤʄ،(تتصلࡧباݍݰياةࡧاليوميةࡧوالبيȁيةࡧالمحيطةࡧ٭ڈم

اتࡧכخـــذࡧوالعطـــاء بࡧعڴـــʄࡧمɺـــا ،ࡧوالتـــد رࡧࡧࡧكمـــاࡧʇعلـــمࡧاللعـــبࡧכطفـــالࡧالمـــشاركةࡧوالتعـــاو ر كمـــاࡧ. ن
فاقــــھ ࡧأك؆ــــفࡧ. ريكــــسبھࡧمɢانــــةࡧمرموقــــةࡧبــــ؈نࡧ نكمــــاࡧʇــــساعدࡧاللعــــبࡧاݍݨمــــاڤʏࡧالطفــــلࡧعڴــــʄࡧأنࡧيكــــو

تباطاࡧمعࡧ ا
ً

كمـاࡧʇـساعدࡧاتـصالࡧ. اݍݨماعةࡧمـنࡧخـلالࡧטنخـراطࡧࡩـʏࡧأɲـشطْڈاࡧوتبـادلࡧכدوارࡧمعɺـار
الطفــــلࡧبــــالآخرʈنࡧعڴــــʄࡧحــــلࡧمــــشكلاتھࡧטجتماعيــــة،ࡧوالتــــصرفࡧبطرʈقــــةࡧاجتماعيــــة،ࡧكمــــاࡧينمــــىࡧ

. عنــدهࡧלحـــساسࡧبمــشاعرࡧךخـــرʈنࡧمــنࡧخـــلالࡧالعلاقــاتࡧטجتماعيـــةࡧالۘــܣࡧيتعـــرضࡧلɺــاࡧالطفـــل
أىࡧالنــــاسࡧࡩــــʏࡧتــــصرفاتھ،ࡧفɺــــوࡧيفكــــرࡧفيمــــاࡧكمــــاࡧيجعــــلࡧاللعــــبࡧاݍݨمــــاڤʏࡧالطفــــلࡧ رأك؆ــــفࡧتنّڈــــاࡧإڲــــʄࡧ

ً

ݮࡧךخــرʈن،ࡧ ࡧمــاࡧيرعــۜܢࡧالنــاسࡧليعملــھ،ࡧوȎʈتعــدࡧعمــاࡧيــزܿ ࡧعنــھࡧمــنࡧمــدحࡧأوࡧذم،ࡧوʈتحــر ىيقولــو ن
جࡧعنࡧطاعْڈم   ). م١٩٩٧الزغۗܣ،(وفيتحاءۜܢࡧاݍݵر

ࡧࡧࡧفاللعبࡧمنࡧأɸمࡧسماتࡧالطفولةࡧفيعدࡧدليلاࡧوم؈قةࡧتمتازࡧ٭ڈـاࡧمرحلـةࡧالطفولـةࡧعـنࡧغ؈فɸـاࡧمـنࡧ
ً

ســة،ࡧومــنࡧ رالمراحــل،ࡧفالطفــلࡧيقــغۜܣࡧمعظــمࡧســاعاتࡧيقظتــھࡧࡩــʏࡧاللعــب،ࡧفɺــوࡧأك؆ــفࡧأɲــشطتھࡧمما
اتھࡧالقديمة اتࡧجديدةࡧكماࡧʇساعدهࡧعڴʄࡧتطوʈرࡧمɺا رخلالھࡧيتعلمࡧمɺا   .ر

ࡧࡧࡧإنࡧالــتعلمࡧخــلالࡧاللعــبࡧʇــساعدࡧالطفــلࡧعڴــʄࡧأنࡧيفɺــمࡧأشــياءࡧعــنࡧنفــسھࡧوعــنࡧالمجتمــعࡧمــنࡧ
ࡧحولــھ،ࡧوʈكــشفࡧكيــفࡧيحــلࡧالمــشكلاتࡧوʈــتعلمࡧالــسي نطرةࡧعڴــʄࡧنفــسھࡧوالثقــةࡧبــالنفسࡧوالتعــاو

اتࡧجديــدةࡧوʉــشعرࡧأنــھࡧمبــدع واللعـبࡧاݍݨيــدࡧوالــشاقࡧʇــساعدࡧعڴــʄࡧ. رمـعࡧالغ؈ــف،ࡧإنــھࡧيكȘــسبࡧمɺـا
ʏࡧاݍݨــسميࡧوالعقڴــ ࡧوالــصوتࡧالعــاڲʏࡧɸــمࡧجــزءࡧمــنࡧاللعــب ..رالتطـو أبــوࡧ(يكمــاࡧأنࡧالتحــركࡧواݍݨــر

  ).م٢٠٠٣العزايم،

نــةࡧخاليــةࡧمــنࡧטنحرافــاتࡧوالمــشكلات،ࡧࡧࡧإنࡧاللعـبࡧʇــسɺمࡧࡩــʏࡧترȋيــةࡧأطفالنــاࡧترȋيــةࡧســليمةࡧم زتوا
وɸــوࡧواجــبࡧعڴــʄࡧךبـــاءࡧوالمعلمــ؈نࡧݍݵلــقࡧالمتعـــةࡧࡩــʏࡧنفــوسࡧأطفــالɺمࡧوȋـــثࡧالطمأنʋنــةࡧࡩــʏࡧقلـــو٭ڈم،ࡧ
وادخـــالࡧالمعرفـــةࡧإڲـــʄࡧعقـــولɺم،ࡧفɺنـــاكࡧحاجـــةࡧماســـةࡧلادخـــالࡧاللعـــبࡧبوصـــفةࡧطرʈقـــةࡧترȋوʈـــةࡧࡩـــʏࡧ

ʈاضࡧכطفالࡧخاصةࡧتمشياࡧمعࡧحمراحلࡧالتعليم ࡧعامةࡧومرحلةࡧ
ً ً

  .اجاتࡧالطفلࡧواɸتماماتھر

اسة  :رأسئلةࡧالد

                 ʏسࡧالتاڲʋࡧالرئ اسةࡧࡩʏࡧالȘساؤ ليمكنࡧتحديدࡧأسئلةࡧالد   : ر

سةࡧࡩʏࡧضوءࡧنظرʈاتࡧعلمࡧالنفس؟   رࡧماࡧاللعبࡧوتطبيقاتھࡧال؅فبوʈةࡧࡩʏࡧمرحلةࡧماࡧقبلࡧالمد

ʏسࡧالعديدࡧمنࡧכسئلةࡧوۂʋتفرعࡧمنࡧالسؤالࡧالرئʈو :  

ظائفھ؟ࡧماࡧمفɺومࡧاللعب،ࡧوماࡧۂʏࡧسماتھࡧوفوائدهࡧ -١  وو

ࡧعلمࡧالنفس؟ -٢ سةࡧمنࡧمنظو رماࡧأɸمࡧنظرʈاتࡧتفس؈فࡧاللعبࡧࡩʏࡧمرحلةࡧماࡧقبلࡧالمد   ر

 ماࡧالتطبيقاتࡧال؅فبوʈةࡧللعبࡧࡩʏࡧضوءࡧنظرʈاتࡧعلمࡧالنفس؟ -٣



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) ١٩٠ : (العدد
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اسة   :رأɸدافࡧالد

ظائفھ،وفوائده ،وسماتھ ،اللعبالتعرفࡧعڴʄࡧمفɺومࡧ -٤  .وࡧو

 .سةرالتعرفࡧعڴʄࡧأɸمࡧنظرʈاتࡧتفس؈فࡧاللعبࡧࡩʏࡧمرحلةࡧماࡧقبلࡧالمد -٥

 .التعرفࡧعڴʄࡧالتطبيقاتࡧال؅فبوʈةࡧللعبࡧࡩʏࡧضوءࡧنظرʈاتࡧعلمࡧالنفس -٦

اســةࡧوالۘــܣࡧيمكــنࡧأنࡧȖــسɺمࡧࡩــʏࡧ -٧ رتقــديمࡧȊعــضࡧالتوصــياتࡧࡩــʏࡧضــوءࡧمــاࡧȖــسفرࡧعنــھࡧنتــائجࡧالد
ʈاضࡧכطفال  .رإعطاءࡧمؤشراتࡧȖساعدࡧࡩʏࡧتوظيفࡧاللعبࡧࡩʏࡧ

اسة   :رأɸميةࡧالد

اســـة .١ ســـة،ࡧوالۘـــܣࡧرأɸميـــةࡧالمرحلـــةࡧالعمرʈـــةࡧالۘـــܣࡧتȘناولɺـــاࡧɸـــذهࡧالد رࡧوۂـــʏࡧمرحلـــةࡧمـــاࡧقبـــلࡧالمد
 .Ȗعدࡧذاتࡧأɸميةࡧࡩʏࡧتɴشئةࡧכطفالࡧعڴʄࡧاللعب

ࡧاللعــــبࡧࡩـــʏࡧمرحلــــةࡧالطفولــــةࡧ .٢ اســــاتࡧتȘنـــاو لحاجـــةࡧالمكتبــــةࡧال؅فبوʈـــةࡧࡩــــʏࡧالوقـــتࡧاݍݰاضــــرࡧلد ر
 . المبكرةࡧɠيࡧȖسدࡧفجوةࡧࡩʏࡧالكتاباتࡧال؅فبوʈةࡧاݍݰديثة

ʈـــةࡧتحليليـــةࡧللعــبࡧࡩـــʏࡧضـــوءࡧنظرʈـــاتࡧعلــمࡧالـــنفسࡧو .٣ أɸـــمࡧتطبيقـــاتࡧاللعـــبࡧؤيقــدمࡧالبحـــثࡧر
سة  .رال؅فبوʈةࡧوالۘܣࡧيجبࡧتنميْڈاࡧلدىࡧכطفالࡧࡩʏࡧمرحلةࡧماࡧقبلࡧالمد

ʈــــــاضࡧכطفــــــالࡧعڴـــــʄࡧاســــــتخدامࡧاللعــــــبࡧوכلعــــــابࡧ .٤ اســــــةࡧࡩــــــʏࡧȖـــــܨݨيعࡧمعلمــــــاتࡧ رȖـــــسɺمࡧالد ر
 .التعليميةࡧࡩʏࡧتنميةࡧحواسࡧالطفلࡧوȖشكيلࡧܧݵصʋتھ

اسة   : رمنݤݮࡧالد

ɠــــلࡧمــــنݤݮࡧيــــرتبطࡧبظــــاɸرةࡧمعاصــــرةࡧ"فࡧبأنــــھࡧȖّعتمــــدࡧɸــــذهࡧعڴــــʄࡧالمــــنݤݮࡧالوصــــفيࡧوالــــذيࡧعــــر     
اســــــــةࡧ)١٨٩ص ه،١٤١٦العــــــــساف،"(بقـــــــصدࡧوصــــــــفɺاࡧوتفــــــــس؈فɸا ࡧموضــــــــوعࡧالد ر،ࡧحيـــــــثࡧيȘنــــــــاو ل

  .بالوصفࡧوالتحليل،ࡧومعاݍݨتھࡧمنࡧخلالࡧالمصادرࡧالمعتمدةࡧوجمعࡧɠافةࡧالمعلومات

اسة    :رحـدودࡧالد

اســـــة رحلـــــةࡧمــــــاࡧقبــــــلࡧعڴــــــʄࡧوصــــــفࡧوتحليـــــلࡧالنظرʈــــــاتࡧالمفـــــسرةࡧللعــــــبࡧࡩــــــʏࡧم رࡧࡧࡧࡧࡧتركـــــزࡧɸــــــذهࡧالد
ʈـــاضࡧ ࡧعلـــمࡧالــنفس،ࡧوكـــذلكࡧالتعـــرفࡧعڴـــʄࡧالتطبيقــاتࡧال؅فبوʈـــةࡧللعـــبࡧࡩـــʏࡧ ســةࡧمـــنࡧمنظـــو رالمد رر

  .כطفال

اسة   :رمصطݏݰاتࡧالد

  :ࡧاللعب-١

اســـــتغلالࡧطاقـــــةࡧاݍݨـــــسمࡧاݍݰركيـــــةࡧࡩـــــʏࡧجلـــــبࡧالمتعـــــةࡧللفـــــردࡧولاࡧتـــــتمࡧعمليـــــةࡧاللعـــــبࡧإلاࡧ"ࡧࡧࡧɸـــــوࡧ  
  ).١٣٣ص ه،١٤١٦عدسࡧومصݏݳ،"(بطاقةࡧذɸنيةࡧأوࡧحركةࡧجسمية

  



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
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سة-٢   :رࡧمرحلةࡧماࡧقبلࡧالمد

سـةࡧوتقـعࡧࡩــʏࡧالـسنࡧمـاࡧبــ؈ن ࡧالطفــلࡧالمد رࡧࡧࡧࡧۂـʏࡧالف؅ـفةࡧالۘــܣࡧȖـسبقࡧدخـو سـنواتࡧوغالبـاࡧمــاࡧ٦– ٣ل
ً

ســـةࡧטبتدائيـــةࡧيمـــغۜܣ ࡧالمد ࡧاݍݰـــضانةࡧاســـتعداداࡧلـــدخو رࡧכطفـــالࡧɸـــذهࡧالمرحلـــةࡧࡩـــʏࡧإحـــدىࡧدو ل
ً

ر
ࡧنمــوࡧالܨݵــصيةࡧࡩــʏࡧɸــذهࡧالمرحلــةࡧســرʉعاࡧولـذلكࡧفɺنــاكࡧالكث؈ــفࡧمــنࡧالواجــب وʈكـو

ً
ࡧعڴــʄࡧالطفــلࡧن
  .)١٧١ص م،١٩٧٧زɸران،ࡧ(Ȗعلمھࡧ

ʈاضࡧכطفال-٣   :رࡧ

ɸمࡧبــــــ؈نࡧ ࡧ٤رࡧࡧࡧۂــــــʏࡧمؤســــــسةࡧترȋوʈـــــةـࡧخصــــــصتࡧل؅فبيــــــةࡧכطفــــــالࡧالــــــصغار،ࡧالــــــذينࡧت؅ــــــفاوحࡧأعمــــــا
ســنوات،ࡧوتتم؈ــقࡧبأɲــشطةࡧمتعــددةࡧٮڈــدفࡧإڲــʄࡧإكــسابࡧכطفــالࡧالقــيمࡧال؅فبوʈــةࡧوטجتماعيــة،ࡧ٦و

ʈبࡧع ڴــʄࡧكيفيــةࡧالعمــلࡧواݍݰيــاةࡧمعــاࡧمــنࡧخــلالࡧروإتاحــةࡧالفــرصࡧلɺــمࡧللتعب؈ــفࡧعــنࡧالــذات،ࡧوالتــد
ً

  ). ١٩٢ص م،٢٠٠٣ܧݰاتةࡧوالنجار،ࡧ(المنظمࡧاللعبࡧ

اسة   :رخطواتࡧالد

ʏࡧوۂ اسةࡧɸذهࡧالمحاو رسيȘبعࡧالباحثࡧعندࡧمعاݍݨتھࡧلموضوعࡧالد   : ر

١- ʄاساتࡧالسابقة: اݍݵطوةࡧכوڲ ࡧوالد رלطارࡧالنظر  .ي

ʈاضࡧכطفال: اݍݵطوةࡧالثانية -٢  .راللعبࡧوܧݵصيةࡧالطفلࡧࡩʏࡧ

  .اللعبࡧࡩʏࡧضوءࡧنظرʈاتࡧعلمࡧالنفس: طوةࡧالثالثةاݍݵ -٣

ʈاضࡧכطفال: اݍݵطوةࡧالراȊعة -٤   . رالتطبيقاتࡧال؅فبوʈةࡧللعبࡧࡩʏࡧ

اساتࡧالمق؅فحة: اݍݵطوةࡧاݍݵامسة -٥   . رالنتائجࡧوالتوصياتࡧوالد

ʄاساتࡧالسابقة: اݍݵطوةࡧכوڲ ࡧوالد رלطارࡧالنظر  ي

  :تمɺيد

اصــــةࡧࡩـــʏࡧمراحلــــھࡧכوڲــــʄ،ࡧفاللعــــبࡧلــــʋسࡧࡧࡧࡧࡧيحتـــلࡧاللعــــبࡧمــــساحةࡧكب؈ــــفةࡧمـــنࡧاɸتمــــامࡧالفــــردࡧوخ
ɲـــــشاطاࡧضـــــاǿعاࡧللمـــــتعلمࡧوȖـــــسليةࡧكمـــــاࡧʇعتقـــــدࡧالـــــبعض،ࡧولكـــــنࡧاللعـــــبࡧʇـــــشغلࡧمعظـــــمࡧاɸتمـــــامࡧ

ً ً

المتعلمـ؈نࡧوخاصـةࡧࡩــʏࡧالمراحـلࡧالعمرʈــةࡧכوڲـʄࡧفɺــوࡧشـغلھࡧالــشاغلࡧوʉعت؄ـفࡧوســيلةࡧلتقـديرࡧالمــتعلمࡧ
فـــھ،ࡧوɸـــوࡧغرʈـــزةࡧفطرʈـــة اتـــھࡧومعا رلذاتـــھࡧوفɺمـــھࡧلنفـــسھࡧوȋيȁتـــھࡧوتنميـــھࡧقد ࡧخلقɺـــاࡧاللهࡧســـبحانھࡧر

وȖعاڲʄࡧࡩʏࡧלɲسان،ࡧوɲشاطࡧإɲساɲيࡧيقومࡧبھࡧࡩʏࡧمراحلࡧحياتـھࡧالمختلفـةࡧوʈتـܸݳࡧذلـكࡧمـنࡧخـلالࡧ
  . الملاحظةࡧالمباشرةࡧلسلوكࡧלɲسان

  :مفɺومࡧاللعـب

ʈفࡧالۘـــܣࡧتناولـــتࡧاللعـــبࡧفقـــدࡧعـــرفࡧاللعـــبࡧبأنـــھࡧذلـــكࡧالɴـــشاطࡧالـــذيࡧيقـــومࡧبـــھࡧ ُࡧࡧࡧك؆ـــفتࡧالتعـــا ر
،ࡧ)م١٩٩٤سـليمان،(ࡧعڴـʄࡧלحـساسࡧبالمتعـة–عـنࡧطرʈقـھ– לɲسانࡧل؈فوحࡧعـنࡧنفـسھ،ࡧوʈحـصل

وʉعــــــرفࡧعلمــــــاءࡧالــــــنفسࡧاللعــــــبࡧبأنــــــھࡧɠــــــلࡧɲــــــشاطࡧموجــــــھࡧيقــــــومࡧبــــــھࡧכطفــــــالࡧلتنميــــــةࡧســــــلوكɺمࡧ
اٮڈمࡧالعقليــــــــــــــــــــةࡧوالوجدانيــــــــــــــــــــةࡧواݍݨــــــــــــــــــــسمية،ࡧوʈحقــــــــــــــــــــقࡧࡩــــــــــــــــــــʏࡧالقــــــــــــــــــــدرࡧذاتــــــــــــــــــــھࡧالمتعـــــــــــــــــــــةࡧ روقــــــــــــــــــــد

ࡧعڴـــــʄࡧأنــــھࡧعمليــــةࡧتمثـــــلࡧأوࡧȖعلــــمࡧȖعمــــل" Piagetبياجيـــــھࡧ"،ࡧوعرفــــھࡧ)م٢٠٠٣عبــــدات،(والȘــــسلية
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دةࡧلـــتلائمࡧحاجـــاتࡧالفـــرد،ࡧفاللعـــبࡧوالتقليـــدࡧوالمحاɠــاـةࡧأجـــزاءࡧلاࡧتتجـــزأࡧ رتحوʈـــلࡧالمعلومـــاتࡧالـــوا
اللعــبࡧبأنــھࡧɲــشاطࡧموجــھࡧأوࡧغ؈ــفࡧ" Goodجــودࡧ"مــنࡧعمليــةࡧالنمــاءࡧالعقڴــʏࡧوالــذɠاء،ࡧكمــاࡧʇعــرفࡧ

موجــھࡧيقـــومࡧبــھࡧכطفـــالࡧمـــنࡧأجــلࡧتحقيـــقࡧالمتعـــةࡧوالȘــسلية،ࡧوʉـــستغلھࡧالكبـــارࡧعــادةࡧلʋـــسɺمࡧࡩـــʏࡧ
ســـلـوكɺمࡧوܧݵــــصياٮڈمࡧوطــــاعْڈمࡧبأȊعادɸـــــاࡧالمختلفــــةࡧاݍݨــــسميةࡧوالعقليــــةࡧوالوجدانيـــــة،ࡧتنميــــةࡧ

اࡧبقـــصدࡧ اࡧأوࡧكبــا ســـھࡧالنــاسࡧأفــراداࡧأوࡧجماعــاتࡧصــغا نࡧأنࡧاللعــبࡧɲــشاطࡧحــرࡧيما ࡧآخــر وʈــر
ً ً ً
ر ر ر و ى

ࡧأيࡧدافـــــــعࡧآخـــــــر ،ࡧوʈمكـــــــنࡧȖعرʈـــــــفࡧاللعـــــــبࡧبأنـــــــھࡧذلـــــــكࡧ)م١٩٩٨ࡩـــــــʏࡧلطـــــــفࡧالله،(نטســـــــتمتاعࡧدو
سࡧلذاتھࡧو   .لʋسࡧلتحقيقࡧأيࡧɸدفࡧعمڴʏرالɴشاطࡧاݍݰرࡧالذيࡧيما

ࡧɸـــامࡧʇعمـــلࡧ يࡧࡧࡧوعڴــʄࡧالــرـغمࡧمـــنࡧטخـــتلافࡧبــ؈نࡧالعلمـــاءࡧࡩـــʏࡧȖعرʈـــفࡧاللعـــبࡧإلاࡧأنــھࡧوســـيطࡧترȋـــو
عڴـــʄࡧتكـــوʈنࡧالطفـــلࡧࡩـــʏࡧمرحلـــةࡧالطفولـــةࡧالمبكـــرة،ࡧفاللعـــبࡧɸـــوࡧظـــاɸرةࡧســـلوكيةࡧمɺمـــةࡧࡩـــʏࡧحيـــاةࡧ
ࡧالطفــلࡧوحاجــةࡧمـــنࡧحاجــاتࡧالطفــلࡧכساســـيةࡧومظɺــرࡧɸــامࡧمـــنࡧمظــاɸرࡧســلوكھࡧكمـــاࡧأنــھࡧدافـــع

ࡧٱڈـــــيمنࡧعڴـــــʄࡧمعظـــــمࡧɲـــــشاطاتھࡧاݍݰركيـــــةࡧوالعقليـــــةࡧواللغوʈـــــةࡧوטجتماعيـــــةࡧوטنفعاليـــــةࡧ يفطـــــر
غباتھࡧالتلقائيةࡧالطفولية ʈةࡧوميولھࡧو رواݍݰسيةࡧوالمɺا   .ر

  : سماتࡧاللعب

ࡧࡧࡧࡧاللعــبࡧɸــوࡧحــبࡧالطفــل،ࡧومــلاذه،ࡧوعالمــھ،ࡧوحياتــھࡧوأســعدࡧݍݰظــاتࡧحياتــھࡧتلــكࡧالۘــܣࡧيقــضٕڈاࡧ
ɢــــــاࡧحɺــــىـࡧلɢحادٯڈــــــا،ࡧيحʈلھ،ࡧيــــــضر٭ڈا،ࡧمـــــعࡧلعبتـــــھ،ࡧوɠــــــاࡧمـــــشاɺـــــشكوࡧلʇـــــاࡧوالديــــــھ،ࡧɺــــــشكوࡧلʇايـــــة،ࡧ

يبع؆فɸــا،ࡧيفكɺـــاࡧوʉعيـــدࡧتركيّڈـــا،ࡧيتخيلɺـــاࡧأܧݵاصـــاࡧأمامـــھࡧومعـــھ
ً

يمكـــنࡧأنࡧ.. والطفـــلࡧمـــعࡧلعبـــھ.. 
  ):م١٩٨٩عبدࡧالملك،(مثلࡧيتعلمࡧالكث؈فࡧ

 .النظامࡧوالنظافة -

 . راݍݰɢاية،ࡧوتكوʈنࡧالɢلمات،ࡧوتكوʈنࡧالصو -

ف -  . واݍݰساب،ࡧوالعد،ࡧونطقࡧاݍݰر

اتھࡧالɢامنةظɺو - رࡧمواɸبھࡧوقد  . ر

 . زʈادةࡧخ؄فتھ -

 . ثقتھࡧࡩʏࡧنفسھ -

اطمئنانھࡧلمنࡧحولھࡧفتنموࡧܧݵصʋتھࡧنمواࡧسليما -
ً ً

 . 

ثــمࡧʇعيــدࡧ.. ليــنݬݳࡧوʈفــشل،ࡧوʈحــاو.. يخطــئ،ࡧوʈجــرب،ࡧوʈلاحــظࡧوʈكȘــشف.. ࡧࡧࡧࡧوالطفــلࡧمــعࡧلعبــھ
هࡧالمحاولـــــة،ࡧولأنࡧعمــــــلࡧالطفــــــلࡧࡩـــــʏࡧɸــــــذهࡧالمرحلــــــةࡧɸـــــوࡧاللعــــــبࡧواللɺــــــو،ࡧفلابـــــدࡧمــــــنࡧإعطائــــــھࡧɸــــــذ
ملائـھ .. زالفرصةࡧسواءࡧࡩʏࡧالبʋـت،ࡧأوࡧࡩـʏࡧاݍݰـضانة،ࡧأوࡧࡩـʏࡧالنـاديࡧإنࡧوجـد،ࡧأوࡧمـعࡧأخواتـھ،ࡧأوࡧمـعࡧ

  .معࡧتوف؈فࡧالوسيلةࡧلذلكࡧمɺماࡧɠانتࡧȊساطةࡧاللعبة

  ):١٣ص ه،١٤٢٤ماكنت؈ف،(اللعبࡧࡧࡧوʈمكنࡧاستخلاصࡧȊعضࡧالسماتࡧالمم؈قةࡧللعب،ࡧوۂʏࡧأنࡧ

  . ࡧءۜܣءࡧممتع،ࡧفالطفلࡧيختارࡧɲشاطاتھࡧبحرʈة-١



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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ࡧالتعرضࡧللوم -٢   .نيمكنࡧالتوقفࡧعنھࡧدو

فࡧمسبقاࡧلذاࡧيمكنࡧالتخطيطࡧللعبࡧࡩʏࡧ-٣ ࡧلʋسࡧلھࡧناتجࡧمعر
ً

  .أثنائھو

ࡧبالسعادةࡧوʈخففࡧالتوتر-٤   .رࡧʇسȎبࡧالشعو

  .ࡧتوجدࡧبھࡧفرصࡧكث؈فةࡧللتعليم-٥

ࡧيــتمࡧعــادةࡧࡩــʏࡧإطــارࡧبʋئــةࡧخاضــعةࡧللإشــراف،ࡧفــيمكنࡧللطفــلࡧالقيــامࡧبالمخــاطرةࡧوأداءࡧحرɠـاـتࡧ-٦
  .ࡧ٭ڈذهࡧالطرʈقةࡧكيفࡧيحافظࡧعڴʄࡧأمانھࡧالܨݵظۜܣجديدة؛ࡧفيتعلم

  : فوائدࡧاللعب

ʇعت؄فࡧاللعبࡧأداةࡧمɺمةࡧوɲشاطاࡧɸادفاࡧʇساعدࡧعڴـʄࡧنمـوࡧכطفـالࡧȊـشɢلࡧطبيڥـʏ،ࡧكمـاࡧʇـساɸمࡧ
ً ً

سـةࡧɲـشاطاتࡧȖـسɺمࡧࡩـʏࡧمقابلـةࡧالمتطلبـاتࡧ رࡩʏࡧعملياتࡧالتعلمࡧواكȘسابࡧاݍݵ؄فاتࡧاݍݨديـدةࡧومما
  ). م٢٠٠٣طار،الع(כɠاديميةࡧأوࡧاݍݰياتيةࡧعڴʄࡧحدࡧسواء

واللعبࡧɸـوࡧإعـدادࡧالـصغارࡧݍݰيـاةࡧالكبـار،ࡧفɺـوࡧيبۚـܣࡧالوظـائفࡧاݍݨـسميةࡧوالنفـسيةࡧوالعقليـةࡧ
وטجتماعيــة،ࡧوɸــوࡧحاجــاتࡧداخليــةࡧمݏݰــةࡧتقــودࡧالطفــلࡧإڲــʄࡧاݍݰركــةࡧوالɴــشاط،ࡧكمــاࡧأنــھࡧȖعب؈ــفࡧ

  .عنࡧالذاتࡧوالتغلبࡧعڴʄࡧاݍݵوف

ʏسةࡧاللعبࡧماࡧيڴ    :رومنࡧالفوائدࡧالۘܣࡧȖعودࡧعڴʄࡧالطفلࡧمنࡧمما

اتࡧ -١ ࡧلتنميـــةࡧمɺـــا ر ࡧلتنميـــةࡧعـــضلاتࡧالطفـــل،ࡧوضـــر ر راللعـــبࡧالɴـــشيطࡧضـــر ي و ي  טكȘـــشاف،و
 .ࡧوتركيّڈاوتجميعࡧכشياء،ࡧوفكɺا،

يفـــــܦݳࡧاللعـــــبࡧالمجـــــالࡧللطفـــــلࡧɠــــيـࡧيـــــتعلمࡧالكث؈ـــــف،ࡧفمـــــنࡧخـــــلالࡧباللعـــــبࡧبأدواتـــــھࡧالمختلفـــــةࡧ -٢
اتࡧ ريتعـــــــرفࡧالطفـــــــلࡧعڴـــــــʄࡧכشـــــــɢالࡧوכلـــــــوانࡧوכݯݨـــــــام،ࡧوأنـــــــواعࡧالملاȊـــــــس،ࡧوʈـــــــتعلمࡧمɺـــــــا

اتࡧالتجميــــعࡧوالتــــصɴيف،ࡧكمــــاࡧيحــــصلࡧعڴــــʄࡧخ؄ــــفاتࡧوافيــــةࡧلاࡧʇــــستطيعࡧטك رȘــــشاف،ࡧومɺــــا
ࡧعلٕڈاࡧمنࡧمصادرࡧأخر ىاݍݰصو   .ل

يــتعلمࡧالطفــلࡧمــنࡧخــلالࡧاللعــبࡧإقامــةࡧعلاقــاتࡧاجتماعيــةࡧجيــدةࡧمــعࡧךخــرʈن،ࡧكمــاࡧيــتعلمࡧ -٣
 كيفية

ࡧࡧالتعاملࡧمعɺمࡧبنجاح،ࡧوكذلكࡧيتعلمࡧأساليبࡧالتعاملࡧمعࡧالرفاقࡧومعࡧالكبـارࡧومـعࡧכدوار
ࡧ٭ڈا  .نالۘܣࡧيقومو

يـــتعلمࡧالطفـــلࡧمـــنࡧخـــلالࡧاللعـــبࡧȊعـــضࡧالقـــيمࡧومفـــاɸيمࡧالـــصوابࡧواݍݵطـــأ،ࡧوʈـــتعلمࡧȊعـــضࡧ -٤
 .  المعاي؈فࡧاݍݵلقية،ࡧɠالعدلࡧوالصدقࡧوכمانةࡧوضبطࡧالنفسࡧوتحملࡧالɺزʈمةࡧوتقبلɺا

ࡧ -٥ رʇع؄ـفࡧالطفــلࡧࡩــʏࡧلعبــھࡧعــنࡧطاقاتــھࡧالبنــاءةࡧواݍݵلاقــة،ࡧفɺــوࡧࡩــʏࡧلعبــھࡧيجــربࡧכفɢـاـرࡧالۘــܣࡧتــدو
أســـــھ،ࡧ تــــھࡧعڴـــــʄࡧرࡩــــʏࡧ رومــــنࡧخـــــلالࡧلعــــبࡧכدوار،ࡧومـــــنࡧخــــلالࡧالرســـــم،ࡧʇــــستطيعࡧأنࡧينمـــــىࡧقد

 .לبداع

فࡧكث؈ـفةࡧعـنࡧنفـسھࡧوعـنࡧذاتـھ،ࡧوʈكȘـشفࡧاݍݰـدودࡧ -٦ ريكȘـشفࡧالطفـلࡧعـنࡧطرʈـقࡧاللعـبࡧمعـا
نـــــــــــــــــــــةࡧبزملائـــــــــــــــــــــھ،ࡧوʉعـــــــــــــــــــــرفࡧأيـــــــــــــــــــــضاࡧمـــــــــــــــــــــشكلاتھࡧوأســـــــــــــــــــــاليبࡧ اتـــــــــــــــــــــھࡧبالمقا المختلفـــــــــــــــــــــةࡧلقد

ً
ر ر

 ).م١٩٩٤سليمان،(حلɺا
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رࡧالــذيࡧيتولــدࡧنȘيجــةࡧالقيــودࡧالمختلفــةࡧالۘــܣࡧتفــرضࡧيــصرفࡧالطفــلࡧعــنࡧطرʈــقࡧاللعــبࡧالتــوت -٧
ࡧخـارجࡧ نعليھ؛ࡧولذاࡧنجدࡧأنࡧכطفالࡧالـذينࡧيك؆ـفࡧࡩـʏࡧبيـوٮڈمࡧالقيـودࡧوכوامـرࡧوالنـواۂʏࡧيلعبـو
البʋــــتࡧأك؆ــــفࡧمــــنࡧغ؈ــــفɸم،ࡧفاللعــــبࡧمــــنࡧأحــــسنࡧالوســــائلࡧلتــــصرʈفࡧالكبــــت،ࡧولــــʋسࡧالكبــــتࡧ

ھࡧمــــنࡧاللعـــــبࡧࡧبــــلࡧســــائرࡧכمــــراضࡧالنفــــسيةࡧالۘــــܣࡧتـــــأȖىࡧȊــــسȎبࡧحــــȎسࡧالطفــــلࡧومنعــــفقــــط،
ࡧɸوࡧاݍݨزءࡧכك؆فࡧمٔڈا ࡧعلاجɺاࡧأيضاࡧباللعبࡧأوࡧيكو نوʈكو ن

ً
 ).م١،٢٠٠٤مر؟ۜܢ(

إذا–فاللعبࡧ
ً

ࡧي۷ܡࡧالطفلࡧللتكيـفࡧࡩـʏࡧالمـستقبلࡧمـنࡧخـلالࡧטسـتجاباتࡧاݍݨديـدةࡧالۘـܣࡧيقـومࡧ-
ࡧولكـنࡧعڴـʄࡧأسـاسࡧللوقـت،٭ڈاࡧأثناءࡧلعبھ؛ࡧولذاࡧلاࡧينظرࡧإڲʄࡧاللعبࡧךنࡧعڴʄࡧأساسࡧأنھࡧمضيعةࡧ

ࡧل ر يانھࡧضر جـھࡧإنمـاࡧو ࡧأطفـالɺمࡧمـنࡧاللعـبࡧࡩـʏࡧالبʋـتࡧأوࡧخا رنموࡧالطفل،ࡧوךباءࡧالذينࡧيحرمـو ن
ࡧالطفلࡧمنࡧحاجاتھࡧכساسيةࡧللنمو   . نيحرمو

  :وظائفࡧاللعب

ࡧحيــاٮڈمࡧوتفــاعلɺمࡧ        ىيتـصلࡧاللعــبࡧاتــصالاࡧمباشــراࡧبحيــاةࡧכطفــالࡧحۘــܢࡧأنــھࡧʇــشɢلࡧمحتــو
ً ً

جـــةࡧɸائلــــةࡧمـــعࡧالبʋئـــة،ࡧوɸـــوࡧأداةࡧإنمـــاءࡧوتكـــوʈنࡧلܨݵــــصيةࡧכطفـــالࡧوســـلوكɺم رࡧحيـــثࡧʇعمـــلࡧبد
  .عڴʄࡧȖشكيلࡧسلوكࡧالطفلࡧࡩʏࡧɸذهࡧالمرحلةࡧالتكوɴʈيةࡧاݍݰاسمةࡧمنࡧالنموࡧלɲساɲي

ࡧينمــيࡧالܨݵــصيةࡧبجوانّڈــاࡧ"ɸــتمࡧالــسلفࡧالــصاݍݳࡧباللعــبࡧعنــدࡧالطفــلࡧا        يكأســلوبࡧترȋــو
،ࡧكمــاࡧجــاءࡧعنــدࡧأعــلامࡧالفكــرࡧלســلاميࡧ)اݍݨــسميةࡧوالنفــسيةࡧوالعقليــةࡧوטجتماعيــة(المختلفــةࡧ

ɺتمــامɸࡧالــذيࡧحــددࡧوظــائفࡧاللعــبࡧاʏڈمࡧالغزاڲــ عࡧللطفــلࡧومـٔـ ومࡧبأɸميــةࡧال؅ــفوʈحࡧواللعــبࡧالمــشر
ʏࡧثلاثࡧوظائفࡧۂʏࡩ)"،ʏ٦٢صه،ࡧ١٤٠٢الغزاڲ:(  

ضࡧجسمࡧالطفلࡧوʈقوʈھ .١   .وير

رࡧإڲʄࡧقلبھ .٢  .ويدخلࡧالسر

س .٣  .ويرʈحࡧالصۗܣࡧمنࡧȖعبࡧالدر

ʈحࡧالعديــــــدࡧمــــــنࡧالوظــــــائفࡧوالمɺــــــامࡧإضــــــافةࡧإڲــــــʄࡧكونــــــھࡧوســــــيلةࡧلل؅ــــــفو"ࡧࡧوʈــــــؤديࡧاللعــــــبࡧللطفــــــلࡧ
  ):  ɸ٣٠٥ـ،ࡧص١٤٢٨كفاࡩʏࡧوالنيالࡧوسالم،"(والȘسليةࡧومنࡧɸذهࡧالوظائفࡧوالمɺام

  .اللعبࡧوسيلةࡧالطفلࡧللتعب؈فࡧعنࡧذاتھ .١

 .ʇساعدࡧاللعبࡧعڴʄࡧنموࡧܧݵصيةࡧالطفل .٢

 .ʇسɺمࡧاللعبࡧࡩʏࡧإقامةࡧالعلاقاتࡧטجتماعية .٣

 .ʇعدࡧاللعبࡧوسيلةࡧلتنميةࡧטستعدادات .٤

 .وجداɲيʇساعدࡧاللعبࡧالطفلࡧعڴʄࡧتنميةࡧالذɠاءࡧال .٥

  

  



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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اساتࡧالسابقة   :  رالد

اســةࡧȊعنـــوان ʈـــاضࡧ: "رد رفاعليـــةࡧطرʈقـــةࡧلعـــبࡧכدوارࡧࡩـــʏࡧإكـــسابࡧכطفـــالࡧخ؄ـــفاتࡧاجتماعيـــةࡧࡩـــʏࡧ
 ).م١٩٩٩صاصيلا،"(כطفال

اسـةࡧإڲـʄࡧبيـانࡧأɸميــةࡧلعـبࡧכدوارࡧࡩـʏࡧجوانـبࡧܧݵــصيةࡧالطفـلࡧبـصفةࡧعامـةࡧوࡩــʏࡧ رࡧࡧࡧࡧɸـدفتࡧالد
ةࡧلعـــــبࡧכدوارࡧࡩـــــʏࡧإكـــــسابࡧخ؄ـــــفاتࡧاݍݨانـــــبࡧטجتمـــــاڤʏࡧبـــــصفةࡧخاصـــــة،ࡧوكـــــذلكࡧمعرفـــــةࡧفاعليـــــ

ضة،ࡧبالإضافةࡧإڲʄࡧمعرفةࡧاختلافࡧالفاعليةࡧباختلافࡧاݍݨɴس   .واجتماعيةࡧلأطفالࡧالر

طفــــــلاࡧوطفلــــــة،ࡧوانقــــــسمتࡧالعينـــــةࡧإڲــــــʄࡧمجمــــــوعت؈نࡧبلــــــغࡧ) ١٨٤(ࡧࡧࡧࡧࡧوȋلـــــغࡧعــــــددࡧأطفــــــالࡧالعينـــــةࡧ
ً

  .لɢلࡧمنࡧأطفالࡧالمجموعت؈نࡧالتجرȎʈيةࡧوالضابطة) ٩٢(عددɸاࡧ

اسةࡧإ   :ڲʄࡧمجموعةࡧمنࡧالنتائجࡧمنࡧأɸمɺارࡧࡧࡧࡧوتوصلتࡧالد

 ࡧإكسابࡧכطفالࡧخ؄فاتࡧاجتماعيةʏقةࡧلعبࡧכدوارࡧࡩʈميةࡧفاعليةࡧطرɸأ.  

 يـــــةࡧȎʈجـــــاتࡧأطفـــــالࡧالمجموعـــــةࡧالتجر قࡧذاتࡧدلالـــــةࡧإحـــــصائيةࡧبـــــ؈نࡧمتوســـــطࡧد روجـــــودࡧفـــــر و
جـــــــاتࡧأطفــــــالࡧالمجموعـــــــةࡧالــــــضابطةࡧࡩـــــــʏࡧاݍݵ؄ــــــفاتࡧטجتماعيـــــــةࡧࡩــــــʏࡧالتطبيـــــــقࡧ رومتوســــــطࡧد

 .موعةࡧالتجرȎʈيةالبعديࡧلصاݍݳࡧأطفالࡧالمج

 ࡧʏيـــةࡧࡩـــȎʈجـــاتࡧأطفـــالࡧالمجموعـــةࡧالتجر قࡧذاتࡧدلالـــةࡧإحـــصائيةࡧبـــ؈نࡧمتوســـطࡧد روجـــودࡧفـــر و
جــاٮڈمࡧࡩــʏࡧالتطبيــقࡧ ࡧلــصاݍݳࡧالتطبيــقࡧالبعــديࡧالبعــديࡧوذلــكرالتطبيــقࡧالقبڴــʏࡧومتوســطࡧد

ࡧلتأث؈فࡧطرʈقةࡧلعبࡧכدوار ࡧʇعز ىأيࡧأنࡧالفر  .ق

اسةࡧȊعنوان ࡧטبتداǿيفاعليةࡧالتعلمࡧباللعبࡧلدىࡧتلاميذࡧالصف: "رد  ).م٢٠٠٠خليل،"(لࡧכو

اســةࡧإڲــʄࡧالتعــرفࡧعڴــʄࡧمــدىࡧفاعليــةࡧالــتعلمࡧباللعــبࡧࡩــʏࡧمــادةࡧالقــراءةࡧومــادةࡧ رࡧࡧࡧɸــدفتࡧɸــذهࡧالد
ࡧטبتـداǿيࡧباسـتخدامࡧال؄فنــامجࡧالتعليمـي ࡧالتعلمـيࡧالــذيࡧ–لالرʈاضـياتࡧلـدىࡧتلاميـذࡧالــصفࡧכو

ةࡧࡩـʏࡧال اتࡧالمقـر اتࡧوالمɺـا رʇعتمدࡧعڴʄࡧاللعب،ࡧوكذلكࡧȖعلـمࡧالمɺـا ر قـراءةࡧوالرʈاضـياتࡧباسـتخدامࡧر
  .اللعب

تلميـــذاࡧوتلميـــذةࡧوانقـــسمتࡧإڲـــʄࡧمجمـــوعت؈نࡧכوڲـــʄࡧضـــابطةࡧ) ٦٨(ࡧࡧوȋلـــغࡧالعـــددࡧלجمـــاڲʏࡧللعينـــةࡧ
ً

تلميذاࡧوتلميذة) ٣٤(والثانيةࡧشبةࡧتجرȎʈيةࡧتضمࡧɠلࡧمٔڈاࡧ
ً

.  

اسةࡧإڲʄࡧمجموعةࡧمنࡧالنتائجࡧمنࡧأɸمɺا   :رࡧࡧوتوصلتࡧالد

 قࡧذاتࡧدلالـــــةࡧإحـــــصائيةࡧبـــــ؈نࡧمـــــست ࡧالتحـــــصيلࡧلمـــــادةࡧالقـــــراءةࡧلـــــدىࡧتلاميـــــذࡧووجـــــودࡧفـــــر ىو
ࡧالتحــــصيلࡧࡩــــʏࡧمـــادةࡧالقــــراءةࡧلــــدىࡧتلاميـــذࡧالمجموعــــةࡧشــــبةࡧ ىالمجموعـــةࡧالــــضابطةࡧومـــستو

 .التجرȎʈيةࡧلصاݍݳࡧالمجموعةࡧشبةࡧالتجرȎʈية

 اضـــــياتࡧلــــــدىࡧʈࡧمـــــادةࡧالرʏࡧالتحـــــصيلࡧࡩـــــ قࡧذاتࡧدلالـــــةࡧإحـــــصائيةࡧبـــــ؈نࡧمــــــستو ىوجـــــودࡧفـــــر و
 .موعةࡧشبةࡧالتجرȎʈيةتلاميذࡧالمجموعةࡧشبةࡧالتجرȎʈيةࡧلصاݍݳࡧالمج

 اضــياتࡧʈيࡧالقــراءةࡧوالرȖࡧالتحــصيلࡧلمــاد قࡧذاتࡧدلالــةࡧإحــصائيةࡧبــ؈نࡧمــستو ىلاࡧتوجـودࡧفــر و
ࡧالمجموعةࡧشبةࡧالتجرȎʈيةࡧوإناثࡧالمجموعةࡧذاٮڈا  .رب؈نࡧذكو
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 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) ١٩٠ : (العدد

 

 

303 

اســةࡧȊعنـــوان فاعليــةࡧاســـتخدامࡧانــواعࡧمختلفـــةࡧمـــنࡧاللعــبࡧࡩـــʏࡧȖعــديلࡧاضـــطراباتࡧالـــسلوكࡧ: "رد
ضة  ).م٢٠٠١السيد،"(ولدىࡧطفلࡧالر

اســــةࡧإڲــــʄࡧالتحقــــقࡧمــــنࡧمــــدىࡧفاعليــــةࡧأنــــواعࡧمختلفــــةࡧمــــنࡧכلعــــابࡧمثــــلࡧاللعــــبࡧ رࡧࡧࡧࡧɸــــدفتࡧالد
وغ؈فɸاࡧࡩʏࡧȖعـديلࡧטضـطراباتࡧالـسلوكيةࡧعنـدࡧطفـلࡧ.. اݍݰر،ࡧاللعبࡧالتعاوɲي،ࡧاللعبࡧالتنافؠۜܣ

ضة   .والر

طفــــلاࡧمــــنࡧأطفــــالࡧ) ٣٠(ࡧࡧࡧواســـتخدمࡧالباحــــثࡧالمــــنݤݮࡧالتجرʈۗــــܣࡧحيـــثࡧاختــــارࡧعينــــةࡧمكونــــةࡧمـــنࡧ
ً

ضــــةࡧ ࡧو١٨(والر ʈـــــاضࡧ) ࡧمــــنࡧלنــــاث١٢رࡧمــــنࡧالــــذكو رمـــــنࡧالملتحقــــ؈نࡧبالــــسنةࡧالثانيــــةࡧࡩــــʏࡧمرحلــــةࡧ
،ࡧوتــمࡧتقــسيمࡧالعينــةࡧعــشوائياࡧإڲــʄࡧثــلاثࡧ)ࡧســنوات٦-٥(כطفــالࡧو؅ʈــفاوحࡧأعمــارࡧכطفــالࡧمــاࡧبــ؈نࡧ

ً

مجموعــــاتࡧمȘــــساوʈةࡧلثلاثــــةࡧأنــــواعࡧمختلفــــةࡧمــــنࡧاللعــــبࡧوۂــــʏࡧاللعــــبࡧاݍݰــــر،ࡧاللعــــبࡧاݍݨمــــاڤʏ،ࡧ
  .اللعبࡧالتنافؠۜܣ

اسةࡧإڲʄࡧمجموعةࡧمنࡧالنتائجࡧمنࡧأɸمɺاࡧࡧوتوصلتࡧال   :رد

 جاتࡧכطفـالࡧ قࡧذاتࡧدلالةࡧإحصائيةࡧب؈نࡧالقياسࡧالقبڴʏࡧوالقياسࡧالبعـديࡧلـد رتوجدࡧفر و
 .Ȋعدࡧاستخدامࡧاللعبࡧاݍݰرࡧلصاݍݳࡧالقياسࡧالبعدي

 ضة  .واللعبࡧاݍݰرࡧɸوࡧأك؆فࡧأنواعࡧاللعبࡧفاعليةࡧࡩʏࡧȖعديلࡧالسلوكࡧلدىࡧطفلࡧالر

اسةࡧȊعنوان  ).م٢٠٠٣العطار،"(بࡧࡩʏࡧمرحلةࡧالطفولةࡧالمبكرةأطفالناࡧواللع: "رد

اسـةࡧإڲــʄࡧتوضـيحࡧأɸميــةࡧوفوائـدࡧاللعــبࡧللطفـلࡧࡩــʏࡧمرحلـةࡧالطفولــةࡧالمبكـرة،ࡧكمــاࡧ رࡧࡧࡧࡧɸـدفتࡧالد
تمࡧتقسيمࡧمراحلࡧاللعـبࡧبحـسبࡧالمرحلـةࡧالعمرʈـةࡧللطفـل،ࡧوذكـرࡧأɸـمࡧملامـحࡧأɲـشطةࡧاللعـبࡧࡩـʏࡧ

اســةࡧأɸــمࡧالنظرʈـــاتࡧالمفــسرةࡧلل اســةࡧأيـــضاࡧرɠــلࡧمرحلــة،ࡧكمــاࡧتناولــتࡧالد عــب،ࡧكمــاࡧتناولــتࡧالد
ً

ر
  . أنواعࡧاللعبࡧعندࡧالطفل

اسةࡧإڲʄࡧمجموعةࡧمنࡧالنتائجࡧمنࡧأɸمɺا   :رࡧوتوصلتࡧالد

 رةࡧاللعبɸࡧتفس؈فࡧظاʏةࡧواحدةࡧشاملةࡧجامعةࡧࡩʈأياࡧواحداࡧأوࡧنظر لاࡧɲستطيعࡧأنࡧنȘبۚܢࡧ
ً ً

 .ر

 ساناࡧغ؈فࡧواقɲࡧاللعبࡧלٱڈاميࡧحۘܢࡧلاࡧيصبحࡧإʏࡧטندماجࡧࡩʄܨݨيعࡧالطفلࡧعڴȖعدمࡧ
ً

ʏڥ. 

 ࡧمرحلــــــةࡧʏتماماتـــــھࡧטجتماعيــــــةࡧࡩــــــɸــــــدࡧمــــــنࡧاʈزʈࡧܧݵـــــصيةࡧالطفــــــلࡧوʏينمـــــيࡧاللعــــــبࡧاݍݨمــــــاڤ
 .الطفولةࡧالمبكرة

اســــــــــةࡧȊعنــــــــــوان اتࡧ: "رد ضــــــــــةࡧمجموعــــــــــةࡧمــــــــــنࡧالمɺــــــــــا ـــــʏࡧإكــــــــــسابࡧأطفــــــــــالࡧالر رفاعليــــــــــةࡧاللعــــــــــبࡧࡩـــــ و
 ). م٢٠٠٤عوʉس،"(الرʈاضية

اســـــةࡧإڲـــــʄࡧاختيـــــارࡧاللعـــــبࡧبوصـــــفھࡧطرʈقـــــةࡧȖعليميـــــة بࡧࡧȖعلميـــــةࡧمـــــنࡧاجـــــلࡧإكـــــسا–رࡧࡧࡧɸـــــدفتࡧالد
ضــةࡧمجموعـــةࡧمــنࡧالمفـــاɸيمࡧالرʈاضــية ومـــنࡧأجــلࡧتحقيـــقࡧɸــذاࡧالɺـــدفࡧتــمࡧتجرʈـــبࡧ. وأطفــالࡧالر

ɸمࡧبـ؈نࡧ ضةࡧتـرامحࡧأعمـا رɸذهࡧالطرʈقةࡧعڴʄࡧمجموعةࡧمنࡧأطفالࡧالر ،ࡧإذࡧبلغـتࡧ)سـنوات٦ࡧو٥(و
ʈاضࡧمدينةࡧدمشق) ١٢٨(عينةࡧالبحثࡧ رطفلاࡧوطفلةࡧࡩʏࡧ

ً
.  

  



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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اسةࡧإڲʄࡧمجموعةࡧمنࡧالنتائجࡧمنࡧأɸمɺا   :رࡧࡧوتوصلتࡧالد

 اتࡧواݍݵ؄فاتࡧالمختلفةللع ࡧوأɸميةࡧكب؈فةࡧࡩʏࡧإكسابࡧכطفالࡧالعديدࡧمنࡧالمɺا ربࡧدو   .ر

 يــةࡧȎʈقࡧذاتࡧدلالــةࡧإحــصائيةࡧبــ؈نࡧالمتوســطاتࡧاݍݰــسابيةࡧللمجموعــةࡧشــبةࡧالتجر وɸنــاكࡧفــر
والمجموعـةࡧالــضابطةࡧࡩــʏࡧالمفɺومــاتࡧالرʈاضــيةࡧࡩـʏࡧالتطبيــقࡧالبعــديࡧللاختبــارࡧوذلــكࡧلــصاݍݳࡧ

 .المجموعةࡧشبةࡧالتجرȎʈية

 يــــــةࡧولاࡧفــــــرȎʈجــــــاتࡧإنــــــاثࡧالمجموعــــــةࡧشــــــبةࡧالتجر رقࡧذاتࡧدلالـــــةـࡧإحــــــصائيةࡧبــــــ؈نࡧمتوســــــطࡧد
ࡧالمجموعةࡧنفسɺاࡧࡩʏࡧالمفɺوماتࡧالرʈاضيةࡧࡩʏࡧالتطبيقࡧالبعدي  .روذكو

 اسة   :رومنࡧأɸمࡧتوصياتࡧالد

 اضيةʈاتࡧالر ةࡧاعتمادࡧاللعبࡧطرʈقةࡧȖعليميةࡧȖعلميةࡧࡩʏࡧإكسابࡧالطفلࡧالمɺا رضر   .ور

 ضـــــةࡧبالألعـــــاب ةࡧإغنـــــاءࡧبʋئـــــةࡧالر وضـــــر ࡧوכدواتࡧالمث؈ـــــفةࡧوالمحببـــــةࡧللأطفـــــالࡧوالعمـــــلࡧعڴـــــʄࡧرو
 .تخصيصࡧركنࡧللرʈاضياتࡧࡩʏࡧغرفةࡧالɴشاط

 اضيةࡧباللعبʈاتࡧالر ʈبࡧمعلماتࡧالرʈاضࡧعڴʄࡧكيفيةࡧتنميةࡧالمɺا ةࡧتد رضر ر   .ور

اســـــةࡧȊعنـــــوان ʉسࡧالقـــــراءةࡧعڴـــــʄࡧتنميـــــةࡧالتفك؈ـــــفࡧ: "رد رأثـــــرࡧاســـــتخدامࡧطرʈقـــــةࡧلعـــــبࡧכدوارࡧࡩـــــʏࡧتـــــد
،"(لثࡧכسا؟ۜܣالتأمڴʏࡧلدىࡧطلبةࡧالصفࡧالثا  ).  م٢٠٠٩يالعماو

ʉسࡧالقــراءةࡧ اســةࡧإڲــʄࡧالتعــرفࡧعڴــʄࡧأثــرࡧاســتخدامࡧطرʈقــةࡧلعــبࡧכدوارࡧࡩــʏࡧتــد رࡧࡧࡧɸــدفتࡧɸــذهࡧالد ر
سࡧخــــانࡧيــــوɲسࡧوۂــــʏࡧ رعڴــــʄࡧتنميــــةࡧالتفك؈ــــفࡧالتــــأمڴʏࡧلــــدىࡧطلبــــةࡧالــــصفࡧالثالــــثࡧכسا؟ــــۜܣࡧبمــــدا

سةࡧبۚܣࡧسɺيلا ة،ࡧومد سةࡧالقرا سةࡧمعن،ࡧومد رمد ر ر   . ر

اسةࡧإڲʄࡧمج   :موعةࡧمنࡧالنتائجࡧمنࡧأɸمɺارࡧࡧوتوصلتࡧالد

 يةȎʈقࡧذاتࡧدلالةࡧإحصائيةࡧلصاݍݳࡧالمجموعةࡧالتجر   .ووجودࡧفر

 ليــةࡧɢجــةࡧال قࡧذاتࡧدلالــةࡧإحــصائيةࡧࡩـʏࡧجميــعࡧأȊعــادࡧاختبــارࡧالتفك؈ـفࡧالتــأمڴʏࡧوالد روجـودࡧفــر و
قࡧلـــصاݍݳࡧبــ؈ن وࡧمرتفڥــʏࡧالتحــصيلࡧࡩــʏࡧالمجمــوعت؈نࡧالتجرȎʈيـــةࡧوالــضابطةࡧولقــدࡧɠانــتࡧالفــر

ʏࡧامرتفڥʏيةࡧالتحصيلࡧࡩȎʈلمجموعةࡧالتجر. 

 ليـةࡧɢجـةࡧال قࡧذاتࡧدلالـةࡧإحـصائيةࡧࡩـʏࡧجميـعࡧأȊعـادࡧاختبـارࡧالتفك؈ـفࡧالتـأمڴʏࡧوالد رࡧوجودࡧفر و
قࡧلـــصاݍݳࡧ وبــ؈نࡧمرتفڥــʏࡧالتحــصيلࡧࡩــʏࡧالمجمــوعت؈نࡧالتجرȎʈيـــةࡧوالــضابطةࡧولقــدࡧɠانــتࡧالفــر

 .متدɲيࡧالتحصيلࡧࡩʏࡧالمجموعةࡧالتجرȎʈية

اساتࡧالسابقة   :رالتعليقࡧعڴʄࡧالد

اســــةࡧاݍݰاليــــة،ࡧࡧࡧࡧاســــتفادࡧالبا ࡧللد اســــاتࡧالــــسابقةࡧࡩــــʏࡧإثــــراءࡧלطــــارࡧالنظــــر رحــــثࡧمــــنࡧتلــــكࡧالد ير
اســاتࡧالــسابقةࡧواشــ؅فاكɺاࡧمعɺــاࡧࡩــʏࡧمجــالࡧ اســةࡧاݍݰاليــةࡧمـنࡧالد روعڴـʄࡧالــرغمࡧمــنࡧاســتفادةࡧالد ر
ࡧالتعـــــرفࡧعڴـــــʄࡧ اســـــاتࡧمـــــنࡧحيــــثࡧأٰڈـــــاࡧتحـــــاو ـــاࡧتختلـــــفࡧعــــنࡧɸـــــذهࡧالد لטɸتمــــامࡧباللعـــــبࡧإلاࡧأٰڈــ ر

ســـةࡧࡩــــʏࡧضـــوءࡧنظرʈــــاتࡧعلـــمࡧالــــنفس،ࡧوذلـــكࡧمــــنࡧاللعـــبࡧلـــدىࡧכطفــــالࡧࡩـــʏࡧمرحلــــةࡧمـــاࡧقبــــ رلࡧالمد



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) ١٩٠ : (العدد
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ظائفــھ،ࡧ وخــلالࡧالتعرʈــفࡧبمفɺــومࡧاللعــبࡧومعرفــةࡧأɸــمࡧســماتھ،ࡧوكــذلكࡧالتعــرفࡧعڴــʄࡧفوائــدهࡧو
ʈاضࡧכطفال   .ربالإضافةࡧإڲʄࡧمعرفةࡧالتطبيقاتࡧال؅فبوʈةࡧللعبࡧࡩʏࡧ

ʈاضࡧכطفالاللعبࡧوܧݵصيةࡧالطفل: اݍݵطوةࡧالثانية   رࡧࡩʏࡧ

  :تمɺيد

ʇعـدࡧاللعــبࡧمــدخلا   
ً

سـيطاࡧترȋوʈــاࡧمɺمــاࡧʇــسɺمࡧࡩــʏࡧȖــشكيلࡧܧݵــصيةࡧ ࡧوظيفيــاࡧلعــالمࡧالطفولــةࡧو
ً ً ً ً

و
כطفـــــالࡧوȋنا٬ڈـــــاࡧمـــــنࡧجميـــــعࡧاݍݨوانـــــبࡧاݍݨـــــسميةࡧوالنفـــــسيةࡧوالعقليـــــةࡧوטجتماعيـــــةࡧفɺـــــوࡧمـــــنࡧ
ࡧ يناحيةࡧيـؤديࡧإڲـʄࡧȖغ؈ـفاتࡧنوعيـةࡧࡩـʏࡧتكـوʈنࡧالطفـل،ࡧكمـاࡧأنـھࡧمنطلـقࡧللɴـشاطࡧالتعليمـيࡧوال؅فبـو

  .لࡧاللاحقةالذيࡧسʋسودࡧلدىࡧالطفلࡧࡩʏࡧالمراح

ڊʏࡧوʈكȘـشفࡧبيȁتـھࡧوʈتعـرفࡧإڲـʄࡧ"ࡧࡧوʈكȘسبࡧالطفلࡧمنࡧخلالࡧاللعبࡧ فھࡧعنࡧالعـالمࡧاݍݵـا رمعا ر
هࡧوأدوارࡧךخـــــرʈن،ࡧوʈـــــتعلمࡧثقافـــــةࡧمجتمعـــــھࡧولغتـــــھࡧ رعناصـــــرɸاࡧومث؈فاٮڈـــــاࡧالمتنوعـــــة،ࡧوʈـــــتعلمࡧأدوا

  ).٣٦٩م،ࡧص٢٠٠٤عوʉس،"(وقيمھࡧوأخلاقھ

ʈاضࡧכطفال   : راللعبࡧࡩʏࡧ

ʈــاضࡧכطفــالࡧȖعــدࡧࡩــʏࡧالمجتمــعࡧࡧࡧࡧإذاࡧɠانــتࡧכســرةࡧتــضعࡧبــ ࡧال؅فبيــةࡧالــسليمةࡧللأطفــالࡧفــإنࡧ رذو ر
ࡧمـــــواطن؈نࡧ ناݍݰـــــديثࡧالمɢــــاـنࡧالمɺيـــــأࡧل؅فبيـــــةࡧوتɴـــــشئةࡧכطفـــــالࡧاجتماعيـــــاࡧوȋيȁيـــــاࡧبحيـــــثࡧيـــــصبحو

ً ً

ࡧכســرةࡧࡩــʏࡧتɴــشئةࡧالطفــلࡧ ʈــاضࡧכطفــالࡧبʋئــةࡧترȋوʈــةࡧمكملــةࡧلــدو رصــاݍݰ؈نࡧفيمــاࡧȊعــد،ࡧوȖعت؄ــفࡧ ر
ʏوتطبيعھࡧטجتماڤ.  

ʈــــــاضࡧכطفــــــا لࡧۂــــــʏࡧمؤســــــسةࡧترȋوʈــــــةࡧخصــــــصتࡧل؅فبيــــــةࡧכطفــــــالࡧالــــــصغار،ࡧالــــــذينࡧت؅ــــــفاوحࡧرࡧࡧو
ɸمࡧب؈نࡧ ࡧسـنوات،ࡧوتتم؈ـقࡧبأɲـشطةࡧمتعـددةࡧٮڈـدفࡧإڲـʄࡧإكـسابࡧכطفـالࡧالقـيمࡧال؅فبوʈـةࡧ٦و٤رأعما

ʈبࡧعڴـــʄࡧكيفيــةࡧالعمــلࡧواݍݰيـــاةࡧ روטجتماعيــة،ࡧوإتاحــةࡧالفـــرصࡧلɺــمࡧللتعب؈ــفࡧعـــنࡧالــذات،ࡧوالتــد
معاࡧمنࡧخلالࡧاللعبࡧالمنظمࡧ

ً
  ).١٩٢صم،ࡧ٢٠٠٣النجار،ܧݰاتةࡧو(

ضـــــــةࡧۂـــــــʏࡧالمؤســـــــسةࡧטجتماعيـــــــةࡧالرئʋـــــــسيةࡧالـــــــسائدةࡧللأســـــــرةࡧالۘـــــــܣࡧȖـــــــستطيعࡧأنࡧتـــــــوفرࡧ وࡧࡧفالر
  المعلومات

مةࡧلتنميةࡧقيمࡧالمواطنةࡧوتنميـةࡧالـوڤʏࡧبـالوطنࡧوטɸتمـامࡧبـالمجتمعࡧ ساتࡧاللا زࡧواݍݵ؄فاتࡧوالمما ر
فࡧوט   .تجاɸاتروماࡧيرتبطࡧبھࡧمنࡧمشكلاتࡧتحيطࡧببʋئةࡧכطفالࡧوإكسا٭ڈمࡧالمعا

،ࡧفـــلاࡧ       اســـيةࡧأخـــر ʈـــاضࡧכطفـــالࡧعٔڈـــاࡧࡩـــʏࡧأيࡧمرحلـــةࡧد ىوتختلـــفࡧأɸـــدافࡧال؅فبيـــةࡧࡩـــʏࡧمرحلـــةࡧ ر ر
ࡧأوࡧتحفــيظࡧمعلومــاتࡧأوࡧتلقــ؈نࡧحقــائقࡧعلميــة،ࡧ رٮڈــدفࡧإڲــʄࡧȖعلــيمࡧقــراءةࡧɠلمــاتࡧأوࡧكتابــةࡧســطو
نـــــةࡧمـــــنࡧالنـــــواڌʏࡧالــــــܶݰيةࡧ زبـــــلࡧٮڈـــــدفࡧوȌـــــشɢلࡧأسا؟ــــــۜܣࡧإڲـــــʄࡧبنـــــاءࡧالܨݵـــــصيةࡧלɲــــــسانيةࡧالمتوا

ضـــةࡧتكــسبࡧالطفـــلࡧالعـــاداتࡧالـــسليمةࡧوالـــܶݰيحةࡧوالعقليــة وࡧوטنفعاليـــةࡧوטجتماعيـــة،ࡧفالر
ࡧوالــــصدقࡧوכمانــــةࡧوטنتمــــاءࡧوحــــبࡧ اتھࡧɠالنظـــامࡧوالتعــــاو نالۘـــܣࡧȖع؄ــــفࡧعــــنࡧرࡪــــʄࡧالمجتمــــعࡧوحــــضا ر

  . الوطن

  



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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ʄاضࡧכطفالࡧٮڈدفࡧإڲʈ   ):م٢٠٠٠طلبة،(رࡧفال؅فبيةࡧࡩʏࡧ

 تنميةࡧܧݵصيةࡧالطفلࡧمنࡧجميعࡧاݍݨوانب.  

 ࡧטنتماءمساعدةࡧالطفلࡧعʄڴ. 

 ࡧوالملكياتࡧاݍݵاصةࡧوالعامةࡧلدىࡧالطفل  .قتنميةࡧقيمةࡧاح؅فامࡧاݍݰقو

 ࡧحلࡧالمشكلاتʄةࡧالطفلࡧعڴ  .رتنميةࡧقد

 يةࡧכطفالȋࡧترʏࡧمعࡧכسرةࡧࡩ  .نالتعاو

وسطࡧيتعلمࡧفيھࡧالطفلࡧالآۜܣءࡧالكث؈فࡧعنࡧنفسھ،ࡧوعـنࡧךخـرʈن،ࡧبـلࡧللتنفـʋسࡧ"وʉعدࡧاللعبࡧ
،ࡧوʉــــساعدࡧعڴــــʄࡧحــــلࡧالمــــشاɠلعـــنࡧالعواطــــفࡧالمكبوتــــة،ࡧإنــــھࡧيبۚــــܣࡧכجــــ إنــــھࡧيبۚــــܣࡧ. لسامࡧوالعقـــو

ــــــنࡧوعيــــــــــھࡧالــــــــــذاȖي،ࡧوʉــــــــــسمحࡧلــــــــــھࡧبــــــــــالتعب؈فࡧعــــــــــنࡧ ࡧمــــ يالــــــــــوڤʏࡧטجتمــــــــــاڤʏࡧعنــــــــــدࡧالطفــــــــــل،ࡧوʈقــــــــــو
  ).٦٥ص م،١٩٩٠مصݏݳ،"(نفسھ

ʈـــاضࡧכطفـــالࡧࡩـــʏࡧأمرɢʈــاـࡧلاࡧȖعلـــمࡧالقـــراءةࡧوالكتابـــةࡧواݍݰـــسابࡧإلاࡧأٰڈـــاࡧتركـــزࡧعڴـــʄࡧعملɺـــاࡧ رࡧࡧإنࡧ
ʈـــــــادةࡧعڴــــــʄࡧتنميـــــــةࡧالمفـــــــرداتࡧاللغوʈــــــةࡧللتلا ʈّڈمࡧعڴـــــــʄࡧالكــــــلامࡧواللفـــــــظࡧالـــــــܶݰيح،ࡧو زميـــــــذ،ࡧوتـــــــد ر

قــامࡧعــنࡧطرʈــقࡧכشــياءࡧ ʈّڈمࡧعڴــʄࡧاســتخدامࡧכ راɸتمــامɺمࡧبالكتــبࡧوالقــصصࡧبالإضــافةࡧإڲــʄࡧتــد ر
قامࡧࡩʏࡧالكتبࡧوالصو ࡧכ ؤʈةࡧصو رو ر كماࡧتتضمنࡧفعالياٮڈاࡧتكـوʈنࡧالتناسـقࡧبـ؈نࡧاليـدࡧوالعـ؈نࡧ. رر

ࡧوכل   ).٢٢٢ص م،١٩٨٢أبيض،(المختلفةࡧعابࡧنعنࡧطرʈقࡧالرسمࡧوالتلوʈنࡧوالعملࡧبالم݀ݨو

ʈــاضࡧכطفــالࡧالعــاداتࡧاݍݰــسنةࡧ سࡧاݍݰــضانةࡧو رࡧأمــاࡧࡩــʏࡧبرʈطانيــاࡧفــإنࡧالطفــلࡧʇعتــادࡧࡩــʏࡧمــدا ر
ࡧإڲــــʄࡧجــــوࡧالبʋــــتࡧ. وأســــاليبࡧالــــسلوكࡧالــــܶݰيح ســــةࡧإڲــــʄࡧخلــــقࡧجــــوࡧأقــــربࡧمــــاࡧيكــــو نوȖــــسڥʄࡧالمد ر

ســةࡧاݍݰــضانة،ࡧوࡩــʏࡧمثــلࡧɸــذاࡧاݍݨــوࡧيت ࡧالطفــلࡧروخاصــةࡧࡩــʏࡧالف؅ــفةࡧכوڲــʄࡧمــنࡧטلتحــاقࡧبمد لجــو
ســــةࡧوȋاحاٮڈــــاࡧوʈقــــومࡧأوࡧʇــــش؅فكࡧبكث؈ــــفࡧمــــنࡧכلعــــابࡧوכعمــــالࡧوʉعــــاݍݮࡧ رࡩــــʏࡧحرʈــــةࡧبــــ؈نࡧغــــرفࡧالمد
كࡧبــــالرقصࡧوالغنـــاءࡧوʈــــتعلمࡧ رالكث؈ـــفࡧمـــنࡧכدواتࡧوʉــــستمعࡧإڲـــʄࡧقـــصصࡧالمعلمــــةࡧوحɢاياٮڈـــاࡧوʉـــشا

  .التفرʈقࡧب؈نࡧכشياءࡧوݯݨومɺا

قࡧوالـــــد      ،ࡧومكعبـــــاتࡧرࡧإنࡧכدواتࡧالۘــــܣࡧȖعــــاݍݮࡧباليـــــدࡧۂــــʏࡧالمـــــوادࡧاݍݵــــامࡧɠـــاـلو نɸانࡧوالم݀ݨــــو
ࡧعنـدࡧالطفـلࡧالمعرفـةࡧ. اݍݵشب،ࡧوغ؈فɸا ࡧواݍݱݨـمࡧوالـشɢلࡧ،نبـاللوىوȋاستخدامࡧɸذهࡧالموادࡧتقو

  .والنماذج

وȖــــستطيعࡧالمعلمــــةࡧمــــنࡧخــــلالࡧمراقبْڈــــاࡧلɺــــذاࡧالنــــوعࡧمــــنࡧاللعــــبࡧأنࡧتقــــفࡧعڴــــʄࡧالكث؈ــــفࡧمــــنࡧ          
ࡧכطفـــال،ࡧفاللعـــبࡧلاࡧʇعكـــسࡧحيـــاةࡧالطفـــلࡧفحـــسب،ࡧوإنمـــاࡧʇعكـــسࡧأيـــضاࡧاݍݰخـــصائص

ً
اجــــاتࡧ
ȋــھ،ࡧوقـدࡧʇعكــسࡧالكث؈ــفࡧمــنࡧعلاقاتــھࡧمـعࡧךخــرʈن،ࡧومــنࡧاݍݰاجــاتࡧوالــدوافعࡧ رالۘـܣࡧتمــتࡧإلٕڈــاࡧتجا

هࡧعـــنࡧنفـــسھࡧوفكـــرةࡧךخـــرʈنࡧ اءࡧالطفـــلࡧوأفɢــاـ رالموجـــودةࡧلديـــھ،ࡧوقـــدࡧʇعطينـــاࡧدلائـــلࡧعـــنࡧآ عنـــھࡧر
  ).٦٥ص م،١٩٩٠مصݏݳ،(

  : اللعبࡧوܧݵصيةࡧالطفل

ࡧࡧࡧʇعت؄فࡧاللعبࡧأداةࡧمɺمةࡧوɲشاطاࡧɸادفاࡧʇـساعدࡧعڴـ
ً ً

ʄࡧنمـوࡧכطفـالࡧȊـشɢلࡧطبيڥـʏ،ࡧكمـاࡧʇـساɸمࡧ
سـةࡧɲـشاطاتࡧȖـسɺمࡧࡩـʏࡧمقابلـةࡧالمتطلبـاتࡧ رࡩʏࡧعملياتࡧالتعلمࡧواكȘسابࡧاݍݵ؄فاتࡧاݍݨديـدةࡧومما



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) ١٩٠ : (العدد
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ئʋــسيةࡧتجعــلࡧمــنࡧ Ȍعــةࡧجوانــبࡧ رכɠاديميـةࡧأوࡧاݍݰياتيــةࡧعڴــʄࡧحــدࡧســواءࡧوʈمكننــاࡧالتعــرفࡧعڴــʄࡧأ ر
ʏامةࡧللنمو،ࡧوۂɸاللعبࡧأداةࡧ :  

ســونھࡧمــنࡧأجــلࡧمواصــلةࡧإنࡧاللعــبࡧɲــشاطࡧطبيڥــʏࡧيميــلࡧإليــھ .١ رࡧכطفــالࡧȊــشɢلࡧتلقــاǿيࡧوʈما
فࡧبذلك   . وعملياتࡧالنموࡧɠلماࡧسمحتࡧلɺمࡧالظر

ســــتھ،ࡧ .٢ رمــــنࡧأجــــلࡧȖعزʈــــزࡧمɢانــــةࡧاللعــــبࡧكــــأداةࡧللنمــــو،ࡧفــــإنࡧכمــــرࡧيتطلــــبࡧتــــوف؈فࡧالفــــرصࡧلمما
 . ȊشرطࡧأنࡧتȘناسبࡧɲشاطاتࡧاللعبࡧمعࡧمراحلࡧالنموࡧالمختلفة

ࡧمۘܢࡧوجدࡧȖܨݨيعاࡧومشاركةࡧمـنࡧالكبـارࡧࡩـʏࡧإنࡧاللعبࡧيؤدىࡧإڲʄࡧمساعدةࡧالطفلࡧعڴʄࡧالنمو .٣
ً

 . البʋئةࡧالمحيطة

اتــــھࡧטجتماعيـــــة،ࡧوʉعمــــلࡧعڴـــــʄࡧ .٤ رإنࡧاللعــــبࡧࡩــــʏࡧمجموعـــــاتࡧʇــــساعدࡧالطفــــلࡧعڴـــــʄࡧتنميــــةࡧمɺا
ࡧخاصـةࡧࡩـʏࡧمجـالاتࡧטتـصالࡧوالتقليـدࡧ ةࡧالعملياتࡧالمناسبةࡧلمواصـلةࡧالنمـوࡧوالتطـو راسȘثا ر

 ). م١٩٩٥القذاࡩʏ،(والمحاɠاة

ࡧɲــشاطھࡧســـائداࡧࡩــʏࡧحيـــاةࡧالطفــل،ࡧوخاصــةࡧمرحلـــةࡧمــاࡧقبـــلࡧࡧوʉعت؄ــفࡧاللعــبࡧبمختلـــف            ࡧصــو
ً

ر
ســــة،ࡧوعــــنࡧطرʈــــقࡧاللعــــبࡧيمكــــنࡧأنࡧيتقــــدمࡧنمــــوࡧالطفــــلࡧࡩــــʏࡧجوانبــــھࡧاݍݨــــسميةࡧوالنفــــسيةࡧ رالمد
ائـــــدةࡧ زوالعقليــــةࡧوטجتماعيـــــة،ࡧوʉعتـــــبࡧاللعـــــبࡧوســـــيلةࡧلاســـــتغلالࡧمـــــاࡧلـــــدىࡧالطفـــــلࡧمـــــنࡧطاقـــــةࡧ

ࡧإلٕڈـاࡧالطفـلࡧللتعـرفࡧعڴـʄࡧالعـالمࡧوتوجيھࡧɸـذهࡧالطاقـةࡧوجɺـاتࡧبنـاءة،ࡧوʉعت؄ـفࡧاللعـبࡧأداهࡧʇعمـد
الــــــــــذيࡧʇعــــــــــʋشࡧفيــــــــــھ،ࡧوʉعت؄ــــــــــفࡧاللعــــــــــبࡧأحــــــــــدࡧالعوامــــــــــلࡧالɺامــــــــــةࡧالۘــــــــــܣࡧʇع؄ــــــــــفࡧ٭ڈــــــــــاࡧالطفــــــــــلࡧعــــــــــنࡧ

  ).م٢٠٠٣العطار،(نفسھ

  : )م٢،٢٠٠٤مر؟ۜܢ(إنࡧاللعبࡧبالɴسبةࡧللطفلࡧعمليةࡧنموࡧࡩʏࡧجوانبࡧܧݵصʋتھࡧالمتعددة

بࡧɠــــلࡧأعــــضاءࡧ: ࡩــــʏࡧالناحيــــةࡧاݍݨــــسمية -١ جـــــسمھࡧرحيــــثࡧينمــــىࡧاللعــــبࡧعــــضلاتࡧالطفــــلࡧوʈــــد
Ȋــشɢلࡧفعــال،ࡧكمــاࡧيحقــقࡧلــدىࡧالطفــلࡧمــاࡧʇعــرفࡧبمفɺــومࡧالــذاتࡧاݍݨــسميةࡧبمعۚــܢࡧتكــوʈنࡧ

 .اتجاɸاتࡧمعينةࡧنحوࡧكيانھࡧاݍݨسميࡧوكيفيةࡧاستخدامھࡧلإمɢانياتھࡧاݍݨسمية

حيــــثࡧʇــــساعدࡧاللعــــبࡧالطفــــلࡧعڴــــʄࡧالتعب؈ــــفࡧعــــنࡧانفعالاتــــھ،ࡧوعڴــــʄࡧ: وࡩــــʏࡧالناحيــــةࡧالنفــــسية -٢
ضــــــةࡧعليــــــھࡧمــــــنࡧبيȁتــــــھࡧالتخفــــــفࡧمــــــنࡧالمخــــــاوفࡧوالتــــــوتراتࡧالۘــــــܣࡧتخلقɺــــــا وࡧالــــــضغوطࡧالمفر

وכساليبࡧغ؈فࡧالرشيدةࡧࡩʏࡧترʋȋتھ،ࡧكماࡧأنھࡧيوفرࡧللطفلࡧالراحةࡧالنفـسيةࡧوʈمنـعࡧعنـھࡧالملـلࡧ
حࡧالعدوانيةࡧعنده   .ووʈحدࡧمنࡧالر

اكࡧالعـــالمࡧالـــذيࡧʇعـــʋشࡧفيـــھࡧ: وࡩـــʏࡧالناحيـــةࡧالعقليـــة -٣ رحيـــثࡧʇـــساعدࡧاللعـــبࡧالطفـــلࡧعڴـــʄࡧإد
 وعڴʄࡧأن

ȋـطࡧالم. ࡧيـتحكمࡧفيــھࡧوʈــتمكنࡧمنــھ ࡧبــ؈نࡧاللعــبࡧوالـذɠاءࡧوأدركــواࡧقيمــةࡧاللعــبࡧࡩــʏࡧرو ࡧالمــسلمو نرȋــو ن
تفــــــاعࡧالــــــذɠاءࡧوالنمـــــــوࡧ رتɴــــــشيطࡧכداءࡧالعقڴــــــʏ،ࡧكمــــــاࡧأدركـــــــواࡧوجــــــودࡧعلاقــــــةࡧإيجابيــــــةࡧبـــــــ؈نࡧا

 . اݍݨسميࡧכفضل

حيـثࡧʇـساعدࡧاللعـبࡧالطفـلࡧعڴـʄࡧتقبـلࡧمعـاي؈فࡧاݍݨماعـةࡧوقواعـدࡧ: وࡩʏࡧالناحيةࡧטجتماعيـة -٤
ࡧكماࡧينميࡧلديھࡧاݍݰاسةࡧכ. اللعبة لخلاقيـةࡧحيـثࡧيـتعلمࡧأنمـاطࡧالـسلوكࡧטجتمـاڤʏࡧالمقبـو

وابطھࡧبالأطفالࡧךخرʈن  .رمنࡧخلالࡧاتصالاتھࡧو



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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  : ألعابࡧالطفل

اءࡧالمتخصــــص؈نࡧعڴــــʄࡧأɸميــــةࡧاللعبــــةࡧࡩــــʏࡧتكــــوʈنࡧالܨݵــــصيةࡧالــــسوʈةࡧللطفــــل،ࡧ رأجمعــــتࡧɠــــلࡧأ
وأفـضلࡧכلعــابࡧۂــʏࡧمــاࡧʇــستطيعࡧالطفــلࡧأنࡧيـصنعɺاࡧبنفــسھࡧأوࡧأنࡧيكȘــشفࡧطرʈقــةࡧخاصــةࡧبــھࡧ

عمالɺاࡧواســــــتخدامɺا،ࡧمثــــــلࡧכلعـــــابࡧالۘــــــܣࡧعڴــــــʄࡧشـــــɢلࡧالمكعبــــــاتࡧوالقوالــــــبࡧاݍݵــــــشȎيةࡧأوࡧلاســـــت
ةࡧݍݵيــالࡧالطفــل،ࡧفࢼــܣࡧࡩــʏࡧمجملɺــاࡧســɺلةࡧالفɺــمࡧوتــدعوهࡧ رالبلاســȘيكࡧلأٰڈــاࡧمــنࡧأك؆ــفࡧכلعــابࡧإثــا
دائماࡧللانȘباهࡧوال؅فك؈ق،ࡧإضافةࡧإڲʄࡧأٰڈاࡧتفتحࡧأمامـھࡧعالمـاࡧجمـيلاࡧيـتعلمࡧالطفـلࡧمنـھࡧالكث؈ـف،ࡧكمـاࡧ

ً ً ً

شغلࡧأك؄ــفࡧمــساحةࡧمــنࡧوقتــھࡧلأٰڈــاࡧتجعــلࡧأحلامــھࡧقابلــةࡧللتنفيــذ،ࡧحيــثࡧȖــܨݨعھࡧعڴــʄࡧأنࡧأٰڈــاࡧȖــ
هࡧممـاࡧيجعلــھࡧʇـشعرࡧبالثقـةࡧبنفــسھ،ࡧوعنـدماࡧٱڈــدمࡧمـاࡧبنــاهࡧ ريجلـسࡧسـاعاتࡧليــصممࡧإحـدىࡧأفɢـاـ
فذلكࡧلاكȘشافࡧخطأࡧماࡧيرغبࡧࡩʏࡧإصلاحھࡧأوࡧيرغبࡧࡩʏࡧبناءࡧءۜܣءࡧجديدࡧ٭ڈدفࡧجديـد،ࡧوɸنـاكࡧ

اتࡧوۂـــʏࡧ اتࡧوالقطـــا رعــالمࡧالـــسيا تث؈ــفࡧاɸتمـــامࡧɠـــلࡧכطفـــالࡧمـــنࡧɠــلࡧכعمـــارࡧوتجـــذ٭ڈمࡧإڲـــʄࡧعـــالمࡧر
الــــشارعࡧوالــــسفرࡧوالــــرحلات،ࡧولɢـــيـࡧينــــܸݮࡧتفك؈ــــفࡧالطفــــلࡧوʈحــــصلࡧعڴــــʄࡧاݍݵ؄ــــفةࡧوتــــصبحࡧاللعبــــةࡧ
ࡧɸــوࡧالبطــلࡧالــذيࡧيقــودࡧلعبتــھࡧ نمفيــدةࡧومعلمــةࡧلــھ،ࡧلابــدࡧأنࡧت؅ــفكࡧلــھࡧقيــادةࡧכمــرࡧبنفــسھࡧليكــو

سࡧفقــــــــــــطࡧلمــــــــــــسا ࡧكومبــــــــــــا ࡧכمࡧأوࡧכبࡧكــــــــــــدو ࡧدو روʈكــــــــــــو ر ر ادࡧذلــــــــــــكن مجلــــــــــــةࡧالمــــــــــــرأةࡧ(رعداتھࡧإنࡧأ
  ).م٢٠٠٥اليوم،

 : ࡧاللعبةࡧالمناسبةࡧللعمرࡧالمناسب-

يجــبࡧأنࡧيحــاɠىࡧاللعبــةࡧحــواسࡧالطفــل،ࡧɠالــسمعࡧوالبــصرࡧ: منــذࡧالــولادةࡧوحۘــܢࡧعمــرࡧالــسنة -١
الܨݵـــشيخة،ࡧدمــيࡧبلاســـȘيك،ࡧכلعــابࡧالقماشــيةࡧالقابلـــةࡧللغــسيل،ࡧألعـــابࡧ: واݍݰــسࡧمثــل

ل،ࡧכلعابࡧالۘܣࡧتصدرࡧصوتاࡧعندࡧعصرɸامتحركة،ࡧولكنࡧلاࡧتصلࡧلɺاࡧيدࡧالطف
ً

 .  

ɸنـــــــاࡧيجــــــبࡧأنࡧتلۗـــــــܢࡧכلعـــــــابࡧطبيعــــــةࡧالطفـــــــلࡧالمحبـــــــةࡧ: مــــــنࡧعمـــــــرࡧســــــنةࡧإڲـــــــʄࡧعمـــــــرࡧســــــɴت؈ن -٢
اتࡧכطفــال،ࡧالمكعبــات،ࡧ: للاكȘــشاف ࡧالكب؈ــفة،ࡧســيا رمثــلࡧالكتــبࡧالبلاســȘيكيةࡧذاتࡧالــصو ر

ࡧɸذاࡧاݍݵـيطࡧقـص؈فاࡧقـدرࡧלمɢاـن،ࡧت כلعابࡧذاتࡧاݍݵيطࡧالمطاطي،ࡧȊشرطࡧأنࡧيكو
ً

ࡧن نليفـو
 . כطفال،ࡧوכلعابࡧالموسيقية

يجـــبࡧأنࡧتبـــدأࡧاللعـــبࡧɸنـــاࡧبمحاɠــاـةࡧســـلوكࡧالكبـــارࡧنوعـــاࡧمـــا: ࡧســـنوات٥ࡧإڲـــʄࡧ٢مـــنࡧ -٣
ً

الكتـــبࡧ: 
ذاتࡧالقصصࡧالقص؈فة،ࡧتركيبࡧالمكعبـات،ࡧأقـلامࡧتلـوʈنࡧغ؈ـفࡧسـامة،ࡧأدواتࡧم؇قليـة،ࡧالعـابࡧ

اجةࡧثلاثيةࡧال݀ݨلاتࡧأوࡧالسيا ࡧالرمل،ࡧوالزحليقةࡧوالد راݍݰديقةࡧمثلࡧصندو  . رةق

ࡧכلعـــــابࡧɸنـــــاࡧمـــــساعدةࡧعڴـــــʄࡧتنميـــــةࡧذɠــــاـءࡧوإبـــــداعࡧ: ࡧســـــنوات٩ࡧإڲـــــʄࡧ٥مـــــنࡧ -٤ نيجـــــبࡧأنࡧتكـــــو
اجـةࡧثنائيـةࡧال݀ݨـلات،ࡧالقطـارࡧالكɺرȋـاǿي،ࡧنـطࡧ: الطفلࡧمثل رأدواتࡧالطبʋبࡧوالممرضة،ࡧالد

 ). اݍݨرافة(اݍݰبل،ࡧكرةࡧالقدم،ࡧتركيبࡧכلعابࡧ

ࡧכلعابࡧالعلميةࡧوالمناسبةࡧلموɸبةࡧا: ࡧسنة١٤ࡧإڲʄࡧ١٠منࡧ -٥ لطفـلࡧمناسـبةࡧلɺـذهࡧالفئـةࡧنتكو
ࡧ: مـــــنࡧכطفــــــالࡧمثـــــل ســــــةࡧالرʈاضـــــة،ࡧوɸوايــــــةࡧجمـــــعࡧȊعــــــضࡧכمــــــو رألعــــــابࡧالكمبيـــــوتر،ࡧمما ر

 . المفضلةࡧمثلࡧقطعࡧالنقودࡧأوࡧالطواȊع

 لاࡧت؅فكࡧالطفـلࡧيلعـبࡧقـربࡧالـدرج،ࡧوقـربࡧالطرʈـق،ࡧوقـربࡧبـركࡧالمـاء،ࡧأوࡧأحـواضࡧالـسباحة -٦
 ).م٢٠٠٥طلبة،ࡧ(

  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) ١٩٠ : (العدد
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طࡧاختيارࡧألعابࡧכطفال   :وشر

ࡧ -١ ࡧݯݨــــمࡧכجـــزاءࡧكب؈ــــفا؛ࡧحۘــــܢࡧلاࡧʇــــستطيعࡧنأنࡧتكـــو أجــــزاءࡧاللعبــــةࡧقابلـــةࡧلل؅فكيــــبࡧوأنࡧيكــــو
ً

ن
حـــة،ࡧ اياɸــاࡧغ؈ـــفࡧجا ࡧســـطحɺاࡧأوࡧز رالطفــلࡧابتلاعɺـــاࡧأوࡧوضــعɺاࡧࡩـــʏࡧأنفــھࡧأوࡧأذنيـــھ؛ࡧوانࡧيكــو و ن

ࡧاللعبةࡧقابلةࡧللغسيل  . نوأنࡧتكو

اللعبـــةࡧاݍݨيـــدةࡧتقـــاسࡧبقيمـــةࡧכɸـــدافࡧالۘـــܣࡧتحققɺـــا،ࡧوتـــذكرࡧأنࡧالطفـــلࡧســـرʉعࡧالملــــل،ࡧو -٢
َّ

لاࡧ
يلعبࡧباللعبةࡧالواحدةࡧأك؆ـفࡧمـنࡧسـاعة؛ࡧلـذاࡧيɴبڧـʏࡧأنࡧنخفـيࡧȊعـضࡧכلعـابࡧلوقـتࡧمعـ؈ن،ࡧ

ࡧبالɴسبةࡧلھࡧɠاللعبةࡧاݍݨديدةࡧ  . نثمࡧɲعطيھࡧإياɸاࡧȊعدࡧف؅فة،ࡧفتكو

ضـــاࡧوʈحطمɺـــا؛ࡧ -٣ ࡧاللعبـــةࡧمناســـبةࡧلعمـــرࡧالطفـــل،ࡧوإلاࡧفإننـــاࡧســـ؇فاهࡧيـــضرɸاࡧأ يɴبڧـــʏࡧأنࡧتكـــو
ً

ر ن
تھࡧعڴʄࡧاستعمالɺالأنھࡧʇشعرࡧبالإحباطࡧلعدمࡧفɺمھࡧلɺا،ࡧأوࡧع   . ردمࡧقد

 .اخ؅فࡧاللعبةࡧجيدةࡧالصنع؛ࡧلأنࡧכلعابࡧالرخيصةࡧمشبعةࡧبالرصاص -٤

ࡧف؅ــفةࡧممكنــة،ࡧأمــاࡧכلعــابࡧالۘـــܣࡧتتلــفࡧســرʉعاࡧفــإنࡧشـــراؤɸاࡧ -٥ اخ؅ــفࡧاللعبــةࡧالۘــܣࡧتــدومࡧلأطـــو
ً

ل
ʇعدࡧت؄قيرا
ً

  . 

اخ؅فࡧاللعبةࡧالۘܣࡧȖسȘث؈فࡧɲشاطاࡧجسدياࡧمفيداࡧللطفل -٦
ً ً ً

. 

ࡧتفك؈فɸماخ؅فࡧاللعبةࡧالۘܣࡧȖܨݨعھࡧعڴ -٧  . قʄࡧتقليدࡧسلوكࡧالكبارࡧوطر

اخ؅ــــــفࡧاللعبـــــــةࡧالۘــــــܣࡧȖـــــــشبعࡧحاجتــــــھࡧللاستكـــــــشافࡧوالـــــــتحكمࡧࡩــــــʏࡧכشـــــــياءࡧوتȘــــــيحࡧلـــــــھࡧالفـــــــكࡧ -٨
 .وال؅فكيب

يɴبڧـʏࡧعـدمࡧشـراءࡧاللعـبࡧالۘـܣࡧتـصدرࡧأصــواتاࡧحـادةࡧمرتفعـة،ࡧفقـدࡧȖـشɢلࡧخطـراࡧعڴـʄࡧســمعࡧ -٩
ً ً ّ

ِ
 . الطفل

١٠- Ȋـــــاـلملاɠࡧʏࡧטجتمــــــاڤ س،ࡧومٔڈــــــاࡧمــــــاࡧينمــــــىࡧرنــــــوعࡧألعــــــابࡧالطفــــــل؛ࡧفاجعــــــلࡧمــــــاࡧينمــــــىࡧالــــــشعو
العــضلاتࡧمثـــلࡧألعــابࡧالـــضغطࡧوال؅فكيــبࡧومٔڈـــاࡧمــاࡧينمـــىࡧالــذɠاءࡧمثـــلࡧبطاقــاتࡧالمطابقـــة،ࡧ
ومٔڈــــاࡧمــــاࡧينمــــىࡧالعــــضلاتࡧالكب؈ــــفةࡧواݍݵيــــالࡧمثــــلࡧالمكعبــــاتࡧوألعــــابࡧالــــشدࡧوالȘــــسلق،ࡧأمــــاࡧ

ܿݨينـــةࡧالصلـــصالࡧفࢼـــܣࡧمɺمـــةࡧجـــداࡧلامتـــصاصࡧمـــاࡧʇـــشعرࡧبـــھࡧالطفـــلࡧمـــنࡧضـــغطࡧوتـــوترࡧ
ً

-
ࡧوالفرشــــاةࡧوכلـــوانࡧالـــسائلةࡧمــــنࡧأحـــبࡧכشــــياءࡧإڲـــʄࡧכطفــــال،ࡧ-ھوȖـــشكيلھࡧلɺـــاࡧينمــــىࡧخيالـــ

اكيـةࡧوۂـʏࡧכلعــابࡧالۘـܣࡧتقــومࡧ ةࡧȖعــدࡧالطفـلࡧلـتعلمࡧالكتابــة،ࡧوɸنـاكࡧכلعــابࡧלد روۂـʏࡧمɺـا ر
اتࡧ رعڴـــــʄࡧالفـــــكࡧوال؅فكيــــــبࡧوالـــــضمࡧوالتجميـــــعࡧالمȘسلــــــسل،ࡧوɸـــــذهࡧتنمـــــىࡧلــــــدىࡧالطفـــــلࡧقــــــد

اتࡧأساسية   ).م٢٠٠٦الشاش،ࡧ(رومɺا

ɺــمࡧعنــدࡧاختيــارࡧألعــابࡧכطفــالࡧوɸــوࡧاݍݰــرصࡧعڴــʄࡧأنࡧȖــساعدࡧاللعبــةࡧعڴــʄࡧࡧࡧࡧࡧࡧوɸنــاكࡧاعتبــارࡧم
  :خلقࡧعاداتࡧجيدةࡧعندࡧالطفلࡧوۂʏࡧعڴʄࡧسȎيلࡧالمثال

 ࡧالطفــــلࡧ:عــــادةࡧטح؅ــــفامࡧلمــــشاعرࡧالغ؈ــــفʏࡧأنࡧتخلــــطࡧاللعبــــةࡧࡩــــ ر يࡧمــــنࡧالــــضر و
ࡧالغ؈ـــــفࡧوذلـــــكࡧباختيـــــارࡧاللعبـــــةࡧالۘـــــܣࡧ رعـــــادةࡧɸامــــةـࡧوۂـــــʏࡧاح؅ـــــفامࡧالغ؈ـــــفࡧوشـــــعو

ࡧغ؈ـــفه ࡧمثـــلࡧاللعـــبࡧالۘـــܣࡧلاࡧتحـــدثࡧضوضـــاءࡧشـــديدةࡧقتجعلـــھࡧيحـــافظࡧحقـــو
واللعبةࡧالۘܣࡧترܥݸࡧعندهࡧحـبࡧالـوطنࡧوטسـتقامة،ࡧكمـاࡧيجـبࡧعـدمࡧتقـديمࡧ



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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لعبࡧȖعطـىࡧتلوثـاࡧࡩـʏࡧاݍݨـوࡧالمحـيطࡧبالطفـلࡧحۘـܢࡧيتعـودࡧعڴـʄࡧالمحافظـةࡧعڴـʄࡧ
ً

  . البʋئةࡧمنࡧحولھ

 نة ࡧأيࡧأنࡧȖساعدࡧاللعبةࡧالطفلࡧعڴʄࡧالتكيفࡧمعࡧاݍݨوࡧالمحـيطࡧحولـھࡧ:والمر
 .حبࡧטستطلاعوتخلقࡧلديھࡧ

 ࡧ:לيمانࡧباוʏـقࡧاللعـبࡧوۂـʈࡧالطفـلࡧعـنࡧطرʏاࡧࡩـɺمࡧالقيمࡧالۘـܣࡧغرسـɸࡧمنࡧأ
לيمـــانࡧبـــاוࡧممـــاࡧʇعطيـــھࡧכمـــلࡧࡩـــʏࡧاݍݰيـــاةࡧوטعتمـــادࡧعڴـــʄࡧاݍݵـــالقࡧوʈخلـــقࡧ

ࡧكــأنࡧنحــضرࡧللطفـــلࡧ–لديــھࡧالــوازعࡧالــديۚܣࡧالـــذيࡧيحميــھࡧمــنࡧاق؅ــفافࡧךثـــام
اࡧديɴياࡧكܦݨادةࡧصلاةࡧمثلاࡧ شعا
ً ً ً

قدسࡧɸـذهࡧכشـياءࡧمـنࡧࡧالطفلࡧيࡧفجعل–ر
خــــلالࡧاللعبــــةࡧتمثــــلࡧصــــديقࡧللطفــــلࡧوȋالتــــاڲʏࡧفيجعــــلࡧشــــعارࡧالــــدينࡧضــــمنࡧ

الـــــــشوادࡩʏࡧوالمر؟ــــــــۜܢࡧ(ثابتـــــــةࡧأصـــــــدقاءࡧالطفـــــــلࡧيجعلــــــــھࡧيɴـــــــشأࡧعڴـــــــʄࡧعقيــــــــدةࡧ
 ).م١٩٩٩وسكران،

ʈاضࡧכطفال   :راللعبࡧومٔڈاجࡧ

اتـــھࡧاݍݨــــسميةࡧوالعــــضل     ريتـــأثرࡧاللعــــبࡧبـــالنموࡧتــــأث؈فاࡧواܷــــݰاࡧإذࡧتـــنعكسࡧܵــــݰةࡧالطفــــلࡧوقد
ً ً

يةࡧ
ونمـــــوهࡧטنفعــــــاڲʏࡧوטجتمــــــاڤʏࡧعڴــــــʄࡧلعبــــــھ،ࡧأيࡧأنࡧاللعــــــبࡧكمــــــاࡧالنمــــــوࡧيتــــــأثرࡧبالنــــــܸݮࡧوالــــــتعلم،ࡧ
وتـــــنعكسࡧمــــــشكلاتࡧالنمـــــوࡧعڴــــــʄࡧاللعـــــبࡧوʈظɺــــــرࡧɸـــــذاࡧبوضــــــوحࡧࡩـــــʏࡧنــــــوعࡧاللعـــــبࡧومدتــــــھࡧوأدواتــــــھࡧ
وأساليبࡧاستخدامɺاࡧواللعـبࡧʇـس؈فࡧࡩـʏࡧمراحـلࡧكمـاࡧالنمـوࡧوɠـلࡧمرحلـةࡧتتـصفࡧȊـسماتࡧومظـاɸرࡧ

  ).م٢٠٠٧العناɲي،(معينة

فاللعـبࡧɲــشاطࡧســلوɠيࡧ. ࡧࡧࡧوالطفـلࡧلاࡧيلعــبࡧمـنࡧأجــلࡧأنࡧيـتعلم،ࡧوإنمــاࡧيـتعلمࡧمــنࡧخـلالࡧاللعــب
ئʋـسياࡧࡩــʏࡧتكـوʈنࡧܧݵــصʋتھࡧوتأكيــدࡧتـراثࡧاݍݨماعــةࡧوʉـشɢلࡧبالɴــسبةࡧللأطفــالࡧ اࡧ مɺـمࡧيــؤديࡧدو

ً ً
ر ر

لوناࡧمنࡧألوانࡧɲشاطɺمࡧاليومي
ً

.  

ࡧالـــــذيࡧيتـــــصفࡧبالـــــشموليةࡧوالـــــذيࡧيمثـــــلࡧمظɺـــــرࡧمـــــ نࡧمظــــــاɸرࡧيࡧࡧࡧفاللعـــــبࡧɸـــــوࡧالمفɺـــــومࡧالنظـــــر
الـــسلوكࡧלɲـــساɲيࡧوטجتمـــاڤʏࡧالـــذيࡧيم؈ـــقࡧالمجتمـــعࡧعـــنࡧســـواهࡧمـــنࡧالمجتمعـــاتࡧوتحـــددࡧالمعـــاي؈فࡧ

  .وأعرافࡧديɴية،ࡧوخلقية وتقاليد، وعادات،المستقاةࡧمنࡧثقافةࡧالمجتمعࡧبماࡧفٕڈاࡧمنࡧقيمࡧ

ࡧمنࡧخلالࡧاسـتخدامھࡧࡩـʏࡧترȋيـةࡧأطفـالࡧ ࡧࡩʏࡧالمٔڈاجࡧال؅فبو ࡧȖعب؈ف يࡧࡧࡧوجدࡧاللعبࡧكوسيطࡧترȋو ي ي
الـتࡧماࡧ ڲـʏࡧوغ؈ـفɸمࡧومـاࡧ يࡧودوكر ȋـلࡧومنȘـسو ࡧفر سةࡧوɸذاࡧماࡧترجمةࡧعمليـاࡧالمرȋـو زقبلࡧالمد ور ر و ن

ً

سةࡧتطبقࡧكث؈فࡧمنࡧمبادئࡧاللعب   .رمؤسساتࡧترȋيةࡧالطفلࡧࡩʏࡧمرحلةࡧماࡧقبلࡧالمد

ʈـــــــاضࡧכطفـــــــالࡧفاللعـــــــبࡧʇـــــــساعدࡧࡩـــــــʏࡧالتɴـــــــشئةࡧ رࡧࡧوɸنـــــــاكࡧعلاقـــــــةࡧوثيقـــــــةࡧبـــــــ؈نࡧاللعـــــــبࡧومٔڈـــــــاجࡧ
ࡧטجتماعيـــةࡧبحيـــثࡧيـــتعلمࡧالطفـــلࡧالـــسل روكࡧكعـــضوࡧࡩـــʏࡧجماعـــةࡧمـــنࡧحيـــثࡧȖعلـــمࡧالقيـــامࡧبالـــدو

ʏاتࡧالعملࡧاݍݨماڤ  إيجـاȌي أثـر فɺنـاك والـرأي والتعب؈ـف ɠالاتصال رטجتماڤʏࡧالمناسبࡧوȖعلمࡧمɺا

ʏــد تحقيــق ࡩــʈم مــن المزɸعلــم وטح؅ــفام التفــاȖاݍݰوامـــدة( والــصغار الكبــار بــ؈ن مــن כدوار تبــادل و 

  ).٢٥٧ص م،٢٠١٢والعدوان،

ʈـــــاضࡧכطفـــــالࡧʇـــــساعدࡧعڴـــــʄࡧالكـــــشفࡧعـــــنࡧاݍݰالـــــةࡧالـــــܶݰيةࡧࡧࡧࡧإنࡧوجـــــودࡧالل رعـــــبࡧࡩـــــʏࡧمنـــــاݠݮࡧ
ســـةࡧɲـــشاطاتࡧاللعـــبࡧ رللطفـــل،ࡧوذلـــكࡧبـــأنࡧالطفـــلࡧالـــذيࡧيتمتـــعࡧبـــܶݰةࡧجيـــدةࡧيـــتمكنࡧمـــنࡧمما

ةࡧعڴʄࡧالمنافسة اتࡧالمصاحبةࡧوإتقاٰڈاࡧبالإضافةࡧللقد رالمختلفةࡧوȖعلمࡧالمɺا   .ر
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ࡧعـنࡧטضـطراباتࡧالنفـسيةࡧࡧࡧࡧكماࡧʇساعدࡧࡩʏࡧالكشفࡧعنࡧاݍݰالةࡧالنفسيةࡧللطفلࡧفɺوࡧيكشف
سـةࡧ رالۘܣࡧʇعانٕڈاࡧالطفلࡧومشاعرࡧלحبـاطࡧوالقلـقࡧواݍݰرمـانࡧفالإحـساسࡧبالعزلـةࡧيقلـلࡧمـنࡧمما
الطفـلࡧللألعــابࡧاݍݨماعيــةࡧوقــدࡧيقــغۜܣࡧمعظــمࡧوقتـھࡧبــأحلامࡧاليقظــةࡧوالطفــلࡧالــذيࡧʇعــاɲيࡧمــنࡧ

ةࡧالعقليــــةࡧوالــــذɠاءࡧفال رלحبــــاطࡧيتجــــھࡧللعدوانيــــة،ࡧكمــــاࡧيكــــشفࡧاللعــــبࡧأيــــضاࡧعــــنࡧالقــــد
ً

طفــــلࡧ
ةࡧعڴʄࡧالتفك؈فࡧ ࡧعبـدࡧاللطيـف(والتخيلࡧرالذيࡧيتمتعࡧبذɠاءࡧعاڲʏࡧيتوجھࡧللألعابࡧالۘܣࡧتنميࡧالقد

  ).م١٩٩٥واݍݵوالدةࡧوأبوطالب،

ࡧࡧࡧإنࡧاللعـــــــبࡧʇـــــــشɢلࡧعنـــــــصرࡧأسا؟ـــــــۜܣࡧمـــــــنࡧعناصـــــــرࡧاɸتمامـــــــاتࡧالطفـــــــلࡧحيـــــــثࡧʇـــــــساعدهࡧعڴـــــــʄࡧ
ࡧحولـھ،ࡧوتنميـةࡧܧݵـصʋتھࡧالۘـܣࡧ مـھ،ࡧرטكȘشافࡧوטستطلاعࡧعنࡧالعالمࡧوالمحـيطࡧالـذيࡧيـدو زتلا

غباتـــھࡧوغ؈ـــفࡧذلـــكࡧمـــنࡧ روȖعكـــسࡧمـــاࡧࡩـــʏࡧنفـــسھࡧمـــنࡧمـــشاعرࡧوأحاســـʋس،ࡧʇع؄ـــفࡧفٕڈـــاࡧعـــنࡧمطالبـــھࡧو
ستھࡧلݏݰياة  .رالفوائدࡧالۘܣࡧتنعكسࡧعڴʄࡧالطفلࡧوالۘܣࡧتظɺرࡧمنࡧخلالࡧمما

  :اللعبࡧࡩʏࡧضوءࡧنظرʈاتࡧعلمࡧالنفس: اݍݵطوةࡧالثالثة

  :تمɺيد

ࡧوعڴــʄࡧمــرࡧࡧࡧلقــدࡧشــغلتࡧظــاɸرةࡧاللعــبࡧعنــدࡧכطفــالࡧالعلمــاءࡧوالبــاحث؈نࡧࡩــʏࡧ ّمختلــفࡧالعــصو ر
ࡧטɸتمــامࡧبألعــابࡧכطفــالࡧ منــة،ࡧفتــأملواࡧɸــذهࡧالظــاɸرةࡧعنــدࡧלɲــسانࡧواݍݰيــوان،ࡧومــعࡧتطــو رכ ز

  .وابتɢارࡧأدواٮڈاࡧالمتنوعةࡧظɺرتࡧنظرʈاتࡧفلسفيةࡧوسيكولوجيةࡧلتفس؈فࡧاللعب

ࡧɸوࡧأداةࡧمنݤݨيةࡧȖستخدمࡧلـشرحࡧوتفـس؈فࡧالظـواɸرࡧوالعلاقـاتࡧ يࡧوالنظرʈةࡧأوࡧالنموذجࡧالنظر
ࡧبمــصطݏݰاتࡧمعينــة،ࡧ-ࡩــʏࡧســȎيلࡧالــشرحࡧوالتفــس؈ف-لقائمــةࡧبئڈــا،ࡧوتمــدناࡧالنظرʈــةࡧأوࡧالنمــوذجࡧا

ـݳࡧطبيعـةࡧ ࡧالـذيࡧيوܷ يوȋالأساسࡧالذيࡧيمكنࡧتصɴيفࡧالظواɸرࡧعڴʄࡧأساسھ،ࡧوȋالمبدأࡧالتفـس؈ف
  .العلاقةࡧب؈نࡧالظواɸرࡧأوࡧالمتغ؈فات

ࡧɸـــــوࡧ تمكننـــــاࡧمـــــنࡧاخـــــضاعࡧظـــــواɸرࡧعالمنــــــاࡧالوســـــيلةࡧالۘـــــܣࡧ"يࡧإنࡧالنظرʈـــــةࡧأوࡧالنمـــــوذجࡧالنظـــــر
اســـة ࡧعـــنࡧطرʈـــقࡧترجمـــةࡧɸـــذهࡧالظــــواɸرࡧإڲـــʄࡧمتغ؈ـــفاتࡧمحـــددةࡧيمكـــنࡧالتحقـــقࡧمٔڈــــاࡧالعلميـــة رللد

اسة ن،"(بئڈا العلاقات رود   ).٧٩صه،ࡧ١٤٢٨وكفاࡩʏࡧوآخر

ࡧ. ࡧولكــــنࡧɸنــــاكࡧنظرʈــــاتࡧتناولــــتࡧمفɺــــومࡧاللعــــب،للعــــبࡧولــــʋسࡧɸنــــاكࡧنظرʈــــاتࡧ نبحيــــثࡧيكــــو
،ࡧبـــــلࡧومجـــــالࡧلتطبيـــــقࡧɠـــــلࡧمـــــاࡧقدمتـــــھࡧالنظرʈـــــاتࡧاللعـــــبࡧɸنـــــاࡧɸـــــوࡧالـــــشاɸدࡧعڴـــــʄࡧɠـــــلࡧمـــــاࡧ لنقـــــو

سࡧالمختلفـــة،ࡧولقـــدࡧȖعـــددتࡧالنظرʈـــاتࡧالۘـــܣࡧســـعتࡧإڲـــʄࡧتفـــس؈فࡧاللعـــب،ࡧوأنـــواعࡧالɴــــشاطࡧ روالمـــدا
المرتبطـــةࡧبـــھࡧعنـــدࡧכطفـــال،ࡧونظـــراࡧللأɸميـــةࡧالعظيمـــةࡧالۘـــܣࡧيتمتـــعࡧ٭ڈـــاࡧاللعـــبࡧعنـــدࡧכطفـــالࡧࡩـــʏࡧ

ً

ࡧعـــدةࡧنظرʈــاتࡧفـــسرتࡧ اللعــبࡧعنــدࡧכطفـــال،ࡧكمــاࡧقـــامࡧنمراحلــھࡧالمختلفــة،ࡧفقـــدࡧوضــعࡧالبــاحثو
ɸـاࡧمـاࡧ اسةࡧاللعبࡧومحاولةࡧإيجـادࡧتفـس؈فࡧلـھ،ࡧفأوجـدواࡧعـدةࡧنظرʈـاتࡧɠاـنࡧأبر زعلماءࡧالنفسࡧبد ر

ʏيڴ  :  

  

  

  



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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  : نظرʈةࡧالتحليلࡧالنفؠۜܣ] ١ [

ࡧصــــاحبࡧنظرʈــــةࡧالتحليــــلࡧالنفــــؠۜܣࡧ ʈــــدࡧ"ىيــــر بإمɢــــاـنࡧ"أنࡧ" Freud Sigmundوســــيجموندࡧفر
اثࡧواݍݵ؄ـــفاتࡧالمؤلمـــةࡧعـــنࡧطرʈـــقࡧاللعـــب،ࡧففـــيࡧכطفـــالࡧالـــتخلصࡧمـــنࡧالمـــشاعرࡧالمرتبطـــةࡧبالأحـــد

ࡧآخـرࡧمـثلاࡧيفيـدࡧمـنࡧسـلوكھࡧإذاࡧɠاـنࡧخاطئـاࡧأوࡧسـʋئاࡧمثـلࡧ ࡧبـدو اللعـبࡧʇـستطيعࡧأنࡧيبـدلࡧالـدو
ً ً

ر ر
أنࡧيتعــرضࡧالطفــلࡧللــضربࡧمــنࡧأحــدࡧالوالــدينࡧفيقــومࡧالطفــلࡧبتفرʉــغࡧمــاࡧبداخلــھࡧعڴــʄࡧدميتــھࡧ

ميلـــھࡧࡩـــʏࡧاللعـــب،ࡧو٭ ســـةࡧيقـــومࡧبـــضربࡧ زفيقـــومࡧبـــضر٭ڈا،ࡧأوࡧداخـــلࡧالمد ڈـــذهࡧالعمليـــةࡧלســـقاطيةࡧر
، :ࡩʏ"(يتعاملࡧمعࡧمشاعرهࡧوʉسيطرࡧعلٕڈا   ).١٧صم،ࡧ٢٠٠٩يالعماو

ࡧللعــــبࡧوظيفـــةࡧنفــــسيھࡧࡩــــʏࡧحيــــاةࡧالطفـــلࡧࡩــــʏࡧتخفيــــفࡧمـــاࡧʇعانيــــھࡧمــــنࡧصــــراعاتࡧ نوȋـــذلكࡧيكــــو
ࡧالتغلبࡧعڴʄࡧمخاوفھࡧوالتخفيفࡧمٔڈا   .لوقلقࡧنفؠۜܣࡧعنࡧطرʈقࡧاللعبࡧوʈحاو

ʈـدࡧ"ࡧࡧࡧࡧكمـاࡧيفـسرࡧ اللعــبࡧوفقـاࡧلمبـد" Freudوفر
ً

ࡧإڲــʄࡧأنࡧالطفـلࡧيميـلࡧࡩــʏࡧوכلـمࡧفيـذɸبأࡧاللــذةࡧ
ه ࡧ.. ورلعبــــھࡧإڲــــʄࡧتــــدخلࡧךخــــرʈنࡧلإفــــسادࡧمتعــــةࡧســــر ࡩــــʏࡧلعــــبࡧכطفــــالࡧمــــرآةࡧ" Adler آدلــــر"ىوʈــــر

فـــإنࡧلعـــبࡧ: وعڴـــʄࡧɸـــذا. ݍݰاجـــاتࡧالطفولـــةࡧالۘـــܣࡧيمكـــنࡧإشـــباعɺاࡧعـــنࡧطرʈـــقࡧالɴـــشاطࡧاݍݨـــسمي
ࡧࡩـــــــــــʏࡧتحقيقـــــــــــھࡧࡩــــــــــʏࡧ : ࡩـــــــــــʏ(واقـــــــــــعࡧالنכطفــــــــــالࡧفيـــــــــــھࡧإشـــــــــــباعࡧݍݰاجــــــــــاٮڈمࡧوȖعـــــــــــوʈضࡧلمـــــــــــاࡧيفــــــــــشلو

  ).م٢٠٠٣العطار،

ʈـد"ࡧࡧࡧوعندماࡧمدࡧأتبـاعࡧ حـبࡧ" وفر ࡧاللعـبࡧȊـشɢلࡧواܷـݳࡧ"رالتحليـلࡧالنفـؠۜܣࡧإڲـʄࡧآفـاقࡧأ رظɺـرࡧدو
جةࡧأك؄فࡧفقـدࡧركـزتࡧɠـلࡧمـن ʈـد: "رواɸتمتࡧبھࡧالنظرʈاتࡧالتحليليةࡧبد " ميلاɲـيࡧكلايـن"وࡧ" وآنـاࡧفر

تࡧ فٕڈــاࡧاللعـــبࡧأســـاليبࡧاســتخدمتࡧ" كلايــن"رجɺودɸمــاࡧعڴــʄࡧالتحليــلࡧالنفـــؠۜܣࡧللأطفــال،ࡧوطــو
ن،: ࡩʏ"(كفنيةࡧعلاجية   ).ɸ٣١٣ـ،ࡧص١٤٢٨وكفاࡩʏࡧوآخر

ʈــدࡧ"فاللعــبࡧعنــدࡧ ينطلــقࡧمــنࡧوجɺــةࡧنظــرࡧعلــمࡧالــنفسࡧالتحليڴــʏ،ࡧوʈــؤديࡧوظيفــةࡧ" Freudوفر
تنفʋــسيةࡧحيــثࡧʇعــدࡧاللعــبࡧمنفــذاࡧللتنفــʋسࡧعــنࡧأحاســʋسࡧومــشاعرࡧوأفɢـاـرࡧمكبوتــة،ࡧفاللعــبࡧ

ً

  . ماɲيࡧوالرغباتʇساɸمࡧࡩʏࡧتخفيفࡧالتوترࡧالناتجࡧعنࡧال݀ݨزࡧࡩʏࡧتحقيقࡧכ

  :النظرʈةࡧالتحليليةࡧأوࡧالتݏݵيصية] ٢[ 

ࡧ ࡧ"يࡧࡧقـــدمࡧɸـــذهࡧالنظرʈـــةࡧعـــالمࡧالـــنفسࡧال؅فبـــو ) م١٩٤٢-١٨٩٩" (Stanly Hallلســـتانڴʏࡧɸـــو
ࡧع؄ـفࡧ بࡧالɴـشاطاتࡧالمختلفـةࡧالۘـܣࡧمـرࡧ٭ڈـاࡧاݍݨـɴسࡧالȎـشر ࡧأنࡧاللعبࡧɸوࡧتݏݵيصࡧلـضر ىوɸوࡧير و ى

ʈب نࡧوכجيــــــالࡧالمتعاقبــــــة،ࡧولــــــʋسࡧإعــــــداداࡧللتــــــد رالقــــــر
ً

ࡧعڴــــــʄࡧɲــــــشاطࡧفعڴــــــʏࡧومواجɺــــــةࡧصــــــعابࡧو
ࡧࡩــــʏࡧلعبــــھ ʈخࡧاݍݨــــɴسࡧالȎــــشر ياݍݰيــــاة،ࡧوأنࡧɠــــلࡧطفــــلࡧيݏݵــــصࡧتــــا فالطفــــلࡧوɸــــوࡧʇعــــومࡧأوࡧيبۚــــܢࡧ.. ر

الكɺـــوفࡧأوࡧيȘـــسلقࡧالـــܨݨار،ࡧأوࡧيقـــومࡧȊعمليـــاتࡧالقـــبضࡧوالـــصيدࡧفإنمـــاࡧيݏݵـــصࡧࡩـــʏࡧلعبـــھࡧأدوارࡧ
اتࡧالۘــــܣࡧȖعلمɺــــاࡧجيــــلࡧمــــنࡧכجيــــالࡧســــوف: ولــــذا.. المدنيــــةࡧالۘــــܣࡧمــــرتࡧعليــــھ ࡧيقــــدمɺاࡧرفــــإنࡧالمɺــــا

  ).م٢٠٠٣العطار،: ࡩʏ(إلٕڈاࡧلݏݨيلࡧالتاڲʏࡧالذيࡧيمكنࡧأنࡧيضيفࡧ

ࡧࡧࡧفالإɲـــسانࡧيݏݵـــصࡧࡩـــʏࡧلعبـــھࡧأدوارࡧالمدنيـــةࡧالۘـــܣࡧمـــرتࡧعليـــھ،ࡧكمـــاࡧيݏݵـــصࡧالممثـــلࡧعڴـــʄࡧالمـــسرحࡧ
ʈخࡧأمةࡧمنࡧכممࡧࡩʏࡧساعاتࡧقليلة   .رتا

ʈـــن"ࡧࡧࡧوتمتـــدࡧɸـــذهࡧالنظرʈـــةࡧإڲـــʄࡧ ࡧלɲـــسانࡧوأɸمɺـــاࡧنظرʈـــةࡧدار والنظرʈـــاتࡧاݍݵاصـــةࡧبتطـــو ࡧحيـــثࡧر
وأضــــافࡧإلٕڈــــاࡧمــــنࡧخ؄فتــــھࡧمــــعࡧכطفــــالࡧليقــــومࡧبتفــــس؈فࡧاللعــــبࡧبنظرʈــــةࡧ" لســــتانڴʏࡧɸــــو"تــــأثرࡧ٭ڈــــاࡧ

ࡧɸــذهࡧالنظرʈــةࡧأنࡧالطفــلࡧعنــدماࡧيلعــب،ࡧيݏݵــصࡧ ىعرفــتࡧفيمــاࡧȊعــدࡧبالنظرʈــةࡧالتݏݵيــصية،ࡧوتــر
ʈخɺـــاࡧ ʈخࡧالȎـــشرʈةࡧمـــنࡧاݍݰيــاةࡧالبدائيـــةࡧحۘـــܢࡧعــصرهࡧاݍݰـــاڲʏ،ࡧفالطفـــلࡧيمثــلࡧלɲـــسانيةࡧࡩـــʏࡧتا رتــا ر
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ࡧɸــذا،ࡧوʈحــتفظ ر ࡧɸــذهࡧالنظرʈــةࡧأنــھࡧمــنࡧالــضر يࡧب؅ــفاثࡧכحقــابࡧالۘــܣࡧمــرࡧ٭ڈــاࡧأســلافھ،ࡧكمــاࡧتــر و ى
نموࡧعلمࡧالنفسࡧالـسليمࡧفي؄ـفزࡧالمراحـلࡧالۘـܣࡧيمـرࡧ٭ڈـاࡧלɲـسانࡧ٭ڈـذهࡧכدوارࡧالمختلفـة،ࡧوʈخـرجࡧ٭ڈـاࡧ

،"(حۘܢࡧيكتملࡧنموه   ).١٧م،ࡧص٢٠٠٩يالعماو

  :النظرʈةࡧالعقليةࡧالمعرفية] ٣ [

ࡧ               ࡧعـــالمࡧالـــنفسࡧالسوʉـــسر ييـــر تباطــــاࡧ" Piagetيـــھࡧبياج"ى أنࡧنمـــوࡧلعـــبࡧالطفـــلࡧيـــرتبطࡧا
ً

ر
،ࡧ ه،ࡧالــــذɠاءࡧاݍݰـــؠۜܣࡧاݍݰرɠـــيـ،ࡧالـــذɠاءࡧالرمــــز يوثيقـــاࡧبنظرʈتـــھࡧࡩــــʏࡧنمـــوࡧالــــذɠاءࡧإبـــانࡧمراحــــلࡧتطـــو ر َّ ً

ࡧ أنࡧɸـذهࡧכشـɢالࡧالمتباينـةࡧمـنࡧالـذɠاءࡧȖـش؅فكࡧ" بياجيھ"لالذɠاءࡧالعمڴʏ،ࡧوالذɠاءࡧالتأمڴʏ،ࡧوʈقو
ࡧوالتمثـــلࡧوالمواءمـــةࡧɸمــاࡧقوتـــانࡧمتعاقبتـــانࡧȖـــسودࡧࡩــʏࡧالـــنمطࡧالعـــامࡧلعمليۘـــܣࡧالتمثــلࡧوالمواءمـــة،

ࡧالنــــܸݮࡧ ࡧف؅ـــفةࡧمــــنࡧف؅ـــفاتࡧنمـــوࡧالــــذɠاء،ࡧفȘـــشɢلࡧســـلوكࡧالطفــــلࡧتبعـــاࡧلمـــستو ىإحـــداɸماࡧכخـــر
ً

ى
  .الذيࡧوصلࡧإليھࡧالطفل

ر،(ۂʏࡧࡧࡧࡧࡧوʈمرࡧالفردࡧࡩʏࡧمرحلةࡧنموهࡧȊعدةࡧمراحلࡧ   ):ه١٤٢٦وآنࡧبر

تـدࡧمـنࡧالمـيلادࡧحۘـܢࡧسـنࡧالثانيـةࡧمـنࡧوۂـʏࡧمرحلـةࡧتم(ࡧالمرحلةࡧכوڲـʄࡧالمرحلـةࡧاݍݰـسيةࡧاݍݰركيـةࡧ-١
  ).عمرࡧالطفل

وۂـــʏࡧمرحلـــةࡧتمتــدࡧمـــنࡧســـنࡧالثانيـــةࡧحۘـــܢࡧ(ࡧالمرحلــةࡧالثانيـــةࡧمرحلـــةࡧمـــاࡧقبــلࡧالعمليـــاتࡧالماديـــةࡧ-٢
  ).سنࡧالساȊعة

وۂــʏࡧمرحلــةࡧتمتــدࡧمــنࡧســنࡧالــساȊعةࡧحۘــܢࡧســنࡧ(ࡧالمرحلــةࡧالثالثــةࡧمرحلــةࡧالعمليــاتࡧالملموســةࡧ-٣
  ).الثانيةࡧعشر

عبࡧتبعاࡧلمراحلࡧالنموࡧالمعرࡩʏࡧإڲʄࡧثلاثࡧمراحلࡧأساسيةࡧۂʏالل) بياجيھ(ࡧࡧوقدࡧقسمࡧ
ً

:  

ʈۗܣ-١   .ࡧوتقابلࡧالمرحلةࡧاݍݰسيةࡧاݍݰركية-رمرحلةࡧاللعبࡧالتد

  .ࡧوتقابلࡧمرحلةࡧماࡧقبلࡧالعمليات-يمرحلةࡧاللعبࡧالرمز-٢

مرحلةࡧاللعبࡧوفقاࡧلقواعدࡧوتقابلࡧمرحلةࡧالعملياتࡧالعيانيةࡧأوࡧالمحسوسة-٣
ً

.  

ࡧواللعبࡧלٱڈاميࡧالـذيࡧ"بياجيھ"ࡧࡧوȋذلكࡧيتɢلمࡧ اتࡧ"يࡧعنࡧاللعبࡧالرمز رʇـسمحࡧبتخيـلࡧالتـصو
ڈا،ࡧوʉــــساعدࡧɸـــــذاࡧاللعــــبࡧالطفـــــلࡧعڴــــʄࡧالتعب؈ـــــفࡧعــــنࡧمـــــشاعرهࡧالۘــــܣࡧتـــــصاحبࡧ ســـــْ ࡧومما روالرمــــو ز

كإعدادࡧللعـبࡧכدوارࡧوإعـادةࡧتمثيـلࡧכحـداثࡧالمألوفـةࡧ) المحاɠاة(خ؄فاتھ،ࡧوʈحدثࡧلعبࡧالتقليدࡧ
ن،"(اعۜܣالۘܣࡧȖع؄فࡧعنࡧجɺدࡧالطفلࡧࡩʏࡧتذك؈فࡧالم   ).ɸ٣١٣ـ،ࡧص١٤٢٨وكفاࡩʏࡧوآخر

،(اݍݵاصةࡧباللعبࡧنذكرࡧمٔڈاࡧماࡧيڴʏ" بياجيھ"ࡧوعنࡧتفس؈فاتࡧ   ):م٢٠٠٥يݯݨاز

ࡧݍݰــــــدوثࡧالنمــــــوࡧبجميــــــعࡧجوانبــــــھࡧ- ر يࡧاللعــــــبࡧمتطلــــــبࡧأسا؟ــــــۜܣࡧوضــــــر  والنفــــــسية، اݍݨــــــسمية،و
  .ࡧوטجتماعيةوالعقلية،

ࡧʇعـــــدࡧاللعـــــبࡧɲـــــشاطاࡧســـــائداࡧࡩـــــʏࡧحيـــــاةࡧɠـــــلࡧطفـــــلࡧوإنـــــھࡧأيـــــضاࡧبـــــديلاࡧطفو-
ً ً ً ً

ليـــــاࡧللتفك؈ـــــفࡧ
ً

الناܷـــــݮࡧ
  ).م٢٠٠١شاش،ࡧ(

ࡧʇشɢلࡧاللعبࡧوɲشاطاتھࡧمؤشراࡧيدلࡧعڴʄࡧنموࡧالطفلࡧونܸݨھ-
ً

.  
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ࡧلدىࡧכطفـالࡧɸـوࡧنȘيجـةࡧطبيعيـةࡧللتفاعـلࡧبـ؈نࡧالطفـلࡧ- ࡧالمعرࡩʏࡧوالعقڴʏࡧوالتفك؈ف يࡧإنࡧالتطو ر
  . وȋيȁتھ

اللعـــبࡧمقياســــاࡧللنمــــوࡧالعقڴـــʏࡧالمعرࡩــــʏࡧ" بياجيــــھ"ࡧࡧࡧࡧواعت؄ـــفࡧ
ً

وعرفــــھࡧبوصـــفھࡧســــلوɠاࡧ-
ً

اســــȘيعابياࡧ
ً

خالـصا
ً

ࡧ: ࡧبمعۚــܢ- ) بياجيــھ(ىأنــھࡧتطبيــقࡧللتخطيطــاتࡧالقديمــةࡧعڴــʄࡧالموضــوعاتࡧاݍݨديــدة،ࡧوʈــر
أنࡧلɢـلࡧمـنࡧاللعـبࡧوالتقليـدࡧأɸميـةࡧࡩـʏࡧعمليـةࡧالنمـو،ࡧوأنࡧاللعـبࡧلاࡧʇعكـسࡧفقـطࡧطرʈقـةࡧتفك؈ـفࡧ

اتھࡧالمعرفية٭ڈا،الطفلࡧࡩʏࡧالمرحلةࡧالۘܣࡧيمرࡧ رࡧبلࡧوʉسɺمࡧأيضاࡧࡩʏࡧتنميةࡧقد
ً

.  

اࡧوتجرȋـــةࡧɲــــشطةࡧ" بياجيـــھ"ʈـــةࡧࡧࡧࡧوȖعطـــيࡧنظر هࡧتكـــرا للعـــبࡧوظيفـــةࡧبيولوجيــــةࡧواܷـــݰة،ࡧباعتبـــا
ً
ر ر

ٮڈتمࡧعقلياࡧبالمواقفࡧواݍݵ؄فاتࡧاݍݨديدة
ً

.  

  :النظرʈةࡧالبنائيةࡧأوࡧالنمائيةࡧلفيجوȖسɢي] ٤[

؟ـۜܣࡧ         "Lev Semenovich   VygotskyليـفࡧسـيميوࡧنيفيـȘشࡧفيجوȖـسɢي"وʇعت؄ـفࡧالعـالمࡧالر
 ʏيةࡧࡩـــȘســـةࡧالـــسوفي ࡧالفكـــرࡧالـــسيكولوڊʏࡧرأبـــوࡧالمد ادࡧالم؄ـــفزʈنࡧࡩـــʏࡧتطـــو رࡧعلـــمࡧالـــنفسࡧوأحـــدࡧالـــر و

ʉعـانࡧالـشبابࡧعـنࡧعمـرࡧينـاɸزࡧثمانيـةࡧوثلاثـ؈نࡧ رعڴـʄࡧالـرغمࡧمـنࡧأنࡧכجـلࡧلـمࡧيمɺلـھࡧحۘـܢࡧتـوࡩʏࡧࡩـʏࡧ
عاما،ࡧوقدمࡧ

ً
ʈخيـةࡧلنمـوࡧ١٩٢٠ࡩـʏࡧعـامࡧ" فيجوȖسɢي" فـةࡧبالنظرʈـةࡧالثقافيـةࡧالتا رمࡧنظرʈتـھࡧالمعر و

  ). ٩٥،٩٤ه،صࡧص١٤٢٧بطرس،: ࡩʏ"(العملياتࡧالنفسية

صـــفࡧ هࡧخلـــقࡧالطفـــلࡧلموقـــفࡧمتخيـــل" فيجوȖـــسɢي"وࡧࡧࡧو ࡧوɴʈـــشأࡧمـــنࡧالـــضغوطࡧ-راللعـــبࡧباعتبـــا
ࡧأنࡧاللعـبࡧقـوةࡧتـدفعࡧبنمـوࡧالطفـلࡧࡩـʏࡧجميـعࡧاݍݨوانـب،ࡧوأنࡧالتخيـلࡧيمثـلࡧ ىטجتماعيـةࡧكمـاࡧيـر

ســتھ .. رجـوɸرࡧأنـواعࡧاللعــبࡧبمـاࡧفٕڈــاࡧכلعـابࡧذاتࡧالقواعــدࡧالـذيࡧيمثــلࡧتخيـلࡧضــمۚܣࡧأثنـاءࡧمما
ࡧأنࡧاللعبࡧʇعطىࡧالطفلࡧفرصةࡧللتفك؈فࡧوɸوࡧي   ).م٢٠٠١شاش،: ࡩʏ(المجردࡧىر

ࡧ ࡧمعــاɲيࡧכشــياءࡧبالأشــياءࡧنفــسɺاࡧلــذاࡧلاࡧʇــستطيعو نࡧࡧࡧكمــاࡧلاحــظࡧأنࡧכطفــالࡧالــصغارࡧيــدمجو ن
ࡧכشــياءࡧلتمثيــلࡧכفɢـاـر،ࡧوالمواقــفࡧ. التفك؈ــفࡧȊــشɢلࡧمجــرد يʇــستخدمࡧכطفــالࡧࡩــʏࡧاللعــبࡧالرمــز

ࡧȖـسمىࡧכشـياءࡧالۘـܣࡧȖـستخد. ىوأشياءࡧأخـر وʉـستخدمࡧכطفـالࡧ" رمحـاو"ىمࡧلتمثيـلࡧأشـياءࡧأخـر
سـاءࡧتمثـيلɺمࡧالعقڴـʏࡧلمعــاɲيࡧالɢلمـات،ࡧوʉـش؈فࡧ" رالمحـاو"ɸـذهࡧ اسـتخدامࡧכشــياءࡧ" فيجوȖـسɢي"رلإ

  .ࡩʏࡧاللعبࡧكدعمࡧلنموࡧالمعۚܢࡧࡩʏࡧالعقلࡧإڲʄࡧمرحلةࡧࡩʏࡧغايةࡧכɸميةࡧلنموࡧالفكر

ࡧ ࡧالطفــــــل"أنࡧاللعـــــبࡧʇــــــساعدࡧعڴــــــʄࡧ" فيجوȖــــــسɢي"ىࡧࡧࡧوʈـــــر ࡧرتطـــــو قࡧأيࡧࡩــــــʏࡧاللعـــــبࡧيتــــــصرفࡧفــــــو
ࡧســلوكھ ࡧمــستو ࡧعمــرهࡧوفـو ىمـستو ق ࡧ. ى أســاࡧأطــو لففـيࡧاللعــبࡧيتخيـلࡧالطفــلࡧأنــھࡧكمـاࡧلــوࡧɠاـنࡧ

ً
ر

ةࡧعدسـةࡧمك؄ـفة. مـنࡧنفـسھ ࡧالطفـل. ركمـاࡧࡩـʏࡧبـؤ : ࡩــʏ"(رفاللعــبࡧɸنـاࡧʇعت؄ـفࡧمـصدرࡧكب؈ـفࡧلنمـوࡧوتطـو
ر،   ). ١٦٤ه،ࡧصࡧ١٤٢٦وآنࡧبر

  :النظرʈةࡧالسلوكية] ٥ [

ࡧالـــذيࡧتلعبـــھࡧالبʋئـــةࡧࡩـــʏࡧȖـــشكيلࡧركـــزتࡧالنظرʈـــةࡧالـــسلوكيةࡧࡩـــʏࡧتفـــ رس؈فࡧاللعـــبࡧعڴـــʄࡧالـــدو
ةࡧالبʋئــــــةࡧالمحيطـــــةࡧبالطفــــــلࡧواتـــــصالھࡧبــــــالأقرانࡧ دɸــــــارࡧاللعـــــبࡧيحتــــــاجࡧلاســـــȘثا رلعـــــبࡧالطفـــــلࡧفا ز
ســــةࡧالطفــــلࡧ ســــتھ،ࡧبالإضــــافةࡧإڲــــʄࡧتــــوافرࡧالمɢـــاـنࡧوالوقــــتࡧالمناســــب؈نࡧلمما رواستحــــسانࡧךبــــاءࡧلمما ر

  :  ࡧللتعلمࡧومٔڈاوʈخضعࡧاللعبࡧلنفسࡧالقواعدࡧכساسية.. لأنواعࡧاللعب
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  :الــدافــعيــة] أ[

اءࡧ ࡧوכسا؟ــــۜܣࡧو ࡧأنࡧالوفــــاءࡧبالاحتياجـــاتࡧاݍݨـــسميةࡧɸــــوࡧالـــدافعࡧالقـــو رإذࡧʇعت؄ـــفࡧالـــسلوكيو ى ن
ࡧࡩʏࡧاللعبࡧɸوࡧاستجابةࡧلɺذاࡧالدافع   .ياللعب،ࡧوأنࡧالɴشاطࡧاݍݰيو

  : التـدعيـــم] ب[

فـإذاࡧكـوࡩȃࡧالـسلوكࡧ- فسلوكࡧכطفالࡧࡩʏࡧاللعبࡧيميلࡧإڲـʄࡧالتكـرارࡧبفـضلࡧالتـدعيمࡧالـذيࡧيتلقـاه
ه اه. رفسوفࡧيميلࡧالطفلࡧإڲʄࡧتكرا   .روإذاࡧتمࡧتجاɸلھࡧأوࡧعقابھࡧفمنࡧالمرݦݳࡧأنࡧيقلࡧتكرا

  :المحـــاكـــاة] جـ[

إڲــــʄࡧأɸميـــــةࡧالمحاɠــــاـةࡧࡩــــʏࡧاكȘـــــسابࡧالـــــسلوكياتࡧ) Bandura(،ࡧ) Dollard & Miller(أشــــارࡧ
اࡧعڴـʄࡧوʉستمرࡧالطفلࡧࡩʏࡧالمحاɠاـةࡧإڲـʄࡧاݍݰـدࡧالـذيࡧيقـفࡧعنـدماࡧيت.. المختلفة علمـھࡧأوࡧيـصبحࡧقـاد

ً
ر

ومــــــنࡧالمحتمــــــلࡧأنࡧيـــــؤدىࡧلعــــــبࡧالمحاɠـــــاـةࡧإڲـــــʄࡧإفــــــادةࡧالــــــسلوكࡧ.. ترجمـــــةࡧالنمــــــوذجࡧالــــــذيࡧيقلـــــده
ࡧأك؆ـــــــفࡧنفعـــــــاࡧȊـــــــشɢلࡧمباشـــــــرࡧحيـــــــثࡧʇـــــــستخدمھࡧالطفـــــــلࡧࡩـــــــʏࡧتخـــــــزʈنࡧ טجتمـــــــاڤʏࡧاللاحـــــــقࡧوʈكـــــــو

ً
ن

ࡧأك؆ـــفࡧنفعـــاࡧݍݨماعتـــھࡧࡩـــʏࡧتنقيـــةࡧأحɢامɺـــاࡧ טنطباعـــاتࡧوتمثلɺـــاࡧأوࡧتخفيـــفࡧحـــدةࡧالقلـــق،ࡧأوࡧيكـــو
ً

ن
  ).م٢٠٠١شاش،(وعقائدɸا

  :نظرʈةࡧלعدادࡧللعملࡧأوࡧلݏݰياة] ٦[

سࡧ"ترجــعࡧɸــذهࡧالنظرʈــةࡧإڲــʄࡧ ࡧجــر وɠـاـر وȖــسمىࡧأحيانــاࡧبالنظرʈــةࡧالغرʈزʈــةࡧوقــدࡧ" Karl Grossل
ً

ࡧالذيࡧيݏݨـأࡧإليـھࡧלɲـسانࡧمنـذࡧ يفسرتࡧɸذهࡧالنظرʈةࡧاللعبࡧعڴʄࡧأنھࡧألوانࡧمنࡧالɴشاطࡧالغرʈز
اتࡧاݍݰيــاةࡧכساســية بࡧعڴــʄࡧمɺــا رصــغرهࡧليتــد فمــاࡧيقــومࡧبــھࡧالطفــلࡧمــنࡧحركــةࡧدائمــةࡧ.. ࡧوʈتقٔڈــار

لليدينࡧوالرجل؈نࡧوכصاȊعࡧواݍݨسمࡧوغ؈فɸاࡧٮڈدفࡧإڲʄࡧالـسيطرةࡧعڴـʄࡧأعـضاءࡧاݍݨـسمࡧوتوظيفɺـاࡧ
ࡩـʏࡧالمـستقبل،ࡧوأنࡧألعـابࡧالـصغارࡧمـاࡧۂـʏࡧإلاࡧتقليـدࡧلأدوارࡧالكبـارࡧوإعـدادࡧلɺـا،ࡧفاللعـبࡧبالأســݏݰةࡧ

ࡧالمقاتــــل،ࡧو ࡧلــــدو رلــــدىࡧכولادࡧɸــــوࡧاســــتعدادࡧغرʈــــز ألعــــابࡧاݍݵياطــــةࡧوالطــــبخࡧوالعنايــــةࡧبالــــدميࡧي
ࡧوترȋيـةࡧכطفـالࡧوכمومـة،ࡧولعـبࡧכولادࡧوالبنـاتࡧ ࡧلأدوارࡧتـدب؈فࡧالم؇ـق لللبناتࡧɸوࡧاستعدادࡧغرʈز ي
جيــــــــــةࡧ ࡧلݏݰيــــــــــاةࡧالز جــــــــــةࡧɸــــــــــوࡧاســــــــــتعدادࡧغرʈــــــــــز جࡧوالز وࡩــــــــــʏࡧبنــــــــــاءࡧالبيــــــــــوتࡧولعــــــــــبࡧأدوارࡧالـــــــــزـ ي و و

  ).م٢٠٠٣العطار،(ومسئولياٮڈا

يـاةࡧبلعـبࡧלɲـسان،ࡧكمـاࡧاɸتمـتࡧبـأنواعࡧعديـدةࡧمـنࡧاللعـبࡧࡧࡧࡧلقدࡧاɸتمتࡧنظرʈةࡧלعدادࡧلݏݰ
  .ࡧوالتذكر،والتعرف ،واݍݰركة ،القتالمثلࡧلعبࡧ

أيــاࡧواحــداࡧأوࡧنظرʈــةࡧواحــدةࡧشــاملةࡧجامعــةࡧࡩــʏࡧ ࡧࡧࡧوممــاࡧيجــدرࡧذكــرهࡧأننــاࡧلاࡧɲــستطيعࡧأنࡧنȘبۚــܢࡧ
ً ً

ر
  .تفس؈فࡧظاɸرةࡧاللعب،ࡧبلࡧيمكنࡧتفس؈فهࡧبالتوليفࡧب؈نࡧɸذهࡧالنظرʈاتࡧوȋالأخذࡧ٭ڈاࡧمجتمعة

  

  

  



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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ʈاضࡧכطفال: اݍݵطوةࡧالراȊعة   رالتطبيقاتࡧال؅فبوʈةࡧللعبࡧࡩʏࡧ

  :تمɺيد

تؤكــدࡧالنظرʈـــاتࡧوכبحـــاثࡧال؅فبوʈـــةࡧوالنفـــسيةࡧأنࡧכطفــالࡧيɴبڧـــʏࡧلɺـــمࡧأنࡧيتعلمـــواࡧࡩـــʏࡧســـياقࡧ
ࡧوتلـــكࡧطرʈقـــةࡧوظيفيـــةࡧملائمـــةࡧلـــتعلمࡧכطفـــالࡧࡩـــʏࡧ ࡧوɸـــمࡧيلعبـــو نɲـــشاطࡧمـــا،ࡧفالأطفـــالࡧيتعلمـــو ن

ࡧتنظيمࡧخ؄فاتࡧال ضةࡧوɸناࡧيكو نالر تعلـيمࡧوالـتعلمࡧوعملياٮڈـاࡧوفقـاࡧلمـاࡧʇعـرفࡧباللعـبࡧالتعليمـيࡧو
ً

ࡧتنظـــيمࡧɲـــشاطࡧاللعـــبࡧعنـــدࡧالطفــــلࡧعڴـــʄࡧنحـــوࡧلاࡧيفقـــدࡧمعـــھࡧعفوʈتـــھࡧوʈحثـــھࡧعڴــــʄࡧ يحيـــثࡧيجـــر
التفاعـــــلࡧالɴـــــشطࡧمـــــعࡧالمث؈ـــــفاتࡧاݍݰـــــسيةࡧالۘـــــܣࡧتجـــــذبࡧانȘباɸـــــھࡧوتلۗـــــܣࡧحاجاتـــــھࡧوتنمـــــيࡧɲـــــشاطھࡧ

ʏالعقڴ  .  

عـــاڲʏࡧوالقلــقࡧالــذيࡧيɴـــشأࡧمــنࡧالـــضغوطࡧوʈــتخلصࡧالطفــلࡧعـــنࡧطرʈــقࡧاللعــبࡧمـــنࡧالتــوترࡧטنف
النفــــسيةࡧوالقيــــودࡧالمختلفــــةࡧالۘــــܣࡧتفــــرضࡧعليــــھ،ࡧكمــــاࡧʇعــــدࡧاللعــــبࡧأيــــضاࡧمــــنࡧأحــــسنࡧالوســــائلࡧ

ً

ڈمࡧيكبــــتࡧذلـــــك،ࡧ للــــتخلصࡧمــــنࡧالكبــــت،ࡧفالطفـــــلࡧالــــذيࡧʇعاقبــــھࡧالكبـــــار،ࡧوʉ݀ݨــــزࡧعــــنࡧالـــــردࡧعلــــٕ
ادةࡧحالــةࡧوʉـشعرࡧنȘيجــةࡧذلـكࡧبــالتوترࡧوטضـطرابات،ࡧفيݏݨــأࡧإڲـʄࡧاللعــبࡧللـتخلصࡧمــنࡧالتـوترࡧوإعــ

ࡧالكبـارࡧࡩــʏࡧȊعـضࡧأنــواعࡧاللعـبࡧלٱڈــامي،ࡧفيــضربࡧ ࡧالۘــܣࡧاختلـتࡧ،ࡧكمــاࡧيلعـبࡧالطفــلࡧدو رالتـواز ن
اتࡧالۘــܣࡧوجɺــتࡧ رمــنࡧɸــمࡧأصــغرࡧمنــھ،ࡧأوࡧيــضربࡧالــدميࡧالۘــܣࡧيلعــبࡧ٭ڈــا،ࡧوʈوجــھࡧإلٕڈــاࡧنفــسࡧالعبــا
إليــــھࡧمــــنࡧقبــــلࡧالكبــــار،ࡧفاللعــــبࡧأداةࡧȖعــــوʈضࡧللقيــــامࡧبمــــاࡧلــــمࡧʇــــستطيعࡧالطفــــلࡧالقيــــامࡧبــــھࡧࡩـــــʏࡧ

  ). م١٩٩٧الزغۗܣ،(وإشباعࡧماࡧلمࡧʇستطعࡧإشباعھࡧࡩʏࡧاݍݰياةࡧاليوميةالواقعࡧ

ʈــــاضࡧכطفــــالࡧࡩــــʏࡧضــــوءࡧنظرʈــــاتࡧعلــــمࡧ رالتطبيقــــاتࡧال؅فبوʈــــةࡧللعــــبࡧࡩــــʏࡧ
  :النفس

أولا
ً

ࡧ:  نࡧبـــھࡧتجـــاهࡧכشـــياء،ࡧإذࡧيفـــو قاللعـــبࡧمـــنࡧأحـــسنࡧכدواتࡧالۘـــܣࡧʇع؄ـــفࡧכطفـــالࡧعمـــاࡧʇـــشعر و
لنفـــسيةࡧأنࡧכطفـــالࡧكث؈ـــفاࡧمـــاࡧاللغـــةࡧوالكـــلامࡧوقـــدࡧأظɺـــرتࡧنتـــائجࡧالبحـــوثࡧال؅فبوʈـــةࡧوا

ً

ڈمࡧالتمثيڴـــــــʏࡧاݍݰـــــــر،ࡧ نࡧبـــــــھࡧمـــــــنࡧخـــــــلالࡧلعـــــــّ نࡧبـــــــھࡧومـــــــاࡧʇـــــــشعر ويخ؄فوننـــــــاࡧبمـــــــاࡧيفكـــــــر و
  . واستعمالɺمࡧللدميࡧوالمكعباتࡧوכلوانࡧوالصلصالࡧوغ؈فɸاࡧمنࡧأدواتࡧاللعب

ࡧࡧࡧࡧࡧࡧكمــــــاࡧʇعــــــدࡧاللعــــــبࡧأداةࡧفعالــــــةࡧࡩــــــʏࡧȖــــــܨݵيصࡧمــــــشكلاتࡧالطفــــــلࡧטنفعاليــــــةࡧوصــــــراعاتھ،ࡧ
غبــاتࡧلأنࡧفاللعـبࡧʇعــدࡧمــرآةࡧȖعكـ رسࡧمــاࡧʇعانيــھࡧالطفـلࡧمــنࡧانفعــالاتࡧومـشكلاتࡧوآمــالࡧوآلامࡧو

غباتــھࡧوميولـــھࡧواتجاɸاتــھࡧوʈبـــدوࡧ ࡧعڴـــʄࡧܥــݨيتھ،ࡧفتنكــشفࡧمـــشكلاتھࡧو رالطفــلࡧࡩــʏࡧاللعـــبࡧيكــو ن
سلوكھࡧطبيعيا
ً

.  

ومـــــــــــــنࡧأɸميـــــــــــــةࡧاللعـــــــــــــبࡧࡩـــــــــــــʏࡧالȘـــــــــــــܨݵيصࡧللاضـــــــــــــطراباتࡧوࡩـــــــــــــʏࡧالعـــــــــــــلاجࡧالنفـــــــــــــؠۜܣࡧمـــــــــــــاࡧ               
ʏم٢٠٠٣آدم،(يڴ :(  

الطفلࡧالمضطربࡧنفسياࡧʇسلكࡧ -١
ً

ࡧࡩʏࡧاللعب ىسلوɠاࡧغ؈فࡧسو
ً

.  

ࡧعنࡧخ؄فاتھ -٢ ةࡧللتعب؈فࡧالرمز ياللعبࡧوسيلةࡧللاتصالࡧبالطفلࡧواسȘثا  .ر

 . يمكنࡧاكȘشافࡧالرغباتࡧوالمخاوفࡧوالمشاɠلࡧأك؆فࡧࡩʏࡧاللعبࡧاݍݨماعية -٣

 . اللعبࡧوسيلةࡧللتنفʋسࡧטنفعاڲʏࡧعنࡧالدوافعࡧوالرغباتࡧوלحباط -٤

احةࡧالمشاعرࡧمنࡧالغضبࡧوالعدوانࡧ -٥ مزʈازاللعبࡧوسيلةࡧلإ إڲʄࡧبدائلࡧمعࡧالتعب؈فࡧعٔڈاࡧ
ً

 . ر
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تخفيــــــفࡧوطـــــــأةࡧالمــــــشاعرࡧمـــــــنࡧالمخـــــــاوفࡧوטتجاɸــــــاتࡧالعدوانيـــــــةࡧوايـــــــضاحࡧأٰڈــــــاࡧلʋـــــــستࡧمـــــــنࡧ -٦
ɸمھ ةࡧكماࡧيحسّڈاࡧࡩʏࡧخيالھࡧو واݍݵطو  . ر

اتࡧومواɸبࡧɠانتࡧخافيةࡧمماࡧيزʈدࡧمنࡧمعرفتھࡧبنفسھࡧوثقتھࡧ٭ڈا -٧  . راكȘشافࡧقد

ثانيــــا 
ً

شــــادࡧبا:  شــــادࡧכطفــــالࡧوذلــــكࡧمــــنࡧخــــلالࡧל رإ للعــــب،ࡧحيــــثࡧإنࡧالطفــــلࡧيقــــومࡧوɸــــوࡧيلعــــبࡧر
ʇع؄ــــفࡧفٕڈــــاࡧعــــنࡧمــــشاعرهࡧومــــشكلاتھ،ࡧلأنــــھࡧلــــʋسࡧɠالكبــــارࡧالــــذينࡧ) لعــــبࡧأدوار(Ȋعمليــــةࡧ

ڈمࡧعمــلࡧذلــكࡧبــالكلامࡧوالتعب؈ــف شــادࡧباللعــبࡧعڴــʄࡧأســسࡧمــنࡧأɸمɺــاࡧ. يمكـٔـ روʉــسȘندࡧל
ࡧمɺنـــــةࡧالطفـــــل،ࡧوʉعت؄ـــــفࡧأحـــــدࡧכســـــاليبࡧالɺامـــــةࡧالۘـــــܣࡧʇع؄ـــــفࡧ٭ڈـــــاࡧ ــــو نأنࡧاللعـــــبࡧيɢــــاـدࡧيكـ

نࡧنفــــسھ،ࡧوʈفɺــــمࡧعــــنࡧطرʈقɺــــاࡧالعــــالمࡧمــــنࡧحولــــھ،ࡧكمــــاࡧأنࡧاللعــــبࡧحاجـــــةࡧالطفــــلࡧعــــ
نفــسيةࡧاجتماعيــةࡧلابــدࡧأنࡧȖــشبع،ࡧواللعــبࡧمخــرجࡧوعــلاجࡧلمواقــفࡧלحبــاطࡧࡩــʏࡧاݍݰيــاةࡧ

 . اليومية

شادࡧباللعب  ): م١٩٨٠زɸران،(رومنࡧفوائدࡧל

شادࡧالطفل -١ ࡧلإ راللعبࡧأɲسبࡧالطر   . ق

ʇستفادࡧمنھࡧȖعليمياࡧوȖܨݵيصياࡧوعلاجياࡧࡩʏࡧنف -٢
ً ً ً

 . سࡧالوقت

 . يȘيحࡧخ؄فاتࡧنموࡧبالɴسبةࡧللطفلࡧࡩʏࡧمواقفࡧمناسبةࡧلمرحلةࡧنموه -٣

 . ʇساعدࡧالطفلࡧعڴʄࡧטسȘبصارࡧبطرʈقةࡧتناسبࡧعمره -٤

٥- ʏڊ فةࡧمصغرةࡧلماࡧࡩʏࡧالعالمࡧالواقڥʏࡧاݍݵا ريȘيحࡧفرصةࡧالتعب؈فࡧاݍݨماڤʏࡧࡩʏࡧشɢلࡧبر  . و

٦- ʏࡧمماࡧيخففࡧعنࡧالطفلࡧالتوترࡧטنفعاڲʏسࡧטنفعاڲʋيحࡧفرصةࡧالتنفȘي . 

شاد -٧   .ريمثلࡧفرصةࡧلاش؅فاكࡧالوالدينࡧوالتعاملࡧمعɺماࡧࡩʏࡧعمليةࡧל

شــــــادࡧכطفــــــالࡧباللعــــــبࡧأحـــــــدࡧ روʈمكــــــنࡧللمرشــــــدࡧالنفــــــؠۜܣࡧأنࡧيȘبــــــعࡧࡩــــــʏࡧإ
  :כسلوȋ؈نࡧالتالي؈ن

   :اللعبࡧاݍݰرࡧأوࡧغ؈فࡧالموجھ )أ(

ࡧذلـكࡧمـنࡧخـلالࡧتـأم؈نࡧ نحيثࡧي؅فكࡧالمرشدࡧللطفلࡧحرʈةࡧالتعب؈فࡧعنࡧنفسھࡧومشكلاتھ،ࡧوʈكو
كࡧالمرشـدࡧالمرشدࡧللطف شاديࡧمڴʏءࡧبالمحبـةࡧوالـدفءࡧوخاليـاࡧمـنࡧالْڈديـد،ࡧوقـدࡧʇـشا رلࡧموقفࡧإ ر

ً

شـادࡧʇـساعدࡧ غبةࡧالطفل،ࡧوɸـذاࡧכسـلوبࡧࡩـʏࡧל رالطفلࡧࡩʏࡧاللعبࡧوقدࡧلاࡧʇشاركھࡧوذلكࡧحسبࡧ ر
  . عڴʄࡧعلاجࡧטضطراباتࡧالوجدانيةࡧعندࡧכطفال

  : اللعبࡧالموجھ )ب( 

شــــادࡧيحـــددࡧالمرشـــدࡧا لنفـــؠۜܣࡧمــــسرحࡧاللعـــبࡧوأدواتـــھࡧبمـــاࡧيȘناســــبࡧروࡩـــʏࡧɸـــذاࡧכســـلوبࡧمـــنࡧל
وعمــرࡧالطفــل،ࡧومـــشكلاتھࡧوخ؄فتــھ،ࡧثــمࡧي؅ـــفكࡧللطفــلࡧحرʈــةࡧاللعـــبࡧࡩــʏࡧجــوࡧآمـــنࡧʇــسودهࡧالعطـــفࡧ

وقــــــدࡧʇــــــش؅فكࡧالمرشــــــدࡧالنفــــــؠۜܣࡧمــــــعࡧالطفــــــلࡧࡩــــــʏࡧاللعــــــب،ࡧلــــــيعكسࡧللطفــــــلࡧمــــــشاعره،ࡧ. والتقبــــــل
اكࡧذاتھ،ࡧوʉعرفࡧإمɢاناتھ ݰɺاࡧوذلكࡧليتمكنࡧمنࡧإد   ).م١٩٩٤الزغۗܣ،(روʈوܷ



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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شــــادࡧباللعــــبࡧʇـــــساعدࡧعڴــــʄࡧحـــــلࡧالمــــشكلاتࡧوالتغلـــــبࡧعڴــــʄࡧטضـــــطرابࡧטنفعــــاڲʏࡧعنـــــدࡧرإنࡧל
  .כطفال،ࡧوʈنميࡧטتجاɸاتࡧלيجابية،ࡧوكذلكࡧينمىࡧوسائلࡧטتصالࡧالمختلفة

إنࡧاللعـبࡧأنفـاسࡧاݍݰيـاةࡧبالɴــسبةࡧإڲـʄࡧالطفـل،ࡧبــلࡧɸـوࡧحياتـھࡧوســعادتھࡧومتعتـھࡧولـʋسࡧمجــردࡧ
ࡧالـــذاتࡧفعلينــــاࡧألاࡧنفـــسدࡧعڴـــʄࡧأطفالنـــاࡧأجمــــلࡧࡧبـــلࡧɸــــوࡧȖعلـــمࡧوȖعب؈ـــفࡧعـــن،الفـــراغقـــضاءࡧأوقـــاتࡧ

  .أوقاتࡧمتعْڈمࡧوأحڴʄࡧمراحلࡧعمرɸم

ثالثا
ً

ʈاضࡧכطفال:  سةࡧألوانࡧمتعددةࡧمـنࡧالɴـشاطࡧواللعـب،ࡧ ريɴبڧʏࡧمساعدةࡧأطفالࡧ رعڴʄࡧمما
ࡧɲــشاطࡧيمثـــلࡧأفعــالاࡧونقيـــضɺا فــاݍݨر

ً
ࡧفـــك،ࡧجمــع،ࡧقفـــل،ࡧ: ي يجــذبࡧدفــع،ࡧمـــآۜܣ،ࡧجــر

ȋــط،ࡧفــك،ࡧلأنࡧمــنࡧشــأٰڈاࡧمــساعدةࡧال ࡧوال؅ــفابطࡧاݍݰرɠيــ،ࡧكمــاࡧرفــتح،ࡧ رطفــلࡧعڴــʄࡧالتــآز
ضـــةࡧأوࡧاݍݰـــضانةࡧعڴـــʄࡧالـــسواءࡧمثـــلࡧركـــنࡧالدميـــة،ࡧ ويɴبڧـــʏࡧإعـــدادࡧأرɠــاـنࡧࡩـــʏࡧفـــصلࡧالر

ࡧالطفلࡧفٕڈاࡧɲشاطھࡧלٱڈامي   .لركنࡧاݍݰلاق،ࡧركنࡧالمطبخ،ࡧوآخرࡧللاستɴباتࡧيزاو

اȊعا
ً

ʈاضࡧכطفالࡧعڴـʄࡧטسـتفادةࡧمـنࡧعـضلاٮڈمࡧوحواسـɺمࡧالمخت: ر لفـةࡧريɴبڧʏࡧمساعدةࡧأطفالࡧ
ࡧفيـــھࡧࡩـــʏࡧɸـــذهࡧالـــسنࡧ ࡧالواقـــعࡧالـــذيࡧʇعʋـــشو ڈمࡧتـــصو نأك؄ـــفࡧفائـــدةࡧممكنـــة،ࡧحۘـــܢࡧيمكـــٔ ر
ڈمࡧ ࡧכشـــياءࡧالمألوفـــةࡧࡩـــʏࡧبʋئـــْ لالمبكـــرةࡧعڴـــʄࡧأســـاسࡧɲـــشاطࡧحـــؠۜܣࡧحرɠــيـࡧيتـــضمنࡧتـــداو

ضية   .والم؇قليةࡧوالر

خامـسا
ً

Ȗعـدࡧعمليــةࡧالنمـوࡧعمليــةࡧمـستمرةࡧفــالنموࡧالعقڴـʏࡧࡩــʏࡧمرحلـةࡧمــاࡧيتوقـفࡧعڴــʄࡧمـاࡧʇعرفــھࡧ: 
رحلــةࡧســابقةࡧكمــاࡧيــؤثرࡧࡩــʏࡧالمرحلــةࡧاللاحقــةࡧولʋــستࡧأطــوارࡧالنمــوࡧمرتبطــةࡧالمــتعلمࡧࡩــʏࡧم

ȋـطࡧاݍݵ؄ــفةࡧ ࡧوقتـا،ࡧولɺـذاࡧيɴبڧــʏࡧعڴـʄࡧالمعلمــةࡧ ࡧالتعلـيمࡧʇــستغر ربالـسنࡧإلاࡧبمعۚـܢࡧكــو
ً

ق ن
  .اݍݨديدةࡧباݍݵ؄فةࡧالقديمةࡧللطفل

سادســا
ً

،ࡧعلامـــات(النمــوࡧالعقڴـــʏࡧالمعرࡩــʏࡧɸـــوࡧعمليــةࡧ:  مــو ات،ࡧ ࡧذɸنيــة،ࡧإشـــا زاســتدخالࡧصـــو رر ) ر
ࡧ"أيࡧ ࡧالعقليـــة،ࡧوʈكـــشفࡧȖسلـــسلࡧالنمـــوࡧعـــنࡧنفـــسھࡧأو لعمليـــةࡧتقـــدمࡧمتـــدرجࡧللـــصو ر

כمـرࡧمـنࡧخـلالࡧכفعـالࡧاݍݰركيـة،ࡧثـمࡧمـنࡧخـلالࡧتوسـطࡧمحـسوسࡧللأفɢاـرࡧعـنࡧطرʈـقࡧ
ࡧالـــذɸۚܣࡧثـــمࡧعـــنࡧطرʈـــقࡧاللغـــةࡧوغ؈فɸـــاࡧ ،ࡧوالتقليـــدࡧالتخيڴـــʏ،ࡧوالتـــصو رالتمثيـــلࡧالرمـــز ي

ࡧنمــوࡧالطفـلࡧمـنࡧالثانيــةࡧإڲـʄࡧاݍݵا ،ࡧوɸكــذاࡧيتطـو رمـنࡧالرمـو مــسةࡧوالـسادسةࡧبطرʈقــةࡧز
جـــةࡧمـــنࡧالمرحلـــةࡧاݍݰـــسيةࡧاݍݰركيـــةࡧإڲـــʄࡧمرحلـــةࡧمـــاࡧقبـــلࡧالمفـــاɸيمࡧثـــمࡧإڲـــʄࡧمرحلـــةࡧ رمتد

ʏضةࡧماࡧيڴ   : واݍݰدس،ࡧכمرࡧالذيࡧيتطلبࡧمنࡧمعلمةࡧالر

سةࡧأنواعࡧمختلفةࡧمنࡧالمناشطࡧاݍݰركيةࡧاݍݰرة-١   .رࡧيɴبڧʏࡧمساعدةࡧالطفلࡧعڴʄࡧمما

ســــةࡧأنــــواعࡧمــــنࡧاللعــــب-٢ ࡧوالتقليــــدࡧالتخيڴــــʏࡧرࡧتـــوف؈فࡧالفــــرصࡧللطفــــلࡧلمما ࡧ(يࡧالرمــــز ركتمثيــــلࡧدو
  ).ࡧأوࡧכܧݵاصࡧالموجودينࡧࡩʏࡧالقصصࡧاݍݵياليةࡧالۘܣࡧȖسردࡧعليھالشرطي،ࡧأوࡧכم،ࡧأوࡧכب،

ࡧ-٣ ســـــمࡧمــــاࡧيألفـــــھࡧالطفــــلࡧࡩـــــʏࡧبيȁتــــھࡧوȋـــــذلكࡧتتɢامــــلࡧالمناشـــــطࡧمــــعࡧȊعـــــضɺاࡧليكـــــو نࡧȖــــشكيلࡧأوࡧ ر
  .الطفلࡧȊعضࡧالمفاɸيمࡧالرمزʈةࡧالȎسيطةࡧعنࡧالواقعࡧالذيࡧيحيطࡧبھ

Ȋعاســا
ً

 :ʏةࡧومدعمــةࡧ أنࡧخ؄ــفةࡧالفــردࡧمــاࡧۂــ ࡧعــنࡧطرʈــقࡧمث؈ــفࡧباســتجابةࡧمعــز زإلاࡧȖعلــمࡧعــادةࡧتتكــو ن
  .بأشياءࡧخاصةࡧأوࡧدافعࡧمنࡧدوافعࡧالطفل

ثامنــا
ً

ســةࡧالطفــلࡧ:  ࡧعڴــʄࡧ"رلابــدࡧمــنࡧمما ʈبࡧوȋــذلࡧاݍݨɺــد،ࡧوالɴــشاطࡧمــعࡧاݍݰــصو لللعمــلࡧوالتــد ر
مࡧمــــنࡧخــــلالࡧالنتــــائجࡧالمــــܨݨعة،ࡧوخ؈ــــفࡧنȘيجــــةࡧتــــضمنࡧفاعليــــةࡧכثــــرࡧۂــــʏࡧنȘيجــــةࡧالــــتعل
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ࡧإليـــــھࡧ حاجــــــاتࡧبيولوجيـــــة،ࡧعقليــــــة،ࡧ(قغـــــرضࡧأسا؟ـــــۜܣࡧعنــــــدࡧالطفـــــلࡧʇـــــشعرࡧبــــــھࡧوʈتـــــو
مثلا) نفسية

ً
:  

ضــةࡧمناشــطࡧغ؈ــفࡧمقيــدةࡧمــنࡧاختيــارࡧالطفــلࡧبالإضــافةࡧإڲـــʄࡧ-١ ࡧبــرامجࡧالر وࡧلɺــذاࡧيɴبڧــʏࡧأنࡧتكــو ن
  .ࡧاɸتماماتھࡧࡩʏࡧɸذاࡧالسنحاجاتھ،مناشطࡧموجɺةࡧمنࡧالمعلمةࡧȖشبعࡧ

مث؈فاٮڈاࡧحۘـܢࡧيختـارࡧالطفـلࡧمـاࡧيرضـيھࡧمٔڈـاࡧوȋـذلكࡧتزʈـدࡧوتȘنـوعࡧࡧטɸتمامࡧبإعدادࡧبʋئةࡧغنيةࡧب-٢
خ؄فاتــھࡧالمعرفيـــةࡧوטجتماعيـــةࡧوטنفعاليـــة،ࡧوȋـــذلكࡧȖــساعدࡧالبʋئـــةࡧعڴـــʄࡧتɢامـــلࡧعـــاداتࡧالطفـــلࡧ

  .وتɢاملࡧܧݵصʋتھ

ࡧטبتعــــادࡧعــــنࡧعقــــابࡧالطفــــل،ࡧلأنࡧالثــــوابࡧيــــؤديࡧإڲــــʄࡧنتــــائجࡧمرضــــيةࡧتزʈــــدࡧمــــنࡧمعــــدلࡧتقــــدمࡧ-٣
ࡧيث؈ـــفࡧقلبــــھࡧوتــــوتره،ࡧومــــنࡧثـــمࡧيتحــــ؈نࡧالطفــــلࡧالفرصــــةࡧلإيقافــــھࡧأوࡧالطفـــلࡧوȖعلمــــھࡧبʋنمــــاࡧالعقــــاب

عة ࡧغ؈فࡧمشر بࡧمنھࡧبطر والɺر ق   .و

تاسعا
ً

ʈاضࡧכطفـالࡧلتنميـةࡧجوانـبࡧܧݵـصيةࡧالطفـلࡧ:  اݍݨـسميةࡧ(رتوظيفࡧأساليبࡧاللعبࡧࡩʏࡧ
ʈـــاضࡧכطفــالࡧمـــاࡧ)والنفــسيةࡧوالعقليــةࡧوטجتماعيـــة ر،ࡧومــنࡧأɸـــمࡧأســاليبࡧاللعـــبࡧࡩــʏࡧ

ʏم٢٠٠٤جاد،(يڴ:(  

ســـɺاࡧכطفـــالࡧداخـــلࡧالقاعـــاتࡧأوࡧغـــرفࡧالɴـــشاطࡧوۂـــʏࡧإمـــاࡧفرديـــةࡧأوࡧ:لـــداخلألعـــابࡧا  )أ  رࡧوʈما
ومــنࡧألعــابࡧالــداخلࡧألعــابࡧالمناقــشة،ࡧألعــابࡧכصــاȊع،ࡧألعــابࡧטختيــار،ࡧألعــابࡧ. جماعيــة

ʈنࡧالفكرʈـة،ࡧألعـابࡧاجتماعيـة،ࡧ رالتمثيـل،ࡧألعـابࡧالتقليـدࡧأوࡧألعـابࡧالمحاɠاـة،ࡧألعـابࡧالتمـا
اتࡧ   . لعابࡧاݍݰركيةࡧوכلعابࡧالتعليميةࡧوכالمختلفة،رألعابࡧالمɺا

ࡧوۂــــʏࡧشــــɢلࡧمــــنࡧأشــــɢالࡧכلعــــابࡧالموجɺــــةࡧالمقــــصودةࡧتبعــــاࡧ:כلعــــابࡧالتعليميــــة -
ً

ࡧبإعـــــــــدادɸاࡧ نݍݵطــــــــطࡧوȋــــــــرامجࡧوأدواتࡧومــــــــستلزماتࡧخاصـــــــــةࡧ٭ڈــــــــاࡧيقــــــــومࡧالمرȋــــــــو
ڈاࡧلتحقيـــقࡧأɸـــدافࡧمحـــددةࡧ ســـْ روتجرȋْڈـــاࡧوتقنيْڈـــاࡧثـــمࡧتوجيـــھࡧכطفـــالࡧنحـــوࡧمما

يـــــةࡧإڲـــــʄࡧألعـــــابࡧȖعتمـــــدࡧعڴـــــʄࡧכشـــــياءࡧاݍݰـــــسيةࡧوʈمكــــنࡧتقـــــسيمࡧכلعـــــابࡧالتعليم
 . وכلعابࡧالۘܣࡧȖعتمدࡧعڴʄࡧالتفك؈ف

ࡧٮڈـــــدفࡧכلعـــــابࡧاݍݰركيـــــةࡧإڲـــــʄࡧȖعوʈـــــدࡧالطفـــــلࡧعڴـــــʄࡧتناســـــقࡧ:כلعـــــابࡧاݍݰركيـــــة -
اݍݰرɠــاــتࡧوأدا٬ڈــــاࡧعڴــــʄࡧشــــɢلࡧخــــاصࡧتــــؤدىࡧإڲــــʄࡧɸــــدفࡧمعــــ؈نࡧتنمــــوࡧمــــنࡧخلالɺــــاࡧ
بࡧنــــــواڌʏࡧمتعـــــــددةࡧلـــــــدىࡧ رعــــــضلاتࡧالطفـــــــلࡧالكب؈ـــــــفةࡧوالدقيقــــــةࡧوحواســـــــھࡧوتـــــــد

 . الطفلࡧكماࡧتقدمࡧلھࡧȊعضࡧالمعلوماتࡧالمتصلةࡧبموضوعࡧاللعب

اديـــة - ادةࡧالطفـــلࡧ:رכلعـــابࡧל ʈبࡧقـــوةࡧإ رࡧوɸـــذاࡧالنـــوعࡧمـــنࡧاللعـــبࡧٱڈـــدفࡧإڲـــʄࡧتـــد ر
 . وانفعالاتھ والتحكمࡧࡩʏࡧتصرفاتھ

ࡧمفرداتـــھࡧ:כلعـــابࡧاللفظيـــة - ىࡧوۂـــʏࡧȖـــساعدࡧالطفـــلࡧعڴـــʄࡧالنطـــقࡧالـــܶݰيحࡧوت؆ـــف
غباتـــھࡧࡩـــʏࡧالتعب؈ـــفࡧعمـــاࡧوتنمــىࡧذوقـــھࡧالفۚـــܣࡧوȖعمـــلࡧعڴـــʄࡧتوســـيعࡧخي رالــھࡧوإشـــباعࡧ

فࡧ ةࡧتلقائيــةࡧكمــاࡧȖــساعدࡧالطفــلࡧعڴــʄࡧالتمي؈ــقࡧبــ؈نࡧاݍݰـــر ࡧبخــاطرهࡧبــصو ويجــو ر ل
 . والɢلماتࡧومعرفةࡧالمȘشابھࡧمٔڈاࡧوالمختلفة



المدرسة في ضوء نظریات علم النفس اللعب في مرحلة ما قبل 
محمد محمود العطار. د )دراسة نظریة(ة في ریاض الأطفال وتطبیقاتھ التربوی  
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اءࡧاســـتخدامɺاࡧمثـــلࡧ:ألعـــابࡧכصـــاȊع - رࡧولألعـــابࡧכصـــاȊعࡧأɸـــدافࡧمحـــددةࡧمـــنࡧو
ʈاضــــية،ࡧأوع Ȗعـــرʈفɺمࡧبأعــــداد،ࡧأوࡧأوࡧللأطفــــال،تقـــديمࡧفكــــرةࡧالتطــــابقࡧ  رلاقــــاتࡧ

 . ࡧأوࡧȖسلسلࡧحوادثاجتماعية،

ࡧوۂـــʏࡧتلــكࡧכلعـــابࡧالۘــܣࡧȖعتمــدࡧعڴـــʄࡧمجموعــةࡧمـــنࡧכدواتࡧ:כلعــابࡧלɲــشائية -
والموادࡧالۘܣࡧʇستعملɺاࡧالطفلࡧلتصميمࡧأوࡧبناءࡧأوࡧȖشكيلࡧءـۜܣءࡧمـاࡧأوࡧأيࡧأشـياءࡧ
جديـدةࡧȖغطـىࡧلɺـذهࡧכدواتࡧوالمـوادࡧمعۚـܢࡧجديـد،ࡧومـنࡧأɸـدافɺاࡧتحف؈ـقࡧכطفــالࡧ

ɸمࡧأشـــــياءࡧنحــــوࡧ رالرغبــــةࡧࡩـــــʏࡧالتعلــــيمࡧالــــذاȖيࡧمـــــنࡧخــــلالࡧإɲــــشاءࡧכطفـــــالࡧوابتɢـــاـ
جديـــدةࡧممـــاࡧيث؈ـــفࡧدوافعɺـــمࡧالداخليـــةࡧنحـــوࡧمزʈـــدࡧمـــنࡧحـــبࡧטســـتطلاعࡧوטبتɢــاـرࡧ

 . وלتقانࡧوטنجازࡧࡩʏࡧالعمل

ࡧכلعـــــــابࡧ:ألعــــــابࡧاݍݵـــــــارج) ب ࡧألعـــــــابࡧاݍݵـــــــارجࡧأوࡧالفنـــــــاءࡧمـــــــنࡧכلعـــــــابࡧاݍݰـــــــرةࡧوأخـــــــر ىࡧتتكـــــــو ن
ســɺاࡧכطفــالࡧخــارجࡧغرفــةࡧالɴــشاطࡧوألعــابࡧالفنــ. الموجɺــة راءࡧواݍݰــرةࡧۂــʏࡧتلــكࡧכلعــابࡧالۘــܣࡧيما

ࡧ ڈاࡧوۂـʏࡧإمـاࡧأنࡧتكـو سـْ ࡧتحديدࡧمنࡧالمعلمـةࡧأوࡧتوجيـھࡧمباشـرࡧللأطفـالࡧنحـوࡧمما نوࡩʏࡧالفناءࡧدو رن
ࡧوالȘـــــسلقࡧوالـــــܦݰبࡧ يفرديـــــةࡧأوࡧجماعيـــــة،ࡧومـــــنࡧأمثلـــــةࡧɸـــــذهࡧכلعـــــابࡧالقفـــــزࡧوالȘـــــسابقࡧواݍݨـــــر

جوحــــــةࡧكــــــذلكࡧȖــــــشملࡧا. والــــــدفعࡧوتمثــــــلࡧכضــــــواء رللعــــــبࡧغ؈ــــــفࡧالموجــــــھࡧبألعــــــابࡧالفنــــــاءࡧمثــــــلࡧכ
اتࡧوʋȋتࡧاللعب   . كذلكࡧȖشملࡧاللعبࡧبالرملࡧوالماء. روالسيا

ســɺاࡧכطفــالࡧࡩــʏࡧالفنــاءࡧتحــتࡧإشــرافࡧ              رأمــاࡧכلعــابࡧالموجɺــةࡧفࢼــܣࡧتلــكࡧכلعــابࡧالۘــܣࡧيما
ʈّڈاࡧلɺـــمࡧوۂـــʏࡧبـــصفةࡧعامـــةࡧألعـــابࡧ شـــاداٮڈاࡧوتـــد رالمعلمـــةࡧوتوجٕڈɺـــاࡧوإ ࡧومـــنࡧأɸـــمࡧɸـــذهࡧجماعيـــة،ر

ʈنࡧاݍݨــــسميةࡧالمختلفــــةࡧالــــسوʈديةࡧوالمـــــآۜܣࡧوقفــــزࡧاݍݰبــــلࡧأوࡧبدونــــھࡧوالقفــــزࡧعڴـــــʄࡧכ رلعــــابࡧالتمــــا
ان، والدفع، والܦݰب،وجرࡧاݍݰبلࡧ) اݍݱݨل(رجلࡧواحدةࡧ   . ࡧوغ؈فɸاروالدو

عاشــرا
ً

ڈمࡧأوࡧ:  ســةࡧأدوارࡧجزئيــةࡧمــنࡧمواقــفࡧحياتيــةࡧتــؤثرࡧفــٕ ريɴبڧــʏࡧإتاحــةࡧالفرصــةࡧللأطفــالࡧلمما
اماࡧمنࡧخلالࡧالقصصࡧالۘܣࡧاسـتمعواࡧإل سـةࡧالـد ڈمࡧعڴـʄࡧمما بࡧɠـلࡧمـٔ رٕڈـاࡧوȋـذلكࡧيـد ر ر

  .טجتماعية

ʈــــدࡧכطفــــالࡧبــــبعضࡧالملاȊــــسࡧالقديمــــةࡧالۘــــܣࡧتȘــــيحࡧلɺــــمࡧفــــرصࡧالتنكــــرࡧࡩــــʏࡧ: أحــــدࡧعــــشر ويجــــبࡧتز
ࡧومعرفتـــــھࡧالܨݵـــــصية،ࡧأنࡧالطفــــلࡧʇعتمـــــدࡧعڴـــــʄࡧخ؄فتــــھࡧولاࡧشـــــكܧݵــــصياتࡧمتعـــــددةࡧ

اࡧلــــــــبعضࡧالܨݵــــــــصياتࡧالۘــــــــܣࡧيقلــــــــدࡧحرɠاٮڈــــــــاࡧوأحادي بــــــــالواقعࡧعنــــــــدماࡧيلعــــــــبࡧدو
ً
ٓڈــــــــاࡧر

مستخدماࡧࡩʏࡧذلكࡧملاȊس،ࡧوأدواتࡧحقيقيةࡧأوࡧخيالية
ً

.  

اساتࡧالمق؅فحة: اݍݵطوةࡧاݍݵامسة   رالنتائجࡧوالتوصياتࡧوالد

ســـةࡧمـــنࡧالمراحـــلࡧالمɺمـــةࡧالۘـــܣࡧيمـــرࡧ٭ڈـــاࡧالفـــردࡧࡩـــʏࡧأطـــوارࡧنمـــوه  :تمɺيـــد . رࡧȖعـــدࡧمرحلـــةࡧمـــاࡧقبـــلࡧالمد
ɲــسانࡧوȖــشكيلࡧعاداتــھࡧࡧالــنفسࡧوال؅فبيـةࡧالنــواةࡧכوڲــʄࡧلتكــوʈنࡧܧݵـصيةࡧלعلمــاء ʇعت؄فɸــا  والۘـܣ

اتھ، واتجاɸاتھ،   .ࡧواستعداداتھروتنميةࡧميولھ،ࡧوقد

ࡧ              ســة؛ࡧفɺــوࡧʇــستغر ســةࡧمــنࡧأك؆ــفࡧأɲــشطةࡧالطفــلࡧمما قوʉعت؄ــفࡧاللعــبࡧࡩــʏࡧســنࡧمــاࡧقبــلࡧالمد ر ر
ࡧوɸنـــــــاكࡧمجموعــــــةࡧمـــــــنࡧالنتـــــــائجࡧمعظــــــمࡧســـــــاعاتࡧيقظتـــــــھ،ࡧوقــــــدࡧيفـــــــضلھࡧعڴـــــــʄࡧالنــــــومࡧوכɠـــــــل،

ʏــــــاضࡧوالتوصـــــياتࡧلتنميـــــةࡧوتوظيـــــفࡧاللعـــــبࡧلـــــدىࡧכطفـــــالࡧࡩـــــʈ ســـــةࡧࡩـــــʏࡧ رࡧمرحلـــــةࡧمـــــاࡧقبـــــلࡧالمد ر
ʏاتࡧعلمࡧالنفسࡧمٔڈاࡧماࡧيڴʈࡧضوءࡧنظرʏכطفالࡧࡩ :  



 

 جامعة الأزھر
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أولا
ً

  :النتائج: 

،ࡧأيࡧأنــــھࡧيخـــدمࡧجميــــعࡧجوانــــبࡧ- ةࡧبيولوجيــــةࡧمɺمـــةࡧتــــتمࡧبـــھࡧالنمــــوࡧوالتطـــو رࡧʇعـــدࡧاللعــــبࡧضـــر رو
ࡧجـــسمھ،ࡧوʈقـــومࡧȊعمليـــاتࡧمعرفيـــةࡧمــــنࡧ. النمـــو اتـــھࡧاݍݰركيــــةࡧوʈتقـــو ىفيكȘـــسبࡧبـــھࡧالطفـــلࡧمɺا ر

تكــشافࡧوابتɢـاـر،ࡧو۷ʈــܡࡧالفرصــةࡧللطفــلࡧلɢيــࡧيــتخلصࡧولــوࡧمؤقتــاࡧمــنࡧالــصراعاتࡧاســتطلاعࡧواس
ً

الۘــــܣࡧʇعانٕڈـــــا،ࡧوʈخفـــــفࡧمـــــنࡧحـــــدةࡧالتـــــوترࡧوלحبــــاطࡧاللـــــذينࡧينـــــوءࡧ٭ڈمـــــا،ࡧكمـــــاࡧيكȘـــــسبࡧالطفـــــلࡧ
اتࡧاجتماعيةࡧɠالتواصلࡧمعࡧךخرʈن   .رمɺا

يࡧيـتمࡧࡧȖعدࡧسنواتࡧالطفولةࡧالمبكرةࡧمنࡧأɸمࡧف؅فاتࡧعمرࡧלɲسانࡧوذلكࡧمـنࡧحيـثࡧالـتعلمࡧالـذ-
سية   .رفٕڈاࡧوماࡧيكȘسبھࡧالطفلࡧمنࡧمواقفࡧȖعليميةࡧومد

ࡧʇــساɸمࡧاللعـــبࡧȊــشɢلࡧكب؈ـــفࡧࡩــʏࡧتنميـــةࡧحــواسࡧכطفـــالࡧمثــلࡧاللمـــسࡧوטستكــشافࡧعـــنࡧطرʈـــقࡧ-
ࡧالذɸنيــةࡧالۘــܣࡧتمثــلࡧأحــداثࡧوخ؄ــفاتࡧ رتكــرارࡧכفعــالࡧالۘــܣࡧتــصدرࡧعٔڈــاࡧنتــائج،ࡧواســتدعاءࡧالــصو

اتࡧاللغوʈة   .رࡩʏࡧاستخدامࡧالمɺا

-ʏمࡧاللعــبࡧࡩــɸــساʇــشكيلࡧوتنميــةࡧܧݵــصيةࡧالطفــلࡧمــنࡧجميــعࡧࡧȖࡧʄࡧمرحلــةࡧالطفولــةࡧالمبكــرةࡧعڴــ
  .ࡧوטجتماعيةوالعقلية، والنفسية، اݍݨسمية،اݍݨوانبࡧ

ࡧتɢادࡧتجمعࡧنظرʈاتࡧعلمࡧالنفسࡧمـنࡧمختلـفࡧטتجاɸـاتࡧعڴـʄࡧأɸميـةࡧمرحلـةࡧالطفولـةࡧالمبكـرةࡧ-
  .ࡩʏࡧحياةࡧלɲسان

اتࡧ- اكࡧرࡧيمثـــلࡧاللعـــبࡧوســــيلةࡧȖعليميـــةࡧممتعــــة،ࡧوتقـــربࡧالمɺــــا رإڲـــʄࡧכطفــــالࡧوȖـــساعدɸمࡧعڴــــʄࡧإد
  .المعاɲيࡧالمختلفةࡧللأشياءࡧوالتكيفࡧمعࡧواقعࡧاݍݰياة

ࡧʇعـدࡧاللعـبࡧالوسـيلةࡧالمناسـبةࡧلتلبيـةࡧحاجـاتࡧالطفـلࡧواɸتماماتـھࡧوإكـسابھࡧالمتعـةࡧوالـتعلمࡧࡩــʏࡧ-
  .آنࡧواحد

فɺم- ࡧرࡧللعـبࡧأɸميــةࡧكب؈ــفةࡧࡩــʏࡧحيــاةࡧכطفــالࡧوذلــكࡧمــنࡧخــلالࡧتنميــةࡧالتفك؈ــفࡧلــدٱڈمࡧوتطــوʈرࡧمعــا
  .ومفاɸيمɺم

ʈـادةࡧالثقـةࡧبـالنفسࡧ- زࡧʇساعدࡧاللعبࡧعڴʄࡧمساعدةࡧالطفلࡧࡩʏࡧسـعيھࡧللتم؈ـق،ࡧكـذلكࡧʇـساعدࡧࡩـʏࡧ
  .والسيطرةࡧعڴʄࡧاݍݵوف

-ʏمࡧالمعرࡩɸغذيࡧاللعبࡧنموʉࡧاجتماعي؈نࡧو   .نࡧʇعلمࡧاللعبࡧכطفالࡧكيفࡧيصبحو

اٮڈم،ࡧوɸـــ- اٮڈمࡧوقـــد رࡧʇعـــدࡧاللعـــبࡧمـــصدرࡧالـــتعلمࡧالـــرئʋسࡧللأطفـــال،ࡧيوســـعࡧخ؄ـــفاٮڈمࡧومɺـــا وࡧمــــنࡧر
ʄࡧسۚܣࡧحياتھࡧכوڲʏأمتعࡧاݍݵ؄فاتࡧالۘܣࡧيمرࡧ٭ڈاࡧالطفلࡧࡩ.  

ࡧʇـــــساعدࡧاللعــــــبࡧالطفــــــلࡧعڴـــــʄࡧأحــــــداثࡧتفاعــــــلࡧبـــــ؈نࡧالطفــــــلࡧوعناصــــــرࡧالبʋئـــــةࡧلغــــــرضࡧالــــــتعلمࡧ-
وتكـــــوʈنࡧالܨݵـــــصيةࡧوإنمـــــاءࡧالـــــسلوك،ࡧفعـــــنࡧطرʈـــــقࡧاتـــــصالࡧالطفـــــلࡧبـــــالآخرʈنࡧينمـــــيࡧالمـــــشاركةࡧ

اعدࡧالطفـــلࡧعڴـــʄࡧالتنȎيـــھࡧإڲـــʄࡧטجتماعيـــةࡧوالتفاعليـــةࡧمعɺـــمࡧوלحـــساسࡧبمـــشاعرɸم،ࡧكمـــاࡧʇـــس
ࡧمــاࡧيرعــۜܢࡧالنــاسࡧ ࡧعنــھࡧبمــدحࡧأوࡧذم،ࡧوʈتحــر ىأيࡧالنــاسࡧࡩــʏࡧتــصرفاتھ،ࡧفɺــوࡧيفكــرࡧفيمــاࡧيقولــو ن ر

ݨɺم   .ليعملھࡧوȎʈتعدࡧعماࡧيزܿ
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سةࡧࡩʏࡧاللعبࡧمعࡧالرفاقࡧأوࡧبجانّڈم-   .رࡧيتمثلࡧɲشاطࡧالطفلࡧࡩʏࡧمرحلةࡧماࡧقبلࡧالمد

ضةࡧمصدرࡧمنࡧمصادرࡧالتعليمࡧوال- ʈبوࡧيمثلࡧاللعبࡧلطفلࡧالر   .رتد

  .ࡧʇسمحࡧاللعبࡧالطفلࡧباكȘشافࡧالعالمࡧمنࡧحولھࡧوفɺمࡧبيȁتھࡧومعرفھࡧذاتھ-

ࡧلمــــــــساعدٮڈمࡧࡩــــــــʏࡧحــــــــلࡧȊعــــــــضࡧالمــــــــشكلاتࡧ- ــــــأࡧإلٕڈــــــــاࡧالمرȋــــــــو نࡧʇعت؄ـــــــفࡧاللعــــــــبࡧطرʈقــــــــةࡧعلاجيــــــــةࡧيݏݨــ
  .وטضطراباتࡧالنفسيةࡧالۘܣࡧقدࡧʇعاɲيࡧمٔڈاࡧȊعضࡧכطفال

،ࡧوʈحـصلࡧعـنࡧطرʈقـھࡧعڴـʄࡧࡧاللعبࡧɸوࡧذلكࡧالɴشاطࡧالذيࡧيقومࡧبھࡧלɲسانࡧل؈فوحࡧعـنࡧنفـسھ-
  .לحساسࡧبالمتعة

ســــــالࡧ- رࡧاللعـــــبࡧوســــــيلةࡧفعالــــــةࡧللتواصــــــلࡧلــــــدىࡧכطفـــــال،ࡧوɸــــــوࡧصــــــيغةࡧʇــــــستخدمɺاࡧכطفــــــالࡧلإ
ɸم، عواطفɺم، اٮڈموقيمɺم، روأفɢا   .رࡧوتصو

  .ࡧاللعبࡧɸوࡧوسيلةࡧכطفالࡧللتعب؈فࡧعنࡧخ؄فاٮڈمࡧالمؤلمةࡧوالسعيدة-

ࡧالسلۗܣࡧونموࡧا- ࡧלيجاȌيࡧنحوࡧالذاتࡧوךخرʈنرࡧʇساعدࡧاللعبࡧعڴʄࡧتخفيضࡧالشعو   .رلشعو

،ࡧوʉع؄ــــفࡧمــــنࡧخلالɺــــاࡧعــــنࡧ- حࡧالمــــشاركةࡧوالتعــــاو نࡧכلعــــابࡧمــــادةࡧȖعليميــــةࡧيــــتعلمࡧمٔڈــــاࡧالطفــــلࡧر و
  .فرحةࡧوأسفھ

ࡧإڲــــــʄࡧ- ࡧوإيجــــــاȌيࡧيجــــــبࡧȖعزʈـــــزهࡧوتطــــــوʈرهࡧوتوجٕڈـــــھࡧليتحــــــو ر ࡧضـــــر لࡧاللعـــــبࡧɸــــــوࡧســـــلوكࡧفطــــــر ي و ي
ࡧ ࡧبديلھࡧأحياناࡧلأساليبࡧȖعلمࡧأخر ىمواقفࡧȖعليميةࡧقدࡧتكو

ً
  .غ؈فࡧمجديھن

ࡧإنࡧمنــــعࡧالطفــــلࡧمــــنࡧاللعــــبࡧɸــــوࡧبمثابــــةࡧܧــــݰنࡧوكبــــتࡧيؤديــــانࡧإڲــــʄࡧمــــشاɠلࡧنفــــسيةࡧوســــلوكيةࡧ-
  .للطفلࡧقدࡧيصعبࡧحلɺاࡧفيماࡧȊعد

ثانيا
ً

  :التوصيات: 

ʈــــــاضࡧ               رɸنــــــاكࡧمجموعــــــةࡧمــــــنࡧالتوصــــــياتࡧلتنميــــــةࡧوتوظيــــــفࡧاللعــــــبࡧلــــــدىࡧכطفــــــالࡧࡩــــــʏࡧ
ʏכطفال،ࡧومنࡧثمࡧفإنࡧالباحثࡧيوطۜܢࡧبماࡧيڴ :  

ةࡧالتأكيــدࡧع- ڴــʄࡧأɸميــةࡧاللعــبࡧࡩــʏࡧالغــرفࡧالــصفيةࡧاݍݵاصــةࡧبالأطفــالࡧࡩــʏࡧمرحلــةࡧمــاࡧقبــلࡧورࡧضــر
سة   .رالمد

ࡧإيجابيــــاࡧࡩــــʏࡧعمليــــةࡧالــــتعلمࡧحيــــثࡧʇــــستطيعࡧمــــنࡧخــــلالࡧ- ࡧيجــــبࡧإعطــــاءࡧللطفــــلࡧالفرصــــةࡧليكــــو
ً

ن
غباتھࡧوإشباعࡧحاجتھࡧللعب   .راللعبࡧتحقيقࡧ

ࡧالنمــــوࡧالعقڴــــʏࡧوأنࡧتقــــدمࡧ- لɺــــمࡧىࡧيجــــبࡧعنــــدࡧتقــــديمࡧכلعــــابࡧللطفــــلࡧأنࡧتȘناســــبࡧمــــعࡧمــــستو
  .بالطرʈقةࡧالۘܣࡧȖسȘث؈فࡧفعاليْڈمࡧالذاتيةࡧوɲشاطɺمࡧالمɺيمنࡧعڴʄࡧمرحلةࡧالنموࡧاݍݰالية

ࡧاللعبـــــةࡧآمنـــــھࡧفـــــلاࡧȖـــــسȎبࡧأذىࡧللطفـــــلࡧعنـــــدࡧاســـــتخدامھࡧلɺـــــا،ࡧولاࡧيـــــدخلࡧࡩـــــʏࡧ- نࡧيجـــــبࡧأنࡧتكـــــو
ةࡧلܶݰةࡧالطفل   .رصنعɺاࡧموادࡧضا

-ʏكࡧالطفـــلࡧࡩـــ ࡧجـــاɸزةࡧفيفـــضلࡧأنࡧʇـــشا رࡧيجـــبࡧأنࡧتث؈ـــفࡧاللعبـــةࡧخيـــالࡧالطفـــلࡧفـــلاࡧتكـــو ࡧإعـــدادࡧن
  .اللعبةࡧأوࡧصنعɺاࡧأوࡧتركيّڈاࡧبنفسھ
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 م٢٠٢١ لسنة إبریل، )الأول(، الجزء ) ١٩٠ : (العدد
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ڊʏࡧࡩــʏࡧ- سـةࡧכɲــشطةࡧاݍݨـسميةࡧوإتاحـةࡧفرصــةࡧللعـبࡧاݍݵـا ةࡧإتاحـةࡧفرصــةࡧللأطفـالࡧلمما رࡧضـر ر ور
ةࡧتوفرࡧכدواتࡧالۘܣࡧȖساعدࡧعڴʄࡧالȘسلقࡧ   .اݍݸ..ࡧوالقفز-يواݍݨر–ورɠلࡧيوم،ࡧمعࡧضر

ا؛ࡧومــاࡧعلينــاࡧفقــطࡧإلاࡧࡧيجـبࡧعڴــʄࡧالوالــدينࡧتــركࡧفرصـةࡧللطفــلࡧلاختيــارࡧاللعبــةࡧالۘــܣࡧيرغـبࡧفٕڈــ-
  .تɴبٕڈھࡧإڲʄࡧماࡧيناسبھࡧحسبࡧعمره

ةࡧȖعلــيمࡧالطفــلࡧأنࡧلɢــلࡧلعبــةࡧقيمــةࡧمعينــة،ࡧوعڴــʄࡧالوالــدينࡧمحاولــةࡧإفɺامــھࡧأنࡧاللعبــةࡧ- ورࡧضــر
 . ɸديةࡧتقدمࡧࡩʏࡧȊعضࡧכحيانࡧولʋسࡧࡩʏࡧɠلࡧمناسبة

ࡧيجــبࡧتــوفرࡧللطفــلࡧلعبتــھࡧالمفــضلةࡧالۘــܣࡧتȘناســبࡧمــعࡧܧݵــصʋتھࡧوحالتــھࡧالنفــسية،ࡧفمــثلاࡧإ-
ً

ذاࡧ
ࡧمــصنوعةࡧمــنࡧ نɠاـنࡧالطفــلࡧʇــشعرࡧبـالتوترࡧوالقلــق،ࡧفــيمكنࡧتوجٕڈـھࡧنحــوࡧلعبــةࡧȖـشبھࡧالبــالو
المطــاط؛ࡧبحيـــثࡧيقــومࡧبـــضر٭ڈاࡧعـــدةࡧمــراتࡧحۘـــܢࡧيخـــفࡧتــوتره،ࡧأمـــاࡧالطفـــلࡧالــذيࡧʇعـــاɲيࡧمـــنࡧ

  .الملل؛ࡧفتعت؄فࡧالدنياࡧالمتحركةࡧأفضلࡧلعبةࡧلھࡧɠيࡧʇستعيدࡧɲشاطھࡧوحيوʈتھ

ثالثا
ً

اساتࡧالمق؅فحة:   :رالد

 ا ʈـاضࡧرإجراءࡧد رسـةࡧȊعنـوانࡧأɸميـةࡧاللعـبࡧࡩـʏࡧنمـوࡧܧݵـصيةࡧالطفـلࡧوتطبيقاتـھࡧالعمليـةࡧࡩـʏࡧ
 .כطفال

 ࡧلـدىࡧכطفــالࡧʏࡧتنميــةࡧالتواصـلࡧטجتمـاڤʏشـادࡧباللعـبࡧࡩـ اسـةࡧȊعنـوانࡧفاعليــةࡧל رإجـراءࡧد ر
 .المعاق؈نࡧالمدمج؈نࡧمعࡧכطفالࡧالعادي؈نࡧࡩʏࡧمرحلةࡧالطفولةࡧالمبكرة

 يمɸاســةࡧعــنࡧاللعــبࡧوتنميــةࡧالمفــا ســةࡧرإجــراءࡧد رࡧالعلميــةࡧوالرʈاضــيةࡧلــدىࡧطفــلࡧماقبــلࡧالمد
  .العاديࡧوالمعاق

 اضࡧכطفالʈ ࡧاݍݰضانةࡧو اسةࡧȊعنوانࡧاللعبࡧب؈نࡧالنظرʈةࡧوالتطبيقࡧࡩʏࡧدو رإجراءࡧد ر  .ر

 ࡧمرحلةࡧالطفولةࡧالمبكرةʏࡧتنميةࡧاللغةࡧلدىࡧכطفالࡧࡩʏࡧاللعبࡧࡩ اسةࡧȊعنوانࡧدو رإجراءࡧد  .ر

 عنوانࡧتأث؈فࡧכلعابࡧלلك؅فوȊاسةࡧ سةرإجراءࡧد   .رنيةࡧعڴʄࡧכطفالࡧࡩʏࡧمرحلةࡧماࡧقبلࡧالمد
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  :المراجع

مكتبـــــةࡧכنجلـــــوࡧ. القــــاɸرة. محاضـــــراتࡧࡩـــــʏࡧالــــܶݰةࡧالنفـــــسية). م٢٠٠٠(إبــــراɸيم،ࡧفيوليـــــتࡧفــــؤاد
  .المصرʈة

  . دارࡧالفكر. عمان.الطفلࡧمنࡧاݍݰملࡧإڲʄࡧالرشد). م٢٠١٠(إسماعيل،ࡧمحمدࡧعمادࡧالدين

. القـــــاɸرة. مجلـــــةࡧالـــــنفسࡧالمطمئنـــــة". اللعـــــبالـــــتعلمࡧمـــــنࡧخـــــلالࡧ). "م٢٠٠٣(أبـــــوࡧالعـــــزايم،ࡧɸبـــــة
  ). ٧٥) (١٨. (اݍݨمعيةࡧالعالميةࡧלسلاميةࡧللܶݰةࡧالنفسية

نة). م١٩٨٢(أبيض،ࡧملكة   .مطبعةࡧاݍݨامعة. جامعةࡧدمشق. دمشق. رال؅فبيةࡧالمقا

دارࡧ. القــاɸرةࡧ. ࡧســنة١٢الــܶݰةࡧالنفــسيةࡧللطفــلࡧمــنࡧالمــيلادࡧوحۘــܢ). م٢٠٠٣(آدم،ࡧحــاتمࡧمحمــد
  . اقرأ

ر ســةࡧ). ه١٤٢٦(،ࡧجــووآنࡧبـر رمقدمــةࡧࡩــʏࡧترȋيـةࡧوȖعلــيمࡧالطفولــةࡧالمبكــرةࡧمـنࡧمرحلــةࡧمــاࡧقبــلࡧالمد
ʄقـاتࡧوسـࢼܢࡧأحمـدࡧنـصر: ترجمة. وحۘܢࡧالصفوفࡧכوڲʈ . عمـان. رإبـراɸيمࡧعبـداللهࡧالز

 . دارࡧالفكر

ʈـــدࡧســـليمان ʈـــاضࡧכطفـــال). م٢٠١٢(زاݍݰوامـــدة،ࡧمحمـــدࡧفـــؤادࡧوالعـــدوان،ࡧ دارࡧ. عمـــان. رمنـــاݠݮࡧ
ɴعومكتبةࡧاݍݰامدࡧللʉ   . زشرࡧوالتو

شـادࡧالنفـؠۜܣ). م١٩٩٤(الزغۗܣ،ࡧأحمدࡧمحمـود دارࡧ. ب؈ـفوت. ࡧمجالاتـھ–ࡧاتجاɸاتـھࡧ–نظرʈاتـھࡧ: رל
  . اݍݰرفࡧالعرȌي

مجلــــةࡧ". اللعــــبࡧعنــــدࡧכطفـــالࡧوأɸميتــــھࡧال؅فبوʈــــةࡧوالنفــــسية). "م١٩٩٧(الزغۗـــܣ،ࡧأحمــــدࡧمحمــــود
 ) .١٢٣) (٢٦. (قطر. ال؅فبية

اق ࡧاســـتخدامࡧأنـــواعࡧمختلفـــةࡧمـــنࡧاللعـــبࡧࡩـــʏࡧȖعـــديلࡧفاعليـــة). م٢٠٠١(زالـــسيد،ࡧخالـــدࡧعبـــدࡧالـــر
ضــــــــةࡧ . القــــــــاɸرة. مجلـــــــةࡧالطفولــــــــةࡧوالتنميـــــــة. واضـــــــطراباتࡧالـــــــسلوكࡧلــــــــدىࡧطفـــــــلࡧالر

 ).٣) (١. (المجلسࡧالعرȌيࡧللطفولةࡧوالتنمية

دارࡧالــــسلامࡧ. القـــاɸرة. موســـوعةࡧال؅فبيــــةࡧالعمليـــةࡧللطفـــل) . م٢٠٠٦(الـــشاش،ࡧɸدايـــةࡧاللهࡧأحمـــد
ʉعࡧوال؅   . فجمةزللطباعةࡧوالɴشرࡧوالتو

ࡧمحمـــد،ࡧوالمر؟ـــۜܣ،ࡧوجيـــھࡧالدســـوࡪʏ،ࡧوســـكران،ࡧمـــاɸرࡧعبـــدࡧالـــراز قالـــشوادࡩʏ،ࡧالغمـــر ): م١٩٩٩(ى
 . مطبعةࡧɸشام. كفرࡧالشيخ.اݍݵدمةࡧטجتماعيةࡧࡩʏࡧمجالࡧכسرةࡧوالطفولة

مكتبــــةࡧ. الرʈــــاضࡧ. المــــدخلࡧإڲـــʄࡧالبحــــثࡧࡩـــʏࡧالعلــــومࡧالـــسلوكية). ه١٤١٦(العـــساف،ࡧصــــاݍݳࡧحمـــد
  .العبيɢان

مجلـــــــةࡧ". أطفالنـــــــاࡧواللعـــــــبࡧࡩـــــــʏࡧمرحلـــــــةࡧالطفولـــــــةࡧالمبكـــــــرة). "م٢٠٠٣(دالعطـــــــار،ࡧمحمـــــــدࡧمحمـــــــو
 ).  ١٢) (٣. (المجلسࡧالعرȌيࡧللطفولةࡧوالتنمية. القاɸرة. الطفولةࡧوالتنمية

،ࡧجٕڈـــانࡧأحمـــد ʉسࡧالقـــراءةࡧعڴـــʄࡧ). "م٢٠٠٩(يالعمـــاو رأثـــرࡧاســـتخدامࡧطرʈقـــةࡧلعـــبࡧכدوارࡧࡩـــʏࡧتـــد
رســــالةࡧماجــــست؈فࡧغ؈ــــفࡧ". ا؟ــــۜܣتنميـــةࡧالتفك؈ــــفࡧالتــــأمڴʏࡧلــــدىࡧطلبــــةࡧالــــصفࡧالثالــــثࡧכس

ة   .اݍݨامعةࡧלسلامية. غزة. ɠليةࡧال؅فبية. رمɴشو
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. ٢ط. اللعبࡧعنـدࡧכطفـالࡧכسـسࡧالنظرʈـةࡧوالتطبيقيـة). م٢٠٠٧(ࡧالعناɲي،ࡧحنانࡧعبداݍݰميد
 .دارࡧالفكر. عمان

. ٨ط. اللعــبࡧعنـدࡧכطفــالࡧכســسࡧالنظرʈــةࡧوالتطبيقيــة). م٢٠١٣(العنـاɲي،ࡧحنــانࡧعبداݍݰميــد
  .رࡧالفكردا. عمان

إثـــــراءࡧللɴـــــشرࡧ. عمــــان. اللعـــــبࡧوترȋيــــةࡧالطفـــــل). م٢٠١٠(الغرʈــــر،ࡧاحمـــــدࡧنايــــلࡧوالنواʇـــــسة،ࡧاديــــب
ʉع   .زوالتو

 .دارࡧالمعرفة. ب؈فوت. إحياءࡧعلومࡧالدين). ه١٤٠٢(الغزاڲʏ،ࡧمحمدࡧبنࡧحامد

مـــــــضانࡧمحمــــــد عايـــــــةࡧالمتخلفــــــ؈نࡧذɸنيـــــــا). م١٩٩٥(رالقــــــذاࡩʏ،ࡧ
ً

ʈة. ر المكتـــــــبࡧاݍݨـــــــامڥʏࡧ. رלســــــكند
 . اݍݰديث

اتࡧالعلميـــة). ه١٤٢٧(طـــرس،ࡧبطـــرسࡧحـــافظب دارࡧالمــــس؈فةࡧ. عمـــان. ٢ط. رتنميـــةࡧالمفـــاɸيمࡧوالمɺـــا
ʉعࡧوالطباعة  .زللɴشرࡧوالتو

 . دارࡧالفرقان. عمان. سيكولوجيةࡧاللعبࡧ). م١٩٨٢(بلقʋس،ࡧأحمدࡧومرڤʄ،ࡧتوفيق

ʏࡧالطفولــــةࡧالمبكــــرةࡧوتطبيقاٮڈــــا). م٢٠٠٤(جــــاد،ࡧمۚــــܢࡧمحمــــدࡧعڴــــʏيــــةࡧࡩــــȁرࡧدا. عمـــــان. ال؅فبيــــةࡧالبي
ʉعࡧوالطباعة  . زالمس؈فةࡧللɴشرࡧوالتو

،ࡧأيمـــنࡧيوســـفࡧطـــھ اتࡧ). "م٢٠٠٥(يݯݨـــاز رأثـــرࡧتوظيـــفࡧכلعـــابࡧال؅فبوʈـــةࡧࡩـــʏࡧتنميـــةࡧȊعـــضࡧمɺـــا
ࡧכسا؟ـــۜܣ ة". لاللغـــةࡧالعرȋيـــةࡧلـــدىࡧتلاميـــذࡧالـــصفࡧכو رســـالةࡧماجـــست؈فࡧغ؈ـــفࡧمɴـــشو . ر

 .اݍݨامعةࡧלسلامية. غزة. ɠليةࡧال؅فبية

ســـةࡧال؅فبيـــةࡧلمرح). "ه١٤٢٠(حمـــدان،ࡧعاǿـــشة ةࡧ. الرʈـــاض. مجلـــةࡧالمعرفـــة". رلـــةࡧمـــاࡧقبـــلࡧالمد ا رو ز
ف   .٥٦) ٤٦. (رالمعا

ࡧטبتــــداǿي). "م٢٠٠٠(خليـــل،ࡧقمـــرࡧأحمـــد ". لفاعليـــةࡧالتعلــــيمࡧباللعـــبࡧلـــدىࡧتلاميـــذࡧالـــصفࡧכو
ة رسالةࡧماجست؈فࡧغ؈فࡧمɴشو  .جامعةࡧدمشق. ɠليةࡧال؅فبية. ر

. القـــــاɸرة. ٢ط). راɸقــــةالطفولــــةࡧوالم(علــــمࡧنفــــسࡧالنمـــــو). م١٩٧٧(زɸــــران،ࡧحامــــدࡧعبــــدࡧالـــــسلام
  .عالمࡧالكتب

شادࡧالنفؠۜܣ). م١٩٨٠(زɸران،ࡧحامدࡧعبدࡧالسلام   . عالمࡧالكتب. القاɸرة. ٢ط. رالتوجيھࡧوל

ʏيـــــةࡧכبنـــــاء). م١٩٩٤(ســـــليمان،ࡧعڴـــــȋࡧترʏࡧכســـــرةࡧࡩـــــ . القـــــاɸرة). ١١(سلـــــسلةࡧســـــف؈فࡧال؅فبوʈـــــة. ردو
  . شركةࡧسف؈ف

ࡧלعاقـةࡧالعقليـةاللعبࡧوتنميةࡧاللغـ). م٢٠٠١(شاش،ࡧسɺ؈فࡧمحمدࡧسلامة . ىةࡧلـدىࡧכطفـالࡧذو
 . دارࡧالقاɸرة. القاɸرة

ɴʈـــــب . القـــــاɸرة. م݀ݨـــــمࡧالمـــــصطݏݰاتࡧال؅فبوʈـــــةࡧوالنفـــــسية). م٢٠٠٣(زܧـــــݰاتة،ࡧحـــــسنࡧوالنجـــــار،ࡧ
 . الدارࡧالمصرʈةࡧاللبنانية
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انيـــا فاعليـــةࡧطرʈقـــةࡧلعـــبࡧכدوارࡧࡩـــʏࡧإكـــسابࡧכطفـــالࡧخ؄ـــفاتࡧاجتماعيـــةࡧ). "م١٩٩٩(رصاصــيلا،ࡧ
ʈاضࡧכطفال ة. "رࡩʏࡧ رسالةࡧماجست؈فࡧغ؈فࡧمɴشو   .جامعةࡧدمشق. ɠليةࡧال؅فبية. ر

سة). م٢٠٠٠(طلبة،ࡧابْڈاج ɸراءࡧالشر. القاɸرة. ربرامجࡧطفلࡧماࡧقبلࡧالمد قمكتبةࡧ  .ز

قــــم. ســــلامةࡧכطفــــال). م٢٠٠٥(طلبــــة،ࡧجــــابرࡧمحمــــود شــــاداتࡧترȋوʈــــةࡧ رإ ة). ١(ر . رجامعــــةࡧالمنــــصو
عايةࡧوتنميةࡧالطفولة   . رمركزࡧ

ࡧواݍݵ . ســـــيكولوجيةࡧاللعـــــب). م١٩٩٥(والـــــدة،ࡧمحمـــــدࡧوأبـــــوࡧطالـــــب،ࡧصـــــابريعبـــــداللطيف،ࡧخ؈ـــــف
  .جامعةࡧالقدسࡧالمفتوحة. عمان

سمي كيفࡧيصبحࡧطفلكࡧاجتماعيا؟). م١٩٨٩(رعبدࡧالملك،ࡧ
ً

  . مكتبةࡧالمحبة. القاɸرة. 

ʏڌـــ ࡧטحتياجـــاتࡧاݍݵاصـــة). "م٢٠٠٣(وعبــدات،ࡧر اتࡧ. مجلـــةࡧالمنـــال". ىألعـــابࡧכطفـــالࡧذو رלمـــا
قةࡧلݏݵدماتࡧלɲسانيةمدي. العرȋيةࡧالمتحدة  ).١٧٥. (رنةࡧالشا

ف ʈــاضࡧכطفــال). ه١٤١٦(رعــدس،ࡧمحمــدࡧعبــدالرحيمࡧومــصݏݳ،ࡧعــدنانࡧعــا . ٢ط. رمــدخلࡧإڲــʄࡧ
 .دارࡧالفكر. عمان

انࡧســــــامي ضــــــةࡧمجموعــــــةࡧمــــــنࡧ). "م٢٠٠٤(زعــــــوʉس،ࡧر وفاعليــــــةࡧاللعــــــبࡧࡩــــــʏࡧإكــــــسابࡧأطفــــــالࡧالر
اتࡧالرʈاضية  .٣٩٨-٣٦٧) ١) (١٢. (مجلةࡧجامعةࡧدمشق". رالمɺا

تقـــاءࡧטنفعـــاڲʏࡧ). ه١٤٢٨(ʏ،ࡧعـــلاءࡧالـــدينࡧوالنيـــال،ࡧماʇـــسةࡧأحمـــدࡧوســـالم،ࡧســـɺ؈فࡧمحمـــدكفـــاࡩ رט
ضة  .دارࡧالفكر. عمان. ووטجتماڤʏࡧلطفلࡧالر

اقࡧترȋوʈـــــةࡧࡩـــــʏࡧمـــــشكلاتࡧכطفـــــالࡧالناشـــــئة). م١٩٩٨(لطـــــفࡧالله،ࡧعفـــــاف أشـــــȎيليةࡧ. دمـــــشق. رأو
ʉع اساتࡧوالɴشرࡧوالتو زللد   . ر

ࡧטحتياجاتࡧاݍݵاصةأɸميةࡧال). ه١٤٢٤(ماكنت؈ف،ࡧكرʉست؈ن   خالد: ترجمة. يلعبࡧللأطفالࡧذو

ʉع. الرʈاض. سلسلةࡧتطوʈرࡧالتعليم. يالعامر قࡧللɴشرࡧوالتو زدارࡧالفار  .و
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