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ABSTRACT 
This research aimed to examine the differences between the hypothetical and 
realistic means of academic burnout among university students during the 
Covid-19 pandemic, and to reveal differences in academic burnout in light of 
the resilience levels (high /low) and achievement goals orientation  
(orientation towards the goals of mastery, orientation towards performance - 
approach, orientation towards performance - avoidance) in light of the 
interaction between resilience levels and achievement goals orientation. 
Furthermore, the research also aimed at revealing the differences in academic 
burnout due to the variables of (gender, academic specialization, and 
academic level). The research sample consisted of (600) male and female 
students from the second, third and fourth levels enrolled in the Faculties of 
(Sciences for Boys, Science for Girls, Islamic and Arabic Studies for Boys, 
Islamic and Arab Studies for Girls) at Al-Azhar University in Cairo during 
the academic year 2020/2021. The descriptive approach was applied, and the 
researchers prepared the: Academic Burnout Scale, Psychological Resilience 
Scale, and Achievement Goals Orientation Scale. Results revealed high level 
of academic burnout during Covid-19 pandemic among the sample of 
students. There were statistically significant differences in academic burnout 
among students high /low in resilience in favor of low resilience students, 
and that there were statistically significant differences in academic burnout in 
the light of achievement goals orientation, these differences can be attributed 
to orientation towards performance - avoidance, orientation towards 
performance - approach, and orientation towards the goals of mastery, 
respectively. There was no statistically significant effect of the interaction 
between resilience levels and achievement goals orientation in academic 
burnout. There were statistically significant differences between males and 
females only in the dimension of the decreased self and social efficacy - as 
one of the dimensions of academic burnout - in favor of females. Results 
indicated that there were differences in (decreased self and social efficacy, 
poor participation, and the total degree of academic burnout) in favor of the 
theoretical specialization, while there were no statistically significant 
differences in academic burnout due to the academic level.  
Keywords: Academic Burnout, Psychological Resilience, Achievement 

Goals Orientations, Covid-19 Pandemic. 
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 


 


 


 





(Gupta, 2020; Moawad,2020) 

Gao et al., (2004,60)
Academic Burnout

   

 




(Bask & Salmela- Aro, 2013,511)  





 Leupold  et(

)2020,1260, .al 


 



 ,.al et Salik ;2020,.Rahman et al ;2020,.al et Rafique(
)2020)2020(Rheenen  -Van

  
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Asmundson and Taylor (2020,96)
Coronaphobia

 




) 2004,1161, .Tugade et al(

 Psychological Resilience 




(Judkins & 
Rind, 2005; Velickovic et al., 2020) 

Garmzyand Roter





 

 


Achievement Goals Orientations(Al-Nafakh et al., 2020,2702) 







(Dahl, .2005; Kadivar et al.,2011; Lodewyk, 2019)   

  Kadivar et al., (2011)





Lin et al., (2019)
 
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
d Grant an (

)2007, .Payne et al; 2003, Dweck 







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





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 

 




 
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
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(National Youth Policy Institution, 
2018)

(Saleh et al., 2017,19) 
Lafay et al.,(2003)٪
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







 (Meece & Miller 
2001; Harackiewicz et al. 2002; Niepel et al., 2014)

 
.(Archer, 1994; 

Bouffard  et al.,1995; Bouffard et al., 1998) 

 Harackiewicz et al., (1997)



Harackiewicz et al.,(2002) 

(Barron and Harackiewicz, 2000; Pintrich, 
2000;Harackiewicz et al., 2002; Niepel et al., 2014)




–– 


 



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Shetty et al., 
(2015), Hardeman et al.,(2015), Jordan et al., (2020)

Dyrbye et 
) 2010(,.al) 2014(Huang  & nLi





 


 Charkhabi et al.,(2013)


 Shankland et al.,  (2019) 


٪٪

٪
٪ 





 

 
  

 
  

 
  
  

 
  
  
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 
  

 
  

 
  

 


 

 
 
 

 

 

  
 


 

 

 



 

 


 

 



 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 


 

 
 

  


 

 

 Academic Burnout


 

  

   Decreased Self and Academic 
Efficacy

 

   Emotional Exhaustion
 

 Poor Participation
 


 

 Psychological Resilience


 

  Competence Social-Emotional

 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 Flexibility
 

 Expectations Future Positive

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 





 .(Lee  et 

al., 2013,1015) 

Shankland  et al.,(2019)Haag et 
al.,(2018)  al.,(2020)Jordan et




 

 





(Belozerova et al., 2018,1) 
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 

  Psychological Syndrome


(Schaufeli et al.,2002,464) 

 

 (Salmela�Aro et al.,2009,1316)  

 


 

 


 )2019,1,.Koropets  et al( 

  
(Shankland  et al., 2019,92) 

 

 

 (Schaufeli  et al., 
2002,464)   

 

(Bataineh, 2013,82) 

 Reis et al., 2015,8) 

 
 

 
 

  

 
(Zheng et al., 2020,43)  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 




 










 







 (Saleh et al.,2017;Belozerova et al., 2018)  

(Glazachev, 2011;Jordan et al., 2020)





 
 

Lee et al., (2020,184)


Bataineh (2013,82)


 


 


(Al-Nafakh et al.,2020,2702) 
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







 

 

Lee et al.,(2020)




 




(Shetty et al., 2015 ;Wickramasinghe et 
al., 2018)  Barker et al.,(2018,1252) 




 


(Veiskarami & Khalili,2018; Hatamian & Nezhad,  2019)





(Peters  et al., 2017,164) 


 Schaufeli  

et al.,(2002)




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


 

Charkhabi et al., (2013)






 

Lin and Huang (2014)






 

 Shetty et al., (2015) 



 











 

)2020( ,.al et Huang

   
  

 
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


 

)2020( ,.al et Etxebarria-Ozamiz
 

 
 
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 

 





 

 )2020(,.al et Groarke 
 

 


 

Moawad (2020) 





  

 




 )2005,255,.Southwick et al( 

 
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 
Bonanno, 2004,21) 

 
(Benetti & Kambouro,2006,343) 

 

.( 

 


(Bonanno et al., 2015,139) 

 

.(Cathomas et al.,2019,410 

 

 

 
(Oshio,2003,14) 

 

 .(Connor & 

Davidson, 2003,76)  

 
  .(Friborg et al., 2005,18)  

2006,69,Brooks.(-  
 


(Lundman et al.,2007,229)  

 
 

 
 
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 
(Bonanno et al., 2015,139) 

 
 

 Velickovic et al., (2020,3)
Emotional Regulation





 

 







 ,.al et Salik ;2015, . Bonanno et al;2000,.Luthar et al (
)2020 




 

 
 (Cathomas et .al.,2019,410) 







 

 



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




(Rees et al.,2015,1) 






(Gody, 2013,37) 

Bonanno (2004,20) 




 and Maud 

 )15,14620( Rudi
Fredrickson 

 )1998,303(


Garland et al.,(2010)


 

)0152( Rudi and Maud


 








 


Benetti and Kambouro (2006)


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

 

)2012(,. et alPeng







 

Gody (2013)





 








 

)2015( Rudi and Maud 





 






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García-Izquierdo et al.,(2018) 









 

Shankland  et al., (2019)
– 

Hassles Daily






 




 

 








 

 

 

 
(Ames, 

1992,327)  
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 
 (Midgley & Urdan, 2001,61) 

 

 (VandeWalle et al.,2001,629) 

 

 (Mcgrew, 2008,1) 

 


 

 (Lin  et al., 
2019,1134)  

 


 ,Ames(1992 ,Wolters; 2004  )

  


, .Skaalvik et al( 
, Middleton and Midgley; 1996, Elliot and Harackiewicz; 1994
)1997 

ApproachAvoidance
 

   Elliot (1999,169) 


 
  Elliot et al., (2011,632) 

 





  
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
Elliot and Church (1997)

 

 
(Duda & 

Nicholls, 1992,290) 

 –


 


(Murphy & Alexander, 2000,11) 

  
 


(Kim et al., 2016,4557) 

 Senko et al., (2011,26


 
 

 

 







(Reeve, 2014,75)



Sekreter,2016,93 



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 
 

–


(Kadivar et al.,2011,453)
 (VandeWalle  et al.,2001,629) 

–




 

–



(Midgley & Urdan,2001; 

Kaplan & Maehr,2007) 

–



 

 

 King and Mendoza (2020,795)




 Achievement 
Goals Contagion

  


 

 Al-Nafakh et al., (2020,2703)
  
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 Lodewyk (2019) 
 

(Lazarides et al., 2017)
 

 


(Senko et al., 2011,26) 

 Church et al., (2001)





 Akram et al., (2014)

   

 
Diseth,2011) Zheng et 

al.,2020 

 




 

Kardum and Krapic (2001) Misra (2000) 
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  



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 
  

 

 


 

 

 







 

 





 
 

 

  
 

 
  


 


 

 

 

      
 

  

      
   

      
   

    



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد
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
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 

 

   
 


 

 
 
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    

    
     

  Rafique
)2020 ,.al et)2015, .Shetty et al(

(Reis et al., 2015)



 

  

   

 



 

 

 

 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 

 

 

     
       

        
        

        

        
        
        
        
        
        

        
        
        
        
        

        
        
    

    

    
    

 


–– 

 
–––– 

 



 

 جامعة الأزھر
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 ––––––––





 

 ––––––––





 

 ––––––––
–




 

  
 

(Veiskarami and Khalili, 2018) 
(Hatamian and Nezhad,  2019)








 

 




 

 

 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 

 

 


 

 

 
 


 

 

 

 

 

 

 

 

 


 

 **  **  ** 
 **  **  ** 
 **  **  ** 
 **  **  ** 
 **  **  ** 
 **  **  ** 
 **  **  ** 
 **  **  ** 

 **  **  ** 
     ** 

 



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 


 

 

 

 

  
 

   
 

   

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد
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  
 

   
 

   

        

        

        

        

        

        

        

    

 

   

    


    

 


   

 –
 –– –

 

 –––––– ––



 

 

 ––––––––
–




 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 ––––––––




 ( 

 
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

 

 

 

 

 
  


 


 

 
 

 


 

 

 


 

 **  **  ** 

 **  **  ** 

 **  **  ** 

 **  **  ** 

 **  **  ** 

 **  **  ** 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 
  


 

 **  **  ** 

 **  **  ** 

 **  **  ** 

 **  **   

 





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
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 

 

  


 

 

  

 

    

    

   

   

   



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 **  **  ** 

 ** 

 ** 
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 

 

  
 

 

  

 

    

    

 

 
 – 

 

 
 – 

 

 


 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 


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  
  

 

  
  

 


 

 
 

  
 

  

 (SPSS 
  

 
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
 

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد

 

 

145 

 

 

 

 


 
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
 


 


 


 





 

      


 

      


 

      


 

      

 




  
  – 









  


 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 

 


 


 


 


 

 




 
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
 
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 

 
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 
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
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 

 

 

 

 

 

 


 

 

 


 

     


 
.  .   


 

    
   .     






























 .     


 

.  .   


 
.  .   


 

.  .  
   .     












 .     


 
.  .   


 

.  .   


 
    

   .     















 .     


 

.  .   


 
.  .   


 

.  .  
   .  .   












 .     
 


  



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد
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
–

   





 

 

 

 

   

 


 


 


 

    



 
    

  

    
 

 
    

 
 

 

    
 

 
    

  

    

     

  


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  


 

  


 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 
 

 

 

 

  


 


 


 

 


 

 

   * * 


  

    





 

 


  
    

   * * 


  

   * 

 


 

 


  
    

    * 


  

   * 


 

 
  

    

   * * 


  

   * 




 

  
    


 

 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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


–
 


 

  
 


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 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د

 
 

 

154 

 

 

   

 


 

  

    


     
  

     

     
 

 

    
 

 
    

 
 

    

     

 
 


 

––
 

 








 












 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد

 

 

155 





 




 

 Charkhabi et al., (2013) Lin 
)2014(and Huang 





Shetty et al., (2015)

 

 


 


 

 
 

 

   

 


 

  

    


 
      

     
     

 
 

 

    
 

 
    

 
 


 

    
 

    
 
  



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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
 –

  


–


 




 


 –







  






 

Nadon et 
al., (2020)

 
Charkhabi  et al.,(2013)

 

 

 


 
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 

 

 

   

 


 

  

    



 
    

 

 

 

    
 

 
    

 
 

    
 

 
    

 

 

 

    



 

    
 

 


––

 

– 










 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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Lee et al., (2013,1015)


Al-Nafakh et al., 
(2020)

 
Lin and Huang (2014)

 

 

 

 
 
 

 
–


 

 



 

 


 

 


 

 


 

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الخامس(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 



 في ١٩-الاحتراق الأكادیمي لدى طلبة الجامعة خلال جائحة كوفید
 ازوجھات أھداف الإنجسي وتضوء الصمود النف

  عیسىجد محمد عثمان ما/ د
  منال علي محمد الخولي / د
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 

 




  


  
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