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Abstract 
The current study sought To predict self-exacting by meaning of life 
for obese students in UNRWA schools / Jordan, and to achieve the 
objectives of the study two measures were carried out by the 
researcher, namely: the meaning of life scale and the self-control scale, 
and the psychometric properties were verified from the validity And 
consistency, and after performing the statistical treatment, the results 
reached an average level in the meaning of life and self-control on the 
overall degree and dimensions, and the results also reached a positive 
correlation between the meaning of life on the one hand and self-
control on the other hand, both on the overall degree and dimensions, 
and the results also reached The meaning of life predicts (57%) of the 
variation in self-control, and based on the results of the study, the 
study came out with some recommendations, including urging students 
to reduce obesity because of its reflection on both the meaning of life 
and self-control of students. 

Keywords: purpose of life, self-control, obesity, Students. 
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

)2012, Karasu




WHO


 



 

Francle



 






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


Steger. 2007 





Detman, 
Divid and wileam

Brown, 2009) 





Donna. & 
Amanda al, 2011 

 Yaloom







Simon, 2003)  
Peoer



Robinson


Robinson, & Brandon, 
2010Houlihan, 2004


 

Bertrams & Dickhauser, 2009

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




Goldfried, 2007 








Kanfer





Skinner, 1986 





Angeletos et al, 2015
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






 




 
 

 

 



  التنبؤ بالضبط الذاتي من خلال معنى الحیاة للطلاب
 ذوي السمنة في مدارس 

  بو حطبأسماعیل سعید إ
  قرالةعبد الناصر موسى ال/ د
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 
١.  

 
٢. 

 
 

  
 

 
 


 

 
١. 


 

٢.  
٣.  
٤. 

 
 
 

 
 

 
 

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )٤(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 
 

١. 


 
٢. 

– 
 

٣.  
 

٤. 
 

 

Obesity 
 



WHO, 2012

Body Mass Index) BMI
 

The meaning of life 







Ryff, 1995
 

 
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Self-Control 
 

, Koike
)2016

 
 

Nickels & Stewar, 2004t









 





Duda and Nicollas



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  التنبؤ بالضبط الذاتي من خلال معنى الحیاة للطلاب
 ذوي السمنة في مدارس 

  بو حطبأسماعیل سعید إ
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

 
  

Cronbach 
Alpha 

 


 


 



 

 
 


  

0.85 0.84** 1 2 3 4 5 6 
7 8  8 

 

0.90 0.89** 9 10 12 13 
14 16 18 11 15 17 10 




 

0.86 0.86** 20 22 23 25 
19 21 24 
26 27 28 

29 30 
12 

 

0.91 0.90**   30 
 

 
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


 
 





 

 



 

١. 





 
٢. 

 
٣. 


 

٤. 


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 




 



 


 


 


  

0.91 0.90** 2 3 4 6 
8 10 

1 5 7 9 
11 
 

11 
 

0.93 0.91** 19 
12 13 14 
15 16 17 

18 
8 

 

0.84 0.86** 21 26 20 22 23 
24 25 7 

 

0.89 0.87** 
27 29 
30 31 
32 33 

28 7 
 

0.95 0.94**   33 
 

 



 

 


 




 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )٤(، الجزء )١٨٩: (العدد
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
 

 
 

١. 
 

٢.  
٣.  
٤. 

 
٥. 

 
٦. 

 
٧. 

 
 


 




 
 

 

 

 



  التنبؤ بالضبط الذاتي من خلال معنى الحیاة للطلاب
 ذوي السمنة في مدارس 

  بو حطبأسماعیل سعید إ
  قرالةعبد الناصر موسى ال/ د
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 


 

  
 
 

 
 

  

 3.42 0.62  1 
 3.37 0.64  2 
 3.34 0.60  3 

 

 
 3.38 53   
 3.31 0.60  3 
 3.36 0.65  1 

 3.36 0.65  2 
 3.31 0.65  4 


 

 3.33 0.54   











Adler, 1972





 







 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )٤(، الجزء )١٨٩: (العدد
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


 


 



enter
 

 


 

 
 


 


 



F 


 




R 


 

R2 
 26.04 3 8.68 68.78 0.00 0.76 0.57 
 19.69 156 0.13     
 45.73 159      

 

 
 

 

 


 

 
 

 0.77 0.18  4.17 0.00 
 0.18 0.06 0.20 3.16 0.00 
 0.25 0.06 0.30 4.14 0.00 
 0.33 0.07 0.37 4.89 0.00 



  التنبؤ بالضبط الذاتي من خلال معنى الحیاة للطلاب
 ذوي السمنة في مدارس 

  بو حطبأسماعیل سعید إ
  قرالةعبد الناصر موسى ال/ د
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


 
 
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



 

 
 

١. 
 

٢. 
 

٣. 
 

٤. 
 

٥. 
 
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 


  



– 




   


. 

 , 31(2)  488-581. 


 17(6) 40-67. 


   
, 3(2) 11-44. 

–


 


  



–  


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