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The Relation between treating techniques of psychological 
stress and ambition levels and Academic achievement among 

university students of Jobless parents 
Nagy Mohammed Hasan 
Department of Instructional Psychology, Faculty of Education for Boys (In 
Assiut), AL- Azhar University. 
Email: dr.nagi1963@yahoo.com 
Abstract 
This research aims to identify the coping styles psychological stress 
associated For Students of university with unemployment of parents and 
their impact on the level of ambition and achievement for the sons and to 
achieve this goal, we launched these following questions:  1-What are the 
significant coping styles psychological pressures of the Students of 
university associated with unemployment parents differences between 
Students of university in urban and rural areas?  2-How varied is the styles of 
the psychological pressure of sons which associated with the unemployment 
of the parents For Students of university?  3-What are the predicative ability 
of each of methods of psychological pressure associated with the 
unemployment on each level of ambition and achievement Study with 
unemployment parents For Students of university?  4-How varied is the 
relationship between styles of psychological stress associated with 
unemployment at the level of each of the ambition and achievement of the 
Students of university in urban and rural areas?  5-What are the level of 
ambition and achievement of sons getting increase due to the combined 
effect of the methods of psychological pressure to the face of the Students of 
university parents ranked unemployment level? Randomly sample was 
exploratory derivation (100) Students from First year of faculty of Education 
of boy sat Assiut. (50 Students In urban and 50 Students In rural areas) to 
ensure from their psychometric efficiency by validity and reliability search 
tools a basic ample was exploratory derivation (220) students from First  
year of faculty of Education   for boys at Assiut. (102 Students In urban and 
118 in rural areas) But they are not from the surveillance sample it was taken 
into consideration the harmony of the two samples the tools of research were 
applied. A technique for facing the psychological pressure test and level 
aspiration test -The use of factor analysis and t test and simple and multi – 
link which has resulted results for :analysis factorial of coping styles 
psychological Pressure on the workers, each islands alcamk bigger than one 
problem workers and self – management and attitude factor officer and 
society. -results also revealed to there is no difference statistically significant 
differences between the sons of the urban and rural sons in the facing 
methods except in the social attribution style for the rural sons. - Results also 
resulted in significant effect of the five methods of  Confrontation on the 
level of ambition and actual achievement.  - The results also resulted in the 
value of (z) is substantial and function at a level of 0,0 l in the case of the 
difference between the coefficients of correlation style, social backing and 
all of the level of ambition and achievement of the sons of the rural and the 
sons of the urban.  
Keywords: coping styles psychological stress, the level of ambition, 
achievement.      
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











 

)١(  

)٢( 







 

)٣( 


 
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)٤( 


 

)٥( 


 









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 

 
 

 

 




 





 (Custms   et al., 2019,p.375)  


 

 


 


 





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


  Andersen,2011,p.248) 










0,


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¸
 

 

 

 




 

                                                
 )٤(ونسخة بعد التعدیل ملحق) ١(توجد نسخة قبل التعدیل ملحق  1
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
״

״
Kobasa,1982 ,p.10 

״


״(William etal.,1992 ,p.132) 











 


––

 





 


 

 


 

 

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 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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1 )٣( اسماء الاساتذة المحكمین ومقترحاتھم  فى  ملحق    
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 

 
 


 


 


 


 


 

 

 


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 

 




 






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״
״Mains & Donham, 2007 ,p.89

״
״ .(Machado & lima, 2011 ,p.63) 




 





 


 

  

 

 


 

 


 

 
 

 







 

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 


 

 

 

 

 

 




 

 

 

 

رقم 
  الفقرة

معاملات 
  الارتباط

رقم 
  ةالفقر

معاملات 
  الارتباط

رقم 
  الفقرة

معاملات 
  الارتباط

رقم 
  الفقرة

معاملات 
  الارتباط

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  
٨  
٩  

١٠  

٢٩٨¸  
٢٩٠¸  
٢٦٥¸  
٣٦٢¸  
٢٦٥¸  
٣٤٠¸  
٠٧٥*¸  

٣١٦¸  
٢٩٥¸   
١١٠ *¸  

١١  
١٢  
١٣  
١٤  
١٥  
١٦  
١٧  
١٨  
١٩  
٢٠  

٣١٥¸  
٤١٨¸  
٣١٧¸  
٢٩٢¸  
٢٦٠¸  
٢٨٥¸  
٣٥٩¸  
١٥٢*¸  

٣٦٠¸  
٣٦٠¸  

٢١  
٢٢  
٢٣  
٢٤  
٢٥  
٢٦  
٢٧  
٢٨  
٢٩  
٣٠  

٤١٥¸   
٢٨٥¸  
٣١٢¸  
٢٦٦¸  
٣٥٥¸  
٢٩٧¸  
٣١٨¸  
٣٩١¸  
٢٩٩¸  
٣١٥¸   

٣١  
٣٢  
٣٣  
٣٤  
٣٥  
٣٦  
٣٧  
٣٨  
٣٩  
٤٠  

٣٦٠¸   
٣٧٧¸   
٣٨٠¸   
٣١٠¸  
٢٩٨¸  
٣٥٠¸  
٣٤٥¸  
٣٢٥¸  
٢٩٩¸  
٣٥٤¸  

 
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


 

 





 

 

 
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


 
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 



 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  

  

  

  

  

 


 


Hottelling  

  

  

  

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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–≤¸ 

 ≤¸̧ 

ج  

 

 

 

 

 

 

  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  المقایس
          -  الأسلوب الموجھ نحو المشكلة-١
        -  ¸١٦٢   الأسلوب الموجھ نحو الانفعال-٢
      -  ¸١٣٥  ¸١٥٦   الأسلوب الموجھ نحو إدارة الذات-٣
 الأسѧѧѧѧѧلوب الموجѧѧѧѧѧھ نحѧѧѧѧѧو الإسѧѧѧѧѧناد -٤

    -  ¸١٢٥  ¸١٢٢  ¸١٨٥  الاجتماعى

 الأسѧѧѧѧѧلوب الموجѧѧѧѧѧھ نحѧѧѧѧѧو تجنѧѧѧѧѧب -٥
  -  ¸١٠٣  ¸١٥٣  ¸١١٩  ¸١٧٨  الموقف الضاغط

 ̧≤¸ 

 ̧≤̧ 




 

 

 

 

 

 



أسالیب مواجھة الضغوط النفسیة وعلاقتھا بمستوى الطموح 
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 

 

 

العامل   المتغیرات
  الأول

العامل 
  الثانى

  الانفردات  الاشتراكیات

  الأسلوب الموجھ نحو المشكلة  -١
   الأسلوب الموجھ نحو الانفعال -٢
   الأسلوب الموجھ نحو إدارة الذات -٣
الأسѧѧѧلوب الموجѧѧѧھ نحѧѧѧو الإسѧѧѧناد  -٤

  الاجتماعي 
 الأسѧѧѧѧلوب الموجѧѧѧѧھ نحѧѧѧѧو تجنѧѧѧѧب -٥

  الموقف الضاغط

٨٦٠¸  
٨٠٥¸  
٧٢٠¸  
١١٠¸  
١٧٥¸  

٣٨٠¸  
٤٢٥¸  
١٦٥¸  
٥٢١¸  
٧٨٠¸  

٨٨٤¸  
٨٢٩¸  
٥٤٥¸  
٢٩٧¸  
٦٣٩¸  

١١٦¸  
١٧١¸  
٤٥٥¸  
٧٠٣¸  
٣٦١¸  

  ١¸٨٠٦  ٣¸١٩٤  ١¸٢٣١  ١¸٩٦٣  الجذر الكامن 
    ٦٣   ¸٨٨  ٢٤¸٦٢  ٣٩¸٢٦  * ١نسبة التباین

 

̧
̧̧


¸¸

¸


̧̧


¸
¸¸

,
 

 

                                                
   ١٠٠×مجموع مربعات تشبعات العامل  = لعامل النسبة المئویة لتباین ا 1

عددالاختبارات                                                             
 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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


 


 

 

 

 

  المجموعة
  موعة الحضرمج

  ١٠٢=ن
  مجموعة الریف

  ١١٨= ن 

  ع  م  ع  م  المتغیرات

مستوى   قیمة ت
  الدلالة

  الأسلوب الموجھ نحو المشكلة
  الأسلوب الموجھ نحو الانفعال

الأسѧѧѧلوب الموجѧѧѧھ نحѧѧѧو إدارة 
  الذات

الأسلوب الموجھ نحѧو الإسѧناد 
  الاجتماعي

الأسѧѧلوب الموجѧѧھ نحѧѧو تجنѧѧب 
  الموقف الضاغط

١٧.٢
٠  

١٤¸٨  
٢١¸٥  
١٥¸٤  
١٥¸٣  

٢¸١  
٢¸٧  
٢¸ ٩  

٧¸٣٠  
٢¸٣  

٦٠¸
١٦  

١٤¸٤  
٢٠¸٤  
٢١¸٦  
١٥¸٨  

  

٢¸٧  
٢¸٥  
٣¸٦  

٨¸٤٠  
٢¸٦  

١¸٤٦  
١¸٢٢  
١¸٠٦  
٥¸٥٤  
١¸٤٣  

  غیر دال
  غیر دال
  غیر دال

٠١¸  
  غیر دال

 




 




 


 



أسالیب مواجھة الضغوط النفسیة وعلاقتھا بمستوى الطموح 
  ناجي محمد حسن/ د  والتحصیل الدراسي لأبناء غیر العاملـین من طلاب الجامعـة
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
 

 

 

معامل   المتغیر المستقل
  الانحدار

الارتباط 
  البسیط

نسبة 
المقدار   قیمة ت  قیمة ف  المساھمة

  الثابت
مستوى 
  الدلالة

  الموجھ نحوالمشكلة الأسلوب
  الأسلوب الموجھ نحو الانفعال

  الأسلوب الموجھ نحو إدارة الذات
 نحو الإسناد الأسلوب الموجھ

  الاجتماعي
الأسلوب الموجھ نحو  تجنب 

  الموقف الضاغط

٤٠١¸  
٤٥٢¸  
٦٦٠¸  
٥٦٣¸  
٦٢٠¸  

٦٣٠¸  
٤٢٠¸  
٨٦٢¸  
٦٥٢¸  
٧٤٣¸  

٤٧٣¸  
٤٢١¸  
٧٥٤¸  
٥٨٧¸  
٦٣٥¸  

١٦٠¸  
٤٢١¸  
٧٥١¸  
٥٨٠¸  
٦٢٥¸  

٢١٥¸  
٢٠١¸  
٢٠٢¸  
١١٢¸  
٢١١¸  

٧¸١٥  
٥¸٨٠  
١¸٧٠  
٤¸٣٠  
٢¸١٢  

٠١¸  
٠١¸  
٠١¸  
٠١¸  
٠١¸  


¸

¸


ج


¸ 

¸ 

¸ 

¸ 

¸ 


 

 

 

 

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 

 

معامل   المتغیر المستقل
  الانحدار

الارتباط 
  البسیط

نسبة 
المقدار    قیمة ت  قیمة ف  المساھة

  الثابت
مستوى 
  الدلالة

  الأسلوب الموجھ نحو المشكلة
  الأسلوب الموجھ نحو الانفعال

  وب الموجھ نحو إدارة الذاتالأسل
الأسلوب الموجة نحو الإسناد 

  الاجتماعى
الأسلوب الموجھ نحو تجنب 

  الموقف الضاغط

٣٩٥¸  
٣٤٠¸  
٥٦٢¸  
٤٣٢¸  
٤٧٥¸  

١٥٠¸  
٦٧٥¸  
٨٠١¸  
٦٩١¸  
٧٣٢¸  

٢٢٠¸  
١٧٥¸  
٦٢٠¸  
٣٣٠¸  
٤١٠¸  

١٢,٢٨  
٨٠¸٧٣  
٥٢,٧٢  
٣٥,٦١  
٦٠¸٥٢  

١٧¸٨  
١٠¸٩  
٢٨¸٣  
٢٢¸٣  
٢٧¸٢  

٧¸٣  
٨¸٨  
١٢¸٤  
٢٥¸٤  

٩¸٩  

٠٠١¸  
٠٠١¸  
٠٠١¸  
٠٠١¸  
٠٠١¸  


¸


¸


 


‚ 

¸ 

¸ 

¸ 

¸ 


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 

  
  

  المجموعات
  

معاملات الارتباط بین 
أسالیب المواجھة 
  ومستوى الطموح

  الفرق
  بین

  معاملى
  الارتباط

معاملات الارتباط 
بین أسالیب 
المواجھة 

والتحصیل الدراسى

  الفرق
  بین

  معاملى
  الارتباط

  المتغیرات
  مجموعة
  الحضر

  مجموعة
  الریف

  قیمة
  ز

  مجموعة
  الحضر

  مجموعة
  الریف

  ةقیم
  ز

  الأسلوب الموجھ نحو المشكلة
  الأسلوب الموجھ نحو الانفعال

الأاسѧѧѧلوب الموجѧѧѧة نحѧѧѧو إدارة 
  الذات

الأسѧѧѧѧѧѧѧѧѧلوب الموجѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ نحѧѧѧѧѧѧѧѧѧو 
  الإسنادالاجتماعي

الأسلوب الموجѧھ نحѧو الموقѧف 
  الضاغط

٣٥¸  
٥٨  ¸  

١٦¸  
١١¸   
١٤¸   

٢٩¸   
٤١¸   
٢٩¸  
٥٩¸   
١٩  ¸  

١٦¸  
٢٤¸  

١¸٨*  
١**٣¸٦  

٣٠١¸  

٠.٤٩  
٠.١٤  
٠.٣٥  
٠.١٦  

٠٩0, 

٠.٤٦  
٠.٢١  
٠.٣١  
٠.٤٩  
٠.١٨  

٢٢¸  
٣٨¸  
٢٢¸  

٣¸٢**   
١¸٢  
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 




 


 

 

 

 

                                                
  ¸ ٠١مستوىدال عند  1

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 

 

الارتباط   المتغیرات
  البسیط

الارتباط 
  المتعدد

  الخطوة الأولى
  أسالیب المواجھة مع مستوى الطموح

  الأسلوب الموجھ نحو المشكلة مع مستوى الطموح
  ھ نحو الانفعال مع مستوى الطموحالأسلوب الموج

  الأسلوب الموجھ نحو إدارة الذات مع مستوى الطموح
  الأسلوب الموجھ نحو الإسناد الاجتماعي مع مستوى الطموح

الأسѧѧلوب الموجѧѧھ نحѧѧو تجنѧѧب الموقѧѧف الѧѧضاغط مѧѧع مѧѧستوى 
  الطموح

  الخطوة الثانیة
  أسالیب المواجھة مع التحصیل الدراسي

  كلة  مع التحصیل الدراسيأسلوب الموجھ نحو المش
  أسلوب الموجھ نحو الانفعال مع التحصیل الدراسي

  أسلوب الموجھ نحو إدارة الذات مع التحصیل الدراسي
  أسلوب الموجھ نحو الإسناد الاجتماعى مع التحصیل الدراسي

أسѧѧلوب الموجѧѧھ نحѧѧو تجنѧѧب الموقѧѧف الѧѧضاغط مѧѧع التحѧѧصیل 
  الدراسي

  
٣٤٥¸  
٤٨٩¸  
٣٢٧¸  
٤٧٥¸  
  
١٧٥¸  
  
  
٤٨٠¸  
٢٢٥¸  
٣٨٠¸  
٥٢٠¸  
  
١٨٢¸  

  
  
  
٤٩٨¸  
  
  
  
  
  
  
  
  
٥٣٠¸  
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 

 

 
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