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The Effect of a training program based on Socio-Emotional 
Learning Skills on the academic Engagement among 

Adolescents with visual impairment 
Mahmoud Rabea Ismail Al-Shahawy 
Department of Visual Disability, Faculty of Special Needs Science - 
Beni Suef University. 
Email: mahmoud.rabea@ssn.bsu.edu.eg  
Abstract: 
The aim of the research is to verify the effect of a training program 
based on some socio-emotional learning skills on academic 
engagement among a sample of adolescents with visual impairment. 
The experimental and control groups reached (20) students whose 
ages ranged from (14-18) years, and the tools the academic 
engagement scale and the proposed training program was prepared by 
the researcher, The results showed Existence statistically significant 
differences level of significance (0.01) between the averages of ranks 
of the experimental group scores in the pre and post measurements on 
the of the academic engagement scale and overall score favor of the 
post measurement. Also, statistically significant differences were 
found at the level of Significance of (0.01) between the mean ranks  of 
the post-measurement scores for the experimental and control groups 
in the scale of academic engagement and the total score in favor of the 
experimental group, and the absence of statistically significant 
differences at the level of significance (0.01) between the averages of  
ranks  for the post and follow-up scales of the academic engagement 
after  month of  the experimental group. 
 
Keywords:  Training Program, Academic Engagement, Social 
Emotional Learning , visual impairment. 
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 

,2006)Bardin





 





. (Al-Alwan, 2014: 47) 






 







Self-AwarenessSelf-ManagementSocial-

AwarenessRelations-Management
ResponsibleDecisionMaking(Weissberg,Durlak,Domitrovich,&Gullotta,2015, Greenberg, 

Domitrovich, Weissberg, & Durlak, 2017) 
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
(Payton, Weissberg, ,Durlak, Dymnicki,Taylor,Schellinger,&Pachan,2008)





 
 





2017)(Yeager,

 Social Emotional Learning Programs 





 






( McCormick, 

Cappella, Oconnor , & McClowry, 2015) 

Luthans,Luthans,&Palmer,2016:1099)





 


  

Oberlea,Domitrovichc,Meyersc&Weissberga,2016 Celik, 2015Casel,2015  
Stillmana, Stillman, Martinez, Freedman, Jensen& Leetc,2018 
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Meyers, Domitrovich, Dissi, Trejo, &Greenberg, 2019,
 

 




 

Doostian,Fattahi,Goudini,A’zami ,Massah, &Daneshmand, 2014  ، 
Duginske,2017, McCormick, Cappella, O’Connor, & McClowry, 2015, ،
Williams , 2014Meyers, Domitrovich, Dissi, Trejo, & Greenberg, 2019, 
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 




 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
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 

  

 


 
 

 
 

 
 

  

 
 

 


 

 

 Social Emotional Learning 

(Martinsone,&Vilcina,2017:5)



 

 Academic Engagement 









أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما

 

 

132 


 




 

 





 

 

 

2014:22)( vanUdena,Ritzenb,&Pieters,



 

 

Engagement
Mehdinezhad,2011:49)




 





 

(Zhang,Shi,Yun,Li,Wang,He,&Miao,2015:586) 









 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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
 

 

(Al-Alwan,2014)
 

 



  

  



 

 
 

 
(Chang,Evans,Kim,Norton,Deater, Deckard&Samur,2016:1285)








 

 (Fredricks , Blumenfeld & Paris, 
2004:61 




 

 
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 

 (Fredricks,Blumenfeld&Paris,2004:60)



 








(Al-Alwan,2014: 47) 








 

 




 

(Kahn,1990)





 

(Fredricks,Blumenfeld&Paris,2004)




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
 

(Terenzini&Reason,2005)
 




 

 (Williams,2014) 
















 









 

 Social Emotional Learning 

 




أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما

 

 

136 


CASEL, 2003 





 







 

  







. 
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
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Meyersc, &Weissberga, 2016
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



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد

 

 

137 
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 
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


 

 (SEL)Social and Emotional Learning 

 

Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning


(CASEL, 2003 : 5) 


 Gardner, 1993

Goleman, 1995 


 



أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
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
CASEL, 

2013 

 Self-Awareness



 

 Self- Management




 

 Social Awareness



 

  Relationship skills:



 

 Responsible decision making



 


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 

,2006)Bardin

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
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    

     
         

       

          
  . 

Al-Alwan,2014






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
. 

2014)Ali&Hassan,










 










 
 












 






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











 

  (Tan, Sinha, Shin, &Wang, 
2018)











 

 (Carmona-Halty, 
Salanova, Llorens,& Schaufeli,2019)




 
 

(Meyers, 
Domitrovich, Diss, Trejo & Greenberg,2019)

SEL



 
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(Panayiotou, Humphrey& 

Wigelsworth,2019) 





 













 

 


 

  
 
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أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما
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   


 

     

      

      

      

      

      

      

      

 



أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما
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
 

 

 
 

 
 

  

 


 

    

 





 

 






 


 

 
 

  

  

  

  

  

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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


 


–  (

 
 
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 

 


 

   


 

 

   

 





 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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


 

 



 

 



 

 





 

 



 

(Doostian, Fattahi, Goudini, A’zami , Massah, Daneshmand, 2014, Duginske,2017, 
McCormick, Cappella, O’Connor, & McClowry, 2015, Meyers, Domitrovich, Dissi, Trejo, 
& Greenberg,2019, Mahoney, Weissberg , Greenberg , Dusenbury, Jagers, Niemi, 

Schlinger, Schlund, Shriver, VanAusdal &Yoder,2020, Bardin&Lewis,2011) 

 

 

 

 



أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما
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
 

 
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 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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
 






 

 

 

 

 


 


 


 


 

 

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد

 

 

155 

 


 

 
 

 


 


 

 

  

  

 
 

 
 

 
 





 

 

 
 



أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
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 
 

 
 

 



 

U
 

   


 


 


U 


 

    
     

  

 

    
     

  

 

    
     

  

 

    
     

  

 

 

 U
–––




 


 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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 
 

  

 
 

 


 

 
 


 

 Pearson Correlation 
 

 Alpha Cronbach 

  

  

 Mann-Whitney
 

 Wilcoxon
 

 




 
 



أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما

 

 

158 

Wilcoxon


 

  )٧(جدول 
لمعرفة الفروق بین القیاسین القبلي والبعدي على مقیاس الاندماج " Z"حساب قیمة 

  الأكادیمي

توزیع  أبعاد المقیاس
 الرتب

  

  

  العدد
 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
)Z( 

مستوى 
 الدلالة

  ٠.٠٠ ٠ السالبة
 

٠.٠٠  
 

  ٥.٥٠ ١٠ الموجبة
 

٥٥.٠٠  
 

الاندماج 
 المعرفي

   ٠ التساوي

٢.٨١٦  
 

٠.٠١  
 

  ٠.٠٠ ٠ السالبة
 

٠.٠٠  
 

  ٥.٠٠ ٩ الموجبة
 

٤٥.٠٠  
 

الاندماج 
  السلوكي

 

   ١ التساوي

٢.٦٧٧  
 

٠.٠١  
 

  ٠.٠٠ ٠ السالبة
 

٠.٠٠  
 

  ٥.٠٠ ٩ الموجبة
 

٤٥.٠٠  
 

الاندماج 
 الوجداني

  ٠.٠٠ ١ التساوي
 

٠.٠٠  
 

٢.٦٧٥  
 

٠.٠١  
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أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
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

 


Mann-Whitney


 

 
Z

 
  

أبعاد 
 المقیاس

  العدد المجموعة
 

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قیمة 
)u( 

 قیمة
Z 

مستوى 
 الدلالة

  ١٥.٥٠ ١٠ التجریبیة
 

١٥٥.٠٠  
الاندماج  

  ٥.٥٠ ١٠ الضابطة المعرفي
 

٥٥.٠٠  
 

 صفر
  

٣.٨٠٧  
  
 

٠.٠١ 

  ١٥.٥٠ ١٠ التجریبیة
 

١٥٥.٠٠  
الاندماج  

  ٥.٥٠ ١٠ الضابطة السلوكي
 

٥٥.٠٠  
 

 صفر
  

٣.٨٠٤  
 

٠.٠١ 

  ١٥.٥٠ ١٠ التجریبیة
 

١٥٥.٠٠  
   

الاندماج 
  ٥.٥٠ ١٠ الضابطة الوجداني

 
٥٥.٠٠  

 
 صفر

  
٣.٧٩٤  

 
٠.٠١ 

  ١٥.٥٠ ١٠ التجریبیة
 

١٥٥.٠٠  
   

الدرجة 
  ٥.٥٠ ١٠ الضابطة الكلیة

 
٥٥.٠٠  

 
 صفر

  
٣.٧٩٧  

 
٠.٠١ 

 

 

 



أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما
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
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
 

  
 

 
 


 


 


 

  
 

 
 

 
 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

 
 


 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 




 

 

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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




 









 





 

(Durlak,et,al.,2011






 



 

Martinsone&Vilcina,2017 ، Doostian, et,al., 2014،  Meyers, 



أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما

 

 

164 

et.al, 2019 ،Mahoney,et ,al., 2020  ، ٢٠١٨ ، والزغب͜͜͜͜͜ي ، 
Duginske,2017.    




 

Wilcoxon



 

 

Z
 

  

 
 

 
 


 


 

Z 

 

   
 

 
 

   
 

 
 


 

    

 
 

 

   
 

 
 

   
 

 
 


 

     

 
 

 

   
 

 
 

   
 

 
 


 

    
 

 
 

 

   
 

 
 

   
 

 
 


 

    

 
 

 

  

 

 Z




 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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


PostFollow up





 

 
 

 


 

  
 

 
 


 


 


 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 







 

 

 



أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما
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 






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 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

  

  

  

  

  

  



أثر برنامج تدریبي قائم على بعض مھارات التعلم الاجتماعي الوجداني 
  ود ربیع إسماعیل الشھاوي محم/ د   ن المراھقین ذوي الإعاقة البصریةج الأكادیمي لدى عینة مفي الاندما
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ییی
ی

– 
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
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  





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
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


– 

 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م٢٠٢١ لسنة ینایر، )الرابع(، الجزء )١٨٩: (العدد
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       
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