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Psychological Recurrence and Its Correlation with 

Learned Helplessness among a Sample of Syrian Refugee 
Students in Al-karak Governorate 
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ABSTRACT 
The study aimed to identify the level of psychological recurrence and 
learned helplessness, and correlation between them among the Syrian 
refugee students in Al-karak governorate/ Jordan. The study sample 
consisted of (173) the Syrian refugee students whose ages ranged from 
(14-15) years. To achieve the aims of the study, two valid and reliable 
scales were developed: psychological recurrence and learned 
helplessness. The results of the study indicated that the level of 
psychological recurrence and learned helplessness were moderate. 
Also, there was a relationship between psychological security and 
psychological alienation. The study recommended the necessity of 
conducting studies on other variables related to these two variables, 
such as: psychological well-being, psychological perfectionism, 
psychological prosperity, psychological wellness, social interests. The 
study concluded with a set of recommendations, the most important of 
which was the necessity of designing counseling programs for refugee 
student groups to help them raise the level of psychological comfort 
and reduce the level of learner's disability. 
Keywords: Psychological Reassurance, Learned Helplessness, Female 
Syrian Refugee Students.  
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




2005 







(Fenniman, 
2010) 






2002 


(Seligman)




 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )3(، الجزء )189: (العدد

 

 

417 









2019 

 







 

2017

63

ALharbi, 2017



 

ALharbi, 2017

(Langba,2007)55



 




 

1
 

2 



النفسیة وعلاقتھا بالعجز المتعلم لدى الطالبات  اللاجئات  ة الطمأنین
 السوریات في محافظة الكرك

   دحیلان ابن ھدایةوصال/ أ
  محمد إبراھیم السفاسفة/د.أ

 

 

418 

3
 

 



 
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


 








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 

psychological recurrence
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(Zhang& Wang, 2011)
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          

          
          

              
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



Smallheer,2011 
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



(Steven& Linda,2005 
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






2009 

 


 

2017  
     277    

         
         

   
            

    . 
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2019


199

2012






 

2019




710



 

2019




500
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80
 



30 
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

0.21 0.920.30 

0.950.66 

0.94

α0.050.21 


0.93

)0.89

30

0.60 



54

3

17034
 

1.00 2.33 
2.34 3.66 
3.67 5.00 

 



20072000

2019Boyle & Anderson (2006)35




34928293032 

10




80



النفسیة وعلاقتھا بالعجز المتعلم لدى الطالبات  اللاجئات  ة الطمأنین
 السوریات في محافظة الكرك

   دحیلان ابن ھدایةوصال/ أ
  محمد إبراھیم السفاسفة/د.أ
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
 



30 



0.47 0.900.50 0.93

0.93 0.98


α0.05 


0.98

)0.9830


0.60 



54

3

17535
 

1.00 2.33 
2.34 3.66 
3.67 5.00 

 


 



1
 

 
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1 


 


 

  

 


  

24 


. 1 3.75 1.320  
32 . 2 3.69 1.438  
34 



. 3 3.49 1.463  
33 . 4 3.48 1.469  
21 



. 5 3.08 1.306  
2 . 6 2.89 1.363  

 3.40 1.230  
3 . 1 3.17 1.433  
1 . 2 3.11 1.468  
31 . 3 3.09 1.385  
25 . 4 3.08 1.306  
14 . 4 3.08 1.522  
20 



. 6 3.06 1.369  

23 


. 6 3.06 1.387  

22 


. 6 3.06 1.318  
26 . 9 2.99 1.437  
15 . 10 2.83 1.471  
13  . 11 2.66 1.307  
7 



. 12 2.45 1.481  
 2.97 .937  

4 . 1 3.47 1.378  
10 . 1 3.47 1.392  
27 . 3 3.37 1.513  
5 4 3.06 1.293  
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
 

  

 


  

. 
8 . 5 2.99 1.462  
28 . 5 2.99 1.351  
11 . 7 2.97 1.280  
17 



. 8 2.93 1.470  
16 . 9 2.89 1.286  
18 . 10 2.72 1.615  
30 . 11 2.68 1.380  
9  12 2.51 1.425  

 3.01 .693  
19 



. 1 3.10 1.433  
6 . 2 3.08 1.546  
29 



. 3 2.93 1.296  
12 . 4 2.65 1.589  

 2.94 .859  
 3.05 .760  

1

2.94 3.40

3.40

3.00

2.97

2.94

3.050.76 



2019

2019


2019
 
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






 




 







 


 



2 
2 


 


   

 


  

8 

. 1 3.81 1.166  
6 . 2 3.80 1.161  
1 

. 3 3.64 1.371  

7 

. 4 3.51 1.358  
5 . 5 3.44 1.250  
10 

 6 3.38 1.445  
3 . 7 3.21 1.415  
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
   

 


  

2 

. 8 3.13 1.540  
4 . 9 2.74 1.607  
9 . 10 2.63 1.482  

 3.33 1.13  

17 . 1 4.17 .918  

14  . 2 3.87 1.203  
18 

. 3 3.58 1.314  
15  . 4 3.51 1.482  
12 . 5 3.46 1.469  
13 . 6 3.39 1.466  
11  . 7 3.25 1.662  
16 . 8 3.20 1.637  

 3.55 1.17  

22 . 1 4.06 1.185  
21 . 2 3.89 1.449  
24  3 3.80 1.153  
23 . 4 3.67 1.248  
25  5 3.57 1.350  
19 . 6 3.47 1.344  
20  . 7 3.01 1.596  

 3.66 1.16  
 

34 
 1 3.92 1.029  

26  2 3.85 1.393  
27  3 3.48 1.385  
33  4 3.44 1.308  
31  5 3.39 1.459  
35  6 3.28 1.491  
30  7 3.05 1.430  
28  8 2.51 1.488  
32  9 2.36 1.506  
29 

 10 2.30 1.590  
 3.08 0.97  

 3.39 1.06  

2

3.08 3.66
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3.66

3.553.33

3.08

3.391.06
 



2017

2019
 





 





 




 


3 
3 

 

 


 


 

 


 


 

  -0.814 -0.735 -0.810 -0.611 -0.418 
  -0.718 -0.664 -0.700 -0.542 -0.376 


  -0.821 -0.749 -0.838 -0.594 -0.388 


  -0.811 -0.725 -0.835 -0.591 -0.380 

  -0.772 -0.675 -0.735 -0.616 -0.460 
0.05 



النفسیة وعلاقتھا بالعجز المتعلم لدى الطالبات  اللاجئات  ة الطمأنین
 السوریات في محافظة الكرك

   دحیلان ابن ھدایةوصال/ أ
  محمد إبراھیم السفاسفة/د.أ
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3

0.814 

α=0.05

0.376 0.838 



2017


2019
 

          
           

           
        

      
           

        
       

 

 

1 
 

2 
 

3 
 

 

 
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 

 

2019

14109 136 

2017

7337 351 

2019
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