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ABSTRACT 
This research aims to find out the level of cognitive distortions among 
university students, and its correlation with both social anxiety and 
internet addiction, predicting social anxiety and internet addiction 
through cognitive distortions as well as testing the mediating role of 
social anxiety between cognitive distortions and internet addiction. 
The study sample consisted of (250) students from the Faculty of 
Education, Al-Azhar University. Three instruments were utilized in the 
current research, namely cognitive distortions scale, social anxiety 
scale, and internet addiction scale. The results of the research showed 
a high level of cognitive distortions among university students, a 
positive correlation between cognitive distortions and both social 
anxiety and internet addiction with the possibility of predicting social 
anxiety and internet addiction through cognitive distortions. 
Additionally, the results showed that cognitive distortions (personal 
explanations - overgeneralization - self-underestimation) are the most 
contributing to predicting social anxiety, and distortions (selective 
abstraction - dichotomous thinking - over-generalization - self-
underestimation - personal explanations) are the most important 
contributors to predicting internet addiction. Furthermore, the results 
showed the mediating role of social anxiety between cognitive 
distortions and internet addiction. 
Keywords: cognitive distortions, social anxiety, internet addiction.  
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1 2CMIN/df 2.090 5  

2 RMR 0.032   

3 GFI 0.778 01  

4 AGFI 0.739 01  
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6 IFI 0.825 01  

7 TLI 0.803 01  
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9 RMSEA 0.034 0.050.08  
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ُالبعد م  معامل ألفا كرونباخ للثبات 
 0.756 التفكیر الثنائي 1
ئدالتعمیم الزا 2  0.773 
وینالتھ 3  0.709 
 0.749 التجرید الانتقائي 4
 0.715 التفسیرات الشخصیة 5
 0.776 الاستنتاج الانفعالي 6
 0.899 الدرجة الكلیة 


–––––

0.773
 0.709 0.749 0.715 0.776 0.899


. 

: 

32
––––

5–4–3–2–1
.   
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ُالبعد م  أرقام العبارات عدد العبارات 
15- 11 5 التفكیر الثنائي 1  
10- 6 5 التعمیم الزائد 2  
5  - 1 5 التھوین 3  
21- 16 6 التجرید الانتقائي 4  
26 - 22 5 التفسیرات الشخصیة 5  
32 – 27 6 الاستنتاج الانفعالي 6  
  32 الدرجة الكلیة 
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 Varimax


0.3

. 

 (5) 

 

: 

- 4.486–
4.264–3.407 2.06914.953–14.214–

11.358–9.5657–17–26–27–30
. 

 رقم العوامل العوامل 
 الرابع الثالث الثاني الأول  العبارة

 رقم 
 الرابع الثالث الثاني الأول العبارة

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 17 507.    1
2   .489  18  .740   
3 .619    19  .654   
4 .481    20  .599   
5 .638    21  .568   
6 .493    22   .547  
   449.  23 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 7
8 .520    24  .516   
9 .720    25    .503 

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 26    693. 10
ـــــــــــ ـــــــــــ 27    641. 11 ـــــــــــ   ـــــــــــ 
12 .653    28    .485 
13    .556 29   .542  
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 30 514.    14

الجذر   433.   15
 2.069 3.407 4.264 4.486 الكامن

16   .428  
 نسبة

  التباین
14.953 14.214 11.358 9.565 



 

رھجامعة الأز  
ة بالقاھرةكلیة التربی  

 مجلة التربیة
 م2021 لسنة ینایر، )الأول(، الجزء )189: (العدد

 

 

27 

- 



. 

- 



. 

- 



. 

- 



. 

: 


. 

 (6) 

ُالبعد م  معامل ألفا كرونباخ للثبات 
 0.712 الأعراض الجسدیة  1
 0.754 قلق الأداء الاجتماعي  2
 0.733 الخوف من التقییم السلبي  3
 0.702 تشتت الأفكار 4
 0.799 الدرجة الكلیة 5


0.712 0.754 0.733 0.702 

0.799
. 
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––––

5–4–3–2–1
.   
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ُالبعد م  أرقام العبارات عدد العبارات 
  9-1 9 الأعراض الجسدیة 1
15 - 10 6 قلق الأداء الاجتماعي 2  
20 - 16 5 الخوف من التقییم السلبي 3  
25 - 21 5 تشتت الأفكار 4  
  25 المجموع 5

3 - : 
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(Young ,1998)(Keser ,et al., 2013).  
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 (8) 

 

 : 


210.302.215 

1.408–1.231–1.22922.21 18.17 14.614.58
4–10–15–17–22–25

. 

رقم  العوامل العوامل
 الرابع الثالث الثاني الأول العبارة

رقم 
 الرابع الثالث الثاني الأول العبارة

 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 15    704. 1
2   .601  16   .519  
ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 17   499.  3 ـــــــــــ   
    614. 18 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 4
5    .507 19 .435 .389   
6 .508    20   . .523 
7    .512 21   .654  
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 22   610.  8
9 .655    23  .404   

ـــــــــــ ـــــــــــ 10 ـــــــــــ   ـــــــــــ ـــــــــــ  657. 24 ـــــــــــ 
 ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ ـــــــــــ 25 425.    11
12    .506 26   .592  

الجذر     683. 13
 1.229 1.231 1.408 2.215 الكامن

نسبة    543.  14
 14.58 14.6 18.17 22.21 التباین
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- 1–6–9–13–18–19–24





. 

- 3–8–14–19–23





. 

- 42–16–21–26





. 

- 5–7–11–12–20



. 

: 




 . 

 (9) 

 

ُالبعد م  معامل ألفا كرونباخ للثبات 
 0.762 الحرمان من الانترنت 1
جنبالت 2  0.701 
 0.715 العزلة الاجتماعیة 3
 0.700 ضبط السلوك 4
 0.783 الدرجة الكلیة 5


–––
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0.762 0.701 0.715 0.700 0.783


 

: 

21
––––

5–4–3–2–1
.   

10 

دُالبع م تعدد العبارا   أرقام العبارات 
  21 – 18 – 15 – 12 – 9 – 5-1 7 الحرمان من الانترنت 1
  19 – 16 – 13 – 6 – 2 5 التجنب 2
  14 – 10 – 7 – 3 4 العزلة الاجتماعیة 3
  20 – 17 – 11 – 8 – 4 5 ضبط السلوك 4
  21 المجموع 5

   

: 

- 
.  

- 


. 

- 
. 

- 
. 

- 
. 
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: 

- . 

- .  

- . 

-  Amos. 

-   Sobel test. 

  

  
." 





   

 (11) 

 

ُلبعدا  المتوسط 
 الافتراضي

المتوسط 
 الحقیقي

الانحراف 
 المعیاري

متوسط 
)ت(قیمة  الفرق مستوى  

 الدلالة
 غیر دال 1.568 0.120 1.209 14.880 15 التفكیر الثنائي
 غیر دال 797. 0.100 1.984 14.900 15 التعمیم الزائد
 غیر دال 194. 0.020 1.626 14.980 15 التھوین الذاتي

 غیر دال 0.063 0.008 2.010 18.008 18  الانتقائيالتجرید
التفسیرات 
 غیر دال 0.794 0.080 1.593 14.920 15 الشخصیة

الاستنتاج 
 غیر دال 1.581 0.104 1.039 18.104 18 الانفعالي

 : 

        
1.568–

0.797 0.063 0.794–1.581
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 (12) 

250 

: 


    

 
0.01

. 


." 


 

 (13) 

250 

لتشوھات المعرفیةا الحرمان من  
العزلة  التجنب الانترنت

 الاجتماعیة
ضبط 

 السلوك
الدرجة 
 الكلیة

 **621. **449. **472. **585. **441. التفكیر الثنائي
 **510. **547. **714. **430. **768. التعمیم الزائد

 **494. **527. **757. **463. **694. التھوین الذاتي 
قائيالتجرید الانت  .741** .587** .752** .573** .681** 

التفسیرات 
 **457. **597. **626. **522. **449. الشخصیة

 **314. **370. **438. **381. **459. الاستنتاج الانفعالي


 


 




  

  

 .503** .339** .317** .326** .480** 
 .597** .435** .488** .425** .614** 
 .525** .487** .500** .387** .593** 

 .599** .467** .457** .425** .419** 


  .654** .496** .491** .417** .658** 

 .765** .446** .492** .488** .407** 
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: 


    

 
   

0.01
. 


." 





. 

 (14) 

 

: 


90.9470.01

. 




18.8190.01
0.548

20.298
29.8. 

المتغیر 
  المستقل

 الارتباط معامل
  الجزئي

 )ر(

مربع معامل 
الارتباط الجزئي   

 )2ر( 
معامل التفسیر       

  "ف"قیمة   )النموذج2ر( 
  معامل
 b الانحدار

الخطأ 
ثابت   "ت"قیمة     المعیاري

  الانحدار

التفسیرات 
 18.819** 395. 091. 401. 298. 300. 548.  الشخصیة

 15.022** 252. 085. 344. 209. 212. 460. دالتعمیم الزائ
 131. 134. 366.التھوین الذاتي

90.947**  

.315 .027 .187 **12.978 

13.290  



التشوھات المعرفیة لدى طلاب الجامعة وعلاقتھا بكل من القلق 
 نترنتالاجتماعي وإدمان الا

  إبراھیم سید أحمد عبد الواحد. د
 السید الشبراوي أحمد حسانین. د

 

 

36 


15.0220.01

0.4602
0.209

20.9. 


12.9780.01

0.36620.131
13.1

: 

13.2900.4010.344
0.315 

 
 
. 

 (15) 

 

 مستوى الدلالة )ت(قیمة   معامل الارتباط الجزئي  التشوھات المعرفیة
  غیر دال 593. 178. 163. التفكیر الثنائي

  غیر دال 223. 068. 078. التجرید الانتقائي
  غیر دال 627. 119. 103. الاستنتاج الانفعالي

: 


0.593–0.223–0.627


. 


." 

 



. 
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 (16) 

 

 

 


 

 

 

 

 

2 


2 

 

 


b 


   


 


 .531 .282 .279 .581 .078 .341 **10.055 

 .422 .178 .173 .509 .080 .257 **10.071 
 .401 .161 .157 .560 .012 .236 **7.645 
 .389 .151 .146 .440 .029 .212 **6.811 


 .345 .119 .112 

**445.897 

.291 .032 .110 **3.565 

11.484 

: 


44.897

0.01
.   




10.0550.01
0.53120.279


27.9. 


10.0710.01

0.42220.173
17.3. 


7.6450.01

0.40120.157
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15.75
. 


6.8110.01
0.38920.146

14.6
. 


5.565

0.010.345
20.11211.2


: 

11.4840.5810.509
0.5600.4400.291. 


. 

 (17) 

 

     
 .115 .110 1.005  

: 

1.005


. 


." 

 (Sobel test) 



 Sobel 
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– 

http://quantpsy.org/sobel/sobel.htm  . 

 
(2) 

 


. 
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 (18) 

 

  

*0.001 

: 

 (Z 
 –

3.965 4.031 8.016
0.01

  

  





: 

- 





 

  


 




Z 

 

  .401 .091 18.819 0.01 

  .291 .032 3.565 

3.965 

0.01 

  .344 .085 15.022 0.01 

  .560 .012 7.645 
4.031 

0.01 

  .315 .027 12.978 0.01 

  .320 .029 6.811 
8.016 

0.01 

  .430 .031 10.811   
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