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اڊʏࡧبرنامجاعليةف ࡧالكدرࡧالز شاديࡧإنتقاǿيࡧتɢامڴʏࡧلتخفيفࡧمستو وࡧإ ى   ر

الܶݰةࡧالنفسيةࡧلديࡧطالباتࡧاݍݨامعةࡧالم؅قوجاتࡧحديثا ࡩʏࡧتحس؈ن
ً

  

ࡧࡧࡧ   يسومةࡧأحمدࡧمحمدࡧاݍݰضر

اساتࡧלɲسانيفس،ࡧعلمࡧالنقسم ɸرةࡧبالقاɸرةرɠليةࡧالد    .ࡧمصر،ز،ࡧجامعةࡧכ

   SomaElhadary.56@azhar.edu.eg: ال؄فيدࡧטلك؅فوɲي

  :المستخلصࡧ

اڊــʏࢫ ࢫالكــدرࢫالز شــاديࢫانتقــاǿيࢫتɢــامڴʏࢫلتخفيــفࢫمــستو وɸــدفࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫإڲــʄࢫإعــدادࢫبرنــامجࢫإ ى ر

حـــديثا،ࢫتɢونــــتࢫعينـــةࢫالبحــــثࢫ ࢭـــʏࢫتحـــس؈نࢫالــــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫلــــدىࢫطالبـــاتࢫاݍݨامعــــةࢫالم؅قوجـــات
ً

اســــا) 50(טســــتطلاعيةࢫمــــنࢫ ɸــــر،ࢫ،تࢫלɲـــــسانيةرطالبــــةࢫبɢليــــةࢫالد بʋنمــــاࢫتɢونــــتࢫعينـــــةࢫزࢫجامعــــةࢫכ

اڊــʏࢫ) 15(البحـثࢫכساســيةࢫمـنࢫ وطالبــةࢫطبـقࢫعلــٕڈنࢫمقيــاسࢫالكـدرࢫالز
ُ

ࢫمقيــاسࢫ،"إعـدادࢫالباحثــة" 

شـاديࢫ،)2016(الܶݰةࢫالنفسيةࢫإعدادࢫعبدࢫاݍݵالقࢫ ،ࢫوقـدࢫأسـفرتࢫ"إعـدادࢫالباحثـة "رࢫال؄فنـامجࢫל

قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫ جــاتࢫعينــةࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫونتـائجࢫالبحــثࢫعــنࢫوجــودࢫفــر تــبࢫد ربـ؈نࢫمتوســطيࢫ ر

اڊــʏࢫوالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏࢫإتجــاهࢫالقيــاسࢫالبعــدي ࢫ،والقياســ؈نࢫالقبڴــʏࢫوالبعــديࢫلمقيا؟ــۜܣࢫالكــدرࢫالز

جـــاتࢫعينـــةࢫالبحـــثࢫࢭـــʏࢫلبحـــثكمـــاࢫأســـفرتࢫنتـــائجࢫا تـــبࢫد قࢫبـــ؈نࢫمتوســـطيࢫ رࢫعـــنࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر ر و

اڊʏࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫ Ȋعدࢫشɺرࢫونصفࢫمنࢫانْڈـاءࢫوالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫلمقيا؟ۜܣࢫالكدرࢫالز

  .ال؄فنامجࢫ

شـــــادي: الɢلمـــــاتࡧالمفتاحيـــــة شـــــادࢫטنتقـــــاǿيࢫالتɢـــــامڴʏ ،ربرنـــــامجࢫإ اڊـــــʏ،ࢫرל ࢫالـــــܶݰةࢫ،والكـــــدرࢫالز

اڊʏࢫ،النفسية   . وࢫالعواملࢫالمسɺمةࢫࢭʏࢫالكدرࢫالز
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The effectiveness of an integrated, selective counseling 
program to reduce the level of marital distress and 

its impact on improving mental health for newly 
married university students 

Soma Ahmed Mohamed Elhadary 
Department of   Psychology, Faculty of Humanities in Cairo,  
 Al – Azhar University, Egypt. 
Email : SomaElhadary.56@azhar.edu.eg  

ABSTRACT:   
The aim of the current research is to prepare an integrated, selective 
counseling program to reduce the level of marital distress in improving 
mental health for newly married university students. The exploratory 
research sample consisted of (50) students at the Faculty of 
Humanities, Al-Azhar University, while the basic research sample 
consisted of (20) students applied to them marital distress Scale 
"Researcher Preparation", Mental Health Scale Prepared by Abdel-
Khalek (2016), Guidance Program "Researcher Preparation ". The 
results of the research revealed that there are statistically significant 
differences between the mean scores of the research sample scores in 
the pre and post measurements of marital dissipation and mental health 
scales Atge Its dimensional measurement, results of the research also 
resulted in the absence of differences between the averages arranged 
sample scores in the two measurements dimensional and iterative to 
the chagrin of Standart and marital mental health after a month and a 
half after the end of the program. 

Keywords : counseling program,  Integrated selective guidance, 
marital distress, mental health, Factors contributing to marital distress. 
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  : مقدمة

ȋاطࢫمقدسࢫب؈نࢫالرجلࢫوالمرأةࢫشرعھࢫاللهࢫسبحانھࢫوȖعاڲʏࢫلʋستمرࢫبـھࢫتɢـاثرࢫالنـوعࢫ اجࢫ رالز و
ࢫࢭــــʏࢫظــــلࢫقواعــــدࢫوضــــوابطࢫوأســــسࢫتحكــــمࢫɸــــذهࢫالعلاقــــةࢫوتزʈــــدࢫمــــنࢫتماســــكࢫɸــــذاࢫالرȋــــاطࢫ يالȎـــشر

ا﴿ المقـــدسࢫفقـــالࢫȖعـــاڲʄࢫࢭـــʏࢫمحكـــمࢫآياتـــھ َومـــنࡧآياتـــھࡧأنࡧخلـــقࡧلكـــمࡧمـــنࡧأنفـــسكمࡧأز ْ وْ ْ َ َْ َ َْ ُْ ُ َ
ِ

ُ ْ
ِ ِ

َ َ
ِ ِ

َ جـــاࡧلȘـــسكنواࡧَ
ُ ُ ْ َ

ِ
ً

ن حمةࡧإنࡧࡩʏࡧذلكࡧلآياتࡧلقومࡧيتفكر إلٕڈاࡧوجعلࡧبʋنكمࡧمودةࡧو
َ و ُر َّ َ َ َ ََ َ ْ َ َ َّ َ َ َ

ٍ
ْ َ

ِ ٍِ
َ َ ََ َ ً

ِ
َّ ْ

ِ ِ
َ ًْ ُ َ ََ َ م( ﴾ࢫْ   ).    21: والر

ࢫ،ࢫوالــود،وʉــش؈فࢫالــسكنࢫࢭــʏࢫךيــةࢫالكرʈمــةࢫإڲــʄࢫالكث؈ــفࢫمــنࢫالمعــاɲيࢫوالــدلالاتࢫمٔڈــاࢫטســتقرار
حمــةࢫاللهࢫȖعــاڲʄࢫعڴــʄࢫלɲــسانࢫفخلــقࢫ،ࢫوכمــان،ةࢫوالطمأنʋنــ،ىࢫوالمــأو،ࢫوالمݏݨــأ،واݍݰـب رࢫوقــدࢫتجلـتࢫ

جࢫ" منࢫنفسھࢫولʋسࢫلنفـسھࢫالـسكنࢫوɸـو جـة/والـز ضـعࢫلɺمـاࢫقواعـدࢫتبۚـܢࢫعلٕڈـاࢫحياٮڈمـاࢫࢭـʏࢫ" والز ُو و
حمــــة﴾ࢫوالۘــــܣࢫتتمثــــلࢫࢭــــʏࢫالعطــــفࢫوالتفــــاɸمࢫوالتغاعــــۜܣࢫعــــنࢫ أمــــنࢫوأمــــان ﴿وجعــــلࢫبʋــــنكمࢫمــــودةࢫو

ً َ ْ َ َ ََ َ َ َ رَ ً َّ ْْ َُ َ

هࢫوضـــعفھالɺفـــواتࢫوالȘـــسامحࢫواݍݵـــوف ࢫࢭـــʏࢫفرحـــھࢫ،رࢫعڴـــʄࢫךخـــرࢫوعـــدمࢫإيذائـــھࢫوتقبـــلࢫךخـــرࢫبقـــصو
ɸَّنࢫلباسࢫلكمࢫوأنتمࢫلباسࢫلɺن﴿ ࢫبمم؈قاتھࢫوعيوȋھ،وحزنھ َ َُّ ٌ ٌَ ََ َ

ِ ِْ ُْ ْ َ ُ   ).187 ،البقرة(﴾ࢫُ

ɸمࢫ ࢫالـصڍʏࢫواضـع؈نࢫࢭـʏࢫاعتبـا روقدࢫأوڲʄࢫعلمـاءࢫالـنفسࢫأɸميـةࢫخاصـةࢫللأسـرةࢫمـنࢫالمنظـو ر
ࢫونجـدࢫأنࢫالـܶݰةࢫ،ࢫتأث؈فࢫفعالࢫعڴʄࢫنموࢫوتقدمࢫأعـضا٬ڈاماࢫللأسرةࢫكبناءࢫومناخࢫوأسلوبࢫحياةࢫمن

جيـة اجࢫوالـسعادةࢫࢭـʏࢫاݍݰيـاةࢫالز جـةࢫכوڲـʄࢫبمـدىࢫنجــاحࢫالـز والنفـسيةࢫللأسـرةࢫتتحـددࢫبالد و ࢫولعــلࢫ،ر
ࢫوالۘــــܣࢫ رذلـــكࢫمــــاࢫيفــــسرࢫטɸتمـــامࢫبــــالتنظ؈فࢫوالبحــــثࢫࢭــــʏࢫقـــضاياࢫومــــشكلاتࢫכســــرةࢫمـــنࢫɸــــذاࢫالمنظــــو

جيةࢫوالصراعࢫيمكنࢫحصرɸاࢫࢭʏࢫاتجاɸاتࢫأساسيةࢫللبحثࢫتȘنا اڊʏࢫوالسعادةࢫالز ࢫالتوافقࢫالز وو و ل
ࢫومــــاࢫتتــــضمنھࢫتلــــكࢫטɸتمامــــاتࢫالبحثيــــةࢫمــــنࢫ اڊــــʏࢫوالتــــوترࢫوالعنــــفࢫכســــر اڊــــʏࢫوالكــــدرࢫالز يالز و و

ࢫمتعددة   ).6ࢫص،1998 ،يالببلاو(ىمتغ؈فاتࢫأخر

جيةࢫمثلࢫغ؈فɸاࢫمنࢫالعلاقـاتࢫלɲـسانيةࢫلاࢫȖـس؈فࢫعڴـʄࢫوت؈ـفةࢫواحـدةࢫفتتعـرضࢫ وواݍݰياةࢫالز
وךخــرࢫلكث؈ــفࢫمــنࢫالمنغــصاتࢫوالــضغوطاتࢫوالɺفــواتࢫالۘــܣࢫتــضربࢫأواصــرࢫɸــذهࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫاݍݰــ؈نࢫ

وȖعكــرࢫصــفوࢫɸــذهࢫاݍݰيــاة
ُ

ج؈نࢫالكث؈ــفࢫمــنࢫالتحــدياتࢫوالمــشكلاتࢫالۘــܣࢫ، وࢫفقــدࢫيحــدثࢫأنࢫيواجــھࢫالــز
ج؈نࢫومــنࢫ وۂـʏࢫࢭــʏࢫכسـاسࢫنتــاجࢫلعـدمࢫטɲــܦݨامࢫوالتنــافرࢫفيتكـدرࢫالــصفوࢫوȖـسوءࢫالعلاقــةࢫبـ؈نࢫالــز

مــــاتࢫوضـــغوطاتࢫتقلــــلࢫمــــنࢫســـعادٮڈمࢫفتختفــــيࢫالعاطفـــةࢫوالمــــودةࢫوتحــــلࢫɸـــذهࢫالمنغــــصاتࢫوجـــود زࢫأ
اڊʏࢫفيفشلانࢫࢭـʏࢫتحقيـقࢫɠـلࢫأɸـدافࢫالـز جࢫواومحلɺاࢫمشاعرࢫالغضبࢫوטسȘياءࢫوسوءࢫالتوافقࢫالز

ʏاڊ   .وأوࢫȊعضɺاࢫوɸوࢫماࢫʇس׿ܢࢫبالكدرࢫالز

ʏاڊـــــــ ج؈نࢫMarital distressووʈوصـــــــفࢫالكـــــــدرࢫالز وࢫبأنـــــــھࢫاضـــــــطرابࢫالعلاقـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫالـــــــز
وטنفعــــــالاتࢫالــــــسلبيةࢫالۘــــــܣࢫتقــــــودࢫإڲــــــʄࢫاݍݵلافــــــاتࢫوالمعانــــــاةࢫوعــــــدمࢫטســــــتقرارࢫالنفــــــؠۜܣࢫوטنقـــــسامࢫ

ʈـــادةࢫنزعـــاتࢫالعنـــفࢫوטضـــطراباتࢫالنفـــسيةࢫ زوטنفـــصالࢫالعـــاطفيࢫوالقـــسوةࢫوالتفاعـــلࢫالـــسلۗܣࢫو
ࢫبــالنقصࢫالمــصاحبࢫلتقــديرࢫ اتࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫوالــشعو رɠـاـلقلقࢫوטكتئــابࢫوالغــضبࢫونقــصࢫمɺــا ر

ࢫإڲــʄࢫحيــاة ج؈نࢫوالتـــأث؈فࢫلالــذاتࢫوالوصــو مࢫوטنفــصالࢫبــ؈نࢫالــز جيــةࢫمـــستحيلةࢫטســتمرارࢫوالتــأ وࢫز زو
   (Rathus & Sanderson, 1999) .السلۗܣࢫعڴʄࢫכطفال

اسةࢫمر؟ۜܣتوأكد اڊـʏࢫصـعوȋةࢫتقبـلࢫ) 2005(رࢫد وأنࢫمنࢫأɸمࢫأسبابࢫטخـتلالࢫوالكـدرࢫالز
ج؈نࢫوالـصراعاتࢫالماليـةࢫواخـت ࢫبـ؈نࢫالـز قࢫࢭʏࢫالعاداتࢫوالتقاليدࢫوالميـو والفر ࢫالعقڴـʏࢫلو ىلافࢫالمـستو
  .والعاداتࢫالسʋئةࢫوטختلافࢫعڴʄࢫأسلوبࢫترȋيةࢫכبناءࢫوإɸمالࢫشرʈكࢫاݍݰياة
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اســـةࢫعبــــدࢫالـــسلامࢫ تࢫد روأشـــا ࢫتحمــــلࢫ) 2001(ر جــــاتࢫالـــذينࢫيتجنبـــو اجࢫوالز نإڲـــʄࢫأنࢫכز و و
ࢫمـنࢫ ࢫالتفاعلࢫטجتماڤʏࢫوʉعـانو اتࢫ٭ڈاࢫينخفضࢫلدٱڈمࢫمستو لياتࢫכسرʈةࢫواتخاذࢫالقرا نالمسؤ ى ر و

اڊʏالكدرࢫا   .ولز

اسةࢫ اڊʏࢫي؅فكࢫتأث؈فاࢫسلبياࢫࢭـʏࢫ Balci & Ayrance (2005)ركماࢫتوصلتࢫد ًإڲʄࢫأنࢫالكدرࢫالز ً و
جـات ࢫبفقــدانࢫالثقــةࢫوال݀ݨــزࢫ،والز جɺــاࢫيتولــدࢫلــدٱڈاࢫالــشعو جــةࢫالۘــܣࢫتواجــھࢫصــراعاتࢫمــعࢫز رࢫفالز و و

اٮڈاࢫداخلࢫכسرة ɸاࢫوقرا روالتعاسةࢫمماࢫيؤثرࢫعڴʄࢫأدوا   .ر

اجࢫالــسعيدࢫي۷ــܡࢫلɢــلࢫمــنࢫالطـــرف؈نࢫ) 91،ࢫص2013(بʋنمــاࢫأشــارࢫاݍݰرȌــيࢫواݍݰرʈقــي وأنࢫالــز
ࢫإڲــʄࢫتوافــقࢫناܷــݮࢫوعلاقــاتࢫدافئــة ج؈نࢫفرصــةࢫالوصــو لبʋئــةࢫتȘــسمࢫباݍݰنــانࢫوالفɺــمࢫوʉعطــيࢫللــز و ࢫ،ُ

ُࢫكمـاࢫأنـھࢫʇـساɸمࢫࢭـʏࢫ،وتحقيقࢫالذاتࢫوלشباعࢫالɢاملࢫواݍݰفاظࢫعڴʄࢫالكرامةࢫواݍݰدࢫمـنࢫاݍݵلافـات

جيــــة ࢫللܨݵــــصيةࢫوتحتــــاجࢫالــــسعادةࢫالز والنمــــوࢫالــــسو بࢫوجɺــــدࢫمتواصــــلࢫمــــنࢫكــــلاࢫي وࢫإڲــــʄࢫســــڥʏࢫدؤ
ج؈نࢫلʋسࢫفقطࢫلتحقيقɺاࢫوإنماࢫلتغذيْڈاࢫوإطالْڈا   .والز

جيـــةࢫالـــسعيدةࢫالۘـــܣࢫيمكـــنࢫأنࢫتحياɸـــاࢫ) 144،ࢫص2001(كمـــاࢫأشـــارࢫعثمـــانࢫ وأنࢫاݍݰيـــاةࢫالز
الطالبــةࢫاݍݨامعيــةࢫالم؅قوجــةࢫوالقائمــةࢫعڴــʄࢫכخــذࢫوالعطــاءࢫوالتعــاطفࢫوالمــودةࢫوالتقــديرࢫوטح؅ــفامࢫ

جيــــةࢫالمختلفــــةࢫيمكـــــنࢫأنࢫوالمــــساندةࢫ وטجتماعيــــةࢫالمتبادلــــةࢫوالمواجɺــــةࢫالموضـــــوعيةࢫللمــــشكلاتࢫالز
جɺاࢫعڴʄࢫإشباعࢫحاجاٮڈما ࢫوȖسɺمࢫࢭʏࢫتحقيقࢫنجاحـاتࢫكب؈ـفةࢫلـدىࢫɠـلࢫمٔڈمـاࢫ،وȖساعدɸاࢫوȖساعدࢫز

ُ

  .ࢭʏࢫالمجالاتࢫטجتماعيةࢫوالعلمية

شــــاديةࢫفعاليْڈــــاࢫوأɸميْڈــــاࢫࢭــــʏࢫتخفيــــفࢫטضــــطراباتࢫ اجيــــةرولمــــاࢫɠـــاـنࢫلل؄ــــفامجࢫל أتࢫ،والز رࢫ
اڊـʏࢫوذلـكࢫ ࢫالكـدرࢫالز شاديةࢫالمثڴʏࢫلتخفيفࢫمستو شادࢫלنتقاǿيࢫɸوࢫالطرʈقةࢫל والباحثةࢫأنࢫל ى ر ر

  .لتعددࢫالفنياتࢫالۘܣࢫʇعتمدࢫعلٕڈا

شـــــادࢫالنفـــــؠۜܣࢫقـــــائمࢫعڴـــــʄࢫنظرʈـــــةࢫالعـــــلاجࢫ شـــــادࢫלنتقـــــاǿيࢫشـــــɢلࢫمـــــنࢫأشـــــɢالࢫל روʉعـــــدࢫל ر ُ

ًالنفؠۜܣࢫלنتقاǿيࢫوالـذيࢫʇعـدࢫنظامـاࢫيقـومࢫعڴـʄࢫتحد يـدࢫالمبـادئࢫوטسـ؅فاتيجياتࢫכساسـيةࢫالفعالـةࢫُ
ࢫخاصــةࢫتلـــكࢫלســـ؅فاتيجياتࢫالۘـــܣࢫثȎــتࢫفعاليْڈـــاࢫࢭـــʏࢫعـــلاجࢫالمـــشكلاتࢫ ىࢭــʏࢫالعلاجـــاتࢫالنفـــسيةࢫכخـــر

،ࢫ(وتلائمࢫحاجاتࢫالعميل   ).252،ࢫصࢫ2000رأبوࢫالنو

تفــــاعࢫحــــالاتࢫالطــــلاقࢫنظــــراࢫلمــــاࢫتتعــــرضࢫلــــھࢫכســــرةࢫمــــنࢫتــــصدعࢫوتفكــــكࢫيرجــــعࢫ ًونȘيجـــةࢫلا ر
جيــــةللاضـــطرابات اجيـــةࢫالۘــــܣࢫȖعكـــرࢫصــــفوࢫاݍݰيـــاةࢫالز وࢫواݍݵلافــــاتࢫالز ج؈نࢫ،و وࢫوȖـــشعرࢫكــــلاࢫمـــنࢫالــــز

ً ُ

ࢫخلافـاتࢫماليـةࢫ ابطࢫالعاطفيـةࢫوالمـودةࢫوالرحمـةࢫوالـسكينةࢫلأسـبابࢫمتعـددةࢫقـدࢫتɢـو نبفقدانࢫالر و
ليةࢫأوࢫضـــعفࢫالتواصـــلࢫالعـــاطفي ج؈نࢫࢭـــʏࢫ،وأوࢫعـــدمࢫتحمـــلࢫالمـــسؤ وࢫأوࢫטخـــتلافࢫوالتباعـــدࢫبـــ؈نࢫالـــز

ࢫأوࢫاݍݵـــــــلافࢫࢭــــــــʏࢫأســـــــاليبࢫتɴــــــــشئةࢫכبنــــــــاءࢫ،لبʋئـــــــةࢫالثقافيــــــــةࢫوטجتماعيــــــــةالـــــــسماتࢫالܨݵــــــــصيةࢫوا
ج؈نࢫوɴʈتࢼــܣࢫכمــرࢫبتــصدعࢫכســرةࢫوتفككɺـــاࢫ؛ࢫ ووأســاليبࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫممــاࢫيزʈــدࢫالفجــوةࢫبــ؈نࢫالــز
شــاديࢫإنتقـاǿيࢫيقــومࢫعڴــʄࢫإختيــارࢫعــددࢫ تࢫمــشɢلةࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫوالۘـܣࢫتطلبــتࢫإعــدادࢫبرنــامجࢫإ ربـر ز

شاديةࢫذاتࢫف ࢫبالـܶݰةࢫرمنࢫالفنياتࢫל اڊʏࢫوتحس؈نࢫالشعو ࢫالكدرࢫالز رعاليةࢫࢭʏࢫتخفيفࢫمستو و ى
النفسيةࢫلدىࢫطالباتࢫاݍݨامعةࢫالم؅قوجاتࢫحديثا

ً
.  
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  :مشɢلةࡧالبحث

ج؈نࢫȊــشɢلࢫ جيــةࢫمــنࢫȊعــضࢫالمــشكلاتࢫأوࢫاݍݵلافــاتࢫالۘــܣࢫيمــرࢫ٭ڈــاࢫالــز ولاࢫتخلــوࢫاݍݰيــاةࢫالز و
ض ج؈نࢫتقبلɺــاࢫواســȘيع،رعــا جيــةࢫوعڴــʄࢫالــز وࢫفࢼــܣࢫجــزءࢫمــنࢫملامــحࢫاݍݰيــاةࢫالز ࢫلــدىࢫو نا٭ڈاࢫوأنࢫيɢــو

ةࢫعڴـــʄࢫالتعامـــلࢫمــعࢫاݍݵـــلافࢫعڴـــʄࢫ ةࢫعڴـــʄࢫتفɺـــمࢫموقــفࢫالطـــرفࢫךخـــرࢫوالقــد رɠــلࢫطـــرفࢫمٔڈمـــاࢫالقــد ر
جتھࢫوأɸميتھ   .رحسبࢫد

جــاتࢫلاࢫʇعطــيࢫɸــذهࢫاݍݵلافــاتࢫانȘباɸــاࢫɠافيــاࢫأوࢫلاࢫʇــسڥʄࢫ اجࢫوالز ًولكــنࢫɸنــاكࢫȊعــضࢫכز ً و و
ࢫوالۘـܣࢫمــاࢫɠانـتࢫلتتفــاقمࢫ،دًاݍݰلɺـاࢫȊـشɢلࢫحاســمࢫفت؅ـفاكمࢫوȖـسȎبࢫالمزʈــدࢫمـنࢫالمـشكلاتࢫכك؆ــفࢫȖعقيـ

دودࢫالفعـــلࢫ ࢫࢭـــʏࢫ جـــاتࢫيبــالغو اجࢫوالز ،ࢫبʋنمـــاࢫɸنـــاكࢫȊعــضࢫכز رإذاࢫتــمࢫالتعامـــلࢫمعɺــاࢫعڴـــʄࢫالفــو ن و و ر
  .تجاهࢫɸذهࢫاݍݵلافاتࢫوʉعت؄فوٰڈاࢫبدايةࢫٰڈايةࢫالعلاقةࢫȊشɢلࢫٰڈاǿي

ج؈نࢫٮڈـــددࢫكيـــانࢫכســـرةࢫوتـــضعفࢫ وولاࢫشــكࢫأنࢫاݍݵلافـــاتࢫالمـــستمرةࢫالۘـــܣࢫتحـــدثࢫبـــ؈نࢫالـــز
ابطࢫبي ج؈نࢫمــنࢫحيـثࢫحالْڈمــاࢫوالـر ؤڈـاࢫوȖــسȎبࢫالقلـقࢫوالتــوترࢫالـدائمࢫفتــؤثرࢫȊـشɢلࢫواܷـݳࢫعڴــʄࢫالـز

 ،القرɲــي( الــܶݰيةࢫوالنفــسيةࢫوטجتماعيــةࢫوال؅فبوʈــةࢫوȋالتــاڲʏࢫܵــݰةࢫכســرةࢫالۘــܣࢫۂــʏࢫنــواةࢫالمجتمــعࢫ
  ).6ࢫصࢫ،2007

جيةࢫوخاصةࢫࢭʏࢫظلࢫالف؅فةࢫالۘـܣࢫيـرتبطࢫفٕڈـاࢫ اڊʏࢫآفةࢫتتعرضࢫلɺاࢫالعلاقةࢫالز وفالكدرࢫالز و
ࢫۂــــــʏࢫלحــــــساسࢫبالكــــــدرࢫالــــــذيࢫيقــــــودࢫإڲــــــʄࢫالتعاســــــةࢫا يلطرفــــــانࢫوالمحــــــصلةࢫالٔڈائيــــــةࢫللواقــــــعࢫכســــــر

جيــــة ةࢫ،والز اڊــــʏࢫوإنمــــاࢫتبقــــىࢫלشــــɢاليةࢫࢭــــʏࢫعــــدمࢫقــــد رࢫولʋــــستࢫالمــــشɢلةࢫࢭــــʏࢫלحــــساسࢫبالكــــدرࢫالز و
جيــةࢫفيــصلࢫ٭ڈــاࢫإڲــʄࢫɸاوʈــةࢫ والــبعضࢫعڴــʄࢫالتغلــبࢫعڴــʄࢫɸــذاࢫالكــدرࢫالــذيࢫيــضربࢫأواصــرࢫاݍݰيــاةࢫالز

  ).35،ࢫص2007 ،المɺدي(ًالطلاقࢫأحيانا

ࢫ ج؈نࢫGottman , Swanson and Murray (1999) ىوʈـر اڊـʏࢫيجعـلࢫالــز وأنࢫالكـدرࢫالز و
عرضـــــــةࢫللإحبـــــــاطࢫوלɲـــــــܦݰابࢫوضـــــــعفࢫالكفـــــــاءةࢫטجتماعيـــــــةࢫوالمـــــــشكلاتࢫالـــــــܶݰيةࢫوالعاطفيـــــــةࢫ

اتࢫالتواصـلࢫاللفظيـةࢫوغ؈ـفࢫاللفظيـةࢫوحـلࢫ،والسلوكية ࢫمنࢫضعفࢫشديدࢫࢭـʏࢫمɺـا رࢫكماࢫأٰڈمࢫʇعانو ن
ࢫوالتعب؈ـــــــفࢫعـــــــنࢫالـــــــذاتࢫوالتبـــــــادلࢫالـــــــسلۗܣࢫونمـــــــوࢫمـــــــشاعرࢫالغـــــــضبࢫوتحطـــــــيمࢫالعلاقـــــــاتࢫالمـــــــشكلات

جية   .والز

اسةࢫ ج؈نࢫCordova& Jacobson (2000,p.1146)روقدࢫأكدتࢫد وࢫأنࢫالمعانـاةࢫالعميقـةࢫللـز
ة ࢫانࢫحيـــثࢫأنࢫالتواصــــلࢫالــــسۛܡࢫواݍݨــــدالࢫالمـــدمرࢫعــــادةࢫمــــاࢫيؤديــــ،رتحـــدثࢫȊــــسȎبࢫالعلاقــــاتࢫالمتكــــد

ضࢫȊــشدةࢫإڲــʄࢫأنࢫʇــسȎبࢫɠــلࢫمٔڈمــاࢫכلــمࢫوالمعانــاةࢫللآخــرࢫأك؆ــفࢫمــنࢫȊܨݵــص؈نࢫيحبــانࢫȊعــضɺماࢫالــبع
ɸنـاكࢫالعديـدࢫمـنࢫכدلـةࢫȖـش؈فࢫإڲـʄࢫأنࢫכفـرادࢫوࢫبالإضافةࢫإڲʄࢫכلـمࢫالنفـؠۜܣࢫالـشديدࢫ،اݍݰبࢫوالمتعة

ࢫأك؆ــفࢫحـساسيةࢫللتعـرضࢫلكث؈ـفࢫمـنࢫלضـطراباتࢫالنفــسيةࢫ ةࢫيـصبحو نالـذينࢫلـدٱڈمࢫعلاقـاتࢫمتكـد ر
  .واݍݨسمية

اســةࢫســـم تࢫد ركمــاࢫأشـــا اڊــʏࢫقـــدࢫيلعـــبࢫ) 2016(يكرر جــةࢫȊعـــدمࢫالرضـــاࢫالز ࢫالز وأنࢫشـــعو و ر
ةࢫاضــــطراباتࢫ ࢫضــــعوطࢫنفــــسيةࢫلاࢫحــــصرࢫلɺـــاࢫقــــدࢫȖع؄ــــفࢫعنـــھࢫࢭــــʏࢫصــــو اࢫمɺمـــاࢫوحاســــماࢫࢭــــʏࢫظɺـــو ردو ر ًر ً ً

اســةࢫعبــدࢫاݍݰفــيظࢫ،نفــسيةࢫمختلفــة اڊــʏࢫʇعــدࢫ) 2018(رࢫود تࢫإڲــʄࢫأنࢫســوءࢫالتوافــقࢫالز ُوالۘــܣࢫأشــا و ر
ࢫכعراضࢫالمرضيةࢫواختلا ئʋساࢫࢭʏࢫظɺو رسȎباࢫ ً جةرً   .ولࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللز

ࢫ اســـــةࢫبـــــدو تࢫد يبʋنمـــــاࢫأشـــــا ر جيـــــةࢫيـــــؤديࢫإڲـــــʄࢫالقلــــــقࢫ) 2009(ر وأنࢫاضــــــطرابࢫالعلاقـــــةࢫالز
ج؈نࢫࢭʏࢫمواجɺـةࢫحاجـاتࢫوتوقعـاتࢫȊعـضɺماࢫأوࢫالـصعوȋةࢫ ووטكتئابࢫوالعصابيةࢫنȘيجةࢫلفشلࢫالز
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اءࢫوالرغبــــاتࢫأوࢫالــــصراعاتࢫالمتعلقـــةࢫبالمــــالࢫأ قࢫࢭــــʏࢫالعـــاداتࢫوך رࢭـــʏࢫتقبــــلࢫكلاɸمـــاࢫللفــــر وࢫأســــلوبࢫو
ɸمࢫلبعــــضɺمࢫ ةࢫعڴــــʄࢫالتعب؈ـــفࢫعــــنࢫأفɢـــا رترȋيـــةࢫכبنــــاءࢫإڲـــʄࢫجانــــبࢫالفـــشلࢫࢭــــʏࢫالعلاقـــاتࢫوعــــدمࢫالقـــد ر
ج؈نࢫɠــــــــلࢫذلـــــــكࢫʇــــــــشبعࢫטضــــــــطرابࢫالنفــــــــؠۜܣࢫ ضࢫبـــــــ؈نࢫإتجاɸــــــــاتࢫالــــــــز والـــــــبعضࢫبوضــــــــوحࢫأوࢫالتعــــــــا ر

  .وלحساسࢫبفراغࢫاݍݰياة

ࢫبمـــــدىࢫنجــــــاحࢫ جـــــةࢫتتحــــــددࢫࢭـــــʏࢫالمقــــــامࢫכو لوممـــــاࢫلاشـــــكࢫفيــــــھࢫأنࢫالـــــܶݰةࢫالنفــــــسيةࢫللز و
جيــــــةو اجࢫوȋالــــــسعادةࢫࢭـــــʏࢫحياٮڈـــــاࢫالز واســـــتقرارࢫالـــــز ɸـــــاࢫالبʋئــــــةࢫ،و جيــــــةࢫباعتبا رࢫحيـــــثࢫأنࢫالبʋئـــــةࢫالز و

جة والقرʈبةࢫالمحيطةࢫبالمرأةࢫࢫȖسɺمࢫࢭʏࢫاضطرا٭ڈاࢫوتؤثرࢫسلباࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللز ً ُ
.  

تكمـــاࢫ اســـةࢫرأشـــا ʈنࢫمـــنࢫSnyder & Abbott (2002) رࢫد اجࢫالمتكـــد رࢫإڲـــʄࢫأنࢫمـــنࢫכز و
ࢫعڴʄࢫالعياداتࢫ ࢫمـنࢫاضـطراباتࢫسيɢوسـوماتيةࢫني؅فددو ࢫإڲـʄࢫ) نفـسࢫجـسمية(نالطبيةࢫوʉشɢو ىȖعـز ُ

اڊــʏࢫوأنࢫنحـــوࢫ اڊـــʏࢫ%) 40(والكــدرࢫالز ومــنࢫالمـــراجع؈نࢫࢭــʏࢫعيــاداتࢫالـــܶݰةࢫالنفــسيةࢫɠــاـنࢫالكــدرࢫالز
ࢫعــــنࢫعــــلاجࢫɠــــاـنࢫ%) 50(ًجــــزءاࢫمــــنࢫمـــــشكلاٮڈمࢫبالإضــــافةࢫإڲــــʄࢫأنࢫنحـــــو اجࢫالــــذينࢫيبحثـــــو نمــــنࢫכز و

اڊʏࢫࢭʏࢫ جيةوȊسȎبࢫمعاناٮڈمࢫمنࢫالكدرࢫالز   .وحياٮڈمࢫالز

اسـةࢫ تࢫد ربʋنمـاࢫأشـا جيـةࢫتحـدثࢫبـ؈نࢫالعديـدࢫQuinn & odell(1998)ر وࢫأنࢫالمـشكلاتࢫالز
جاتࢫخلالࢫالسɴت؈نࢫכوڲʄࢫوالثانيـة،ࢫحيـثࢫتɴتࢼـܢ اجࢫوالز ومنࢫכز مـنࢫالزʈجـاتࢫخلالɺـاࢫأمـاࢫ%) 21(و

اج%) 40( ࢫالسنةࢫالراȊعةࢫمنࢫالز ومنࢫحالاتࢫالطلاقࢫفتحدثࢫبحلو   .ل

اســةࢫنوȋيــا قࢫجوɸرʈــةࢫبـــ؈نࢫ )2012(تركمــاࢫأكــدتࢫد تࢫنتائجɺـــاࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر ووالۘــܣࢫأشــا ر
اڊــʏࢫࢭــʏࢫالــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫوالرضــاࢫعــنࢫاݍݰيــاهࢫࢭــʏࢫإتجــاهࢫمنخفـــغۜܣࢫ ومرتفڥــʏࢫومنخفــغۜܣࢫالكــدرࢫالز
اجيــــةࢫ اڊـــʏࢫإلاࢫأنــــھࢫمـــنࢫالـــصعبࢫحــــصرࢫوتحديـــدࢫכثــــارࢫالناجمـــةࢫعـــنࢫتكــــدرࢫالعلاقـــةࢫالز والكـــدرࢫالز و

اجࢫأنفــــسɺمࢫأوࢫعڴــــʄࢫمــــستو ࢫכز ىســــواءࢫعڴــــʄࢫمــــستو اڊــــʏࢫاɲعɢاســــاتࢫونتــــائجࢫوى وࢫכبنــــاءࢫفللكــــدرࢫالز
مȘشابكةࢫومتفاعلةࢫمعࢫȊعضɺاࢫالبعضࢫمماࢫيجعلھࢫمشɢلةࢫأسرʈةࢫونفـسيةࢫلɺـاࢫتبعـاتࢫخط؈ـفةࢫعڴـʄࢫ

  .المدىࢫالبعيد

ج؈نࢫوכســــرةࢫعامــــة هࢫالنفــــسيةࢫعڴــــʄࢫالــــز اڊــــʏࢫآثــــا اســــةࢫالكــــدرࢫالز ووممــــاࢫي؄ــــفرࢫأɸميــــةࢫد رو ࢫ،ر
ج؈نࢫتــؤديࢫفالتباعــدࢫالعــاطفيࢫواݍݵلافــاتࢫالمــستمرةࢫوضــعفࢫأواصــ ورࢫالــودࢫوســوءࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالــز

ࢫبالإضـافةࢫإڲـʄࢫمـاࢫي؅فتـبࢫعڴـʄࢫذلـكࢫمـنࢫآثـارࢫسـلبيةࢫعڴـʄࢫכطفـالࢫ،إڲʄࢫمعاناةࢫأفـرادࢫכسـرةࢫوضـياعɺم
ج؈نࢫيــؤثرࢫعڴـــʄࢫاســـتقرارࢫכســرةࢫوكياٰڈـــاࢫوʈــنعكسࢫذلـــكࢫعڴــʄࢫכبنـــاءࢫســـواءࢫ وفاɲعــدامࢫالثقـــةࢫبــ؈نࢫالـــز

  ).2،ࢫصࢫ2007 ،القرɲي(عڴʄࢫتفك؈فɸمࢫأوࢫسلوكɺم

اســةࢫوقـ مــنࢫالمــشكلاتࢫالنفــسيةࢫ%) 80(ࢫأنࢫنحـوࢫSnyder & Abbott (2002)ردࢫأثبȘــتࢫد
اڊــــــʏࢫوȌعــــــدɸمࢫعــــــنࢫالوالــــــدينࢫممــــــاࢫيجعلɺــــــمࢫعرضــــــةࢫ ُوالعاطفيــــــةࢫللأطفــــــالࢫۂــــــʏࢫنȘيجــــــةࢫللكــــــدرࢫالز و

  .للإنحرافࢫوالȘشرد

اســـْڈاࢫأٰڈـــاࢫقـــدࢫتقـــصرࢫࢭـــʏࢫȊعـــضࢫ ࢫلمتاȊعـــةࢫد جɺـــاࢫمـــنࢫالم؇ـــق جـــةࢫوخر ُولقـــدࢫتبـــعࢫȖعلـــيمࢫالز
ر ل و و

لياٮڈامɺامɺاࢫواɸتمام جࢫ،وɺاࢫبـبعضࢫمـسؤ وࢫوقـدࢫȖ݀ݨـزࢫعـنࢫالتوفيـقࢫبئڈـاࢫممـاࢫيمثـلࢫضـغطاࢫعڴـʄࢫالـز
ً

ج؈نࢫبـــصراعࢫכدوارࢫ جـــةࢫك؅فبيــةࢫכبنـــاءࢫممـــاࢫʇــشعرࢫالـــز لياتࢫاݍݵاصـــةࢫبالز وبتحملــھࢫلـــبعضࢫالمــسؤ و و
ɸماࢫبالكـــــدرࢫ جيـــــةࢫوتفقـــــدࢫالعاطفـــــةࢫوالـــــودࢫبئڈمـــــاࢫممـــــاࢫيـــــؤديࢫإڲـــــʄࢫشـــــعو روȋالتــــاڲʏࢫتتـــــأثرࢫاݍݰيـــــاةࢫالز و
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ʏاڊ ج؈نࢫونظرٮڈماࢫࢫومنࢫثمࢫ،والز اڊʏࢫبظلالھࢫعڴʄࢫالسعادةࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫللز ويلقيࢫالكدرࢫالز و
ضاɸماࢫعٔڈا   .رݍݰياٮڈماࢫو

اسـةࢫبـنࢫدايـلࢫ تࢫإليـھࢫد روʈؤكدࢫذلكࢫماࢫأشـا  تواجɺɺـا الۘـܣ المعـضلات أɸـم مـن أن)  2013(ر
سـْڈا تظɺـرࢫأثنـاء الۘـܣ – الم؅قوجـة اݍݨامعيـة الطالبـة  دوارכ صـراع مـشɢلة - العمليـة ݍݰياٮڈـا رمما

ض ࢭʏ تتجسد الۘܣ טجتماعية اسية ب؈نࢫالɴشاطات رالتعا  כسـرة خارج לجتماعية والɴشاطات رالد
جيـة حياٮڈـا وȋـ؈ن جɺـة، مـن  جɺـة مـن الم؇قليـة وכعمـال والرعايـة כمومـة مɺـام وכسـرʈةࢫمـن والز

، جيـةࢫحيـث اݍݰيـاة معࢫبداية يبدأ الطالبة لدى الصراع رفظɺو ىأخر اج عـالم إڲـʄ טنتقـال والز  والـز
ليات عڴـʄࢫعاتقɺـا وʈـضع الم؅قوجـة الطالبـة مɺـام مـن يزʈـد  تكـن لـم عـدة ومطالـب وال؅قامـات ومـسؤ

 כدوار ب؈ن لݏݨمع الɢاࢭʏ الوقت توفر وعدم إڲʄࢫטɲشغال المؤدي الضغط يبدأ كما ،قبل من تزاولɺا
اسـية جـة ٭ڈـا المنوطـة مɺامɺـا وȋـ؈ن رالد  الطالبـة مٔڈـا عـاɲيȖ الۘـܣ الـصراعات ɸـذه تـؤثر ࢫوقـد،وكز
اڊʏࢫلاضطرا٭ڈا توافقɺا ࢭʏ الم؅قوجة   .وتوترɸا والز

ســــواࢫالكـــــدرࢫ ـــاڤʏࢫالــــذینࢫد ـــاءࢫالـــــنفسࢫوعلــمࢫالـــــنفسࢫטجتمــ روقـــــدࢫتوصـــــلࢫالعدیـــــدࢫمــــنࢫعلمــ
ج؈نࢫ اجــــــــيࢫوتــــــــأث؈فهࢫعلــــــــىࢫاݍݰیــــــــاةࢫالنفـــــســـیةࢫللــــــــز والز اســـــــةࢫالقرنــــــــيࢫكو ـــــــفاءࢫمرســــــــيࢫࢫوصـ،)2007(رد

ــــــــلمٕڈوبࢫ،)2008( ــــــــاࢫســـــــــпئاࢫوعلاقـــــــــاتࢫ) 2010(ࢫوȋــ اجیـ ࢫوضـــــــــعاࢫز ــــــــذینࢫлعاлـــــــشــو ج؈نࢫالـ ًأنࢫالمتـــــــــز ً
و ًو ن

ةࢫ؛ࢫفإٰڈـــاࢫتــــنعكسࢫعلـــىࢫصـــحْڈمࢫالنفــســیةࢫوعلـــىࢫحیـاٮڈمࢫوتوجɺــاٮڈمࢫالمـستقبلیةࢫȊـشɢلࢫعــامࢫ رمتكـــد
الطـــلاقࢫوالمعانـــاةࢫالمرتبطـــةࢫبــــھ،ࢫومــــنࢫجɺـــــةࢫوɸــــوࢫכمــــرࢫالــــذيࢫیمكــــنࢫأنࢫیزмــــدࢫمــــنࢫجɺــــةࢫفــــيࢫɲـــسـبࢫ

ج؈نࢫالمـــضـطرȋ؈نࢫنفـــسـیا ࢫیزмــــدࢫفــــيࢫعــــددࢫالمتــــز ًأخــــر و ةࢫ،ى ــــابࢫالݏݨــــــوءࢫإلــــــىࢫטسȘـــشا رࢫوذلــــــكࢫفــــــيࢫغیــ
اجیـةࢫمتخصـصـةࢫفیمــاࢫعــداࢫȊعــضࢫالعیــاداتࢫالنفـسـیة،ࢫ اتࢫز والنفسیةࢫلعدمࢫتـوافرࢫمراكـزࢫاسȘشـا ر

ـــــــرارࢫ) رمثــــــلࢫكــــــشـفࢫالمـــــسـتو(تقــــــداتࢫטجتماعیــــــةࢫكـــــذلكࢫاݍݵــــــوفࢫمــــــنࢫȊعـــــــضࢫالمع أيࢫكـــــشـفࢫכسـ
جیــة   .والز

اسـةࢫ اجࢫالنـاݦݳࢫيـؤديࢫإڲـʄࢫالـܶݰةࢫوالـسعادةࢫالنفـسيةࢫࢭـMayers ʏربʋنماࢫأكدتࢫد ࢫوأنࢫالـز
جيـــةࢫيـــؤديࢫإڲـــʄࢫالقلـــقࢫوטكتئـــاب ج؈نࢫࢭـــʏࢫ،وحـــ؈نࢫاضـــطرابࢫالعلاقـــةࢫالز وࢫوɸـــذاࢫنȘيجـــةࢫلفـــشلࢫالـــز

قࢫالموجـــــــودةࢫبئڈمــــــــاࢫمواجɺـــــــةࢫحاجـــــــاتࢫوتوقعـــــــاتࢫȊعـــــــضɺماࢫأوࢫ وصـــــــعوȋةࢫࢭـــــــʏࢫتقبـــــــلࢫكلاɸمـــــــاࢫللفـــــــر
ࢫإڲـــʄࢫجانــــبࢫ،ɠــاـلإختلافࢫࢭـــʏࢫالعـــاداتࢫوالــــصراعاتࢫالمتعلقـــةࢫبم؈قانيـــةࢫכســـرةࢫوأســــلوبࢫترȋيـــةࢫכبنـــاء

ɸمࢫبوضــوحࢫɠــلࢫذلــكࢫʇــشبعࢫלضــطرابࢫ ةࢫعڴــʄࢫالتعب؈ــفࢫعــنࢫأفɢــا رالفــشلࢫࢭــʏࢫالعلاقــاتࢫوعــدمࢫالقــد ر
  ).15-14ࢫصࢫصࢫ،2016 ،ࢭʏࢫسامية(النفؠۜܣࢫوטحساسࢫبفراغࢫاݍݰياةࢫ

تفـاعࢫمعـدلاتࢫالطـلاقࢫࢭـʄࢫعـامࢫ ࢫللتعبئةࢫالعامةࢫوלحصاءࢫعـنࢫا روȖش؈فࢫإحصائياتࢫالمركز ي ُ

نـةࢫبـالأعوامࢫالـسابقة) 2,2(إڲـʄࢫ) 2018( نحـوࢫ) 2018(ࢫحيـثࢫبلـغࢫعـددࢫحـالاتࢫالطـلاقࢫࢭـʏࢫعـامࢫ،ربالمقا
لاقࢫࢭـʏࢫࢫكماࢫيزدادࢫمعـدلࢫالطـ،حالةࢫلɢلࢫألفࢫمنࢫالسɢان) 2,2(ألفࢫحالةࢫطلاقࢫبمعدلࢫ) 211,5(

ݳࢫࢫࢭʏࢫشɢلࢫ   )2 ،1(اݍݰضرࢫعنࢫالرʈفࢫكماࢫɸوࢫموܷ
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  )2018 -2006(معدلࡧحالاتࡧالطلاقࡧمنࡧعامࡧ) 1(شɢلࡧ

  
معدلࡧالطلاقࡧطبقاࡧللرʈفࡧواݍݰضرࡧعامࡧ) 2(شɢلࡧ

ً
)2018(  

ࢫلɺــاࢫ لوȖعكــسࢫלحــصائياتࢫالــسابقةࢫتــصدعاࢫࢭــʏࢫبنــاءࢫوɲــسقࢫכســرةࢫʇــستوجبࢫوجــودࢫحلــو ً

لـمࢫتوجـدࢫ" حـدودࢫمـاࢫاطلعـتࢫعليـھࢫالباحثـة"ࢫحيـثࢫأنـھࢫࢭـʏ،ثوɸوࢫماࢫدفعࢫالباحثـةࢫلإجـراءࢫɸـذاࢫالبحـ
اڊـʏࢫࢭـʏࢫ ࢫالكـدرࢫالز شـاديࢫإنتقـاǿيࢫتɢـامڴʏࢫلتحفيـفࢫمـستو اسـةࢫعرȋيـةࢫتناولـتࢫفاعليـةࢫبرنـامجࢫإ ود ى ر ر

تحس؈نࢫȊعضࢫجوانبࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلديࢫعينةࢫمنࢫطالباتࢫاݍݨامعةࢫالم؅قوجاتࢫحديثا
ً

 .  

 :ةوتتحددࡧمشɢلةࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧࡩʏࡧالȘساؤلاتࡧךتي 

جاتࢫعينةࢫالبحثࢫ .1 اڊʏ؟رɸلࢫتختلفࢫد  وࢭʏࢫالقياس؈نࢫالقبڴʏࢫوࢫالبعديࢫعڴʄࢫمقياسࢫالكدرࢫالز

جـــــاتࢫعينـــــةࢫالبحـــــثࢫ .2 ࢭـــــʏࢫالقياســـــ؈نࢫالقبڴـــــʏࢫوࢫالبعـــــديࢫعڴـــــʄࢫمقيـــــاسࢫالـــــܶݰةࢫرɸـــــلࢫتختلـــــفࢫد
 النفسية؟

جــــــاتࢫعينــــــةࢫالبحــــــثࢫ .3 ࢭــــــʏࢫالقياســــــ؈نࢫالبعــــــديࢫوࢫالتȘبڥــــــʏࢫعڴــــــʄࢫمقيــــــاسࢫالكــــــدرࢫرɸــــــلࢫتختلــــــفࢫد
اڊʏ؟  والز



فاعلیة برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لتخفیف مستوى الكدر الزواجي في   
 ًامعة المتزوجات حدیثاتحسین  الصحة النفسیة لدي طالبات الج

ࡧࡧ/ د يسومةࡧأحمدࡧمحمدࡧاݍݰضر  
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جـــــاتࢫ .4 ࢭـــــʏࢫالقياســــ؈نࢫالبعـــــديࢫوࢫالتȘبڥـــــʏࢫعڴــــʄࢫمقيـــــاسࢫالـــــܶݰةࢫعينــــةࢫالبحـــــثࢫرɸــــلࢫتختلـــــفࢫد
 النفسية؟

  : أɸدافࡧالبحث
           ʄࡧإڲʏٱڈدفࡧالبحثࡧاݍݰاڲ :  

اڊــــʏࢫࢭــــʏࢫالتحقـــقࢫمــــنࢫفاعليــــةࢫ .1 ࢫالكــــدرࢫالز شــــاديࢫإنتقــــاǿيࢫتɢــــامڴʏࢫلتخفيــــفࢫمــــستو وبرنــــامجࢫإ ى ر
تحس؈نࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلديࢫطالباتࢫاݍݨامعةࢫالم؅قوجاتࢫحديثا

ً
. 

قࢫبـــ؈نࢫالقياســـ؈نࢫالقبڴـــʏࢫوالبعـــديࢫلـــدىࢫأفـــرادࢫعينـــةࢫالبحـــثࢫࢭـــʏࢫɠـــلࢫمـــنࢫالكـــشفࢫعـــنࢫ .2 والفـــر
اڊʏࢫوالܶݰةࢫالنفسية  . والكدرࢫالز

شـــــاديࢫלنتقــــــاǿيࢫالتɢـــــامڴʏࢫࢭـــــʏࢫتخفيــــــفࢫ .3 رالكـــــشفࢫعـــــنࢫمـــــدىࢫاســــــتمرايةࢫفاعليـــــةࢫال؄فنـــــامجࢫל
قࢫبــــ؈نࢫ اڊــــʏࢫوتحــــس؈نࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫمــــنࢫخــــلالࢫالكــــشفࢫعــــنࢫالفــــر ࢫالكــــدرࢫالز ومــــستو و ى

 . والتȘبڥʏࢫلدىࢫأفرادࢫعينةࢫالبحثالقياس؈نࢫالبعديࢫ

  : أɸميةࡧالبحث

اڊـʏࢫ وتكمنࢫأɸميةࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫࢭʏࢫتناولھࢫلموضوعࢫمنࢫالموضـوعاتࢫالبحثيـةࢫالمɺمـةࢫوɸـوࢫالكـدرࢫالز
ࢫوךخرࢫتطبيقي   : يوتتمثلࢫɸذهࢫכɸميةࢫࢭʏࢫجانب؈نࢫأحدɸماࢫنظر

أولا
ً

  :כɸميةࡧالنظرʈة: 

اڊــʏࢫواɲعɢاســاتھࢫتــأȖيࢫأɸميــةࢫɸــذاࢫالبحــثࢫمــنࢫأɸميــةࢫالموضــوعࢫالــذي .1 وࢫيȘناولــھࢫوɸــوࢫالكــدرࢫالز
ࢫ،عڴʄࢫכسرةࢫاݍݵليةࢫכوڲʄࢫلݏݰياةࢫטجتماعيةࢫالۘܣࢫتطبـعࢫܧݵـصيةࢫالفـردࢫبطاȊعɺـا لࢫلـذاࢫيحـاو

اڊــــʏࢫلتحديــــدɸاࢫ وɸــــذࢫالبحــــثࢫإلقــــاءࢫالــــضوءࢫعڴــــʄࢫالمتغ؈ــــفاتࢫوالعوامــــلࢫالمــــسɺمةࢫࢭــــʏࢫالكــــدرࢫالز
ࢫلمواجɺْڈا  .لومحاولةࢫوضعࢫحلو

اســـــاتࢫوالبحـــــوثࢫالۘـــــܣࢫت .2 ةࢫالد رنـــــد اڊـــــʏࢫوالـــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫر وناولـــــتࢫموضـــــوعࢫالكـــــدرࢫالز
طالباتࢫاݍݨامعةࢫالم؅قوجاتࢫحديثاࢫ

ً
ࢫمثلࢫ" ࢭʏࢫحدودࢫماࢫاطلعتࢫعليھࢫالباحثة"  لحيثࢫأنࢫتناو

ɸـذهࢫالموضـوعاتࢫوالكـشفࢫعــنࢫأسـبا٭ڈاࢫومـسȎباٮڈاࢫوالـدوافعࢫالمؤديــةࢫإلٕڈـاࢫʇـساعدࢫࢭـʏࢫإمɢانيــةࢫ
لوكࢫɠلࢫمٔڈماࢫنحوࢫךخرࢫوذلـكࢫلتعـديلࢫوضعࢫטس؅فاتيجياتࢫالمناسبةࢫݍݰلɺاࢫوعلاجɺاࢫلفɺمࢫس

 .مسارࢫحياٮڈما

أɸميــــةࢫالعينــــةࢫوالمرحلــــةࢫالعمرʈــــةࢫالۘــــܣࢫيȘناولɺــــاࢫالبحــــثࢫوɸــــمࢫطالبــــاتࢫاݍݨامعــــاتࢫالم؅قوجــــاتࢫ .3
ʏسبةࢫمرتفعةࢫمنࢫالمجتمعࢫاݍݨامڥɲيࢫأصبحنࢫيمثلنࢫȖحديثاࢫاللا

ً
. 

ࢫ .4 يʇعـــدࢫɸـــذاࢫالبحـــثࢫإضـــافةࢫوإثـــراءࢫللمكتبـــةࢫالنفـــسيةࢫࢭـــʏࢫمجـــالࢫعلـــمࢫالـــنفسࢫכســـر شـــادࢫُ روל
ʏاڊ  .والز

  :כɸميةࡧالتطبيقية: ًثانيا

اڊــــــʏࢫوحــــــسابࢫخصائـــــصھࢫالــــــسيɢوم؅فيةࢫللتأكـــــدࢫمــــــنࢫصــــــلاحيةࢫ .1 وإعـــــدادࢫمقيــــــاسࢫالكـــــدرࢫالز
 .تطبيقھࢫࢭʏࢫالبʋئةࢫالعرȋية

شـــــاديةࢫوالتوعوʈـــــةࢫ .2 اڊـــــʏࢫإڲـــــʄࢫأɸميـــــةࢫال؄ـــــفامجࢫל شـــــادࢫالز ـــائم؈نࢫعڴـــــʄࢫל رتوجيـــــھࢫانȘبـــــاهࢫالقــ ور
اجࢫلكيفيةࢫاختيارࢫشر  .ʈكࢫاݍݰياةࢫوتحقيقࢫأك؄فࢫقدرࢫمنࢫالتɢافؤࢫبئڈماوللمقبل؈نࢫعڴʄࢫالز
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اڊــʏࢫ .3 ج؈نࢫلتحديــدࢫأســبابࢫالكــدرࢫالز شــادࢫالنفــؠۜܣࢫللــز وقــدࢫȖــسɺمࢫنتــائجࢫɸــذاࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫל و ر
ُ

ࢫوالمق؅فحـــــاتࢫالمناســـــبةࢫلݏݰـــــدࢫمـــــنࢫ ࢫإڲـــــʄࢫȊعـــــضࢫاݍݰلـــــو ــــنࢫثـــــمࢫالوصـــــو ɸاࢫومـ لومـــــدىࢫانȘـــــشا ل ر
ɸا ɸاࢫوالتخفيفࢫمنࢫأثا رانȘشا  .ر

قــدࢫȖـــسɺمࢫنتــائجࢫɸـــذاࢫالبحــثࢫࢭـــʏࢫتوجيـــھ .4
ُ

اســاتࢫوȋـــرامجࢫࢭـــʏࢫ رࢫانȘبــاهࢫبـــاحث؈نࢫآخــرʈنࢫلإعـــدادࢫد
اڊʏࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫ ࢫالتوافقࢫالز اڊʏࢫلتحس؈نࢫمستو ࢫوالز ومجالࢫعلمࢫالنفسࢫכسر ىو ي

جيةࢫܵݰيحة ضعࢫأسسࢫحياةࢫز وو و
ُ

. 

  :حدودࡧالبحث

طالبــةࢫمــنࢫطالبــاتࢫاݍݨامعــةࢫالم؅قوجــاتࢫ) 15(تɢونــتࢫعينــةࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫمــنࢫ : اݍݰــدودࡧالȎــشرʈة
حــديثاࢫمــنࢫ

ً
اســاتࢫלɲــسانيةࢫبالقــاɸرة) ســنوات3–نةࢫســ( الثالثــةࢫوالراȊعــةࢫ(ࢫبالفرقــةࢫ،رمــنࢫɠليــةࢫالد

  .)علمࢫنفس

اساتࢫלɲسانيةࢫبالقاɸرة: اݍݰدودࡧالمɢانية   .رتمࢫتطبيقࢫال؄فنامجࢫࢭʏࢫɠليةࢫالد

  .م2018/2019تمࢫتطبيقࢫأدواتࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫخلالࢫالعامࢫاݍݨامڥʏࢫ: اݍݰدودࡧالزمنية

  :تࡧالبحثالتحديدࡧלجراǿيࡧلمصطݏݰا

ʏامڴɢيࡧالتǿشادࡧלنتقا    Integrated selective guidance :رל

شـادࢫالنفــؠۜܣࢫيــتمࢫࢭـʏࢫشــɢلࢫمنظومــةࢫمـنࢫלجــراءاتࢫالۘــܣࢫ"Ȗعرفـھࡧالباحثــةࡧبأنـھࡧ  راتجــاهࢫࢭــʏࢫל
شـاديةࢫ شـاديةࢫالۘـܣࢫتɴت׿ـܣࢫɠـلࢫفنيـةࢫمٔڈـاࢫإڲـʄࢫنظرʈـةࢫإ ريتمࢫوفقɺاࢫاختيارࢫودمجࢫعدداࢫمنࢫالفنياتࢫל ر ً

  ".  ماࢫبئڈاࢫلتحقيقࢫالنتائجࢫوכɸدافࢫالمرغوȋةمعينةࢫلتتɢاملࢫفي

ʏاڊ    Marital distress: والكدرࡧالز

تيــاحࢫوالتــوترࢫوال؇ــقاعࢫالــدائمࢫ "Ȗعرفــھࡧالباحثــةࡧبأنــھ رحالــةࢫمــنࢫعــدمࢫالتوافــقࢫوטɲــܦݨامࢫوט
ج؈نࢫتȘــــــسمࢫبــــــضعفࢫالتواصــــــلࢫالعــــــاطفيࢫوعــــــدمࢫالتفــــــاɸمࢫوالتنــــــاغمࢫوك؆ــــــفةࢫالمــــــشاحناتࢫ وبـــــ؈نࢫالــــــز

ࢫ   ".بالشقاءࢫوعدمࢫالسعادةࢫوغيابࢫالمودةࢫوالتعاطفࢫبئڈمارواݍݵلافاتࢫوالشعو

ًوʉعـــرفࡧإجرائيـــا اڊـــʏࢫالمـــستخدمࢫࢭـــʏࢫُ جـــةࢫالۘـــܣࢫتحـــصلࢫعلٕڈـــاࢫالطالبـــةࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫالكـــدرࢫالز وࢫبالد ر
ʏالبحثࢫاݍݰاڲ    .  

 mental health  :الܶݰةࡧالنفسية

ࢫوعـرفࢫ،اڲʏًࢫوفقاࢫللمقيـاسࢫالمـستخدمࢫࢭـʏࢫالبحـثࢫاݍݰـ)2015(تȘبۚܢࡧالباحثةࡧȖعرʈفࡧعبدࡧاݍݵالق"
ًࢫدائمـةࢫدوامـاࢫ،حالةࢫوجدانيةࢫمعرفيـةࢫمركبـة: "الܶݰةࢫالنفسيةࢫبأٰڈاࢫ) 3ࢫصࢫ،2015(عبدࢫاݍݵالقࢫ

ࢫبــــأنࢫɠــــلࢫءــــۜܣءࢫعڴــــʄࢫمــــاࢫيــــرام رɲــــسȎياࢫمــــنࢫالــــشعو ࢫبالــــسعادةࢫمــــعࢫالــــذاتࢫومــــعࢫךخــــرʈن،ً ࢫ،رࢫوالــــشعو
ࢫبالرضــــــا،ࢫوالطمأنʋنــــــة ࢫ،ࢫوســــــلامةࢫالعقــــــل،ࢫوכمــــــن،روالــــــشعو رࢫوטقبــــــالࢫعڴــــــʄࢫاݍݰيــــــاةࢫمــــــعࢫالــــــشعو

جــةࢫمرتفعـــةࢫɲــسȎياࢫمــنࢫالتوافــقࢫالنفـــؠۜܣ،بالɴــشاطࢫوالقــوةࢫوالعافيــة ًࢫوʈتحقــقࢫࢭـــʏࢫɸــذهࢫاݍݰالــةࢫد ࢫ،ر
اضيةࢫمرضية ُوالتوافقࢫטجتماڤʏࢫمعࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫ   ". ر
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ًوȖعـرفࡧإجرائيــا ُ
جـةࢫالۘــܣࢫتحــصلࢫعلٕڈـاࢫالطالبــةࢫعڴـʄࢫمقيــاسࢫالــܶݰةࢫالنفـسيةࢫالمــستخدمࢫࢭــʏࢫ رࢫبالد

ʏالبحثࢫاݍݰاڲ.  

   :يלطارࡧالنظر

جيـــةࢫلاࢫȖـــس؈فࢫعڴـــʄࢫوت؈ــــفةࢫواحـــدةࢫࢭـــʏࢫɠـــلࢫכحـــوالاݍݰيـــ ࢫبــــلࢫبـــ؈نࢫاݍݰـــ؈نࢫوךخـــرࢫتمــــرࢫ،واةࢫالز
ج؈نࢫȊعواصــــفࢫمــــنࢫضــــغوطاتࢫاݍݰيــــاةࢫلتــــصبحࢫف؈ــــفوسࢫيــــضربࢫأواصــــرࢫوقواعــــدࢫ واݍݰيـــاةࢫبــــ؈نࢫالــــز

جيةࢫȊعنف اڊʏ،واݍݰياةࢫالز   .وࢫمماࢫʇستدڤʄࢫعلاجھࢫوɸوࢫماࢫʇس׿ܢࢫبالكدرࢫالز

ࢫأحـــدɸماࢫعــد ج؈نࢫيحــاو لوعنــدࢫحــدوثࢫالكــدرࢫبـــ؈نࢫالــز هࢫبʋنمــاࢫيݏݨـــأࢫو رمࢫالتعب؈ــفࢫعـــنࢫشــعو
ࢫالتفك؈ــفࢫࢭــʏࢫكيفيـةࢫحــلࢫاݍݵــلافࢫوɸــذاࢫالــنمطࢫ نالطـرفࢫךخــرࢫإڲــʄࢫاتخــاذࢫموقـفࢫالنقــدࢫوالتأنʋــبࢫدو

ةࢫ جيةࢫالمتكد رمنࢫاݍݵلافࢫيوجدࢫبصفةࢫعامةࢫࢭʏࢫالعلاقاتࢫالز   ).1ࢫصࢫ،2013 ،أحمد(و

مـــاتࢫومـــشكلاتࢫتـــنقصࢫســـعادةࢫالـــز ج؈نࢫإڲـــʄࢫأ وفكث؈ـــفاࢫمـــاࢫتتعـــرضࢫاݍݰيـــاةࢫبـــ؈نࢫالـــز زو ج؈نࢫً
فتختفــيࢫالعاطفــةࢫوالمـــودةࢫوتحــلࢫمحلɺــاࢫمـــشاعرࢫالغــضبࢫوטســȘياءࢫوتبـــادلࢫטٮڈامــاتࢫممــاࢫيجعـــلࢫ

اجࢫأوࢫȊعضɺا   .والتفاعلࢫبئڈماࢫيختلࢫفيفشلانࢫࢭʏࢫتحقيقࢫɠلࢫأɸدافࢫالز

ࢫعــائقࢫيمنعɺمــاࢫأوࢫيمنــعࢫأحــدɸماࢫمــنࢫإشــباعࢫحاجــاتࢫ ج؈نࢫظɺــو مــةࢫبــ؈نࢫالــز روʈقــصدࢫبالأ و ز
ʈةࢫأوࢫت ࢫشـــــرعيةࢫفʋـــــشعرࢫباݍݰرمـــــانࢫوלحبــــــاطࢫورأساســـــيةࢫأوࢫتحقيـــــقࢫأɸـــــدافࢫضـــــر قحـــــصيلࢫحقـــــو

جيــــة كࢫالْڈديــــدࢫوعــــدمࢫכمــــنࢫࢭــــʏࢫعلاقتــــھࢫالز ووʈــــد جيــــةࢫاݍݰــــادثࢫ،ر وࢫوʉــــس׿ܢࢫالعــــائقࢫࢭــــʏࢫاݍݰيــــاةࢫالز
ُࢫأمــاࢫمــاࢫيɴــتجࢫعنــھࢫمــنࢫمــشاعرࢫتــوترࢫوقلــقࢫوضــغطࢫوٮڈديــدࢫوظلــمࢫوحرمــانࢫوألــمࢫفʋــس׿ܢࢫ،الــضاغط

مةࢫوטنفعالࢫ٭ڈا اكࢫכ زإد   ).87،ࢫصࢫ2008 ،يالداɸر( ر

اڊʏࡧȖعرʈف   Marital Distress :  وࡧالكدرࡧالز

ࢫرمجموعـــةࢫمـــنࢫכفɢـــا:"أنـــھ ࢫعڴـــSnyder & Abbott(2002)ʄعرفـــھࢫ لࢫاݍݵاطئـــةࢫواݍݰلـــو
جية   ".والسلبيةࢫللمشكلاتࢫالۘܣࢫȖسيطرࢫعڴʄࢫاݍݰياةࢫالز

اڊــʏࢫبأنـــھ) 4ࢫص،2005(وعرفــتࢫمر؟ـــۜܣࢫ حالـــةࢫمـــنࢫعــدمࢫالتوافـــقࢫوالتـــوترࢫبـــ؈نࢫ: "والكـــدرࢫالز
ʈستمرࢫلمدةࢫطوȖج؈نࢫوقدࢫ ج؈نࢫنȘيجـةࢫعـدمࢫإشـباعࢫȊعـضࢫوالز ولةࢫوɸـوࢫأيـضاࢫذلـكࢫالـصراعࢫبـ؈نࢫالـز ً

جية   ".واݍݰاجاتࢫوȋالتاڲʏࢫتضطربࢫالعلاقةࢫالز

ࢫ:" بأنـــــــھ) 2005(الـــــــصغارعرفـــــــھࢫبʋنمــــــاࢫ لنقـــــــيضࢫالتوافــــــقࢫوɸـــــــوࢫحالـــــــةࢫتنـــــــافرࢫتبـــــــدأࢫبحـــــــصو
جيـــةࢫ ج؈نࢫتجـــاهࢫךخـــرࢫأوࢫمـــنࢫɠلٕڈمـــاࢫممـــاࢫيلبـــدࢫســـماءࢫاݍݰيـــاةࢫالز وانطباعـــاتࢫســـلبيةࢫمـــنࢫأحـــدࢫالـــز و

  ".اݍݵلافࢫوال؇قاعࢫوʈكدرࢫصفوɸاࢫȊشوائبࢫכذيࢫوטنزعاجȊغيومࢫ

اڊــــــʏࢫبأنــــــھ) 5،ࢫص2007(كــــــذلكࢫعــــــرفࢫالقرɲــــــي المعانـــــــاةࢫالۘــــــܣࢫتحــــــدثࢫȊـــــــسȎبࢫ:"والكـــــــدرࢫالز
العلاقــــةࢫالمـــــضطرȋةࢫكـــــضعفࢫالتواصـــــلࢫواݍݨـــــدالࢫاݍݰـــــادࢫوכلـــــمࢫالنفـــــؠۜܣࢫوضـــــعفࢫالـــــوازعࢫالـــــديۚܣࢫ

ُتــابࢫوالـــسنةࢫوالۘــܣࢫ٭ڈــاࢫتحفـــظࢫوالــذيࢫيــدعوࢫإڲــʄࢫالبعـــدࢫعــنࢫالتعامــلࢫوفـــقࢫمــاࢫجــاءࢫࢭـــʏࢫتوجٕڈــاتࢫالك

ࢫɠــــلࢫطــــرفࢫوكــــذلكࢫضــــعفࢫالـــوازعࢫالــــديۚܣࢫيــــؤديࢫإڲــــʄࢫقلــــةࢫالـــص؄فࢫوتحمــــلࢫךخــــرࢫلــــديࢫأحــــدࢫ قحقـــو
ج؈نࢫأوࢫɠلٕڈما   ".والز

اڊــʏࢫبأنــھࢫSturmey& Hersen  (2012)وعــرفࢫ عــدمࢫالرضــاࢫوضــعفࢫالعلاقــةࢫ:"والكــدرࢫالز
اج جيةࢫوالمعاناةࢫغ؈فࢫالسعيدةࢫوالتنافرࢫب؈نࢫכز والز   ".و
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ج؈نࢫ: "بأنـــھ) 5،ࢫصࢫ2013(تـــھࢫأحمـــدࢫبʋنمـــاࢫعرف وحالـــةࢫمـــنࢫالتـــوترࢫوال؇ـــقاعࢫالـــدائمࢫبـــ؈نࢫالـــز
جيةࢫوכسرʈة   ".ووטختلافࢫࢭʏࢫوجɺاتࢫالنظرࢫوالذيࢫيتعلقࢫبجميعࢫجوانبࢫاݍݰياةࢫالز

ج؈نࢫ: "بأنھ) 31،ࢫص2013(وعرفتھࢫنوȋياتࢫ والمعانــاةࢫالمرتبطــةࢫباضــطرابࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالـــز
جیــةࢫوعــنࢫشــرмكࢫاݍݰیــاةࢫوالــذيࢫیȘبــدىࢫفـــيࢫ اɠاـتࢫسـلبیةࢫومـشـوɸةࢫعــنࢫالعلاقــةࢫالز اتࢫإد وتـصــو رر

ج؈نࢫمــعࢫفشــلࢫفــيࢫالتواصـــلࢫوعـــدمࢫטتفـــاقࢫ ووانفعـالاتࢫسـلبیةࢫوجفـاءࢫوانفصــالࢫعــاطفيࢫبــ؈نࢫالــز
ࢫالموضــوعاتࢫاݍݰیوмةࢫالمتعلقةࢫبحیاٮڈماࢫالمش؅فكةࢫوعدمࢫالكفاءةࢫࢭʏࢫحلࢫالمشكلات   ".لحــو

لو،ࢫ( Cordova& Jacobson وʈصفࢫɠلࢫمن اڊـʏࢫ )1146ࢫص،2015رࢭʏࢫديفيـدࢫبـا والكـدرࢫالز
التواصـلࢫالـؠۜܣءࢫواݍݨـدالࢫالمـدمرࢫالـذيࢫيـؤديࢫȊܨݵـص؈نࢫيحبـانࢫȊعـضɺماࢫالـبعضࢫȊـشدةࢫإڲـʄࢫ:" بأنھ

أنࢫʇــــسȎبࢫɠــــلࢫمٔڈمــــاࢫכلــــمࢫوالمعانــــاةࢫللآخــــرࢫأك؆ــــفࢫمــــنࢫاݍݰــــبࢫوالمتعــــةࢫبالإضــــافةࢫإڲــــʄࢫכلــــمࢫالنفــــؠۜܣࢫ
  ".الشديد

ازبʋنماࢫ جيةࢫمنࢫجانبࢫأحدࢫ:"بأنھ) 226 ،2017(ࢫوࢫعʋؠۜܢࢫ،رعرفتھࢫد وحالةࢫمنࢫالمعاناةࢫالز
ࢫاݍݵلفيـــةࢫالمعرفيـــةࢫلمقومـــاتࢫاݍݰيـــاةࢫ ج؈نࢫأوࢫɠلٕڈمـــاࢫنȘيجـــةࢫســـوءࢫالتوافـــقࢫالناءـــۜܢءࢫعـــنࢫقـــصو رالــز و

ࢫالمالية جيةࢫلدٱڈماࢫوضعفࢫالتألفيةࢫوالتواصلࢫوصعوȋةࢫȖسي؈فࢫכمو رالز   ".و

ʏاڊـــ ࢫالباحثـــةࢫأنࢫالكــدرࢫالز وࢫوتــر ُࢫʇع؄ـــفࢫعــنࢫحالـــةࢫمــنࢫالـــضيقࢫوالتـــوترࢫوال؇ــقاعࢫالنـــاتجࢫعـــنࢫى

ج؈نࢫتظɺــرࢫملامحɺــاࢫࢭـʏࢫالتواصــلࢫالـسلۗܣࢫبئڈمــاࢫوعـدمࢫטتفــاق ࢫوفقــدانࢫ،وخلـلࢫࢭــʏࢫالعلاقـةࢫبــ؈نࢫالـز
جيةࢫوتنذرࢫبإٰڈا٬ڈا ةࢫعڴʄࢫحلࢫالمشكلاتࢫبطرʈقةࢫܵݰيحةࢫمماࢫʇعكرࢫصفوࢫاݍݰياةࢫالز والقد   .ر

اڊــʏࡧبأنــھ تيــاحࢫحالــ":ووقــدࡧعرفــتࡧالباحثــةࡧالكــدرࡧالز رةࢫمــنࢫعــدمࢫالتوافــقࢫوטɲــܦݨامࢫوט
ج؈نࢫتȘـــسمࢫبـــضعفࢫالتواصــلࢫالعـــاطفيࢫوعــدمࢫالتفـــاɸمࢫوالتنـــاغمࢫ ووالتــوترࢫوال؇ـــقاعࢫالــدائمࢫبـــ؈نࢫالــز

ࢫبالشقاءࢫوعدمࢫالسعادةࢫوغيابࢫالمودةࢫوالتعاطفࢫبئڈما   ".روك؆فةࢫالمشاحناتࢫواݍݵلافاتࢫوالشعو

ʏاڊ   : ومظاɸرࡧالكدرࡧالز

اڊʏࢫا             ج؈نࢫماࢫيڴʏومنࢫأɸمࢫمظاɸرࢫالكدرࢫالز   :ولۘܣࢫتنعكسࢫعڴʄࢫالز

ࡧبالــشقاءࡧأوࡧعــدمࡧالــسعادة .1 ج؈نࢫȊعــدمࢫטســتقرارࢫالنفــؠۜܣࢫ : رالـشعو وحيـثࢫʇــشعرࢫɠــلࢫمــنࢫالـز
 .والتوترࢫوالضيقࢫمنࢫوجودهࢫمعࢫךخرࢫفلاࢫʇسكنࢫإليھࢫولاࢫيطم؃نࢫࢭʏࢫالتعاملࢫمعھ

جيـةࢫوفـ:عدمࡧالكفاءة .2 ج؈نࢫأوࢫأحدɸماࢫࢭـʏࢫالقيـامࢫبواجباتـھࢫالز وࢫعدمࢫكفاءةࢫɠلࢫمنࢫالز شلھࢫو
ج؈نࢫللإحبـاطࢫواݍݰرمـانࢫمـنࢫإشـباعࢫ هࢫأوࢫصراعࢫכدوارࢫمماࢫيـؤديࢫإڲـʄࢫȖعـرضࢫالـز وࢭʏࢫأداءࢫأدوا ر

اجࢫכɸدافࢫالمتوقعة  .وحاجاٮڈماࢫوتحصيلࢫحقوقɺماࢫولاࢫيحققࢫلɺماࢫالز

جيـةࢫمـنࢫالمـودةࢫوالرحمـةࢫوالتعـاطفࢫوʈك؆ـفࢫالݤݨـرࢫوالغيـابࢫ:التفكك .3 وࢫحيـثࢫتخلـوࢫالعلاقـةࢫالز
 .دةࢫوالطلاقࢫالعاطفيمنࢫالبʋتࢫواݍݵصامࢫلأيامࢫعدي

ࢫبــ؈نࢫحقوقــھࢫ : عــدمࡧטɲــܦݨام .4 ج؈نࢫأوࢫأحــدɸماࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫالتــواز نحيــثࢫيفــشلࢫɠــلࢫمــنࢫالــز و
هࢫࢭــــʏࢫالبʋــــتࢫوالعمــــلࢫخــــارجࢫ لياتࢫأدوا اجباتــــھࢫوȋــــ؈نࢫمطالبــــھࢫومطالــــبࢫכســــرةࢫوȋــــ؈نࢫمــــسؤ رو و و

ࢫأوࢫכدوار ࢫلصراعاتࢫالدو رالبʋتࢫوʈتعرضو  .ن



فاعلیة برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لتخفیف مستوى الكدر الزواجي في   
 ًامعة المتزوجات حدیثاتحسین  الصحة النفسیة لدي طالبات الج
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ج؈نࢫȊعــدمࢫالرضــ:عــدمࡧالرضــا .5 جيــةࢫوࢫحيــثࢫʇــشعرࢫɠــلࢫمــنࢫالــز واࢫالمتبــادلࢫبئڈمــاࢫࢭــʏࢫاݍݰيــاةࢫالز
 .ًوالندمࢫعڴʄࢫاق؅فاٰڈماࢫمعاࢫوɴʈشغلࢫɠلࢫمٔڈماࢫبنفسھࢫأوࢫعملھࢫعنࢫךخر

ج؈نࢫعڴʄࢫالقوامةࢫࢭʏࢫכسرةࢫوالفɺمࢫاݍݵاطئࢫللمـساواةࢫ : القوامةࡧࡩʏࡧכسرة .6 واݍݵلافاتࢫب؈نࢫالز
عɺا،ࢫأ جࢫيقاومɺـاࢫوʈـصا جࢫوتنافـسھࢫوالـز جـةࢫتـرفضࢫقوامـةࢫالـز رفٕڈاࢫيجعـلࢫالز و و وࢫيخـضعࢫلɺـاࢫو

 .وʈقبلࢫالتبعيةࢫفيختلࢫالبناءࢫטجتماڤʏࢫࢭʏࢫכسرةࢫوتضطربࢫכدوارࢫفٕڈا

ࢫاقتـصادياتࢫכسـرةࢫوترȋيـةࢫ : عدمࡧטتفـاقࡧࡩـʏࡧالـرأى .7 ج؈نࢫحـو لحيـثࢫتك؆ـفࢫاݍݵلافـاتࢫبـ؈نࢫالـز و
ࢫטجتماعيـــــةࢫوال؅فوʈحيــــــةࢫوفلــــــسفةࢫاݍݰيــــــاةࢫوʈك؆ــــــفࢫالــــــܨݨارࢫ ࢫكث؈ــــــفࢫمــــــنࢫכمــــــو رכطفـــــالࢫوحــــــو ل

ْڈديــــداتࢫوטنتقــــاداتࢫالɺدامــــةࢫوســــوءࢫالظــــنࢫوالبحــــثࢫعــــنࢫالعيــــوبࢫواݍݵــــصامࢫوالــــسبابࢫوال
 .وعنادࢫɠلࢫمٔڈاࢫمعࢫךخر

ج؈نࢫأوࢫأحــــدɸماࢫتــــؤثرࢫعڴــــʄࢫالتفاعــــلࢫ : العــــاداتࡧالــــسʋئة .8 ووجــــودࢫعــــاداتࢫســــʋئةࢫلɢــــلࢫمــــنࢫالــــز
اڊـــʏࢫومـــنࢫɸـــذهࢫالعـــاداتࢫســـرعةࢫالغـــضبࢫوالـــشراɸةࢫࢭـــʏࢫالتـــدخ؈نࢫوشـــربࢫاݍݵمـــرࢫوȖعـــاطيࢫ والز

اتࢫوל ࢫوعــــاداتࢫالتبــــذيرࢫࢭــــʏࢫالــــشراءࢫوالعــــاداتࢫالــــسʋئةࢫࢭــــʏࢫכɠــــلࢫɸمــــالࢫࢭــــʏࢫالواجبــــاترالمخــــد
 ).234-233،ࢫ1998مر؟ۜܣ،ࢫ(والنومࢫوعدمࢫالنظامࢫوال؅فتʋبࢫوغ؈فɸاࢫ

ࢫالــــذاتࢫ: العزلــــةࡧالنفــــسية .9 جــــةࢫبالوحــــدةࢫالنفــــسيةࢫوالتمركــــزࢫحــــو جࢫأوࢫالز لوفٕڈــــاࢫʇــــشعرࢫالــــز و و
ʈتجنــــــبࢫواج؅ــــــفارࢫכفɢــــــارࢫالــــــسوداوʈةࢫوعــــــدمࢫالرغبــــــةࢫࢭــــــʏࢫالتفاعــــــلࢫمــــــعࢫالوســــــطࢫالمحــــــيطࢫبــــــھࢫو

ࢫإڲـــʄࢫכرɠــاـنࢫالɺادئـــةࢫ اءࢫوטنطـــواءࢫوטنفـــرادࢫوالرɠـــو ناݍݨلـــساتࢫטجتماعيـــةࢫوʈميـــلࢫإڲـــʄࢫטنـــز و
ȋمــاࢫالمظلمــةࢫوʈنــصرفࢫعمــاࢫʇــشغلࢫالنــاسࢫبالانــصرافࢫإڲــʄࢫأحزانــھࢫوɸمومــھ ࢫ،رو نࢫوكــذلكࢫيɢــو

ًلامباليــاࢫتدفعــھࢫاللامبــالاةࢫللȘــشاؤمࢫوعــدمࢫالرغبــةࢫࢭــʏࢫالتخطــيطࢫوال؅فتʋــبࢫللمــستقبلࢫفيــصبحࢫ

مسرفا
ً

لࢫإليھࢫاݍݰال اࢫوغ؈فࢫمɺتمࢫبماࢫسيؤ وࢫومبذ  ).65،ࢫص2003 ،عثمان(رً

ʏاڊ   : وآثارࡧالكدرࡧالز

اجيــــةࢫســــواءࢫعڴــــʄࢫ وإنــــھࢫمــــنࢫالــــصعبࢫحــــصرࢫوتحــــديࢫכثــــارࢫالناجمــــةࢫعــــنࢫتكــــدرࢫالعلاقــــةࢫالز
ࢫכبنــــاء اجࢫأنفــــسɺمࢫأوࢫعڴــــʄࢫمــــستو ࢫכز ىمــــستو اڊــــʏࢫاɲعɢاســــاتࢫونتــــائجࢫمȘــــشابكةࢫ،وى وࢫفللكــــدرࢫالز

ضࢫممـــاࢫيجعلــھࢫمـــشɢلةࢫأســرʈةࢫونفــسيةࢫلɺـــاࢫتبعــاتࢫخط؈ـــفةࢫعڴــʄࢫالمـــدىࢫومتفاعلــةࢫمــعࢫȊعـــضɺاࢫالــبع
  .البعيد

اࢫعميقــةࢫقـــدࢫلاࢫ            ةࢫبـــالطلاقࢫفإٰڈــاࢫت؅ــفكࢫأثـــا اجيـــةࢫالمتكــد رًوعليــھࢫفــإنࢫلـــمࢫتɴتࢼــܢࢫاݍݵلافــاتࢫالز ر و
اجࢫوכبناءࢫعڴʄࢫحدࢫالسواء ࢫاݍݰياةࢫالنفسيةࢫللأز ɸاࢫعڴʄࢫمستو وتمڍʄࢫأثا ى ر

ُ.  

ࢫوȖش؈فࢫاݍݨمعيةࢫכمرʈكي     اجࢫوالعلاجࢫوכسر يةࢫللز  American Association for Marriage)و
and Family Therapy,2016)  ةࢫכك؆ـفࢫشـيوعاࢫʈـشرȎـوࢫواحـداࢫمـنࢫالمـشكلاتࢫالɸࢫʏاڊـ ًأنࢫالكـدرࢫالز ً و

ج؈نࢫصعوȋاتࢫومشاɠلࢫقدࢫتصلࢫإڲʄࢫنقطةࢫمنࢫخيبةࢫأملࢫعميقةࢫ،ب؈نࢫالم؅قوج؈ن وࢫفقدࢫيواجھࢫالز
اج ࢫاسـتمرارࢫز ووȖعمࢫالـشɢوكࢫحـو جـ؈نل اجࢫالـذيࢫقـدࢫيبـدوࢫعڴـʄࢫمـاࢫيـرامࢫ،وɺمـاࢫوȋقا٬ڈمـاࢫز وࢫحۘـܢࢫالـز

ج؈ن ادةࢫونطــــــاقࢫالـــــز جــــــةࢫعـــــنࢫإ ويمكـــــنࢫأنࢫيتخللـــــھࢫȊعــــــضࢫالـــــضيقࢫوالكــــــدرࢫلأســـــبابࢫخا ر ࢫوللكــــــدرࢫ،ر
تفــاعࢫ ࢫالــشديدࢫوالقلــقࢫوا ج؈نࢫممــاࢫيــؤدىࢫࢭــʏࢫٰڈايــةࢫالمطــافࢫإڲــʄࢫاݍݰــز اࢫكب؈ــفةࢫعڴــʄࢫالــز اڊـʏࢫأثــا رالز نر و ًو

ࢫالتـــوترࢫوלكتئـــابࢫوإذاࢫطـــالࢫأمـــ ًدهࢫفإنـــھࢫمـــنࢫالممكـــنࢫأنࢫيـــؤثرࢫســـلباࢫعڴـــʄࢫالـــܶݰةࢫالبدنيـــةࢫىمـــستو

ج؈نࢫوعڴʄࢫכبناءࢫكماࢫيڴʏࢫ   : وللز
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ج؈ن.1 اڊʏࡧعڴʄࡧالز وآثارࡧالكدرࡧالز  :و

اجيـةࢫتـؤثرࢫȊـشɢلࢫFincham & Beach (1999 , p.48)أكدࢫɠـلࢫمـنࢫ وࢫعڴـʄࢫأنࢫالـصراعاتࢫالز
ج؈ن  Halford & Markan ࢫكمــاࢫأشــار،ومــاࢫعڴــʄࢫالــܶݰةࢫالعقليــةࢫواݍݨــسميةࢫوכســرʈةࢫلكــلاࢫالــز

(1997, p.6) اجࢫغ؈ــفࢫالــسعداءࢫأك؆ــفࢫ اجࢫالمــضطربࢫلأنࢫכز وإڲــʄࢫضــعفࢫالــܶݰةࢫاݍݨــسميةࢫࢭــʏࢫالــز و
جيــــــةࢫممـــــــاࢫيــــــؤثرࢫعڴــــــʄࢫܵـــــــݰْڈمࢫ بࢫمـــــــنࢫالمــــــشكلاتࢫالز ࢫوالتــــــدخ؈نࢫللɺــــــر ࢫالكحـــــــو وعرضــــــةࢫلتنــــــاو و ل ل

ɸـاࢫعڴــʄࢫ،اݍݨـسمية اجࢫالقــوةࢫلمواجɺـةࢫضــغوطࢫاݍݰيـاةࢫوʈـنقصࢫمــنࢫآثا اجࢫالــسعيدࢫيـوفرࢫلـلأز رࢫفـالز و و
  .ݰةࢫاݍݨسميةالܶ

اجيـــةࢫۂـــʏࢫأحـــدࢫأɸـــمࢫالعوامـــلࢫالۘـــܣࢫȖـــسɺمࢫࢭـــʏࢫ وقـــدࢫتبـــ؈نࢫأنࢫعـــدمࢫالرضـــاࢫعـــنࢫالعلاقـــةࢫالز
ُ

و
ࢫبدينـــــــــــةࢫوɸـــــــــــوࢫمـــــــــــاࢫيطلـــــــــــقࢫعليــــــــــــھࢫ ࢫטضـــــــــــطرابࢫالنفـــــــــــؠۜܣࢫعڴـــــــــــʄࢫشـــــــــــɢلࢫأعـــــــــــراضࢫوشـــــــــــɢاو ىظɺـــــــــــو ر

ج؈نࢫعرضـــــــةࢫللإحبــــــاطࢫوטɲـــــــܦݰابࢫ،"التجـــــــسيد"بالتبــــــدين اڊــــــʏࢫيجعـــــــلࢫالــــــز وࢫكمــــــاࢫأنࢫالكـــــــدرࢫالز و
ࢫمـــنࢫوضـــعفࢫالكفـــاءةࢫטجتماعيـــةࢫوالمـــ نشكلاتࢫالـــܶݰيةࢫوالعاطفيـــةࢫوالـــسلوكيةࢫكمـــاࢫأٰڈـــمࢫʇعـــانو

اتࢫالتواصـــلࢫاللفظيـــةࢫوغ؈ـــفࢫاللفظيـــةࢫوحـــلࢫالمـــشكلاتࢫوالتعب؈ـــفࢫعـــنࢫالـــذاتࢫ رضـــعفࢫشـــديدࢫࢭـــʏࢫمɺـــا
جيةࢫ   ).5،ࢫصࢫ2007القرɲي،ࢫ(ووالتبادلࢫالسلۗܣࢫونموࢫمشاعرࢫالغضبࢫوتحطيمࢫالعلاقةࢫالز

تɢــــابࢫالعنـــــفࢫبـــــ؈نࢫ اجيـــــةࢫإڲـــــʄࢫا ركمــــاࢫتـــــؤديࢫالــــصراعاتࢫالز اســـــةࢫو تࢫد اجࢫحيــــثࢫأشـــــا رכز ر و
اجيةࢫغ؈فࢫمتوترةࢫلأنࢫالتوترࢫوالمعاناةࢫأوࢫالصراعࢫ) 1983(يمار وإڲʄࢫأنھࢫلاࢫيوجدࢫماࢫʇس׿ܢࢫȊعلاقاتࢫز

اجيةࢫكماࢫوكيفاࢫأيࢫبنوعياتࢫمختلفة دࢫࢭʏࢫɠلࢫالعلاقاتࢫالز ًوا ً و ࢫࢭـʏࢫطرʈقـةࢫ،ر نࢫإلاࢫأنࢫטختلافࢫيɢـو
ُجتمـاڤʏࢫفـإنࢫالعنـفࢫʇعـدࢫأحـدࢫטســتجاباتࢫࢫوأنـھࢫوفـقࢫنظرʈـةࢫالبنـاءࢫט،التعامـلࢫمـعࢫتلـكࢫالتـوترات

  ).56،ࢫص2002،ࢭʏࢫالفتال(للضغوطࢫوלحباطاتࢫالناتجةࢫعنࢫالصراعات

اڊʏࡧعڴʄࡧכبناء. 2  :وآثارࡧالكدرࡧالز

ࢫاضـطراباࢫࢭــʏࢫنمـوࢫܧݵــصياٮڈمࢫ اسـاتࢫأنࢫכطفـالࢫالــذينࢫيبـدو ًلقـدࢫكـشفتࢫالبحــوثࢫوالد ن ر
ࢫوترȋيـــــةࢫغ؈ـــــفࢫســـــل ࢫفالإضـــــطراباتࢫالنفـــــسيةࢫࢭـــــʏࢫ،يمةيوأنمـــــاطࢫســـــلوكɺمࢫɸـــــمࢫࢭـــــʏࢫالعـــــادةࢫنتـــــاجࢫأســـــر

ࢫالطفـلࢫ ࢫيɢـو ɸاࢫمعࢫالطفلࢫوࢭـʏࢫɸـذاࢫالɴـسقࢫכسـر نالطفولةࢫȖع؄فࢫعنࢫܿݨزࢫכسرةࢫࢭʏࢫالقيامࢫبدو ي ر
ࢫوالمنــاخࢫالــسائدࢫفٕڈــا ࢫفالتفاعــلࢫبــ؈نࢫɠــلࢫعــضوࢫمــنࢫأعــضاءࢫכســـرةࢫ،يمــرآةࢫللوالــدينࢫوللبنــاءࢫכســر

ًيخلــــقࢫنظامــــاࢫديناميــــاࢫداخــــلࢫجماعــــةࢫכســــرةࢫبحيــــثࢫأنࢫأيࢫاضــــطرابࢫ نفــــؠۜܣࢫلــــدىࢫأيࢫعــــضوࢫمــــنࢫً
ًכعـــضاءࢫࢭـــʏࢫכســـرةࢫيـــنعكسࢫســـلباࢫعڴـــʄࢫɲـــسقɺاࢫوقـــدࢫيظɺـــرࢫɸـــذاࢫטضـــطرابࢫعڴـــʄࢫأفـــرادࢫآخـــرʈنࢫࢭــــʏࢫ

  ).35،ࢫصࢫ2004 ،حس؈ن(כسرة
اسـةࢫ اسـاتࢫكد تࢫȊعـضࢫالد رولقـدࢫأشـا ر اسـة McNeal & Amato (1998)ر  ,Ehrensaft رود

Cohen, Brown, Smailes, Chen  and Johnson (2004) ɴتقـلࢫمـنࢫجيـلࢫلآخـرࢫداخـلࢫأنࢫالعنـفࢫي
ࢫكمــــاࢫأنࢫכثــــارࢫالــــسلبيةࢫلمــــشاɸدةࢫالعنــــفࢫبــــ؈نࢫךبــــاءࢫȖــــستمرࢫحۘــــܢࢫبلــــوغࢫمرحلــــةࢫ،כســــرةࢫالواحــــدة

ســــةࢫ،الرشـــد ةࢫالمـــسȎبةࢫࢭـــʏࢫمما رࢫكمـــاࢫأنࢫمـــشاɸدةࢫالعنـــفࢫبـــ؈نࢫالوالـــدينࢫʇعــــدࢫمـــنࢫعوامـــلࢫاݍݵطـــو ر ُ

  .ɸؤلاءࢫالشبابࢫللعنفࢫࢭʏࢫعلاقاٮڈمࢫاݍݰميمة
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العواملࡧالمسɺمةࡧࡩʏࡧالكدرࡧال
ُ

ʏاڊ   :وز

أولاࡧ
ً

  :العواملࡧالعاطفية: 

ࢫ بࢫالعــــــاطفيࢫوالــــــشعو ج؈نࢫوالتقــــــا ريقـــــصدࢫبالعوامــــــلࢫالعاطفيــــــةࢫاݍݰـــــبࢫالمتبــــــادلࢫبــــــ؈نࢫالـــــز رو ُ

احــــــةࢫوطمأنʋنــــــةࢫ تبــــــاطࢫنفــــــؠۜܣࢫوعــــــاطفيࢫو ربــــــالمودةࢫوכلفــــــةࢫوالــــــسكنࢫوالرحمــــــةࢫومــــــاࢫبئڈمــــــاࢫمــــــنࢫا ر
  .واخلاصࢫواح؅فامࢫوتقدير

اڊـʏࢫفالـسكنࢫأنࢫالـسكنࢫوالمـودةࢫوالرحمـةࢫɸـ) 2008(وأشـارࢫالمɺـديࢫ ومࢫכضـلاعࢫالثلاثـةࢫللتوافـقࢫالز
ࢫوالمــودةࢫȖعۚــܣࢫاݍݰــبࢫوالقــربࢫوالرعايـــةࢫ،ʇعۚــܣࢫالطمأنʋنــةࢫوالɺــدوءࢫوالراحــةࢫࢭــʏࢫكنــفࢫالطـــرفࢫךخــر

ࢫوالرحمــةࢫȖعۚــܣࢫالرفــقࢫبــالطرفࢫךخــرࢫومــسامحتھࢫوɲــسيانࢫإســاءتھࢫوלحــسانࢫ،الــصادقةࢫالمخلــصة
  .إليھ

ࢫأبــوࢫالــسعدࢫ اجࢫكمــاࢫأنــھࢫأنــھࢫمــنࢫالممكــنࢫتنميــةࢫا) 2008(ىوʈــر اجࢫوأثنــاءࢫالــز وݍݰــبࢫقبــلࢫالــز و
ࢫاݍݰـــبࢫالɢامـــلࢫوالـــذيࢫ ج؈نࢫࢭـــʏࢫمـــستو ىمـــنࢫالـــصعبࢫاݍݰفـــاظࢫعڴـــʄࢫعلاقـــةࢫطوʈلـــةࢫالمـــدىࢫبـــ؈نࢫالـــز و

ج؈ن" ࢫالعاطفة،ࢫלل؅قام،כلفة"ʇشملࢫ   .ووأنࢫɸناكࢫعدةࢫمستوʈاتࢫمنࢫاݍݰبࢫب؈نࢫالز
تࢫالراشــــــدࢫ ج؈نࢫʇعت؄ــــــفࢫɸــــــدفاࢫأساســــــي) 97ࢫصࢫ،2016(روأشــــــا ًأنࢫالتعــــــاطفࢫبــــــ؈نࢫالــــــز ً

اࢫمــــــنࢫو
اج اڊـــʏࢫإڲــــʄࢫالكيـــدࢫوالـــشقاقࢫوالــــصراعࢫ،وأɸـــدافࢫالـــز ࢫالتفاعـــلࢫالز ࢫɸـــذاࢫالتعـــاطفࢫيتحــــو وࢫوȋــــدو ل ن

ج؈نࢫبجــــسمٕڈماࢫفقـــط جيــــةࢫأɸــــمࢫأɸـــدافɺاࢫوʉعــــʋشࢫالــــز ووتفقـــدࢫاݍݰيــــاةࢫالز ࢫوقــــدࢫتنقلــــبࢫحياٮڈمــــاࢫ،و
ɸمــــاࢫالعــــاطفي رݦݰيمــــاࢫȊــــسȎبࢫنفو ج؈نࢫ،ࢫوالتــــأث؈فࢫمتبــــادلࢫبــــ؈نࢫاݍݰــــبࢫوالتعــــاطف،ً وࢫفتعــــاطفࢫالــــز

  .ٔڈماࢫواݍݰبࢫيɴت׿ܣࢫالتعاطفࢫوɸكذاين׿ܣࢫاݍݰبࢫبي

  : العواملࡧالܨݵصية: ًثانياࡧ

اڊــʏࢫبــبعضࢫســماتࢫالܨݵــصيةࢫɠالȘــسلطࢫوالعــصȎيةࢫوالعــدوانࢫ ويــرتبطࢫســوءࢫالتوافــقࢫالز
وכنانيـــةࢫوصـــعوȋةࢫالتعب؈ــــفࢫوعـــدمࢫלتــــزانࢫالعـــاطفيࢫوלحــــساسࢫȊعـــدمࢫالثقــــةࢫوלɲعـــزالࢫواݍݶݨــــلࢫ

  ).2005سليمان،ࢫ(والشكࢫوלعتماديةࢫوالعناد

لثاࡧثا
ً

  : العواملࡧالثقافيةࡧوטجتماعية: 

ʏاڊـــ ج؈نࢫمـــنࢫأɸـــمࢫأســـبابࢫعـــدمࢫالتوافـــقࢫالز وȖعـــدࢫטختلافـــاتࢫכساســـيةࢫبـــ؈نࢫالـــز و
ُ

ࢫومـــنࢫ،
ذلكࢫטختلافاتࢫالثقافيةࢫالۘـܣࢫۂـʏࢫأحـدࢫɸـذهࢫטختلافـاتࢫعنـدماࢫتȘبـاينࢫالعـاداتࢫوالتقاليـدࢫوالقـيمࢫ

جـةࢫلدىࢫأسرةࢫأحـدɸماࢫعـنࢫךخـر،ࢫكمـاࢫأنࢫعـدمࢫטسـتقرارࢫبـ؈نࢫالـز رج؈نࢫمـردهࢫإڲـʄࢫטخـتلافࢫࢭـʏࢫد و
ج؈نࢫ ࢫأوࢫتنافرࢫأɸـدافࢫالـز والتعليمࢫواختلافࢫࢭʏࢫاݍݵلفيةࢫלجتماعيةࢫأوࢫטقتصاديةࢫأوࢫتباينࢫالعر ق

ضــɺا ج؈نࢫࢭــʏࢫحــالࢫاخــتلافࢫحــصيلْڈماࢫمــنࢫالتعلــيمࢫ،رأوࢫȖعا وࢫولعــلࢫمــاࢫيفــسرࢫوجــودࢫصــراعࢫبــ؈نࢫالــز
ࢫࢭـʏࢫ،تعلمࢫواسـتقلاليةًوالمɢانةࢫטجتماعيةࢫأنھࢫغالباࢫماࢫيحققࢫالتعلـيمࢫقـوةࢫللمـ لࢫوɸـذاࢫʇعۚـܣࢫالـدخو

ج؈نࢫمقابلْڈـا ادتࢫثقافـةࢫوȖعلـيمࢫ،ومناقشاتࢫذاتࢫمحتوʈاتࢫمɺمةࢫقدࢫلاࢫʇستطيعࢫأحدࢫالـز زࢫفɢلمـاࢫ
ادتࢫالفجـوةࢫبـ؈نࢫمـاࢫيرʈـدانࢫمـنࢫȊعـضɺما ج؈نࢫعـنࢫךخـرࢫɠلمـاࢫ زأحـدࢫالـز ،ࢫصࢫصࢫ2016 ،الراشــد(و

98- 99.(  
ج؈نࢫمـــنࢫالع بࢫالثقـــاࢭʏࢫوטجتمـــاڤʏࢫبـــ؈نࢫالـــز وفالتقـــا اڊـــʏࢫر ووامـــلࢫכساســـيةࢫࢭـــʏࢫالتوافـــقࢫالز

قࢫعقبـةࢫ وبʋنماࢫتولدࢫࢫטختلافاتࢫوالتناقضاتࢫܧݵصياتࢫمتباينةࢫࢭʏࢫالطباعࢫوسـيجدانࢫɸـذهࢫالفـر
ʏاڊ   .وࢭʏࢫطرʈقࢫالتواصلࢫوالتفاɸمࢫالذيࢫɸوࢫالعاملࢫכسا؟ۜܣࢫࢭʏࢫالتوافقࢫالز
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ًاȊعا   :العواملࡧالمادية: ر

ج    اࢫلݏݵـلافࢫبـ؈نࢫالـز ࢫتوافرࢫالمـالࢫمـصد وقدࢫيɢو رً ؈نࢫحيـثࢫتظɺـرࢫاݍݵلافـاتࢫحـ؈نࢫلاࢫيقـومࢫن
ࢫوלتفاقࢫعڴʄࢫكيفيةࢫלنفاق جانࢫبالȘشاو رالز جةࢫأحـدࢫأسـبابࢫال؇ـقاعࢫبـ؈نࢫ،و ࢫدخلࢫالز وࢫوقدࢫيɢو ن

ضاɸاࢫوالطرʈقـةࢫالۘـܣࢫيـصلࢫ٭ڈـاࢫ ࢫ جتھࢫوʈتصرفࢫفيھࢫدو جࢫعڴʄࢫدخلࢫز ج؈نࢫكأنࢫيتعدىࢫالز رالز ن و و و
ةࢫالماليةࢫيرتبطࢫبالت جانࢫإڲʄࢫالرضاࢫالمتبادلࢫعنࢫלدا رالز اڊʏو   .ووافقࢫالز

  :أساليبࡧحلࡧالمشكلاتࡧ: ًخامسا

هࢫɠاضــــطرابࢫمــــزمنࢫʇــــشوبࢫ              ج؈نࢫعڴــــʄࢫȖــــسوʈةࢫاݍݵلافــــاتࢫبئڈمــــاࢫواســــتمرا ةࢫالــــز رعــــدمࢫقــــد ور
اءࢫالتباعــدࢫوטغ؅ــفابࢫبئڈمــا جيــةࢫأك؆ــفࢫممــاࢫʇعــʋشࢫالمــشاعرࢫالɢامنــةࢫو راݍݰيــاةࢫالز ࢫوȖــش؈فࢫإڲــʄࢫعــدمࢫ،و

ُ

ࢫحــــلࢫوك؆ـــفةࢫالنــــ ـــــلافاتࢫوتركɺـــاࢫبـــدو ةࢫعڴـــʄࢫحـــلࢫاݍݵـ نالقــــد قاشࢫحولɺـــاࢫوʈظɺـــــرࢫالتواصـــلࢫࢭـــʏࢫتبــــادلࢫر
ࢫالــسلوكياتࢫالــسلبيةࢫ والعواطــفࢫالــسلبيةࢫوالفــشلࢫࢭــʏࢫטع؅ــفافࢫبوجɺــةࢫنظــرࢫɠــلࢫمٔڈمــاࢫللآخــرࢫوعــز ٍ

ّ

لــــسلوكࢫɠــــلࢫمٔڈمـــــاࢫوɸنــــاࢫتوجــــدࢫاختلافـــــاتࢫم؅فاكمــــةࢫلــــمࢫيجـــــدࢫلɺــــاࢫحــــلا
ً

ࢫاݍݵلافـــــاتࢫ،ٍ نࢫوȋـــــذلكࢫتɢــــو
  ).2،ࢫصࢫ2007 ،القرɲي(الصغ؈فةࢫنواةࢫلݏݵلافاتࢫالكب؈فةࢫوالرئʋسةࢫ

  :أساليبࡧتɴشئةࡧכبناء :ًسادسا

ج؈نࢫممــــاࢫ وȖعـــدࢫالوالديـــةࢫمرحلــــةࢫانتقاليـــةࢫتـــؤديࢫإڲــــʄࢫإحـــداثࢫȖغ؈ـــفاتࢫمɺمــــةࢫࢭـــʏࢫأدوارࢫالـــز
ُ

ةࢫعڴـــــʄࢫالتوافـــــقࢫمـــــعࢫɸـــــذهࢫכدوار،ࢫفوجـــــودࢫכطفـــــالࢫࢭـــــʏࢫכســـــرةࢫمجـــــالاࢫلݏݵـــــلافࢫبـــــ؈نࢫ يتطلـــــبࢫقـــــد
ً

ر
ج؈ن ࢫطرʈقــــةࢫتــــرȋيْڈمࢫإضــــافةࢫإڲــــʄࢫالوقــــتࢫوا،والــــز ࢫɸــــذاࢫاݍݵــــلافࢫحــــو لࢫفقــــدࢫيɢــــو ݍݨɺــــدࢫوالتɢلفــــةࢫن

ࢫمـــسائلࢫال؅فبيــةࢫوالتɴــشئةࢫوالتأديــبࢫيɴــشأࢫســوءࢫالتوافـــقࢫ لالعاطفيــةࢫوالماليــةࢫونȘيجــةࢫلݏݵــلافࢫحــو
اڊʏࢫ   ).2005 ،سليمان( ووالكدرࢫالز

سـْڈاࢫممـاࢫ ج؈نࢫإڲʄࢫالـصراعࢫالمتعلـقࢫبأسـاليبࢫترȋيـةࢫכطفـالࢫومما روʉش؈فࢫاݍݵلافࢫب؈نࢫالز و ُ

طفالɺماࢫولـʋسࢫعلاقـةࢫכبـوʈنࢫبالطفـل،ࢫوʈكـشفࢫيؤكدࢫعڴʄࢫعلاقةࢫכبوʈنࢫأنفسɺماࢫواɸتمامɺماࢫبأ
ليةࢫترȋيــةࢫأطفالɺمـاࢫوكـدرࢫالعلاقــةࢫمـنࢫترȋيْڈمــاࢫ ج؈نࢫأوࢫɠلٕڈمـاࢫࢭــʏࢫتحمـلࢫمـسؤ وعـنࢫفـشلࢫأحــدࢫالـز و
ليات،ࢫوقـــدࢫينظـــرانࢫللأطفـــالࢫكـــسȎبࢫ اتࢫأطفالɺمـــاࢫوالمـــسؤ وواختلافɺمــاࢫبخـــصوصࢫالنظـــامࢫوامتيـــا ز

ࢫســلۗܣࢫتجــاهࢫכ جيــةࢫوشــعو رئـʋسࢫللكــدرࢫࢭــʏࢫعلاقْڈمــاࢫالز و القرɲــي،ࢫ( بــوʈنࢫلمــسئوليةࢫترȋيــةࢫأطفالɺمــار
  ).5،ࢫصࢫ2007

اجࢫوالعــــلاجࢫوכســــر يوȖــــش؈فࢫاݍݨمعيــــةࢫכمرʈكيــــةࢫللــــز  American Association forو
Marriage and Family Therapy(2016)ࢫʄجـــ؈نࢫإڲـــ اڊـــʏࢫتختلـــفࢫمـــنࢫز وࢫأنࢫأســـبابࢫالكـــدرࢫالز و

ࢫɸــذهࢫכســبابࢫۂــʏࢫصــعوȋةࢫالتواصــلࢫالعــ ࢫأبــر جــ؈نࢫوغالبــاࢫمــاࢫتɢــو زز نو اطفيࢫوالــذيࢫيــؤديࢫࢭــʏࢫٰڈايــةࢫً
المطــافࢫإڲـــʄࢫك؆ــفةࢫالمـــشاحناتࢫوقـــدࢫيمتــدࢫإڲـــʄࢫالعلاقـــةࢫاݍݰميمــةࢫممـــاࢫيزʈـــدࢫصــعوȋةࢫالتواصـــلࢫبئڈمـــاࢫ

اڊــʏࢫمــاࢫيڴــʏࢫ اتࢫوالكحوليــات: وومــنࢫبــ؈نࢫأســبابࢫالكــدرࢫالز ࢫالمخــد رتنــاو ࢫ،ࢫفقــدانࢫالطفــل،ࢫالقمــار،ل
ࢫטحتياجاتࢫاݍݵاصة دࢫالمالية،يכطفالࢫذو   . ࢫالمرض،ࢫفقدانࢫالعمل،العقم ،ࢫاݍݵيانة،رࢫنقصࢫالموا

جيــــــةࢫ اڊـــــʏࢫإعــــــصارࢫٱڈــــــددࢫأمـــــنࢫوســــــلامةࢫاݍݰيــــــاةࢫالز ووȖـــــستخلصࢫالباحثــــــةࢫأنࢫالكــــــدرࢫالز و
ج؈ن،ࢫوالـذيࢫيـؤديࢫغالبـاࢫࢭـʏࢫٰڈايـةࢫ ابطࢫوأواصرࢫعلاقاتࢫاݍݰبࢫوالمودةࢫوالرحمـةࢫبـ؈نࢫالـز ًوʈقطعࢫر و و



فاعلیة برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لتخفیف مستوى الكدر الزواجي في   
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ابـــطࢫכســـرة ࢫنفـــسيةࢫســــواءࢫࢫبالإضـــافةࢫإڲــــʄࢫمـــاࢫيȘبـــعࢫࢫذلـــكࢫمـــنࢫآثـــار،والمطـــافࢫإڲـــʄࢫالطـــلاقࢫوتفكـــكࢫر
ج؈نࢫأوࢫللأبنــاء ࢫوخاصــةࢫ،وللــز شــادࢫכســر شــادࢫالنفــؠۜܣࢫوל ࢫمراكــزࢫל يࢫولɺــذاࢫلابــدࢫمــنࢫتفعيــلࢫدو ر ر ر

ســــــاءࢫقواعــــــدࢫاݍݰيــــــاةࢫ اجࢫلتوضــــــيحࢫالقواعــــــدࢫכساســــــيةࢫواݍݵطــــــوطࢫכوليــــــةࢫلإ رللمقبلــــــ؈نࢫعڴــــــʄࢫالــــــز و
جية ࢫɠلࢫماࢫمنࢫشأنھࢫأنࢫٱڈددࢫأمنࢫوسلامةࢫɸذهࢫالمؤسسةࢫالز جيةࢫالسعيدةࢫبتجاو والز ز   .و

 Mental Health :الܶݰةࡧالنفسية

Ȗــــش؈فࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫإڲــــʄࢫכداءࢫالنــــاݦݳࢫللوظــــائفࢫالنفــــسيةࢫالــــذيࢫيɴــــتجࢫعنــــھࢫمناشـــــطࢫ
ُ

ةࢫعڴـــــʄࢫالتكيـــــفࢫللتغ؈ـــــفاتࢫومواجɺـــــةࢫ،إيجابيــــة اضـــــيةࢫومرضـــــيةࢫمـــــعࢫךخـــــرʈنࢫمــــعࢫالقـــــد رࢫوعلاقـــــاتࢫ ُر

مـــات علاقـــاتࢫࢫومـــنࢫثـــمࢫفـــإنࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫلاࢫغۚـــܢࢫعٔڈـــاࢫللɺنـــاءࢫالܨݵـــظۜܣࢫوال،زالـــصعوȋاتࢫوכ
ࢫوالــــܶݰةࢫ،ࢫوالقيـــامࢫبإســـɺاماتࢫقوʈــــةࢫࢭـــʏࢫالمجتمـــعࢫالمحڴـــʏࢫأوࢫالـــدوڲʏ،כســـرʈةࢫوטجتماعيـــةࢫاݍݨيـــدة

اتࢫالتفك؈ــــفࢫوالتواصـــل: النفـــسيةࢫۂـــʏࢫنقطــــةࢫטنطـــلاقࢫلɢــــلࢫمـــنࢫ ࢫ،ࢫوالنمـــوࢫטنفعــــاڲʏ،ࢫوالــــتعلم،رمɺـــا
ࢫأنࢫכداءࢫالنــ،ࢫوتقــديرࢫالــذات،ࢫوالــصمودࢫأمــامࢫالــصدمات،ومواجɺــةࢫالــضغوط اݦݳࢫلࢫومــوجزࢫالقــو

 ʇ.(Satcher, 2000, p. 6)عتمدࢫعڴʄࢫأساسࢫمنࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫ

ةࢫإڲــــʄࢫܧـــݵصࢫمتوافــــقࢫســـلوكياࢫوانفعاليــــا–ࢫعامــــةࢫ-وȖـــستخدمࢫالــــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫ ًࢫللإشـــا ً ࢫ،ر
 & Arthur ࢫولʋسࢫمجردࢫܧݵصࢫيخلوࢫمنࢫטضـطرȋاتࢫالنفـسيةࢫࢫوالعقليـة،وʈتكيفࢫمعࢫمنࢫحولھ

Emily and Reber  2001, p. 428)(ʄالإضـافةࢫإڲـȋࢫࢫوʏࢫاݍݰقيقـةࢫۂـʏࢫذلـكࢫفـإنࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫࢭـ
ࢫوإنࢫالــܨݵصࢫالــذيࢫيتـــصفࢫبالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫالمرتفعـــةࢫ،غيــابࢫטضــطراباتࢫالنفــسيةࢫوالعقليـــة

ࢫكمــاࢫʇــشعرࢫبالراحــةࢫمــعࢫךخــرʈنࢫ،ɸـوࢫܧــݵصࢫʇــشعرࢫࢭــʏࢫأك؆ــفࢫכوقــاتࢫبأنــھࢫعڴــʄࢫمـاࢫيــرامࢫوأنــھࢫكــفء
  ).8ࢫصࢫ،2016 ،عبدࢫاݍݵالق(وʈقدرࢫعڴʄࢫتلبيةࢫمتطلباتࢫاݍݰياةࢫ

  :رʈفࡧالܶݰةࡧالنفسيةȖع

تبـــاطࢫمفɺـــومࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫبمعۚـــܢࢫالـــسواءࢫواللاســـواء هࢫعڴـــʄࢫخلــــوࢫ،رإنࢫا رࢫوعـــدمࢫاقتـــصا
ࢫوامتدادهࢫلʋشملࢫالعديدࢫمنࢫاݍݨوانـبࢫالمتعلقـةࢫȊܨݵـصيةࢫ،الفردࢫمنࢫأعراضࢫטضطرابࢫالنفؠۜܣ

 Okasaka , Morita, Nakatani)الفردࢫواتجاɸاتھࢫأدىࢫإڲʄࢫاخـتلافࢫالعلمـاءࢫࢭـʏࢫȖعرʈـفࢫɸـذاࢫالمفɺـوم
and Fujisawa ,2008).   

وقــــــدࢫتــــــمࢫȖعرʈـــــــفࢫمفɺــــــومࢫالــــــܶݰةࢫالنفـــــــسيةࢫبنــــــاءࢫعڴـــــــʄࢫالمعيــــــارࢫالــــــذيࢫتنطلـــــــقࢫمٔڈــــــاࢫتلـــــــكࢫ
ࢫفنظرʈــــــــــةࢫالتحليــــــــــلࢫالنفــــــــــؠۜܣࢫوالنظــــــــــرةࢫ،ࢫلــــــــــذلكࢫجــــــــــاءتࢫɸــــــــــذهࢫالتعرʈفــــــــــاتࢫمتبانيــــــــــة،التعرʈفــــــــــات

ࢫوخ؄ــــــفاتࢫالطفولــــــةࢫالمبكــــــرةࢫكمعيــــــارࢫأسا؟ــــــۜܣࢫࢭــــــʏࢫوصــــــفࢫ رالــــــسيɢوديناميةࢫتؤكــــــدࢫأɸميــــــةࢫاللاشــــــعو
ࢫبʋنمـــاࢫيؤكـــدࢫטتجـــاهࢫالـــسلوɠيࢫأɸميـــةࢫاكȘـــسابࢫنمـــاذجࢫ،ةࢫالۘـــܣࢫتتمتـــعࢫبالـــܶݰةࢫالنفـــسيةالܨݵــصي

ࢫأنࢫتقبــــلࢫالفــــردࢫلذاتــــھࢫ،ســــلوكيةࢫإيجابيــــةࢫمــــنࢫبʋئــــةࢫالفــــردࢫوȖعلمɺــــا ســــةࢫלɲــــسانيةࢫف؅ــــف ىࢫأمــــاࢫالمد ر
هࢫبالقيمـةࢫوالمعۚـܢࢫࢭــʏࢫاݍݰيـاةࢫمـنࢫالمؤشـراتࢫכساســيةࢫللـܶݰةࢫالنفـسيةࢫࢭـʏࢫحــ؈نࢫ،وللآخـرʈن رࢫوشـعو

ࢫالمعرࢭـــــʏࢫأɸميـــــةࢫالتفك؈ـــــفࢫלيجـــــاȌيࢫوالـــــواقڥʏࢫوالعقلاɲـــــيࢫࢭـــــʏࢫاݍݰكـــــمࢫعڴـــــʄࢫالܨݵـــــصيةࢫأكـــــدࢫטتجـــــاه
  ).2014 ،الشرʈف؈نࢫوالشرʈف؈ن(السوʈةࢫ

ࢫ،حالةࢫوجدانيـةࢫمعرفيـةࢫمركبـة:"الܶݰةࢫالنفسيةࢫبأٰڈا) 3ࢫص،2015(عرفࢫعبدࢫاݍݵالقࢫ
ࢫبــأنࢫɠــلࢫءــۜܣءࢫعڴــʄࢫمــاࢫيــرام ردائمــةࢫدوامــاࢫɲــسȎياࢫمــنࢫالــشعو ً ࢫبالــسعادةࢫمــعࢫا،ً لــذاتࢫومـــعࢫرࢫوالــشعو

ࢫبالرضــــا،ךخـــرʈنࢫ ࢫمــــعࢫ،ࢫوלقبــــالࢫعڴــــʄࢫاݍݰيــــاة،ࢫوســـلامةࢫالعقــــل،ࢫوכمــــن،ࢫوالطمأنʋنــــةࢫ،رࢫوالــــشعو
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ࢫبالɴـــشاط جـــةࢫمرتفعـــةࢫɲـــسȎياࢫمـــنࢫالتوافـــقࢫ،ࢫوالقـــوة،رشـــعو ًࢫوالعافيـــةࢫوʈتحقـــقࢫࢭـــʏࢫɸـــذهࢫاݍݰالـــةࢫد ر
اضيةࢫمرضية،النفؠۜܣ   ".رࢫوالتوافقࢫטجتماڤʏࢫمعࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫ

ةࢫالفـــــــردࢫعڴـــــــʄࢫتحقيـــــــقࢫ:" بأٰڈـــــــا) 276ࢫصࢫ،2017(تࢫوعرفɺـــــــاࢫالـــــــشواشرةࢫوࢫجيـــــــ رقـــــــد
ࢫ اتـــھࢫوإمɢاناتـــھࢫبحيـــثࢫيتولـــدࢫلديـــھࢫالـــشعو رالتوافـــقࢫالنفـــؠۜܣࢫوטجتمـــاڤʏࢫمـــنࢫخـــلالࢫاســـتغلالࢫقد ر

  ".بالرضاࢫعنࢫنفسھࢫوتقبلھࢫلذاتھࢫوعنࢫالمجتمعࢫالذيࢫʇعʋشࢫفيھ

ࢫالفــردࢫبالــسلامةࢫوالرضــاࢫالعــامࢫعــنࢫاݍݰيــاةࢫوالتوا       فــقࢫرفالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫȖــش؈فࢫإڲــʄࢫشــعو
ًࢫوفقــــاࢫللمقيــــاسࢫالمــــستخدمࢫࢭــــʏࢫ)2015(تȘبۚــــܢࢫالباحثــــةࢫȖعرʈــــفࢫعبــــدࢫاݍݵــــالقالنفـــؠۜܣࢫوטجتمــــاڤʏࢫو

ʏالبحثࢫاݍݰاڲ.  

  :مظاɸرࡧالܶݰةࡧالنفسية

Ȍعࢫمظاɸرࢫعڴʄࢫالنحوࢫالتاڲʏ) 2012(ࢫصنفࢫكفاࢭʏࢫ   :رمظاɸرࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫأ

 تياحࡧمعࡧالذات ࡧبالا رالشعو ةࢫالفـردࢫعڴـʄࢫالتك: )التكيـفࡧالنفـؠۜܣ( ر ࢫ،يـفࢫمـعࢫالواقـعروۂـʏࢫقـد
مـــــــــات ات،ࢫوتحمـــــــــلࢫالفـــــــــشل،زومواجɺـــــــــةࢫכ ࢫ،رࢫوالنظـــــــــرةࢫالواقعيـــــــــةࢫللـــــــــذاتࢫمـــــــــنࢫحيـــــــــثࢫالقـــــــــد

ات،وלمɢانــــات ࢫوتجنــــبࢫالمبالغــــةࢫأوࢫالتقليــــلࢫمــــنࢫ،رࢫوتقرʈــــبࢫالفجــــوةࢫبــــ؈نࢫالطموحــــاتࢫوالقــــد
ات ࢫ،ࢫواح؅ــــفامࢫوتقــــديرࢫالــــذات،ࢫوالثقــــةࢫبــــالنفس،ࢫكــــذلكࢫتقبــــلࢫالنقــــدࢫوالتقيــــيم،رأɸميــــةࢫالقــــد

روɸذاࢫʇعۚܣࢫتجنبࢫال ࢫبالنقصࢫأوࢫالغر وشعو  .ر

 نʈتيــــاحࡧمـــعࡧךخــــر ࡧبالا رالـــشعو ࢫوʈتـــضمنࢫɸــــذاࢫاݍݨانـــبࢫمــــنࢫجوانــــبࢫ):التكيـــفࡧטجتمــــاڤʏ(ر
ةࢫعڴــــــʄࢫإقامــــــةࢫ،الــــــܶݰةࢫالنفــــــسيةࢫالتفاعــــــلࢫטجتمــــــاڤʏ،ࢫوɸــــــذاࢫʇعۚــــــܣࢫتجنــــــبࢫالعزلــــــة رࢫوالقــــــد

ࢫوالȘـــسامح ةࢫعڴــʄࢫالتعــاʇشࢫمـــعࢫ،ࢫوלيثــار،نعلاقــاتࢫاجتماعيــةࢫناݦݰــةࢫتȘــسمࢫبالتعــاو رࢫوالقــد
 .عاي؈فࢫاݍݨماعةࢫوتقبلɺاقيمࢫوم

 ـــةࡧمطالـــبࡧاݍݰيـــاةɺࡧمواجʄةࡧعڴـــ ةࢫعڴـــʄࢫحـــلࢫالمـــشكلاتࢫ):حـــلࡧالمـــشكلات(رالقـــد رࢫوȖعۚـــܣࢫالقـــد
ةࢫعڴــʄࢫتحمــلࢫ ࢫوالقــد ࢫمــشɢلةࢫأوࢫظــرفࢫطــار ࢫالمناســبةࢫعنــدࢫظɺــو ةࢫࢭــʏࢫإيجــادࢫاݍݰلــو روالمبــاد ئر رل

لياتࢫوالواجبـــــاتࢫوטل؅ــــقامࢫ٭ڈـــــاࢫوالعمــــلࢫȊـــــشɢلࢫفاعــــلࢫومـــــستمرࢫللتــــأث؈ف ࢫوالتغي؈ـــــفࢫࢭـــــʏࢫ،والمــــسؤ
ࢫفٕڈا  .ࢫوالتكيفࢫمعࢫالواقعࢫالصعبࢫإذاࢫلزمࢫכمر،نالبʋئةࢫالۘܣࢫʇعʋشو

 ࢫخلـــوࢫالفــردࢫمــنࢫأعـــراضࢫ):اݍݵلــوࡧمـــنࡧכمــراض( الــسلامةࡧالنفــسيةʄـــذاࢫاݍݨانــبࢫعڴــɸركــزࢫʈࢫو
ࢫوالمخـــــاوفࢫ،ࢫوالوســـــاوسࢫالقɺرʈـــــة،المـــــرضࢫالنفـــــؠۜܣࢫأوࢫالعقڴـــــʏࢫɠاضـــــطرابࢫالقلـــــقࢫوטكئتـــــاب

ًتــؤثرࢫســلباࢫعڴــʄࢫفاعليتــھࢫوتمنعــھࢫمــنࢫالقيــامࢫالمرضــيةࢫوغ؈فɸــاࢫمــنࢫטضــطراباتࢫالنفــسيةࢫالۘــܣࢫ

سالتھࢫفٕڈا هࢫࢭʏࢫاݍݰياةࢫوتحقيقࢫ ربدو  .ر

جــةࢫالمرتفعــةࢫمــنࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫ) 9،ࢫصࢫ2016(وأشــارࢫعبــدࢫاݍݵــالقࢫ رأنࢫالــܨݵصࢫذوࢫالد
ࢫوتɢامــــــلࢫ،يࢫوالــــــسلوكࢫالــــــسو،ࢫوטتــــــزان،ࢫوالكفــــــاءة،اݍݵلــــــقࢫالقــــــوʈم: يȘــــــسمࢫȊــــــسماتࢫعــــــدةࢫأɸمɺــــــا

ةࢫعڴـʄࢫمواجɺــةࢫ،الܨݵـصية ماٮڈــاࢫ-ࢫࢭـʏࢫأغلــبࢫכحـوالࢫ–ࢫوالتغلــبࢫ،اݍݰيـاةࢫوضــغوطɺارࢫوالقــد زࢫعڴــʄࢫأ
فــــضلاࢫعــــنࢫاݍݵلـــــوࢫالɴــــسۗܣࢫمــــنࢫأعـــــراضࢫטضــــطراباتࢫالنفــــسية

ً
ࢫوانحرافـــــاتࢫ،ࢫوכمـــــراضࢫالعقليــــة،

  .السلوك
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ةࢫعڴـʄࢫإقامــةࢫعلاقـاتࢫمــودةࢫ ࢫلــدىࢫالفـردࢫالقــد ركمـاࢫتتـضمنࢫحالــةࢫالـܶݰةࢫالنفــسيةࢫأنࢫيɢـو ن
بــــــالأدوارࢫטجتماعيـــــةࢫالۘـــــܣࢫيؤدٱڈـــــاࢫכفـــــرادࢫࢭـــــʏࢫثقــــــافْڈم،ࢫࢫوالقيـــــامࢫ،ࢫوالمحافظـــــةࢫعلٕڈـــــا،مـــــعࢫךخـــــرʈن

ࢫمـــعࢫالغ؈ـــفࢫوتـــصدرࢫعـــٔڈمࢫأفعـــالࢫوأفɢـــارࢫإيجابيـــة نࢫعڴـــʄࢫטنفعـــالاتࢫالـــسلبيةࢫ،نوʈتعـــاملو وࢫوʉـــسيطر
ةࢫوالـــتحكمࢫأوࢫالـــضبطࢫوفɺـــمࢫالوظـــائفࢫ،نɠــاـݍݰز اࢫباݍݨـــدا رࢫوالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫتمـــنحࢫالفـــردࢫشـــعو رً

جية ࢫ،رالداخليةࢫواݍݵا رࢫɸذاࢫفضلاࢫعنࢫالشعو
ً

ࢫ ربالمشاعرࢫלيجابيةࢫتجاهࢫالنفسࢫوךخـرʈنࢫوالـشعو
  .(Bhugra ,Till and Satorius, 2015) ،ࢫواݍݰب،بالبݤݨةࢫوالفرح

ࢫالباحثــــــةࢫأنࢫ جــــــةࢫمرتفعــــــةࢫمــــــنࢫالــــــسلامࢫالنفـــــــؠۜܣࢫىوتــــــر رالــــــܶݰةࢫالنفــــــسيةࢫȖعۚــــــܣࢫالتمتــــــعࢫبد
ࢫלنفعاڲʏࢫوالتوافقࢫالنفؠۜܣࢫوטجتماڤʏࢫوלيجابية ࢫببݤݨـةࢫاݍݰيـاةࢫ،نوالتواز والرضـاࢫعٔڈـاࢫرࢫوالـشعو

 . ࢫوالعلاقاتࢫالطيبةࢫمعࢫךخرʈنࢫ،لوالتفاؤ

شادࡧלنتقاǿي    Selective Guidance: رל

ࢫ شـــاديࢫالمـــر شـــادࢫࢭـــʏࢫثوȋـــھࢫاݍݨديـــدࢫالمتɢامـــلࢫالناܷـــݮࢫالتيـــارࢫל شـــادࢫלنتقـــاǿيࢫל نيمثـــلࢫל ر ر ر ُ

ࢫالنظــامࢫالمتناســقࢫالــذي شــادࢫالنفــؠۜܣࢫليɢــو نوالمنفــتحࢫࢫلɢــلࢫإضــافةࢫولɢــلࢫإســɺامࢫجــادࢫࢭــʏࢫל ࢫيقــومࢫر
شاديةࢫلتحقيقࢫأفضلࢫالنتائج   .ربانتقاءࢫودمجࢫכساليبࢫوالفنياتࢫל

شـادࢫعڴـʄࢫيـدࢫالعـالم ن"رولقـدࢫقـامࢫɸـذاࢫالنـوعࢫمـنࢫל ࢫأنـھࢫلابـدࢫأنࢫتــتمࢫ" Thorn رثـو ىوالـذيࢫيـر
اســـةࢫܧݵـــصيةࢫالمـــس؅فشدࢫومـــنࢫثـــمࢫإحتياجاتـــھࢫثـــمࢫȊعـــدࢫذلـــكࢫيختـــارࢫالمرشـــدࢫالفنيـــاتࢫوכســـاليبࢫ رد

ࢫوذلـكࢫبإسـتخدامࢫالمـنݤݮࢫالعل׿ـܣࢫࢫوʈدعواࢫأܵݰابࢫɸـذا،المناسبة يࢫלتجـاهࢫإڲـʄࢫتجنـبࢫالتح؈ـقࢫالنظـر
شـــادࢫالفــرد ࢫإذࢫيؤكــدࢫعڴــʄࢫأنــھࢫلابــدࢫعڴــʄࢫالمرشـــدࢫأنࢫ،رلتمي؈ــقࢫالتقنيــاتࢫوالفنيــاتࢫכك؆ــفࢫفاعليــةࢫࢭــʏࢫإ

ࢫحتمـاࢫبحاجـةࢫإلٕڈـاࢫلمعاݍݨــةࢫ شـاديةࢫوالعلاجيـةࢫالۘـܣࢫيɢــو ࢫملمـاࢫبɢافـةࢫالنظرʈـاتࢫوالفنيــاتࢫל ًيɢـو نً رن ُ

  .(Slife & Raber , 2001, pp. 215-216)عةࢫللأفرادالمشاɠلࢫالمتنو

ʈنظرو Capuzzi & Gross (2000) ـةʈـلࢫنظرɠتقـيࢫأفـضلࢫءـۜܣءࢫمـنࢫɴيࢫأنـھࢫيǿشـادࢫלنتقـا ࢫ،رللإ
شـــاديةࢫومـــصدرࢫقـــوةࢫوضـــعفࢫɠـــلࢫنظرʈـــةࢫ روɸـــذاࢫيتطلـــبࢫمـــنࢫالمرشـــدࢫمعرفـــةࢫدقيقـــةࢫبالنظرʈـــاتࢫל

شـــــاديࢫɸــــوࢫالــــذيࢫيــــؤث،وعناصــــرࢫبنــــاءࢫنظرʈــــةࢫفعالــــة شــــادࢫלنتقـــــاǿيࢫرࢫوأفــــضلࢫعمــــلࢫإ ررࢫوʈــــنݬݳࢫوל
شـــادࢫوالعـــلاجࢫالنفـــؠۜܣࢫ" ࢫوʉعرفـــھࢫبأنـــھ،التɢـــامڴʏࢫاتجـــاهࢫعمڴـــʏࢫيـــرفضࢫالنظـــرةࢫכحاديـــة راتجـــاهࢫࢭـــʏࢫל

شــاديةࢫ،يɴتقــيࢫأفــضلࢫءــۜܣءࢫࢭــʏࢫɠــلࢫنظرʈــة رࢫوɸــذاࢫيتطلــبࢫمــنࢫالمرشــدࢫمعرفــةࢫدقيقــةࢫبالنظرʈــاتࢫל
  ".ومصدرࢫالقوةࢫوشعفࢫɠلࢫنظرʈةࢫوعناصرࢫبناءࢫنظرʈةࢫفعالة

شــادࢫלنتقـاǿيࢫبأنــھࢫ) 209،ࢫصࢫ2008 (وعرفـتࢫشـند منظومـةࢫمـنࢫלجــراءاتࢫالۘـܣࢫتȘــسقࢫ"رל
شــــاديةࢫعلاجيــــةࢫ رفيمــــاࢫبئڈــــاࢫوتتــــضمنࢫعــــدداࢫمــــنࢫالفنيــــاتࢫالۘــــܣࢫتɴت׿ــــܣࢫɠــــلࢫفنيــــةࢫمٔڈــــاࢫإڲــــʄࢫنظرʈــــةࢫإ ً

ࢫوʈــتمࢫاختيــارࢫɸــذهࢫالفنيــاتࢫبحيـثࢫȖــسɺمࢫɠــلࢫمٔڈــاࢫࢭــʏࢫتنميـةࢫجانــبࢫمــنࢫجوانــبࢫالܨݵــصيةࢫ،معينـة
ُ

ʏامڴɢًوفقاࢫلمنݤݮࢫت."  

شادࡧלنتقاǿيأ   :رɸدافࡧל

ʏيࢫمتعددࢫالوسائلࢫفيماࢫيڴǿشادࢫלنتقا   : رࢫࢫتتحددࢫأɸدافࢫל

 غ؈فࢫȖيࢫفاعلȌࢫسلوكࢫإيجاʄالسلوكࢫإڲ. 

 غي؈فࢫالمشاعرȖࢫمشاعرࢫإيجابيةʄࢫإڲ. 
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 غي؈فࢫȖࢫإيجابيةʄسࢫالسلبيةࢫإڲʋכحاس. 

 ࢫإيجابية ࢫالعقليةࢫالسلبيةࢫللذاتࢫإڲʄࢫصو رȖغي؈فࢫالصو  .ر

 غي؈فࢫاݍݨوانبࢫالمعرفيȖࢫجوانبࢫمنطقيةʄةࢫغ؈فࢫالمنطقيةࢫإڲ. 

 ارࢫاݍݵاطئةɢتܶݰيحࢫכف. 

 نࢫعلاقاتࢫاجتماعيةࢫطيبةʈوɢࢫتʏةࢫࢭ  .رإكسابࢫالمس؅فشدࢫالمɺا

 ࢫتحس؈نࢫاݍݨوانبࢫالبيولوجيةࢫالمساعدةʄ265،ࢫصࢫ1994 ،يالشناو(ࢫعڴ.(  

شــادࢫالنفـؠۜܣࢫلــھࢫمحدداتــھࢫ      شـادࢫלنتقــاǿيࢫشــɢلࢫمـنࢫأشــɢالࢫל روȖـستخلصࢫالباحثــةࢫأنࢫל ر
ومراحلــھࢫوفنياتــھࢫالمتعـــددةࢫالۘــܣࢫȖــسمحࢫللمرشــدࢫوʉـــستطيعࢫمــنࢫخلالɺــاࢫأنࢫيɴتقــيࢫأفـــضلࢫوأɸدافــھࢫ

الفنيــاتࢫالفعالــةࢫوالمــؤثرةࢫالۘــܣࢫتȘناســبࢫمـــعࢫالمــس؅فشدࢫبــاختلافࢫمــشɢلتھࢫوخصائــصھࢫوســلوكھࢫࢭـــʏࢫ
جࢫ ࢫࢭʏࢫٰڈايةࢫכمرࢫإڲʄࢫنتائجࢫمثمرةࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالمس؅فشدࢫواݍݵر ةࢫتɢامليةࢫإنتاجيةࢫ٭ڈدفࢫالوصو وصو لر

جࢫبحلࢫمناسبࢫلمشكلاتھمنࢫالمواقف   . وࢫالضاغطةࢫوتخطٕڈاࢫومواجɺْڈاࢫوتحقيقࢫأɸدافھࢫاݍݵر

اساتࡧسابقةࡧ   :رد

اســــــاتࢫالۘــــــܣࢫتناولــــــتࢫכســــــرةࢫبــــــصفةࢫعامــــــةࢫوالمــــــشكلاتࢫوטضــــــطراباتࢫ                 رلقــــــدࢫȖعــــــددتࢫالد
ابـطࢫوقطـعࢫأواصـرࢫالعلاقـاتࢫ جيةࢫبصفةࢫخاصةࢫلماࢫلɺـذهࢫالموضـوعاتࢫمـنࢫتـأث؈فࢫعڴـʄࢫتفكيـكࢫر والز و

شــــادࢫالنفـــــؠۜܣࢫכســــرʈةࢫوذلــــكࢫمـــــنࢫأجــــلࢫ ࢫوأســـــاليبࢫל ࢫכســـــرةࢫمــــنࢫخـــــلالࢫطــــر تقـــــاءࢫبمــــستو رל قر ى
  .يوכسر

ʏاساتࢫسابقةࢫذاتࢫصلةࢫبموضوعࢫومجالࢫالبحثࢫاݍݰاڲ   . روفيماࢫيڴʏࢫعرضࢫلد

ࡧכو لالمحـــو اڊـــʏࡧ: ر ࡧالكـــدرࡧالز شـــاديةࡧلتخفيـــفࡧمـــستو اســـاتࡧتناولـــتࡧبـــرامجࡧإ ود ى ر ر
جية   :ووטضطراباتࡧالز

اســـةࢫ    ࢫإڲـــʄࢫمتاȊعـــةࢫوتقيـــيمࢫبرنـــامجࢫوقـــاǿيࢫللكـــدرࢫHoward & Naessens (1993(رɸـــدفتࢫد
ʏاڊـ ʈبࢫ) 5-4(ࢫمـنࢫللم؅ــقوج؈ن والز اســةࢫل؄فنـامجࢫوقــاǿيࢫلتــد رســنواتࢫوذلــكࢫȊعـدࢫإخــضاعࢫعينـةࢫالد ر

اجࢫمــــستوʈاتࢫأدɲــــىࢫمــــنࢫ ةࢫالــــصراعࢫحيــــثࢫܥــــݨلࢫכز اتࢫالتواصــــلࢫالفعــــالࢫوإدا اجࢫعڴــــʄࢫمɺــــا وכز رو ر
اڊـــــʏࢫبʋن اتࢫالتواصـــــلࢫالـــــسلۗܣࢫومـــــستوʈاتࢫأعڴـــــʄࢫࢭـــــʏࢫالعنـــــفࢫالز ومɺـــــا اجࢫر فـــــضࢫعـــــددࢫمـــــنࢫכز ومـــــاࢫ ر

اســـةࢫمـــنࢫ اجࢫبـــ؈نࢫ) 25(رالمـــشاركةࢫࢭـــʏࢫال؄فنـــامج،ࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد وجـــةࢫتراوحـــتࢫأعمـــارࢫכز جـــاࢫو وز ز ًو

مۚـــܣࢫ) 18-32( جـــاتࢫبـــ؈ن،ًعامـــا) 24(زبمتوســـطࢫعمـــرࢫ بمتوســـطࢫ) 32-18(وࢫبʋنمـــاࢫتراوحـــتࢫأعمـــارࢫالز
مۚــــــܣࢫ اجࢫɠـــــاـنواࢫمــــــنࢫ%) 39 (،ًعامـــــا،ࢫمــــــنࢫمــــــستوʈاتࢫȖعليميـــــةࢫواجتماعيــــــةࢫمختلفـــــة) 23(زعمـــــرࢫ وכز

ࢫمعا ʇًعʋشو اج،نʇعملو%) 60(ࢫوࢫ،ن وࢫطبقࢫعلٕڈمࢫاختبارࢫلوكࢫوטسࢫلـضبطࢫالـز
ُ

ࢫتɢونـتࢫجلـساتࢫ،
ةࢫلمــــدةࢫأســـبوعࢫواحــــدࢫ رال؄فنـــامجࢫمــــنࢫجلـــست؈نࢫبحثʋتــــ؈نࢫلمـــدةࢫســــاعت؈نࢫلɢـــلࢫجلــــسةࢫالۘـــܣࢫɠانــــتࢫمقـــر

دقيقـــةࢫ) 15-10(وخـــلالࢫɸـــذهࢫاݍݨلـــساتࢫتـــمࢫعقـــدࢫالمقـــابلاتࢫواســـتكمالࢫالبيانـــاتࢫوتـــمࢫتحديـــدࢫمـــنࢫ
ࢫللتفاعــــــلࢫטيجـــــاȌيࢫوحــــــلࢫالمــــــشكلات اجࢫالمــــــشاركةࢫࢭــــــʏࢫ،رلعـــــرضࢫفيــــــديوࢫمـــــصو وࢫثـــــمࢫطلــــــبࢫمـــــنࢫכز

ُ

جية اسةࢫعـنࢫ،ومناقشةࢫماࢫتمࢫعرضھࢫللتعرفࢫعڴʄࢫأوجھࢫوأسبابࢫال؇قاعاتࢫالز تࢫنتائجࢫالد رࢫوأشا ر
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اجࢫوȋـــالرغمࢫمـــنࢫذلـــكࢫفɺـــمࢫلـــمࢫيɢونـــواࢫأك؆ـــفࢫ اســـةࢫقبـــلࢫالـــز تيـــاحࢫلـــديࢫعينـــةࢫالد ࢫبالا ووجـــودࢫشـــعو رر ر
اجسعادةࢫمنࢫمعظم ࢫللـز وࢫالذينࢫيخططـو قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫبـ؈نࢫالمجموعـاتࢫعڴـʄࢫ،ن ًࢫلـمࢫتوجـدࢫفـر و

  . سنواتࢫȊعدࢫالتدخل) 5(المتغ؈فاتࢫالديموجرافيةࢫمنࢫخلالࢫتقييمࢫالمتاȊعةࢫخلالࢫ

ࢫالقرɲـــي اســـةࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫإعـــدادࢫبرنـــامجࢫعلاڊـــʏࢫمعرࢭـــʏࢫســـلوɠيࢫلتخفيـــفࢫ) 2007(ىكمـــاࢫأجـــر رد
اڊــʏࢫوقيــاسࢫفاعليتــھࢫوذلــكࢫع ࢫالكــدرࢫالز ومـستو اجࢫمثلــواࢫالمجموعــةࢫ) 10(ڴـʄࢫعينــةࢫمɢونــةࢫمــنࢫى وأز

ࢫ) 10(التجرȎʈيــــــةࢫو اجࢫمثلـــــــواࢫالمجموعــــــةࢫالـــــــضابطةࢫبالمملكــــــةࢫالعرȋيـــــــةࢫالــــــسعوديةࢫمـــــــنࢫمـــــــستو يأز و
ب ةࢫمقابلـــةࢫأوليــــة،راقتـــصاديࢫوȖعلي׿ـــܣࢫمتقــــا اســــةࢫࢭـــʏࢫاســــتما رࢫتمثلـــتࢫأدواتࢫالد ࢫومقيـــاسࢫالكــــدرࢫ،ر

ڊــʏࢫ امجࢫعلاڊــʏࢫمعرࢭــʏࢫســلوɠيࢫلتخفيــفࢫࢫخــضعتࢫالمجموعــةࢫالتجرȎʈيــةࢫل؄فنــ،)إعــدادࢫالباحــث(والز
جــاتࢫلمقابلــةࢫفرديــةࢫمــش؅فكة اجࢫوالز اڊــʏࢫوخــضعࢫجميــعࢫכز ࢫالكــدرࢫالز ومــستو و و ࢫال؄فنــامجࢫ،ى نࢫتɢــو

ࢫوأســفرتࢫ،دقيقــةࢫبواقــعࢫجلــسةࢫواحــدةࢫɠــلࢫأســبوع) 90(جلــسةࢫمــدةࢫɠــلࢫجلــسة) 14(العلاڊــʏࢫمــنࢫ
جــاتࢫالمجموعــةࢫالت قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫد اســةࢫعــنࢫوجــودࢫفــر رنتــائجࢫالد جــاتࢫور رجرȎʈيــةࢫود

جـاتࢫȊعـدࢫتطبيـقࢫال؄فنـامجࢫ اجࢫوالز اڊـʏࢫلـدىࢫכز والمجموعةࢫالضابطةࢫࢭʏࢫأȊعادࢫمقيـاسࢫالكـدرࢫالز و و
اجࢫࢭــــʏࢫ،العلاڊـــʏࢫلــــصاݍݳࢫالمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــة وࢫكمــــاࢫكــــشفتࢫالنتـــائجࢫعــــنࢫوجــــودࢫتحــــسنࢫلــــدىࢫכز

اتࢫالتواصــلࢫوحـــلࢫالمـــ شكلاتࢫراݍݨوانــبࢫالمعرفيـــةࢫوالــسلوكيةࢫوטنفعاليـــةࢫمــنࢫخـــلالࢫȖعلــيمɺمࢫمɺـــا
جية ࢫتبص؈فɸمࢫبمجموعةࢫمنࢫטعتقاداتࢫاݍݵاطئةࢫࢭʏࢫالعلاقةࢫالز ومنࢫجɺةࢫومنࢫجɺةࢫأخر   .ى

شـــاديࢫمؤســــسࢫعڴـــʄࢫنظرʈــــةࢫ) 2008(أجـــرتࢫأبـــوࢫغزالــــةࢫ اســـةࢫɠـــاـنࢫɸـــدفɺاࢫإعـــدادࢫبرنــــامجࢫإ رد ر
اســةࢫمــنࢫ اڊــʏ،ࢫتɢونــتࢫعينــةࢫالد رالعـلاجࢫبــالواقعࢫݍݨلاســرࢫواختبــارࢫفاعليتــھࢫࢭــʏࢫتحـس؈نࢫالتوافــقࢫالز و

اجࢫ) 5(ࢫتɢونـــــــــتࢫɠـــــــــلࢫمجموعـــــــــةࢫمـــــــــنࢫ،ࢫومجموعـــــــــةࢫضـــــــــابطة،وعـــــــــةࢫتجرȎʈبـــــــــةمجم: مجمـــــــــوعت؈ن وأز
وجاٮڈم اڊـʏࢫ،ࢫتمࢫتقديمࢫال؄فنامجࢫللمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫفقط،زو وࢫوتمࢫتطبيقࢫاسـتȎيانࢫالتوافـقࢫالز

سࢫولي؇ــق رالمعــدࢫبواســطةࢫمــو
ُ

ࢫטجتمــاڤʏࢫ، ࢫלقتــصاديࢫللأســرةࢫ–ىࢫكمــاࢫتــمࢫتطبيــقࢫمقيــاسࢫالمــستو
شــــاديࢫࢭــــʏࢫتحــــس؈نࢫ،ت؈نالمــــصرʈةࢫللتأكــــدࢫمــــنࢫتɢــــافؤࢫالمجمــــوع رࢫوȋيɴــــتࢫالنتــــائجࢫفاعليــــةࢫال؄فنــــامجࢫל

جيـــةࢫواســـتمرارࢫالتحـــسنࢫ اڊـــʏࢫلأفـــرادࢫالمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫوانخفـــاضࢫالمـــشكلاتࢫالز والتوافـــقࢫالز و
  .Ȋعدࢫانْڈاءࢫتطبيقࢫال؄فنامجࢫوأثناءࢫف؅فةࢫالمتاȊعة

اسـةࢫعبـدࢫالــرحمنࢫ شــاديࢫلتحـس؈نࢫالتوافـقࢫالز) 2011(روɸـدفتࢫد واڊــʏࢫرإڲـʄࢫإعـدادࢫبرنـامجࢫإ
اجيــاࢫࢭــʏࢫمعــدلاتࢫ اجيــاࢫوغ؈ــفࢫالمتــوافق؈نࢫز نــةࢫبــ؈نࢫالمتــوافق؈نࢫز اجيــاࢫوالمقا ًلــدىࢫغ؈ــفࢫالمتــوافق؈نࢫز ً وً و رو

اســـةࢫمـــنࢫ اڊـــʏ،ࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد رالتوافــقࢫالز ɸمࢫبـــ؈نࢫ) 50(و وجـــةࢫتراوحـــتࢫأعمـــا جࢫو رز ز ) 50 -30(و
شـــادي،ســـنة اڊـــʏࢫوࢫال؄فنـــامجࢫל رࢫطبـــقࢫعلـــٕڈمࢫمقيـــاسࢫالتوافـــقࢫالز و

ُ
راســـةࢫعـــنࢫࢫوأســـفرتࢫنتـــائجࢫالد،

ʏاڊــ جــاتࢫࢭــʏࢫمعــدلاتࢫالتوافــقࢫالز اجࢫوالز قࢫبــ؈نࢫכز وعــدمࢫوجــودࢫفــر و و جــاتࢫ،و قࢫࢭــʏࢫد رࢫوجــودࢫفــر و
اڊــــʏࢫࢭــــʏࢫالقياســــ؈نࢫالقبڴــــʏࢫوالبعــــديࢫࢭــــʏࢫاتجــــاهࢫالقيــــاسࢫالبعــــدي تࢫنتــــائجࢫ،والتوافــــقࢫالز رࢫكمــــاࢫأشــــا

جـــاتࢫالتوافــــقࢫبـــ؈نࢫالقيـــاسࢫالبعـــديࢫوالتȘبڥـــʏࢫࢭـــʏࢫاتجـــاهࢫالقيــــاسࢫ قࢫࢭـــʏࢫد اســـةࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫفـــر رالد ور
  .تȘبڥʏال

اســـــةࢫســــوʈطيࢫ ࢫ) 2013(روɠـــاـنࢫɸـــــدفࢫد شـــــاديࢫنفـــــؠۜܣࢫأســـــر يالتحقـــــقࢫمـــــنࢫفعاليـــــةࢫبرنــــامجࢫإ ر
ʈنࢫࢭــʏࢫفلــسط؈ن ࢫالمحــر اڊــʏࢫللأســر رلتحــس؈نࢫالتوافــقࢫالز اســةࢫمــنࢫ،ىو ࢫمجتمــعࢫالد رࢫتɢــو أســ؈فࢫ) 30(ن

ࢫ) 15(مفـردةࢫوضـابطة) 15(وأس؈فةࢫمنࢫالم؅قوج؈نࢫمقسم؈نࢫإڲـʄࢫعيɴتـ؈نࢫتجرȎʈيـةࢫ ىمفـردةࢫمـنࢫכسـر
ʈنالفلـــسطين؈نࢫالم ࢫاســـتخدمࢫالباحـــثࢫالمـــنݤݮࢫشـــبھࢫالتجرʈۗـــܣࢫكمـــاࢫاســـتخدمࢫمقيـــاسࢫالتوافـــقࢫ،رحـــر

ةࢫجمــعࢫالبيانــاتࢫوالمعلومــاتࢫللمجمــوعت؈نࢫالتجرȎʈيــةࢫوالــضابطة اڊــʏࢫواســتما رالز تࢫنتــائجࢫ،و رࢫوأشــا
ʈنࢫ ࢫالمحـــر اڊــʏࢫللأســر قࢫبـــ؈نࢫالقياســ؈نࢫالقبڴــʏࢫوالبعــديࢫࢭـــʏࢫالتوافــقࢫالز اســةࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر رالد و ىو ر
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Ȏʈــــــمࢫ،يـــــةلـــــدىࢫالمجموعـــــةࢫالتجرɸــــاـنࢫمـــــنࢫأɠقࢫلـــــدىࢫالمجموعـــــةࢫالـــــضابطةࢫو وࢫبʋنمـــــاࢫلـــــمࢫتوجـــــدࢫفــــــر
ʈنࢫ ࢫوالمحــر ࢫللأســر اســةࢫاݍݰـرصࢫعڴــʄࢫتقـديمࢫɠافــةࢫأشــɢالࢫالـدعمࢫالنفــؠۜܣࢫوالمعنـو رتوصـياتࢫالد ى ي ر
ʈنࢫࢭـــʏࢫ ࢫوالمحـــر اڊـــʏࢫللأســـر شـــادࢫالنفـــؠۜܣࢫعـــنࢫالتوافــقࢫالز رومزʈــدࢫمـــنࢫטɸتمـــامࢫبإعـــدادࢫبــرامجࢫל ىو ر

  .المجتمعࢫالفلسطيۚܣ

اســةࢫݯݨــاز يأمــاࢫد شــاديࢫتɢــامڴʏࢫࢭــʏࢫمحاولــةࢫ) 2014 (ر رفɢــانࢫɸــدفɺاࢫاختبــارࢫفاعليــةࢫبرنــامجࢫإ
اجيــــةࢫلــــدىࢫعينــــةࢫمــــنࢫالــــشباب اســــةࢫمــــنࢫ،ولتخفيــــفࢫحــــدةࢫטضــــطراباتࢫالز ࢫ5(رࢫتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد

اج جـات5 ،وأز اج5 (،مجموعــةࢫتجرȎʈيــة) وࢫز جــاتࢫمجموعـةࢫضــابطة5 ،وࢫأز ɸمࢫ)وࢫز ر،ࢫتراوحــتࢫأعمــا
اســ) 33 -23(بــ؈ن اجيــةࢫرســنة،ࢫوتمثلــتࢫأدواتࢫالد ࢫ،)إعــدادࢫالباحــث(وةࢫࢭــʏࢫمقيــاسࢫטضــطراباتࢫالز

ࢫטجتماڤʏࢫטقتـصادي شادي،ࢫمقياسࢫالمستو ىال؄فنامجࢫל اسـةࢫعـنࢫفاعليـةࢫ،ر رࢫوأسـفرتࢫنتـائجࢫالد
اجيـــةࢫ اســـةࢫࢭـــʏࢫالكـــشفࢫعـــنࢫݯݨـــمࢫالمـــشكلاتࢫالز شـــاديࢫالتɢـــامڴʏࢫالمـــستخدمࢫࢭـــʏࢫالد وכســـلوبࢫל ر ر

ج؈نࢫࢭــــʏࢫࢫكمــــاࢫكـــشفتࢫنتــــائج،وطبيعْڈـــاࢫوكيفيـــةࢫالتعامــــلࢫمعɺـــا اســـةࢫعــــنࢫأɸميـــةࢫمناقــــشةࢫالـــز وࢫالد ر
ɸمـاࢫغ؈ــفࢫالمنطقيــةࢫالۘــܣࢫتجلـبࢫلɺمــاࢫالتعاســةࢫوטضــطرابࢫوتوجـدࢫالــشقاق ࢫكمــاࢫأكــدتࢫنتــائجࢫ،رأفɢا

اجيـــةࢫوتحقيـــقࢫقـــدرࢫمـــنࢫ شـــاديࢫࢭـــʏࢫتخفيـــفࢫحـــدةࢫטضـــطراباتࢫالز ࢫال؄فنـــامجࢫל اســـةࢫعڴـــʄࢫدو والد رر ر
ʏاڊ   .والرضاࢫالز

اســــةࢫɠـــاـنࢫɸــــدفɺاࢫإعــــدادࢫ) 2015(أجــــرتࢫالنمــــرࢫ برنــــامجࢫللوقايــــةࢫمــــنࢫלنفــــصالࢫالعـــــاطفيࢫرد
ࢫومــاࢫي؅فتــبࢫعلٕڈــاࢫمــنࢫ،والوقــوفࢫعڴــʄࢫأســبابھࢫوتحليلɺــاࢫومحاولــةࢫالتخفيــفࢫمــنࢫךثــارࢫالناتجــةࢫعٔڈــا

حࢫالـودࢫوטسـتقرارࢫللأسـرة،ألمࢫنفؠۜܣ اڊـʏࢫوכلفـةࢫبئڈمـاࢫوȋـثࢫر وࢫوإعادةࢫالتوافقࢫالز ࢫأمـاࢫالعينـةࢫ،و
: ࢫݍݵطرࢫטنفصالࢫالعاطفيࢫوقسمتࢫالعينةࢫإڲـʄمعلمةࢫمنࢫالمعرضات) 20(الٔڈائيةࢫفقدࢫتɢونتࢫمن

مــعࢫ) مجموعــةࢫضــابطة(مــنࢫالمعلمــاتࢫلتمثــلࢫ) 10 (،)مجموعــةࢫتجرȎʈيــة(مــنࢫالمعلمــاتࢫلتمثــلࢫ) 10(
اجࢫمـــعࢫمراعـــاةࢫالتجـــاɲسࢫبيـــٔڈنࢫمـــنࢫ ومراعـــاةࢫالتɢـــافؤࢫبـــ؈نࢫالمجمـــوعت؈نࢫمـــنࢫحيـــثࢫالـــسنࢫومـــدةࢫالـــز

ࢫטقتـــــصاديࢫوטجتمـــــاڤʏࢫوالثقـــــاࢭʏ،ࢫتمث اســـــةࢫࢭـــــʏࢫاســـــتȎيانࢫىحيـــــثࢫالـــــسنࢫوالمـــــستو رلـــــتࢫأدواتࢫالد
اجيـــة شـــادࢫالوقـــاǿي،ࢫوأســـفرتࢫ،ࢫمقيـــاسࢫالمعرضـــ؈نࢫللانفـــصالࢫالعـــاطفي،والمــشكلاتࢫالز رࢫبرنـــامجࢫל

قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫالمجموعـــةࢫالتجرȎʈيـــةࢫࢭـــʏࢫمقيـــاسࢫالمعرضـــ؈نࢫ اســـةࢫعـــنࢫوجـــودࢫفـــر ًنتـــائجࢫالد و ر
ࢭــــʏࢫاتجــــاهࢫالمجموعــــةࢫللانفــــصالࢫالعــــاطفيࢫȊعــــدࢫتطبيــــقࢫال؄فنــــامجࢫوȋــــ؈نࢫالمجموعــــةࢫالــــضابطةࢫوذلــــكࢫ

قࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالمجموعةࢫالتجرȎʈيةࢫعڴʄࢫمقياسࢫالمعرض؈نࢫللانفـصالࢫ،التجرȎʈية ًࢫوجودࢫفر و
ࢫكمـاࢫأسـفرتࢫالنتـائجࢫعـنࢫوجـودࢫ،العاطفيࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫالقبڴʏࢫوالبعديࢫࢭـʏࢫاتجـاهࢫالقيـاسࢫالبعـدي

جــاتࢫالقياســ؈نࢫالبعــديࢫوالتȘبڥــʏࢫلمقيــاسࢫטنفــص قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫد رفــر ً الࢫالعــاطفيࢫلأفــرادࢫو
شـاديࢫالمـستخدمࢫࢭـʏࢫالوقائيـةࢫمـنࢫ،المجموعةࢫالتجرȎʈية رࢫوأكدتࢫجميعࢫالنتـائجࢫفاعليـةࢫال؄فنـامجࢫל

  . טنفصالࢫالعاطفيࢫلدىࢫعينةࢫمنࢫالمعلمات

ࢫܧـــݰاتةࢫ اســـةࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫإختبـــارࢫفعاليـــةࢫمـــدخلࢫإنتقـــاǿيࢫࢭـــʏࢫخدمـــةࢫالفـــردࢫ) 2015(ىوأجـــر رد
اڊʏࢫلمستخدم يࢫלن؅فنتࢫمـنࢫالم؅ـقوج؈نࢫحـديثاوللتخفيفࢫمنࢫלغ؅فابࢫالز

ً
اسـةࢫ، رࢫتɢونـتࢫعينـةࢫالد

اج) 8(منࢫ ج؈نࢫعـنࢫخمـسࢫسـنوات) 8 (،وأز اڊʏࢫللز ʈخࢫالز جاتࢫمعࢫمراعاةࢫأنࢫلاࢫيتعدىࢫالتا وز و ࢫ،رو
اتࢫכسرʈة جانࢫمنࢫالم؅فددينࢫعڴʄࢫمɢاتبࢫالتوجيھࢫوטسȘشا ࢫالز روأنࢫيɢو و ࢫطبقࢫعلٕڈمࢫمقياسࢫ،ن

ُ

اڊـــʏࢫلمـــستخدميࢫלن؅فنـــتࢫ مـــنࢫالم؅ـــقوج؈نࢫحـــديثاوלغ؅ـــفابࢫالز
ً

ࢫبرنـــامجࢫࢫالتـــدخلࢫالم۶ـــܣࢫبإســـتخدامࢫ،
اڊــــــʏࢫلمـــــستخدميࢫלن؅فنـــــتࢫمــــــنࢫالم؅ـــــقوج؈نࢫحــــــديثا مـــــدخلࢫإنتقـــــاǿيࢫللتخفيــــــفࢫمـــــنࢫלغ؅ـــــفابࢫالز

ً ࢫ،و
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اســةࢫإڲــʄࢫفعاليــةࢫبرنــامجࢫالتــدخلࢫالم۶ــܣࢫباســتخدامࢫالمــدخلࢫלنتقــاǿيࢫمــنࢫخــلالࢫ تࢫنتــائجࢫالد روأشــا ر
اڊʏتطبيقࢫכساليبࢫالعلاجيةࢫالمستمدةࢫمنࢫا  .ولنماذجࢫالمختلفةࢫࢭʏࢫالتخفيفࢫمنࢫלغ؅فابࢫالز

اسةࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالتحقـقࢫمـنࢫمـدىࢫفعاليـةࢫبرنـامجࢫعلاڊـʏࢫعقلاɲـيࢫ) 2017(قامتࢫبلمٕڈوب ربد
جات اڊʏࢫلدىࢫالز ࢫالتوافقࢫالز وانفعاڲʏࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫمستو و ࢫولتحقيقࢫɸذاࢫالɺدفࢫقامتࢫالباحثةࢫ،ى

ࢫمــنࢫ ࢫ،اݍݰــوارࢫالعقلاɲــي(ࢫمــنࢫالفنيــاتࢫمٔڈــاࢫجلــسةࢫتــضمࢫالعديــد) 12(نبإعــدادࢫبرنــامجࢫعلاڊــʏࢫࢫتɢــو
ʏسࢫלنفعـــاڲʋيـــة،ࢫتوكيـــدࢫالـــذات،ࢫحـــلࢫالمـــشكلات،التنفـــɴࢫ،)ࢫالمـــساندةࢫالديʄࢫوقـــدࢫطبـــقࢫال؄فنـــامجࢫعڴـــ

ُ

اڊـــــʏࢫوכفɢـــــارࢫغ؈ــــــفࢫ جيــــــةࢫمـــــستمرةࢫوســـــوءࢫالتوافـــــقࢫالز جـــــةࢫȖعـــــاɲيࢫنزاعـــــاتࢫز وحالـــــةࢫتتمثـــــلࢫࢭـــــʏࢫز و و
ُ

اســةࢫࢭــʏࢫمقيــاسࢫכفɢــارࢫالعقلان،العقلانيــة ࢫمقيــاسࢫالتوافــقࢫ،يــةࢫوغ؈ــفࢫالعقلانيــةرࢫتمثلــتࢫأدواتࢫالد
ʏاڊــــ قࢫبـــــ؈نࢫالقياســـــ؈نࢫالقبڴــــʏࢫوالبعـــــديࢫعڴـــــʄࢫ،والز اســـــةࢫعــــنࢫوجـــــودࢫفــــر وࢫوقـــــدࢫأســــفرتࢫنتـــــائجࢫالد ر

اڊـــʏࢫࢭـــʏࢫاتجـــاهࢫالقيـــاسࢫالبعـــدي،ࢫ ومقيـــاسࢫכفɢـــارࢫالعقلانيـــةࢫوغ؈ـــفࢫالعقلانيـــةࢫومقيـــاسࢫالتوافـــقࢫالز
ࢫالتوافــــقࢫوكــــذلكࢫالتحقــــقࢫمــــنࢫفعاليــــةࢫال؄فنــــامجࢫالعلاڊــــʏࢫالعقلاɲــــيࢫלنفعــــاڲʏࢫ ىࢭــــʏࢫتحــــس؈نࢫمــــستو

ʏاڊ   .والز

ʏࢫالمنـــاڌ شـــاديࢫنفـــؠۜܣࢫقـــائمࢫعڴـــʄࢫالعـــلاجࢫ) 2017(ىأجـــر اســـةࢫɸـــدفتࢫإڲـــʄࢫتـــصميمࢫبرنـــامجࢫإ رد ر
اڊــʏࢫ وלنفعــاڲʏࢫالعقلاɲــيࢫالــسلوɠيࢫلتعــديلࢫכفɢــارࢫغ؈ــفࢫالعقلانيــةࢫوأثــرࢫذلــكࢫࢭــʏࢫتحــس؈نࢫالتوافــقࢫالز

اجࢫبمدينـــةࢫالرʈــاض رࢫࢫوالتحقـــقࢫمــنࢫمـــدىࢫاســتمرارࢫفعاليـــةࢫال،ولــدىࢫכز شـــاديࢫȊعــدࢫمـــر و؄فنــامجࢫל ر
جـــا) 22(شـــɺرʈنࢫمـــنࢫتطبيقـــھࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫ ًز ɸمࢫمـــاࢫبـــ؈نࢫ،و ࢫ،ســـنة) 46 -27(رࢫوقـــدࢫتراوحـــتࢫأعمـــا

ࢫإڲـــʄࢫمجمــوعت؈نࢫتجرȎʈيـــةࢫوضـــابطة ࢫطبــقࢫعلـــٕڈمࢫمقيا؟ـــۜܣࢫכفɢــارࢫغ؈ـــفࢫالعقلانيـــةࢫ،يقــسمواࢫبالȘـــساو
ُ

اڊـــــʏࢫ قࢫبـــــ؈نࢫمتو،)Ȋعـــــدي/ قبڴــــʏ(ووالتوافــــقࢫالز اســـــةࢫإڲــــʄࢫوجـــــودࢫفــــر وࢫوتوصــــلتࢫالد جـــــاتࢫر رســــطيࢫد
اڊــــʏࢫࢭـــــʏࢫإتجــــاهࢫالقيـــــاسࢫ والمجموعــــةࢫالتجرȎʈيــــةࢫعڴـــــʄࢫمقيا؟ــــۜܣࢫכفɢـــــارࢫغ؈ــــفࢫالعقلانيــــةࢫوالتوافـــــقࢫالز

قࢫب؈نࢫالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏ،البعديࢫوالمجموعةࢫالتجرȎʈية   .وࢫبʋنماࢫلمࢫتوجدࢫفر

ࡧالثاɲيࡧ اڊʏࡧوعلاقتھࡧببعضࡧالمتغ؈فات: رالمحو اساتࡧتناولتࡧالكدرࡧالز ود   : ر

اڊـʏࢫ Hjemboe & Butcher (1991)قامࢫ اسةࢫɸدفتࢫإڲʄࢫكشفࢫالعلاقةࢫب؈نࢫالكـدرࢫالز وبد ر
اختبـــــــارࢫMMPI2(وخــــــصائصࢫالܨݵــــــصيةࢫمـــــــنࢫخــــــلالࢫتطبيـــــــقࢫاختبــــــارࢫميɴــــــسوتاࢫالɴـــــــܦݵةࢫالثانيــــــةࢫ

شـــادࢫ) 150(وذلـــكࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫتɢونـــتࢫمـــنࢫ) الܨݵـــصيةࢫالمتعـــددࢫכوجـــھ اجࢫاݍݵاضـــع؈نࢫللإ رمـــنࢫכز و
ڊـــʏࢫو اجࢫالعـــادي؈ن) 841(والز نـــة،ومـــنࢫכز ʈـــةࢫرࢫوȋمقا اســـةࢫمـــعࢫعينـــةࢫمعيا جـــاتࢫأفـــرادࢫعينـــةࢫالد رࢫد ر ر

ʈــة MMPI2عڴــʄࢫمقيــاس جــاتࢫأعڴــʄࢫمــنࢫالعينــةࢫالمعيا اســةࢫد رࢫܥــݨلتࢫعينــةࢫالد ر تࢫنتــائجࢫ،ر رࢫوأشــا
اڊʏࢫيمكنࢫاستخدامɺاࢫكمؤشرࢫࢭʏࢫتقييمࢫالܨݵصية اسةࢫإڲʄࢫأنࢫمؤشراتࢫالكدرࢫالز والد   .ر

اســـةࢫ ࢫالتفاعـــلࢫديناميــةGottman , Swanson and Murray (1999) ركمــاࢫتناولــتࢫد
اڊـــʏࢫللم؅ـــقوج؈نࢫحـــديثا الز

ً اســـةࢫإڲـــʄࢫالتعـــرفࢫعڴـــʄࢫالعوامـــلࢫالۘـــܣࢫȖـــساعدࢫعڴـــʄࢫ ،و رحيـــثࢫɸـــدفتࢫالد
ج؈نࢫࢭـʏࢫالزʈجـاتࢫالمɺـددةࢫ ابطࢫب؈نࢫالـز ج؈نࢫوأسبابࢫاٰڈيارࢫالر تباطࢫالعاطفيࢫب؈نࢫالز واستمرارࢫל و و ر

اســـةࢫمـــنࢫ،بالفـــشل Ȍعـــةࢫأســــ) 30(رࢫتɢونـــتࢫعينــــةࢫالد اســـةࢫأنࢫɸنــــاكࢫأ تࢫنتـــائجࢫالد جࢫوأشــــا رز ر ر بابࢫو
ʏجيةࢫوۂ ابطࢫالز وتؤدىࢫإڲʄࢫاٰڈيارࢫالر ࢫ:و لالنقدࢫالقا؟ۜܣ،ࢫالܦݵرʈةࢫأثناءࢫالܨݨارࢫبالإضـافةࢫإڲـʄࢫوصـو

ج؈نࢫلمرحلةࢫالعنفࢫوالضربࢫوالتفك؈فࢫالسلۗܣࢫتجاهࢫالطرفࢫךخرࢫبالطلاق   .والز

اســـــةࢫحـــــس؈نࢫ اڊـــــʏࢫبـــــبعضࢫســـــماتࢫ) 2008(رأمـــــاࢫد وفɺـــــدفتࢫإڲـــــʄࢫمعرفـــــةࢫعلاقـــــةࢫالكـــــدرࢫالز
ج؈ن اســةࢫࢭــʏࢫتمثلــ،والܨݵـصيةࢫلــدىࢫالــز ࢫ،טتــزانࢫטنفعــاڲʏ"رتࢫســماتࢫالܨݵــصيةࢫالۘــܣࢫتناولْڈــاࢫالد

ʏلية،الميــــلࢫטجتمــــاڤ ࢫبالمــــسؤ وࢫالــــشعو اســــةࢫمــــنࢫ،"ر وجــــةࢫبواقــــعࢫ) 332(رࢫتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد جــــاࢫو زز ًو
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اج) 153( اســـةࢫࢭــــʏࢫمقيــــاسࢫ) 179 (،ومـــنࢫכز مـــان،ࢫتمثلــــتࢫأدواتࢫالد جـــاتࢫبمنطقــــةࢫأمࢫد رمــــنࢫالز ر و
ʏاڊــــــ ࢫوقــــــدࢫكــــــشفتࢫالنتــــــائجࢫعــــــنࢫأنࢫالكــــــدرࢫ،تࢫالܨݵــــــصيةࢫمقيــــــاسࢫاݍݵرطــــــومࢫلــــــسما،والكــــــدرࢫالز

اڊــʏࢫمـــاࢫ جــةࢫمنخفـــضةࢫࢭــʏࢫجميــعࢫأȊعــادࢫمقيـــاسࢫالكــدرࢫالز اســةࢫبد اڊــʏࢫʇــسودࢫلــدىࢫعينـــةࢫالد والز رو ر
تباطيـةࢫعكــسيةࢫدالــةࢫإحــصائياࢫ،ُعـداࢫȊعــدࢫضــعفࢫالتواصـل ًࢫكــذلكࢫأظɺــرتࢫالنتـائجࢫوجــودࢫعلاقــةࢫا ر

اڊــــــــʏࢫمــــــــعࢫســـــــمةࢫטتــــــــزانࢫטنفعــــــــاڲʏࢫ جــــــــاتࢫأȊعــــــــادࢫالكـــــــدرࢫالز وبـــــــ؈نࢫد ࢫر روالميـــــــلࢫטجتمــــــــاڤʏࢫوالــــــــشعو
لية اڊـــʏࢫعـــنࢫࢫكمـــاࢫأســـفرتࢫالنتـــائجࢫ،وبالمــسؤ تباطيـــةࢫدالـــةࢫاحـــصائياࢫبـــ؈نࢫالكـــدرࢫالز ووجـــودࢫعلاقــةࢫا ً ر

اج ࢫف؅فةࢫالز ج؈نࢫومتغ؈فࢫطو ࢫب؈نࢫالز ࢫالعمر ج؈نࢫومتغ؈فࢫالفار ووɠلࢫمنࢫمتغ؈فࢫالعمرࢫلديࢫالز و لو ي ࢫ،ق
ࢫ اڊʏࢫومتغ؈فࢫالمستو يبʋنماࢫɠانتࢫالعلاقةࢫعكسيةࢫب؈نࢫالكدرࢫالز جو   .والتعلي׿ܣࢫللز

اســـــةࢫأحمـــــدࢫ جـــــةࢫ) 2013(روɸـــــدفتࢫد اڊـــــʏࢫباتخـــــاذࢫالز وإڲـــــʄࢫالكـــــشفࢫعـــــنࢫعلاقـــــةࢫالكـــــدرࢫالز و
اٮڈــاࢫכســـرʈة اســةࢫمـــنࢫ،رلقرا جــةࢫمـــنࢫمــستوʈاتࢫاقتـــصاديةࢫواجتماعيـــةࢫ) 366(رࢫتɢونــتࢫعينـــةࢫالد وز

ࢫوأنࢫيتواجـــــدࢫلـــــدٱڈمࢫ ج؈نࢫمعـــــاࢫࢭــــʏࢫنفـــــسࢫالم؇ــــق لمختلفــــةࢫوقـــــدࢫاشــــ؅فطࢫࢭـــــʏࢫالعينــــةࢫأنࢫيتواجـــــدࢫالــــز ً و
اڊــʏ،أطفــال اتࢫכســرʈة،وࢫتمثلــتࢫأدواتࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫاســتȎيانࢫالكــدرࢫالز ࢫوɠـاـنࢫمــنࢫ،رࢫاســتȎيانࢫالقــرا

اســــةࢫ ࢫ: رأɸــــمࢫنتــــائجࢫالد اڊــــʏࢫومحــــاو تباطيــــةࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫبــــ؈نࢫالكــــدرࢫالز روجــــودࢫعلاقــــةࢫا و ر
اتࢫכســـرʈة اســـةࢫبـــاختلافࢫ،رالقـــرا اڊـــʏࢫلـــديࢫعينـــةࢫالد قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫالكـــدرࢫالز رࢫوجـــودࢫفـــر و ًو

ج؈نمتغ؈ـفࢫȖعلـي ج؈ن،ومࢫالـز ج،وࢫعمـرࢫالــز جــة،وࢫمɺنـةࢫالـز اج،وࢫعمـلࢫالز ࢫ،وࢫمـدةࢫالـز يࢫالـدخلࢫالــشɺر
جــةࢫࢭــʏࢫ،للأسـرة اڊــʏࢫفقـدࢫجــاءࢫȖعلــيمࢫالز وࢫاختلفــتࢫɲــسبةࢫمــشاركةࢫالعوامـلࢫالمــؤثرةࢫعڴــʄࢫالكــدرࢫالز و

جة جࢫثمࢫدخلࢫכسرةࢫثمࢫعمرࢫالز ࢫيليھࢫȖعليمࢫالز والمركزࢫכو و   .ل

اســةࢫالــضو يوɠـاـنࢫɸــدفࢫد عــضࢫالعوامــلࢫالمــسɺمةࢫࢭــʏࢫســوءࢫالتوافــقࢫالتعــرفࢫعڴــʄࢫȊ) 2013(ر
اجࢫ اڊــــʏࢫمــــنࢫوجɺــــةࢫنظــــرࢫالقــــائم؈نࢫعڴــــʄࢫݍݨــــانࢫالتوفيــــقࢫوالمــــصاݍݰةࢫوالم؅ــــفددينࢫعلٕڈــــاࢫمــــنࢫכز والز و

جــــاتࢫࢭــــʏࢫمحافظــــةࢫمــــسقط اســــةࢫتــــمࢫإعــــدادࢫمقيــــاسࢫســــوءࢫالتوافــــقࢫ،ووالز رࢫولتحقيــــقࢫأɸــــدافࢫالد
اڊʏࢫمنࢫوجɺةࢫنظرࢫأعـضاءࢫݍݨـانࢫالتوفيـقࢫوالمـصاݍݰة اسـ،والز : ةࢫتـمࢫاختيـارࢫعيɴتـ؈نࢫرࢫولتطبيـقࢫالد

) 12(العينــــةࢫכوڲـــــʏࢫمتمثلــــةࢫࢭـــــʏࢫכعــــضاءࢫالقـــــائم؈نࢫعڴـــــʄࢫݍݨــــانࢫالتوفيـــــقࢫوالمــــصاݍݰةࢫبلـــــغࢫعـــــددɸمࢫ
اجࢫالم؅ــفددينࢫعڴــʄࢫɸــذهࢫالݏݨــانࢫوتɢونــتࢫمــنࢫ،ًعــضوا ) 15(وࢫوالعينــةࢫالثانيــةࢫمتمثلــةࢫمــنࢫȊعــضࢫכز
ࢫدلا،أســرة قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫعنــدࢫمــستو اســةࢫعــنࢫوجــودࢫفــر ىࢫوأســفرتࢫنتــائجࢫالد ً و بـــ؈نࢫ) 0,01(لــةࢫر

اڊــʏࢫࢭـــʏࢫالبعـــدينࢫ وتقــديراتࢫعينۘـــܣࢫכعــضاءࢫوالم؅ـــفددينࢫࢭـــʏࢫالعوامــلࢫالمـــسɺمةࢫࢭــʏࢫســـوءࢫالتوافـــقࢫالز
اســةࢫ،اݍݨɴــؠۜܣࢫوالܨݵـــظۜܣ قࢫدالـــةࢫإحــصائياࢫبـــ؈نࢫعينـــةࢫالد رࢫلاࢫتوجــدࢫفـــر ً اج(و بالɴـــسبةࢫلمتغ؈ـــفࢫ) وכز

جــــة جــــةࢫالقرابــــةࢫوȋلــــدࢫالمɴــــشأ،ࢫالمؤɸــــلࢫالتعلي׿ــــܣ،وعمــــرࢫالز اجࢫالع،ࢫعــــددࢫכبنــــاء،رࢫد ࢫ،ومــــرࢫعنــــدࢫالــــز
ج؈ن ࢫب؈نࢫالز ࢫالعمر والفار ي اجࢫوالمتغ؈فࢫالنوڤʏ،ق قࢫدالةࢫوفقࢫمتغ؈فࢫمدةࢫالز وࢫبʋنماࢫɠانتࢫالفر   .و

اســــةࢫمʋـــسو نوتناولـــتࢫد اۂــــʏࢫ،ر الكـــشفࢫعــــنࢫالعلاقــــةࢫبـــ؈نࢫالتفك؈ــــفࢫاللاعقلاɲــــيࢫ) 2015(زࢫبــــنࢫ
جـات اڊʏࢫومدىࢫانȘشارࢫالتفك؈فࢫاللاعقلاɲيࢫلدىࢫالز ووالكدرࢫالز قࢫبـ؈نࢫࢫكـذلكࢫالتعـرفࢫعڴـʄࢫال،و وفـر

اڊــʏࢫوالتفك؈ــفࢫاللاعقلاɲــيࢫحــسبࢫالمتغ؈ــفاتࢫ ࢫالتعلي׿ــܣ(والكــدرࢫالز اج،ىالمــستو ࢫالوضــعيةࢫ،وࢫمــدةࢫالــز
جـــاتࢫالمȘـــسماتࢫبـــالتفك؈فࢫاللاعقلاɲـــي) ࢫنـــوعࢫالـــسكن،المɺنيـــة اســـةࢫمـــنࢫ،ولـــدىࢫالز رࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد

جـــــــةࢫمـــــــنࢫمـــــــستوʈاتࢫȖعليميـــــــةࢫمختلفـــــــةࢫ) 137( ࢫتمثلـــــــتࢫأدواتࢫ،)ࢫمرتفـــــــع،ࢫمتوســـــــط،مـــــــنخفض(وز
اڊـʏࢫ،اسـةࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫالتفك؈ـفࢫاللاعقلاɲـيرالد تࢫ،)2012 ،إعـدادࢫنوȋيـات(وࢫمقيــاسࢫالكـدرࢫالز رࢫوأشــا

جـــاتࢫوالكــــدرࢫ اســـةࢫإڲـــʄࢫوجـــودࢫعلاقـــةࢫســـلبيةࢫضـــعيفةࢫبـــ؈نࢫالتفك؈ـــفࢫاللاعقلاɲـــيࢫلـــدىࢫالز ونتـــائجࢫالد ر
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ࢫ قࢫࢭـــʏࢫاتجـــاهࢫالمـــستو ࢫالتعلي׿ـــܣࢫوɠانـــتࢫالفــر اڊـــʏࢫبــاختلافࢫالمـــستو اڊــʏ،ࢫيختلـــفࢫالكـــدرࢫالز ىالز وى و و
اڊـــʏࢫبـــاختلافࢫالوضـــعيةࢫ،ܣࢫالمـــنخفضالتعلي׿ـــ قࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫࢭـــʏࢫالكـــدرࢫالز وࢫبʋنمـــاࢫلاࢫتوجـــدࢫفـــر ًو

اڊـʏࢫتبعــاࢫ،المɺنيـة قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫࢭـʏࢫالكـدرࢫالز اسـةࢫعـنࢫعـدمࢫوجـودࢫفـر ًࢫكمـاࢫأسـفرتࢫنتـائجࢫالد وً و ر
جاتࢫالمȘسماتࢫبالتفك؈فࢫاللاعقلاɲي   .ولنوعࢫالسكنࢫلدىࢫالز

اســـــــةࢫجعفــــــرࢫ اڊـــــــʏࢫإڲـــــــʄࢫالكـــــــشفࢫعــــــنࢫال) 2015(روɸــــــدفتࢫد وعلاقـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫالغ؈ــــــفةࢫوالكـــــــدرࢫالز
اســـةࢫمـــنࢫ اڊـــʏ،ࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد روالعلاقــةࢫالتɴبؤʈـــةࢫࢫبـــ؈نࢫمنبـــأࢫالغ؈ـــفةࢫࢭـــʏࢫالمحـــكࢫللكـــدرࢫالز ) 300(و

جࢫمــنࢫمــوظفيࢫاݍݨامعــةࢫالمسȘنــصرةࢫبــالعراقࢫبواقــعࢫ ࢫتمثلــتࢫأدواتࢫ،إنــاث) 133( ࢫو،رذɠــو) 167(وز
اڊـʏࢫإعــدادࢫال اسـةࢫࢭــʏࢫمقيــاسࢫالغ؈ـفة،ࢫومقيــاسࢫالكــدرࢫالز والد اســةࢫإڲــʄࢫر تࢫࢫنتــائجࢫالد رباحثــة،ࢫوأشـا ر

اڊـʏࢫوالغ؈ـفةࢫلـدىࢫمجتمـعࢫالمـوظف؈ن ࢫمرتفعࢫللكدرࢫالز ووجودࢫمستو ُࢫوأنࢫمتغ؈ـفࢫالغ؈ـفةࢫيɴـتجࢫالكـدرࢫ،ى

ʏنـــاكࢫتجمـــعࢫمـــنࢫبـــ؈نࢫمنبـــآتࢫالغ؈ـــفةࢫوۂـــɸࢫوأنࢫ،ʏاڊـــ ࢫ،)قلـــقࢫלنفـــصال،ࢫواݍݰـــساسيةࢫالمفرطـــة( والز
اڊــــʏࢫاݍ ةࢫمختلفــــةࢫلɢــــلࢫعامــــلࢫمــــنࢫعوامــــلࢫالكــــدرࢫالز وتɴبــــأتࢫبــــصو التبــــادلࢫالــــسلۗܣ،ࢫ: ݵمــــسةࢫوۂــــʏر

ةࢫوالمعاملــةࢫالــسʋئة ࢫوخلـــصتࢫ،رضــعفࢫالتنــاغمࢫالعــاطفي،ࢫوלɲــܦݰاب،ࢫواللامبــاة،ࢫوضــعفࢫالمــؤاز
اسةࢫإڲʄࢫمجموعةࢫمنࢫالتوصياتࢫوالمق؅فحات   .رالد

از،ࢫوعʋـــــــؠۜܢ اســـــــةࢫد روɸـــــــدفتࢫد إڲـــــــʄࢫالكـــــــشفࢫعـــــــنࢫطبيعـــــــةࢫالعلاقـــــــةࢫبـــــــ؈نࢫأســـــــاليبࢫ) 2016(ر
اڊــــʏࢫبأȊعادɸمـــاالتفـــاوضࢫالمــــستخدمةࢫࢭـــʏࢫכســــرࢫحديثـــةࢫالتɢــــو ࢫحيــــثࢫتـــمࢫاســــȘيفاءࢫ،وʈنࢫوالكـــدرࢫالز

ࢫومقيـاسࢫالكـدرࢫ،البياناتࢫمنࢫخلالࢫتطبيقࢫأدواتࢫالبحـثࢫوالمتمثلـةࢫࢭـʏࢫمقيـاسࢫأسـاليبࢫالتفـاوض
اڊــʏࢫعڴــʄࢫعينــةࢫقوامɺــاࢫ ʈـــفࢫ) 180(والز جــةࢫمــنࢫمــستوʈاتࢫاجتماعيــةࢫواقتــصاديةࢫمختلفــةࢫمــنࢫ رز و

اسـةࢫإڲـʄࢫمجموعـةࢫمـن،وحـضرࢫمحافظـةࢫالدقɺليـة ࢫالنتـائجࢫɠاـنࢫأɸمɺـاࢫتقـدمࢫأســلوبࢫرࢫوتوصـلتࢫالد
ُࢫوصــنفࢫنــصفࢫ،عڴــʄࢫبــاࢮʏࢫأسـاليبࢫالتفــاوضࢫالمـستخدمةࢫࢭــʏࢫأســرࢫالعينـة) اݍݰــلࢫالوسـط(الȘـسوʈةࢫ

ࢫࢭـــʏࢫاݍݵلفيـــةࢫالمعرفيـــةࢫلمقومــــاتࢫ اڊـــʏࢫحيــــثࢫمثـــلࢫالقـــصو رالعينـــةࢫضـــمنࢫفئـــةࢫمتوســـطيࢫالكـــدرࢫالز و
جيةࢫأɸـمࢫأȊعـادࢫالكـدر اسـةࢫعـنࢫوجـودࢫعلا،واݍݰياةࢫالز تباطيـةࢫسـالبةࢫرࢫكمـاࢫأسـفرتࢫنتـائجࢫالد رقـةࢫا

اڊــʏ) اݍݰــلࢫالوســط(بــ؈نࢫɠــلࢫمــنࢫכســلوبࢫالتعــاوɲيࢫوأســلوبࢫالȘــسوʈةࢫ ࢫبʋنمــاࢫوجــدتࢫ،ووالكــدرࢫالز
ʏاڊـــ تباطيـــةࢫموجبـــةࢫبــ؈نࢫכســـلوبࢫالȘـــسلطيࢫوالكــدرࢫالز وعلاقــةࢫا قࢫ،ر وࢫوعڴـــʄࢫوجــھࢫآخـــرࢫوجـــدتࢫفـــر

ًدالــــةࢫإحــــصائياࢫبــــ؈نࢫأفــــرادࢫالعينــــةࢫࢭــــʏࢫاســــتخدامࢫכســــلوبࢫالȘــــسلطيࢫتبعــــاࢫلنــــوعࢫالــــسكنࢫࢭــــ ʏࢫاتجــــاهࢫً
ج جــة/ والـسكنࢫمــعࢫأɸــلࢫالـز قࢫبــ؈نࢫأفــرادࢫالعينــةࢫࢭـʏࢫכســلوبࢫالتعــاوɲيࢫتبعــاࢫ،والز ًࢫكمــاࢫوجــدتࢫفـر و

قࢫࢭـʏࢫاتجـاهࢫالـسنࢫכقـلࢫ ࢫالـسنࢫכعڴـʄࢫبʋنمـاࢫɠانـتࢫالفـر ج؈نࢫࢭʏࢫاتجـاهࢫفـار ࢫالسنࢫب؈نࢫالز ولفار قو ق
ʏاڊ تࢫالنتائجࢫإڲʄࢫوجودࢫتباينࢫدالࢫإحصائياࢫبـ؈نࢫأفـرا،وࢭʏࢫالكدرࢫالز ًࢫوأخ؈فاࢫأشا ر دࢫالعينـةࢫࢭـʏࢫالكـدرࢫً

اڊʏࢫ ࢫالمالية(والز ࢫللأسرةࢫࢭʏࢫاتجاهࢫالدخلࢫالمنخفض) رصعوȋةࢫȖسي؈فࢫכمو يتبعاࢫللدخلࢫالشɺر ً. 

ســةࢫכســود اڊــʏࢫلــدىࢫ) 2018(ࢫوȋرʈــك،ربʋنمــاࢫɸــدفتࢫدا ࢫالكــدرࢫالز وإڲــʄࢫالكــشفࢫعــنࢫمــستو ى
اســـةࢫمـــن اج،ࢫتɢونـــتࢫعينـــةࢫالد رالم؅ـــقوج؈نࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫمتغ؈ـــفاتࢫاݍݨـــɴسࢫومـــدةࢫالـــز جـــاࢫ) 130(و ًز مـــنࢫو

اڊـʏࢫلــــــࢫنوʈبـات قلةࢫوالواديࢫوȋاستخدامࢫمقياسࢫالكدرࢫالز ومدينۘܣࢫو دلـتࢫالنتـائجࢫعڴـʄࢫأنࢫ) 2012(ر
اڊـــــʏࢫالمـــــنخفضࢫبلغـــــتࢫ ࢫالكـــــدرࢫالز وɲـــــسبةࢫذو اڊـــــʏࢫ%) 92,46(مقابـــــل%) 07,53(ي ࢫالكـــــدرࢫالز ولـــــذو ي

جــود اڊــʏࢫتبعــاࢫلمتغ؈ـفࢫاݍݨــɴسࢫو ࢫالكـدرࢫالز قࢫدالــةࢫإحـصائياࢫࢭــʏࢫمــستو والمرتفـع،ࢫوعــدمࢫوجـودࢫفــر و ًو ࢫىً
اج قࢫدالةࢫإحصائياࢫتبعاࢫلمتغ؈فࢫمدةࢫالز وفر ًو ً. 
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ࡧالثالث اڊʏࡧوالܶݰةࡧالنفسية:رالمحو اساتࡧتناولتࡧالكدرࡧالز وࡧد   :ر

اســةࢫ ࢫإڲــʄࢫالكـــشفࢫعــنࢫمــاࢫإذاࢫɠانـــتࢫFincham, Beach and Bradbur (1990(رɸــدفتࢫد
اڊــــʏࢫوלكتئــــابࢫلـــديࢫعينــــةࢫمɢونــــةࢫمـــن ࢫبالرضــــاࢫ) 40(وɸنـــاكࢫعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالكـــدرࢫالز جــــةࢫʇــــشعر نز و

جيــــةوالز جيــــة) 20 (،واڊــــʏࢫوالــــسعادةࢫالز ࢫمــــنࢫלكتئــــابࢫوالمــــشاɠلࢫالز جــــةࢫممــــنࢫʇعــــانو وز ) 20 (،نو
جــــةࢫمــــشارɠاتࢫࢭــــʏࢫبرنــــامجࢫإعــــادةࢫالتأɸيــــل ɸنࢫبــــ؈نࢫ،وز تࢫأنࢫ) 35 -20(رࢫتراوحــــتࢫأعمــــا رســــنةࢫوأشــــا

النتــــــائجࢫأنࢫالمجموعتــــــانࢫכوڲــــــʏࢫوالثالثــــــةࢫلاࢫيختلفــــــانࢫࢭــــــʏࢫصــــــفاٮڈماࢫولكــــــنࢫטخــــــتلافࢫبئڈمــــــاࢫوȋــــــ؈نࢫ
اسةࢫأنࢫטختلافࢫب؈نࢫأفرادࢫالعينةࢫلاࢫيرجعࢫإڲʄࢫלكتئاب،ابطةالمجموعةࢫالض ݰتࢫالد   .رࢫكماࢫأوܷ

اسةࢫإبراɸيم اجࢫ) 2001(رأماࢫد وفɢانࢫɸدفɺاࢫبحثࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالمـساندةࢫטجتماعيـةࢫمـنࢫכز
جيــــةࢫوالتوافـــــقࢫمـــــعࢫاݍݰيــــاةࢫاݍݨامعيـــــةࢫلـــــدىࢫعينــــةࢫمـــــنࢫطالبـــــاتࢫاݍݨامعـــــةࢫ ووɠــــلࢫمـــــنࢫالـــــسعادةࢫالز

ࢫفـــضلاࢫعـــنࢫتـــ،الم؅قوجـــات
ً

جɺـــا،أث؈فࢫمتغ؈ـــفࢫعمـــرࢫالطالبـــة جـــودࢫأطفـــال،وࢫوعمـــرࢫز ج،وࢫو ࢫ،وࢫوظيفـــةࢫالـــز
جيــةࢫوالتوافــقࢫمـــعࢫ،دخــلࢫכســرة وࢫمɢــانࢫالــسكنࢫعڴــʄࢫɠــلࢫمــنࢫالمــساندةࢫטجتماعيــةࢫوالــسعادةࢫالز

ɸنࢫعـشوائيا) 118(ࢫوقـدࢫبلـغࢫعـددࢫأفـرادࢫالعينـة،اݍݰياةࢫاݍݨامعية ًطالبـةࢫم؅قوجـةࢫتـمࢫاختيـا ࢫطبـقࢫ،ر
ُ

اجعلــٕڈنࢫمقيــاسࢫالمــساندةࢫטج جــة،وتماعيــةࢫمــنࢫכز ࢫمقيــاسࢫ،وࢫمقيــاسࢫالــسعادةࢫكمــاࢫتــدركɺاࢫالز
اسـةࢫإڲـʄࢫوجـودࢫعلاقـةࢫدالـةࢫبـ؈نࢫمتغ؈ـفاتࢫالبحـثࢫ،التوافقࢫمعࢫاݍݰياةࢫاݍݨامعية تࢫنتائجࢫالد رࢫوأشا ر

قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫبــ؈نࢫالطالبـاتࢫالم؅قوجـاتࢫممــنࢫلـʋسࢫلـدٱڈنࢫأطفــالࢫ،כساسـية وࢫوجـودࢫفــر
ࢫلاࢫيوجــدࢫ،جتماعيـةࢫࢭــʏࢫاتجـاهࢫالمجموعـةࢫالۘــܣࢫلـʋسࢫلــدٱڈاࢫأطفـالومـنࢫلـدٱڈنࢫأطفــالࢫࢭـʏࢫالمــساندةࢫט

جـاتࢫɠـلࢫمـنࢫ جࢫودخلࢫכسرةࢫومɢانࢫالسكنࢫوالتفاعلࢫبئڈمـاࢫعڴـʄࢫد رتأث؈فࢫلعمرࢫالطالبةࢫوعمرࢫالز و
جيــةࢫوالتوافــق ا؟ـــۜܣ،ࢫالܨݵــظۜܣࢫوטنفعــاڲʏ،טجتمــاڤʏ(والمــساندةࢫטجتماعيــةࢫوالــسعادةࢫالز ࢫ،)رࢫالد

اسةࢫכساسيةبʋنماࢫيوجدࢫتأث؈فࢫلوظيفةࢫالز رجࢫعڴʄࢫمتغ؈فاتࢫالد   .و

اســـــةࢫ اڊـــــʏࢫوȌعـــــضࢫWhisman(2007)ربʋنمـــــاࢫɸـــــدفتࢫد تبـــــاطࢫبـــــ؈نࢫالكـــــدرࢫالز وࢫإڲـــــʄࢫتقيـــــيمࢫט ر
دةࢫࢭــــʏࢫالــــدليلࢫالȘܨݵيــــظۜܣࢫوלحــــصاǿيࢫالراȊــــع اݍݨمعيـــــةࢫ (DSM- IVرטضــــطراباتࢫالنفــــسيةࢫالــــوا

ʈنࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫ، כمرʈكيـــــةࢫللطـــــبࢫالنفـــــؠۜܣ اســـــةࢫرࢫتـــــمࢫتقـــــسيمࢫטضـــــطراباتࢫالنفـــــسيةࢫإڲـــــʄࢫمحـــــو رد
ࢫتحديــــدࢫفئـــــةࢫ) 2231(استقــــصائيةࢫلــــسɢانࢫالولايــــاتࢫالمتحـــــدةࢫوذلــــكࢫعڴــــʄࢫعينــــةࢫبلـــــغࢫݯݨمɺــــاࢫ ندو

اڊــʏࢫبـالقلق،عمرʈـة تبـاطࢫالكـدرࢫالز اسـةࢫعــنࢫا وࢫوأسـفرتࢫنتــائجࢫالد ر ࢫواضـطراباتࢫȖعــاطيࢫ،ࢫوالمــزاج،ر
ات اڊـʏࢫوטضـطرابࢫ،رالمخد ࢫعلٕڈاࢫب؈نࢫالكـدرࢫالز تباطاتࢫالۘܣࢫتمࢫاݍݰصو ࢫט وࢫࢭʏࢫح؈نࢫɠانتࢫأقو ل رى

تبـاطࢫبـ؈نࢫ،ࢫواضطرابࢫالقلقࢫالعام،لࢫوȖعاطيࢫالكحو،ثناǿيࢫالقطب تࢫالنتـائجࢫإڲـʄࢫأنࢫט رࢫكماࢫأشا ر
اڊـــʏࢫواضـــطرابࢫטكتئـــابࢫيـــزدادࢫبالتقـــدمࢫࢭـــʏࢫالعمـــر ࢫبالإضـــافةࢫإڲـــʄࢫأنـــھࢫلـــمࢫيكـــنࢫɸنـــاكࢫ،والكـــدرࢫالز

ࢫالنــوعࢫوالعمــر اڊــʏࢫوטضـطراباتࢫالنفــسيةࢫتــرتبطࢫبمتغ؈ـف يدليـلࢫعڴــʄࢫأنࢫالعلاقــةࢫبـ؈نࢫالكــدرࢫالز ࢫ،و
جيـــــةࢫوالــــــܶݰةࢫ ةࢫاســـــتمرارࢫالبحــــــثࢫࢭـــــʏࢫالعلاقـــــةࢫبـــــ؈نࢫاݍݰيـــــاةࢫالز اســـــةࢫبـــــضر ووأخ؈ـــــفاࢫأوصـــــتࢫالد رو ر ً

  .العقلية

اســــةࢫجــــان ࢫ) 2008(روɠـــاـنࢫɸــــدفࢫد ࢫبالــــسعادةࢫومــــستو ىالكــــشفࢫعــــنࢫالعلاقــــةࢫبــــ؈نࢫالــــشعو ر
ࢫטقتـــصاديࢫواݍݰالـــةࢫالـــܶݰية اڊـــʏࢫوالمـــستو ࢫالـــدعمࢫטجتمـــاڤʏࢫوالتوافـــقࢫالز ىالتــدينࢫومـــستو ࢫ،وى

قࢫࢭـــــʏࢫالـــــسعادةࢫتبعـــــاࢫلمتغ؈ـــــفاتࢫكـــــذلكࢫالكـــــشفࢫعـــــنࢫال ًفـــــر ࢫطبيعـــــةࢫ،العمـــــر،ࢫاݍݰالـــــةࢫטجتماعيـــــة(و
ࢫالتعلي׿ــܣ،العمــل اســةࢫمــنࢫ،والتعــرفࢫعڴــʄࢫالمتغ؈ــفاتࢫالمنȎئــةࢫبالــسعادة) ىࢫالمــستو رࢫتɢونــتࢫعينــةࢫالد
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ʉسࢫســـعودياتࢫمــــنࢫجامعـــةࢫالرʈــــاضࢫ) 764( ʈـــاتࢫوعــــضواتࢫɸيئـــةࢫتــــد رمـــنࢫطالبـــاتࢫوموظفــــاتࢫإدا ر
ɸنࢫبـــ؈نࢫ،للبنـــات دࢫللـــسعادة) 75-18(رࢫتراوحـــتࢫأعمـــا رعامـــا،ࢫاســـتخدمتࢫالباحثـــةࢫقائمـــةࢫأكـــسفو ࢫ،ً

اڊـــــʏ،مقيـــــاسࢫالمـــــساندةࢫטجتماعيـــــة ࢫ،ࢫمقيـــــاسࢫالتـــــدين،وࢫمقيـــــاسࢫالتوافـــــقࢫالز ةࢫالمـــــستو ىࢫاســـــتما ر
تبــــاطࢫدالࢫوموجـــــبࢫبـــــ؈نࢫالـــــسعادةࢫوɠـــــلࢫمـــــنࢫ،טقتــــصادي اســـــةࢫإڲـــــʄࢫوجـــــودࢫا رࢫوتوصـــــلتࢫنتـــــائجࢫالد ر

ࢫالتـــدين اڊـــʏ،ىمـــستو ࢫטقتـــصادي،ࢫاݍݰالـــةࢫالـــܶݰيةࢫا،وࢫالـــدعمࢫטجتمـــاڤʏ،ࢫالتوافـــقࢫالز ࢫ،ىلمـــستو
ࢫبالــــسعادةࢫتبعــــاࢫ قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحــــصائيةࢫࢭــــʏࢫالــــشعو اســــةࢫإڲــــʄࢫعــــدمࢫوجــــودࢫفــــر ًكمــــاࢫتوصــــلتࢫالد ر و ر

ࢫالتعلي׿ـܣ اسـةࢫأنࢫالتـدينࢫɸـوࢫالعامـلࢫ،ىلمتغ؈فࢫالعمرࢫواݍݰالـةࢫטجتماعيـةࢫوالمـستو رࢫكمـاࢫوجـدتࢫالد
ࢫטقتصاديכك؄فࢫالمنۗܡࢫبالسعادةࢫيليھࢫالدعمࢫטجتماڤʏࢫفالتوافقࢫالز ىاڊʏࢫثمࢫالمستو   . و

اســـــةࢫ الكـــــشفࢫعــــنࢫالعلاقــــةࢫبـــــ؈نࢫטحتياجــــاتࢫالنفـــــسيةࢫ Prakash (2010(روɠـــاـنࢫɸــــدفࢫد
Ȍعــــــــــــــةࢫ،للأܧــــــــــــــݵاصࢫالم؅ــــــــــــــقوج؈نࢫوأنــــــــــــــواعࢫالـــــــــــــصراعات) الܨݵـــــــــــــصية( جيــــــــــــــةࢫכ رࢫأوࢫال؇قاعــــــــــــــاتࢫالز و

اســـــةࢫ،للـــــصراعات) ࢫالمتجنبـــــة،ࢫالمتقلبـــــة،ࢫالعدائيـــــة،التحققيـــــة(ݍݨوتمـــــان ) 175(رࢫتɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالد
ًصاࢫم؅قوجاࢫمنࢫاݍݨɴس؈نࢫمنࢫالولاياتࢫالمتحدةࢫכمرʈكيـةࢫوكنـداࢫومـنࢫأعمـارࢫوأعـراقࢫمختلفـةܧݵ ࢫ،ً

Ȍعـــةࢫقياســـاتࢫع؄ـــفࢫלن؅فنـــتࢫࢫتمثلـــتࢫࢭـــʏࢫاســـتȎيانࢫديمـــوجراࢭʏ،ࢫقائمـــةࢫ روقـــدࢫقـــامࢫالمـــشارك؈نࢫبإتمـــامࢫأ
جيـــــــةࢫ(ACL)الـــــــصفاتࢫ ࢫاستقـــــــصاءࢫالܨݵـــــــصيةࢫوال؇قاعـــــــاتࢫ،(Cct)وࢫاســـــــتȎيانࢫنـــــــوعࢫالـــــــصراعاتࢫالز
جيــــةࢫ وقــــدࢫتـــــمࢫوضــــعࢫســـــبعةࢫفرضــــياتࢫعــــنࢫالعلاقـــــةࢫبــــ؈نࢫمجموعـــــةࢫטحتياجــــاتࢫونـــــوعࢫ (Pmc)والز

Ȍعـــــةࢫ،الــــصراعࢫأوࢫال؇ـــــقاع تباطــــاتࢫواܷـــــݰةࢫبـــــ؈نࢫأنـــــواعࢫال؇قاعـــــاتࢫכ رࢫوتوصـــــلتࢫالنتـــــائجࢫإڲـــــʄࢫوجـــــودࢫا ر
تبطࢫنوعࢫالصراعࢫالتحققيࢫإيجابيـاࢫبɢـلࢫمـنࢫ،وقياساتࢫטحتياجاتࢫالفرديةࢫاݍݵمسةࢫعشر ًࢫوقدࢫا ر

ࢫبالانتمــاءࢫ،اݍݰنــو ࢫ،والعلاقـــةࢫمــعࢫاݍݨــɴسࢫךخـــرࢫȊــشɢلࢫفــرديࢫوكمجموعـــةࢫعڴــʄࢫحــدࢫســـواءرࢫالــشعو
تبطࢫنـوعࢫالـصراعࢫالمتجنـبࢫلل؇ـقاعࢫإيجابيـاࢫبـالتحق؈فࢫواݍݰاجـةࢫللإح؅ـفامࢫسـواءࢫȊـشɢلࢫفـرديࢫأوࢫ ًكماࢫا ر

تــبطࢫالــصراعࢫالمتجنـــبࢫلل؇ــقاعࢫســلبياࢫبالɺيمنـــة،كمجموعــةࢫاحتياجــات ًࢫكمـــاࢫا ࢫالعدائيـــةࢫ،ࢫالتعــرض،ر
          .رديࢫأوࢫكمجموعةࢫعڴʄࢫحدࢫسواءواݍݰاجةࢫللتغي؈فࢫسواءࢫȊشɢلࢫف

اسةࢫمحمود جيةࢫواɲعɢاساٮڈاࢫعڴـʄࢫ) 2010(روɠانࢫɸدفࢫد والتعرفࢫعڴʄࢫطبيعةࢫاݍݵلافاتࢫالز
جـــةࢫوכبنـــاء جࢫوالز وɠـــلࢫمـــنࢫالـــز ࢫواســـتعانࢫ،و نࢫاســـتخدمࢫالباحـــثࢫمٔڈڋـــʏࢫالمـــܦݳࢫטجتمـــاڤʏࢫوالمقـــار

حــثࢫإڲــʄࢫمجموعــةࢫمــنࢫالنتــائجࢫࢫوتوصــلࢫالب،الباحـثࢫࢭــʏࢫجمــعࢫالبيانــاتࢫبوســائلࢫטســتȎيانࢫوالمقابلـة
جـــةࢫوכبنـــاءࢫمـــنࢫخـــلالࢫ جࢫوالز جيـــةࢫلɺـــاࢫأثـــارࢫســلبيةࢫعڴـــʄࢫالـــز ووالۘــܣࢫɠــاـنࢫأɸمɺـــاࢫأنࢫاݍݵلافـــاتࢫالز و و
ࢫوالتɴـــــشئةࢫטجتماعيـــــةࢫوكـــــذلكࢫ ج؈نࢫالـــــوظيفيࢫوالم؇ـــــق لتأث؈فɸـــــاࢫعڴـــــʄࢫالراحـــــةࢫالنفـــــسيةࢫوعمـــــلࢫالـــــز و

حࢫالمحبــةࢫوالȘــسامحࢫبــ؈نࢫأفرادɸــاࢫكمــاࢫتـؤثرࢫعڴــʄࢫالعلاقــ اتࢫداخــلࢫכســرةࢫכمــرࢫالــذيࢫوتأث؈فɸـاࢫعڴــʄࢫر
غبةࢫأفرادࢫכسرةࢫȊعدمࢫالبقاءࢫࢭʏࢫالم؇ـق ليؤديࢫإڲʄࢫ ࢫوȋالتـاڲʏࢫيـنعكسࢫɸـذاࢫعڴـʄࢫכسـرةࢫوʈجعلɺـاࢫغ؈ـفࢫ،ر

  .مستقرةࢫכمرࢫالذيࢫيؤديࢫإڲʄࢫعدمࢫاستقرارࢫالمجتمع

اڊــʏࢫبɢــلࢫمــنࢫ) 2012(كمـاࢫأجــرتࢫنوȋيــاتࢫ اســةࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫالكــشفࢫعــنࢫعلاقــةࢫالكــدرࢫالز ود ر
لرضـــاࢫعـــنࢫاݍݰيـــاةࢫࢭـــʏࢫضـــوءࢫȊعـــضࢫالمتغ؈ـــفاتࢫالديموجرافيـــةࢫࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫوا

قلــــة اســــةࢫכساســــيةࢫمــــنࢫ،رالم؅ــــقوج؈نࢫبمدينــــةࢫو ࢫ) 289(ًفــــرداࢫمــــٔڈمࢫ) 570(رࢫتɢونــــتࢫعينــــةࢫالد رذɠــــو
اڊـʏ،سـنة) 61-18(إناثࢫࢭʏࢫالمرحلـةࢫالعمرʈـةࢫمـنࢫ) 281(و وࢫطبـقࢫعلـٕڈمࢫمقيـاسࢫالكـدرࢫالز

ُ
ࢫمقيـاسࢫ،

قࢫجوɸرʈـةࢫ،ݰةࢫالنفـسيةࢫمقيـاسࢫالـܶ،الرضاࢫعنࢫاݍݰياة اسـةࢫعـنࢫوجـودࢫفـر وࢫوأسـفرتࢫنتـائجࢫالد ر
اڊــــــʏࢫࢭــــــʏࢫالــــــܶݰةࢫالنفــــــسيةࢫوالرضــــــاࢫعــــــنࢫاݍݰيــــــاةࢫࢭــــــʏࢫاتجــــــاهࢫ وبــــــ؈نࢫمرتفڥــــــʏࢫومنخفــــــغۜܣࢫالكــــــدرࢫالز

ʏاڊــ قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫ،ومنخفـغۜܣࢫالكــدرࢫالز اسـةࢫإڲــʄࢫوجــودࢫفــر تࢫنتــائجࢫالد وࢫكمــاࢫأشــا ر ر
اڊــʏࢫوالــܶݰةࢫالنفــسي ࢫوלنــاثࢫࢭــʏࢫالكــدرࢫالز والــذɠو قࢫࢭــʏࢫ،ةࢫࢭــʏࢫإتجــاهࢫלنــاثر وࢫبʋنمــاࢫلــمࢫتوجــدࢫفــر
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ࢫ،الرضـاࢫعـنࢫاݍݰيـاة اڊـʏࢫوالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫȖعــز قࢫذاتࢫدلالـةࢫإحـصائيةࢫࢭـʏࢫالكـدرࢫالز ىࢫتوجـدࢫفـر ُ
و و

قـــاࢫجوɸرʈـــةࢫࢭـــʏࢫ،ســـنة) 30(إڲـــʄࢫمتغ؈ـــفࢫالـــسنࢫࢭـــʏࢫاتجـــاهࢫالفئـــةࢫכقـــلࢫمـــنࢫ ࢫبʋنمـــاࢫلـــمࢫتكـــنࢫɸنـــاكࢫفر
ً
و

  .الرضاࢫعنࢫاݍݰياة

اسةࢫونوڦʏࢫ اڊʏࢫࢭـʏࢫتɢـوʈنࢫإڲʄࢫمع) 2014(روɸدفتࢫد ورفةࢫכثرࢫالذيࢫيلعبھࢫسوءࢫالتوافقࢫالز
اســةࢫטســتطلاعيةࢫمــنࢫ،الميـلࢫإڲــʄࢫכمــراضࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫالمــرأة إمــرأةࢫمــنࢫ) 220(رࢫتɢونـتࢫعينــةࢫالد

اســـــةࢫ رالم؅ـــــفدداتࢫعڴـــــʄࢫالعيـــــاداتࢫالنفـــــسيةࢫاݍݰɢوميـــــةࢫبمدينـــــةࢫȊـــــسكرةࢫࢭـــــʏࢫحـــــ؈نࢫتɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالد
اجيـــ) 52(כساســـيةࢫمـــنࢫ ًإمــــرأةࢫغ؈ـــفࢫمتوافقــــةࢫز اڊـــʏࢫواختبــــارࢫو وا،ࢫطبـــقࢫعلــــٕڈنࢫمقيـــاسࢫالتوافــــقࢫالز

ُ

اسـةࢫإڲـʄࢫأنࢫ تࢫنتـائجࢫالد رميɴسوتاࢫالمتعددࢫכوجـھࢫبالإضـافةࢫإڲـʄࢫالمقابلـةࢫنـصفࢫالموجɺـة،ࢫوقـدࢫأشـا ر
اڊʏࢫأثراࢫࢭʏࢫتɢوʈنࢫالميلࢫإڲʄࢫכمراضࢫالنفسيةࢫلدىࢫالمرأةࢫوخاصةࢫלكتȘئاب ًلسوءࢫالتوافقࢫالز   .و

اســــةࢫɸــــدفتࢫإڲــــʄࢫ) 2016(يأجــــرتࢫســــمكر اڊــــʏࢫبɢــــلࢫمــــنࢫرد والكــــشفࢫعــــنࢫعلاقــــةࢫالرضــــاࢫالز
ࢫ،مـــنࢫלنـــاثࢫبمنطقـــةࢫمكـــةࢫالمكرمـــة) 497(الـــضغوطࢫالنفـــسيةࢫوالقلـــقࢫوטكتئـــابࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫ

اسـةࢫ،)ࢫالعمـل،ࢫالـدخل،ࢫالتعلـيم،العمـر(وذلكࢫࢭʏࢫضـوءࢫعـددࢫمـنࢫالمتغ؈ـفاتࢫ رࢫولتحقيـقࢫأɸـدافࢫالد
ʏاڊـــــــ ࢫمقيـــــــاسࢫ،ࢫالقلـــــــقࢫمقيـــــــاس،ࢫمقيـــــــاسࢫالـــــــضغوطࢫالنفـــــــسية،وتـــــــمࢫتطبيـــــــقࢫمقيـــــــاسࢫالرضـــــــاࢫالز

اســةࢫإڲــʄࢫالنتــائجࢫالتاليــةࢫ،טكتئــاب توجــدࢫعلاقــةࢫإيجابيــةࢫدالــةࢫبــ؈نࢫ: رࢫوȋتحليــلࢫالبيانــاتࢫانْڈــتࢫالد
ࢫعلاقــةࢫسـلبيةࢫدالـةࢫبـ؈نࢫɸــذهࢫالمتغ؈ـفاتࢫمـنࢫجانــبࢫ،ɠـلࢫمـنࢫالـضغوطࢫالنفــسيةࢫوالقلـقࢫوטكتئـاب

اڊــʏࢫمــنࢫجانــبࢫآخــر جــاتࢫأعڴــʄࢫࢭــʏࢫ،ووالرضــاࢫالز اڊــʏرࢫأظɺــرتࢫالفئــةࢫالعمرʈــةࢫכوڲــʄࢫد ࢫ،والرضــاࢫالز
ʏاڊــ جــاتࢫأعڴــʄࢫࢭـʏࢫالرضــاࢫالز وكمـاࢫأظɺــرتࢫالفئــةࢫالعمرʈــةࢫכوڲــʄࢫد ࢫࢭــʏࢫحــ؈نࢫأظɺــرتࢫالفئــةࢫالثانيــةࢫ،ر

جـــاتࢫأعڴـــʄࢫࢭـــʏࢫالـــضغوطࢫالنفــــسية قـــاࢫبــــ؈نࢫالفئـــاتࢫالعمرʈـــةࢫالمختلفـــةࢫࢭــــʏࢫ،رد ࢫإلاࢫأٰڈـــاࢫلـــمࢫتظɺـــرࢫفر
ً
و

جــةࢫعڴـــʄ،القلــقࢫوטكتئــاب وࢫوأخ؈ـــفاࢫأظɺــرتࢫالنتــائجࢫعـــدمࢫوجــودࢫتـــأث؈فࢫلــدخلࢫالز ࢫأيࢫمــنࢫمتغ؈ـــفاتࢫً
ج اسةࢫࢭʏࢫح؈نࢫتب؈نࢫوجودࢫأثرࢫلدخلࢫالز والد   .ر

اسـةࢫɠاـنࢫɸــدفɺاࢫالكـشفࢫعـنࢫالعلاقـةࢫبـ؈نࢫالـܶݰةࢫالنفــسيةࢫ) 2018(قـامࢫعبـدࢫاݍݰفـيظࢫ ربد
جـةࢫالمعنفـةࢫࢭـʏࢫالمجتمـعࢫاݍݨزائـر اڊـʏࢫلـدىࢫالز يوسوءࢫالتوافـقࢫالز ُ

و ࢫوذلـكࢫبالكـشفࢫعـنࢫالعلاقـةࢫ،و
اڊــʏࢫ اڊــʏوبــ؈نࢫכعــراضࢫالمرضــيةࢫوســوءࢫالتوافــقࢫالز ࢫتɢونــتࢫ،ووȋــ؈نࢫכعــراضࢫالمرضــيةࢫوالعنــفࢫالز

اســةࢫمــنࢫ جــةࢫمـنࢫالمجتمــعࢫاݍݨزائــر) 60(رعينـةࢫالد يز اســةࢫالۘــܣࢫتمثلــتࢫ،و رࢫطبقــتࢫعلـٕڈنࢫأداوتࢫالد
ُ

ʏاڊــ اڊــʏ،ࢫومقيــاسࢫכعــراضࢫالمرضــية،وࢭــʏࢫمقيــاسࢫالعنــفࢫالز ࢫثــمࢫأجرʈــتࢫ،وࢫومقيــاسࢫالتوافــقࢫالز
اسةࢫלɠليɴيكيةࢫ الۘܣࢫطبقتࢫعڴʄࢫحالت؈نࢫرالد

ُ
ࢫواختبـارࢫتفɺـمࢫالموضـوعࢫ،لࢫالمقابلـةࢫالعياديـةمـنࢫخـلا

(TAT)اࢫلـــدىࢫ،،ࢫوالملاحظــةࢫالعياديـــة اڊـــʏࢫכك؆ــفࢫانȘـــشا اســـةࢫإڲــʄࢫأنࢫالعنـــفࢫالز تࢫنتـــائجࢫالد رًࢫوأشــا ر ور
اســةࢫɸــوࢫالعنــفࢫالنفــؠۜܣ اســةࢫɸــوࢫ،رعينــةࢫالد اࢫلــدىࢫعينــةࢫالد رࢫوأنࢫכعــراضࢫالمرضــيةࢫכك؆ــفࢫانȘــشا رً

ࢫالـܶݰةࢫوتـوɸمࢫالمــرض تباطيــةࢫࢫكمـاࢫأشـ،لعـرضࢫالقلـقࢫحــو اسـةࢫإڲـʄࢫوجــودࢫعلاقـةࢫا تࢫنتــائجࢫالد را ر ر
جـــةࢫالمعنفـــةࢫࢭـــʏࢫالمجتمـــعࢫ اڊـــʏࢫلـــدىࢫالز ودالـــةࢫإحـــصائياࢫبـــ؈نࢫכعـــراضࢫالمرضـــيةࢫوســـوءࢫالتوافـــقࢫالز و ً

ࢫالــܶݰةࢫوتــوɸمࢫالمـرض ࢫمــنࢫخــلالࢫالقلـقࢫحــو لاݍݨزائـر اســةࢫإڲــʄࢫوجــودࢫ،ي تࢫنتـائجࢫالد رࢫوأخ؈ــفاࢫأشــا ر ً

ʏاڊ تباطيةࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫالعنفࢫالز وعلاقةࢫا ً جةࢫغ؈فࢫالمتوافقةࢫر وࢫوכعراضࢫالمرضيةࢫلدىࢫالز
اجيا ًز   .و
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اساتࡧالسابقة   :رالتعقيبࡧعڴʄࡧالد

اساتࢫالسابقةࢫالۘܣࢫأطلعتࢫعلٕڈاࢫالباحثةࢫيمكنࢫالتعقيبࢫعلٕڈاࢫࢭʏࢫالنقاطࢫالتالية   : رمنࢫخلالࢫالد

اســـةࢫعرȋيــــةࢫتناولـــتࢫإعــــدادࢫبرنــــامجࢫ–ࢫࢭــــʄࢫحـــدودࢫمــــاࢫاطلعـــتࢫعليــــھࢫالباحثـــةࢫ-أنـــھࢫ -1 رࢫلاࢫتوجــــدࢫد
شـــــاديࢫ ࢫرإ اڊــــــʏࢫࢭـــــʏࢫتحــــــس؈نࢫالــــــشعو ࢫالكــــــدرࢫالز رإنتقــــــاǿيࢫتɢــــــامڴʏࢫلتخفيـــــفࢫمــــــستو و ࢫالــــــܶݰةى

النفسيةࢫلديࢫعينةࢫمنࢫطالباتࢫاݍݨامعةࢫالم؅قوجاتࢫحديثا
ً

. 

ࢫالكـدرࢫ -2 شـاديةࢫأوࢫوقائيـةࢫأوࢫعلاجيـةࢫلتخفيـفࢫمـستو اساتࢫإعـدادࢫبـرامجࢫإ ىتناولتࢫȊعضࢫالد ر ر
اسةࢫ اڊʏࢫكد ࢫالتوافقࢫالز اجيةࢫأوࢫتحس؈نࢫمستو اڊʏࢫأوࢫטضطراباتࢫالز رالز و و  Howard etىو

al (1993) ʏاڊـ اسـةࢫالقرɲـي،والۘܣࢫتناولتࢫإعدادࢫبرنامجࢫوقـاǿيࢫللكـدرࢫالز الۘـܣࢫɠاـنࢫ) 2007(رࢫود
اســةࢫعبــدࢫɸــدفɺاࢫإعــدادࢫب اڊــʏ،ࢫود ࢫالكــدرࢫالز ررنــامجࢫعلاڊــʏࢫمعرࢭــʏࢫســلوɠيࢫلتخفيــفࢫمــستو و ى

اڊــʏࢫلــدىࢫغ؈ــفࢫ) 2011(الــرحمن شــاديࢫلتحــس؈نࢫالتوافــقࢫالز والۘــܣࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫإعــدادࢫبرنــامجࢫإ ر
اجيـــا نـــةࢫبـــالمتوافق؈نࢫز اجيـــاࢫوالمقا ًالمتـــوافق؈نࢫز وً اســـةࢫالنمـــرࢫ،رو الۘـــܣࢫتناولـــتࢫإعـــدادࢫ) 2015(رࢫود

العــاطفيࢫوالوقــوفࢫعڴــʄࢫأســبابھࢫوعلاجɺــاࢫومحاولــةࢫالتخفيــفࢫبرنــامجࢫللوقايــةࢫمــنࢫלنفــصالࢫ
اســــةࢫܧــــݰاتھࢫ،مــــنࢫכثــــارࢫالناتجــــةࢫعٔڈــــا الۘــــܣࢫɠـــاـنࢫɸــــدفɺاࢫاختبــــارࢫفاعليــــةࢫمــــدخلࢫ) 2015(رࢫود

اڊــʏࢫلمـستخدميࢫלن؅فنــتࢫمـنࢫالم؅ــقوج؈نࢫ وإنتقـاǿيࢫࢭـʏࢫخدمــةࢫالفـردࢫللتخفيــفࢫمـنࢫטغ؅ـفابࢫالز
حـديثا

ً
اسـةࢫبلمٕڈـوب، حقـقࢫمــنࢫفاعليـةࢫبرنـامجࢫعلاڊـʏࢫعقلاɲــيࢫالۘــܣࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالت) 2017(رࢫود

اڊــــʏࢫو٭ڈــــذاࢫوجــــدتࢫ ࢫالتوافــــقࢫالز جــــاتࢫللرفــــعࢫمــــنࢫمــــستو جــــاتࢫࢭــــʏࢫخدمــــةࢫالز وإنفعــــاڲʏࢫللز و ىو
اســةࢫتناولــتࢫإعــدادࢫبرنــامجࢫ" حــدودࢫمــاࢫتوصـلتࢫإليــھ"الباحثـةࢫࢭــʏࢫ اســاتࢫأنــھࢫلاࢫتوجـدࢫد رمــنࢫد ر

اڊـʏࢫࢭـʏࢫتحـس؈نࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫلـدى ࢫالكدرࢫالز شاديࢫإنتقاǿيࢫلتخفيفࢫمستو وإ ى ࢫطالبـاتࢫر
اݍݨامعةࢫالم؅قوجاتࢫحديثا

ً
. 

اڊــــʏࢫࢭــــʏࢫعلاقتــــھࢫبــــبعضࢫالمتغ؈ــــفاتࢫ -3 اســــةࢫالكــــدرࢫالز اســــاتࢫالــــسابقةࢫإڲــــʄࢫد وɸــــدفتࢫȊعــــضࢫالد ر ر
نࢫ اســةࢫفرانــكࢫوآخــر ࢫكد وכخـر ر اســةࢫمحمــدࢫ،Fincham et al (1990(ى اســةࢫ )2008(رࢫد رود

اسةࢫمʋسو،)2013(أحمدࢫ نࢫد اۂʏࢫ،ر  ).2015(زࢫبنࢫ

ا -4 اساتࢫالكدرࢫالز وتناولتࢫȊعضࢫالد ڊʏࢫࢭʏࢫعلاقتھࢫبمتغ؈فࢫالܶݰةࢫالنفـسيةࢫوتɢـوʈنࢫכمـراضࢫر
اسـةࢫ اسـةࢫ،frank et al(1990(رالنفـسيةࢫكد ࢫالۘـܣࢫɸـدفتࢫإڲـʄࢫالكـشفࢫSandhya (2009)رࢫود

للأܧــــــــــݵاصࢫالم؅ــــــــــقوج؈نࢫوأنــــــــــواعࢫ) الܨݵــــــــــصية(عــــــــــنࢫالعلاقــــــــــةࢫبــــــــــ؈نࢫטحتياجــــــــــاتࢫالنفــــــــــسيةࢫ
جيــة،الــصراعات اســةࢫ،وࢫأوࢫال؇قاعــاتࢫالز اســةࢫمحمــودࢫرࢫود ɸــدفتࢫإڲــʄࢫالتعــرفࢫالۘــܣࢫ) 2010(رد

جــةࢫوכبنــاء جࢫوالز جيــةࢫواɲعɢاســاٮڈاࢫعڴــʄࢫɠــلࢫمــنࢫالــز وعڴــʄࢫطبيعــةࢫاݍݵلافــاتࢫالز و اســةࢫ ،و رود
اڊــʏࢫࢭــʏࢫتɢـــوʈنࢫالۘــܣࢫɸــدفتࢫ )2014(ونــوڦʏࢫ وإڲــʄࢫمعرفـــةࢫכثــرࢫالــذيࢫيلعبــھࢫســـوءࢫالتوافــقࢫالز

ࢫ،الميــلࢫإڲــʄࢫכمــراضࢫالنفــسيةࢫلــدىࢫالمــرأة اســةࢫســمكر يࢫوࢫد الۘــܣࢫɸــدفتࢫإڲــʄࢫالكــشفࢫ) 2016(ر
اڊـʏࢫبɢـلࢫالـضغوطࢫالنفـسيةࢫوالقلـقࢫوࢫטكتئـابعن اسـةࢫ،وࢫعلاقةࢫالرضاࢫالز رࢫبʋنمـاࢫتناولـتࢫد

اڊـــʏࢫ) 2018(عبــدࢫاݍݰفــيظࢫ والكــشفࢫعــنࢫالعلاقــةࢫبــ؈نࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوســوءࢫالتوافــقࢫالز
جةࢫالمعنفةࢫࢭʏࢫالمجتمعࢫاݍݨزائر يلدىࢫالز   .و

اســــــةࢫالـــــضو -5 يɸـــــدفتࢫد توافــــــقࢫالتعــــــرفࢫعڴـــــʄࢫȊعــــــضࢫالعوامـــــلࢫالمــــــسɺمةࢫࢭـــــʏࢫســــــوءࢫال) 2013(ر
اڊـʏࢫولكــنࢫمــنࢫوجɺـةࢫنظــرࢫالقــائم؈نࢫعڴـʄࢫݍݨــانࢫالتوفيــقࢫوالمـصاݍݰةࢫوالم؅ــفددينࢫعلٕڈــاࢫمــنࢫ والز

جاتࢫࢭʏࢫمحافظةࢫمسقط اجࢫوالز وכز  .   و
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جيــةࢫتــمࢫ -6 اڊــʏࢫأوࢫטضـطراباتࢫالز اسـاتࢫعڴــʄࢫأدواتࢫومقــايʋسࢫللكـدرࢫالز وإعتمـدتࢫȊعــضࢫالد و ر
اســــةࢫالقرɲــــي إعــــدادɸاࢫمــــنࢫقبــــلࢫالقــــائم؈ن اســــةࢫكد ربالد ࢫ،)2008(راســــةࢫمحمــــدࢫࢫود،)2007(ر

اسةࢫ) 2013(أحمدࢫ  ).2014(إبراɸيمࢫرود

اســاتࢫالــسابقةࢫالۘــܣࢫتمكنــتࢫالباحثــةࢫمــنࢫלطــلاعࢫعلٕڈــاࢫبـــ؈نࢫ -7 رتراوحــتࢫأعــدادࢫأفــرادࢫعينــةࢫالد
اسةࢫالقرɲيࢫ) 20( اسةࢫ) 2231(وࢫ) 2007(رحالةࢫكد   Whisman(2007)ركد

اســـــاتࢫوالبحـــــوثࢫالـــــسابقةࢫࢭـــــʏࢫاختيـــــارࢫمتغ ؈ـــــفاتࢫوعينـــــةࢫروقـــــدࢫاســـــتفادتࢫالباحثـــــةࢫمـــــنࢫالد
ʏࢫ،البحـــثࢫاݍݰـــاڲʏاࢫأنࢫمجـــالࢫالبحـــثࢫࢭـــɸ رࢫوإنطلاقـــاࢫمـــنࢫטستخلاصـــاتࢫالـــسابقةࢫوالۘـــܢࢫأكـــدتࢫبـــدو

ً

جيــةࢫعڴــʄࢫقــدرࢫكب؈ــفࢫمــنࢫכɸميــةࢫوࢭــʏࢫحاجــةࢫماســةࢫإڲــʄࢫ ࢫوالعلاقــاتࢫالز ومجــالࢫعلــمࢫالــنفسࢫכســر ي
ضࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫفيماࢫيڴʄ،جɺودࢫɲشطةࢫمنࢫباحث؈نࢫآخرʈن   :وࢫيمكنࢫصياغةࢫفر

ضࡧالبحث   :وفر

ضࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏࢫفيماࢫيڴʏيمك   :ونࢫصياغةࢫفر

جــــاتࢫعينـــةࢫالبحــــثࢫࢭـــʏࢫالقياســــ؈نࢫ .1 تـــبࢫد قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحـــصائيةࢫبــــ؈نࢫمتوســـطيࢫ رتوجـــدࢫفـــر ر و
اڊʏࢫࢭʏࢫإتجاهࢫالقياسࢫالبعدي  .والقبڴʏࢫوالبعديࢫعڴʄࢫمقياسࢫالكدرࢫالز

جــــاتࢫعينـــةࢫالبحــــثࢫࢭـــʏࢫالقياســــ؈نࢫ .2 تـــبࢫد قࢫذاتࢫدلالــــةࢫإحـــصائيةࢫبــــ؈نࢫمتوســـطيࢫ رتوجـــدࢫفـــر ر و
 .يࢫعڴʄࢫمقياسࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫࢭʏࢫإتجاهࢫالقياسࢫالبعديالقبڴʏࢫوالبعد

جــاتࢫعينــةࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫالقياســ؈نࢫ .3 تــبࢫد قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫ رلاࢫتوجــدࢫفــر ر و
رࢫشɺرࢫونصفࢫمنࢫانْڈاءࢫال؄فنامج اڊʏࢫȊعدࢫمر والبعديࢫوالتȘبڥʏࢫعڴʄࢫمقياسࢫالكدرࢫالز  .و

جــاتࢫعلاࢫ .4 تــبࢫد قࢫذاتࢫدلالــةࢫإحــصائيةࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫ رتوجــدࢫفــر ر ينــةࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫالقياســ؈نࢫو
رࢫشɺر  .ونصفࢫمنࢫانْڈاءࢫال؄فنامج والبعديࢫوالتȘبڥʏࢫعڴʄࢫمقياسࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫȊعدࢫمر

  :إجراءاتࡧالبحث

أولا
ً

ــــثࡧ- ــــنݤݮࡧالبحــ اســـــتخدمتࢫالباحثــــــةࢫالمــــــنݤݮࢫشـــــبھࢫالتجرʈۗــــــܣࢫلمناســـــȎتھࢫلموضــــــوعࢫالبحــــــثࢫ :ࡧمـ
 ).مجموعةࢫتجرȎʈيةࢫواحدة( باستخدامࢫتصميمࢫالمجموعةࢫالواحدةࢫ

  :عينةࡧالبحث: اًثاني

طالبـــــةࢫبالمرحلـــــةࢫاݍݨامعيـــــةࢫمـــــنࢫالم؅قوجـــــاتࢫ) 50(ࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫتɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالبحـــــثࢫלســـــتطلاعيةࢫمـــــنࢫ
ʏࢫالبحـــثࢫاݍݰـــاڲʏسࢫالمـــستخدمةࢫࢭـــʋوم؅فيةࢫللمقـــايɢحـــديثاࢫوذلـــكࢫ٭ڈـــدفࢫحـــسابࢫاݍݵـــصائصࢫالـــسي

ً
ࢫ،

طالبةࢫمنࢫطالبـاتࢫاݍݨامعـاتࢫالم؅قوجـاتࢫحـديثاࢫمـ) 20(بʋنماࢫتɢونتࢫعينةࢫالبحثࢫכساسيةࢫمن
ً

نࢫ
اســـاتࢫלɲـــسانيةࢫبالقـــاɸرة) ࢫثـــلاثࢫســـنوات–ســـنة( الثالثـــةࢫوالراȊعـــةࢫعلـــمࢫ(ࢫبالفرقـــةࢫ،رمـــنࢫɠليـــةࢫالد

جاتࢫعڴـــــʄࢫ) نفـــــس اڊـــــʏࢫوأقـــــلࢫالـــــد جاتࢫعڴـــــʄࢫمقيـــــاسࢫالكـــــدرࢫالز رواللاȖـــــيࢫحـــــصلنࢫعڴـــــʄࢫأعڴـــــʄࢫالـــــد ور
اسـيةࢫومـنࢫ،مقياسࢫالܶݰةࢫالنفسية ࢫالد ࢫاݍݨـداو رࢫونȘيجةࢫلإنقطاعࢫȊعـضࢫالطالبـاتࢫعـنࢫحـضو ل ر

فࢫخاصـــةࢫ٭ڈـــنࢫفـــتمࢫاســـȘبعادࢫثـــمࢫטنقطـــاعࢫعـــنࢫ وجلـــساتࢫال؄فنـــامجࢫلمـــدةࢫإســـبوع؈نࢫمتتـــالي؈نࢫلظـــر
طالبـــــةࢫوقـــــدࢫتــــــمࢫ) 15(طالبـــــاتࢫومـــــنࢫثــــــمࢫتɢونـــــتࢫعينـــــةࢫالبحــــــثࢫכساســـــيةࢫالٔڈائيـــــةࢫمــــــنࢫ) 5(عـــــددࢫ
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اجࢫمـــنࢫ لاࢫ(ࢫومحـــلࢫלقامـــةࢫ،)ࢫثـــلاثࢫســـنوات-ســـنة(والتجـــاɲسࢫبـــ؈نࢫأفـــرادࢫالعينـــةࢫࢭـــʏࢫمتغ؈ـــفࢫمـــدةࢫالـــز
ج ࢫל) وتقيمࢫمعࢫأɸلࢫالز ࢫاجتماڤʏࢫاقتصاديࢫىوالمستو ىجتماڤʏࢫלقتصاديࢫفجميعɺنࢫمنࢫمستو

  ).متوسط(

ثالثا
ً

  : أدواتࡧالبحث: 

اڊʏࡧ .1  ":إعدادࡧالباحثة"ومقياسࡧالكدرࡧالز

 سࡧʇم؄فراتࡧإعدادࡧالمقا: 

اڊـــʏࢫلـــدىࢫ وقامــتࢫالباحثـــةࢫبإعـــدادࢫɸــذاࢫالمقيـــاسࢫنظـــراࢫلعــدمࢫوجـــودࢫأداةࢫلقيـــاسࢫالكــدرࢫالز ً

طالبــــاتࢫاݍݨامعــــةࢫالم؅قوجــــاتࢫحــــديثاࢫحيــــثࢫ
ً

اڊــــʏࢫولكٔڈــــاࢫلʋــــستࢫ وتوجــــدࢫȊعــــضࢫمقــــايʋسࢫالكــــدرࢫالز
ُࢫوʈطبـــقࢫعڴـــʄࢫعينـــاتࢫمختلفـــةࢫلـــʋسࢫمـــنࢫبئڈـــاࢫطالبـــاتࢫ،يخاصـــةࢫبالبʋئـــةࢫالمـــصرʈةࢫوالمجتمـــعࢫالمـــصر

اݍݨامعـةࢫالم؅قوجــاتࢫحـديثا،ࢫكمقيــاسࢫالقرɲـيࢫࢫ
ً

ࢫمقيــاسࢫʇعقــوبࢫ،)2008(ࢫمقيــاسࢫمحمـدࢫ،)2007(
اۂـــــــʏ،)2015(،ࢫمقيـــــــاسࢫالقرɲـــــــي)2013( ࢫوࢫبـــــــنࢫ زࢫمقيـــــــاسࢫمʋـــــــسو ࢫبʋنمـــــــاࢫيوجـــــــدࢫمقيـــــــاسࢫ،)2015(ن

ُخــاصࢫبالبʋئــةࢫالمــصرʈةࢫولكنــھࢫلاࢫيȘناســبࢫمــعࢫعينــةࢫالبحــثࢫاݍݰــاڲʏࢫحيــثࢫأنــھࢫيطبــقࢫ) 2013(أحمــد

جاتࢫعاملات   .وعڴʄࢫز
  : وفيماࡧيڴʏࡧخطواتࡧإعدادࡧɸذاࡧالمقياسࡧ

 أولاࡧ
ً

اڊـــــʏࢫلـــــدىࢫطالبــــــاتࢫ وɸـــــو :تحديـــــدࡧɸـــــدفࡧالمقيـــــاسࡧ: ࢫبالكـــــدرࢫالز جــــــةࢫالـــــشعو وقيـــــاسࢫد ر ر
اݍݨامعةࢫالم؅قوجاتࢫحديث
ً

 .ا

اڊـʏࡧلـدٱڈنࡧ: ًثانيـاࡧ وتوجيـھࡧعـددࡧمـنࡧכسـئلةࡧالمفتوحـةࡧللطالبـاتࡧللتعـرفࡧعڴـʄࡧمفɺـومࡧالكـدرࡧالز
 :وماࡧۂʏࡧأسبابھࡧمثل

 ࢫʏكࢭ جية؟رتصو ࢫالعلاقةࢫالز وࢫماࢫۂʏࢫمظاɸرࢫتدɸو  ر

 ةࢫنظرك؟ماࢫɺج؈نࢫمنࢫوج  وۂʏࢫأسبابࢫعدمࢫالتوافقࢫب؈نࢫالز

 ࢫحالࢫحدوثࢫخلافاتࢫمعࢫزʏࢫالسلوكياتࢫالۘܣࢫتقوم؈نࢫ٭ڈاࢫࢭʏوجك؟ماࢫۂ 

 نʈشعرȖجك؟بماࢫ  وࢫعندماࢫȖسوءࢫعلاقتكࢫمعࢫز

ثالثــــاࡧ
ً

ࢫإســــتقراءࢫال؅ــــفاثࢫالـــــسيɢولوڊʏࢫوלطــــلاعࢫعڴــــʄࢫכدبيــــاتࢫوالبحـــــوثࢫالنفــــسيةࢫوثيقــــةࢫالـــــصلةࢫ:
اڊـــʏࢫوȌعـــضࢫالمفـــاɸيمࢫوثيقـــةࢫالـــصلةࢫبـــھࢫكمفɺـــومࢫســـوءࢫ وبموضـــوعࢫالبحـــثࢫوالۘـــܣࢫتناولـــتࢫالكـــدرࢫالز

ʏاڊــــــــ اڊـــــــــʏ،ࢫمعوقـــــــــاتࢫالتوافـــــــــقࢫالز والتوافــــــــقࢫالز ةࢫالعلاقـــــــــا،و جيـــــــــةࢫالمتكـــــــــد رتࢫالز ࢫטضـــــــــطراباتࢫ،و
اجية اڊʏ،والز ࢫטنفصالࢫالعاطفي،ࢫكذلكࢫלطلاعࢫعڴʄࢫȊعضࢫالمقايʋسࢫالۘـܣࢫأعـدتࢫ،وࢫטغ؅فابࢫالز

،ࢫمقيــــــاسࢫ)2007(ࢭـــــʏࢫɸــــــذاࢫالموضــــــوعࢫلتحديـــــدࢫالبنــــــودࢫالمتعلقــــــةࢫبالإســــــتȎيانࢫومٔڈـــــاࢫمقيــــــاسࢫالقرɲــــــي
ࢫ،)2015(القرɲــــــــيࢫمقيــــــــاسࢫ،)2013(،ࢫࢫمقيــــــــاسࢫأحمــــــــدࢫ)2013(ࢫمقيــــــــاسࢫʇعقــــــــوبࢫ،)2008(محمــــــــد

ʏاۂ ࢫوࢫبنࢫ زمقياسࢫمʋسو   ).2015(ن
 وصفࡧالمقياسࡧ: 

 تھࢫالٔڈائيــــةࢫمــــنࢫ ࢫالمقيــــاسࢫࢭــــʏࢫصــــو رتɢـــو عــــةࢫعڴــــʄࢫخمــــسةࢫأȊعــــادࢫتمثــــلࢫأȊعــــادࢫ) 65(ن ةࢫمو زعبـــا ر
ʏاڊــــ ࢫالعوامــــلࢫالثقافيـــــةࢫ،ࢫســــماتࢫالܨݵــــصية،التواصــــلࢫالعــــاطفي" ࢫوۂــــʏࢫومقيــــاسࢫالكــــدرࢫالز
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وفيمـــاࢫيڴـــʏࢫالتعرʈفـــاتࢫלجرائيـــةࢫ " ࢫࢫأســـاليبࢫحـــلࢫالمـــشكلات،ࢫالـــضغوطࢫالماديـــة،وלجتماعيـــة
 :  الۘܣࢫوضعْڈاࢫالباحثةࢫلأȊعادࢫالمقياس

   ࡧالتواصلࡧالعاطفي .1

ࢫȊعـــــــدمࢫכلفــــــــةࢫ" : ًوȖعرفـــــــھࡧالباحثـــــــةࡧإجرائيـــــــاࡧبأنـــــــھ رنقـــــــصࢫالتعـــــــاطفࢫواݍݰـــــــبࢫالمتبـــــــادلࢫوالـــــــشعو
حمـــــةࢫ ج؈نࢫوغيـــــابࢫمـــــاࢫɠــــاـنࢫبئڈمـــــاࢫمـــــنࢫمـــــودةࢫو روالــــسكينةࢫوכمـــــانࢫوالتباعـــــدࢫالعـــــاطفيࢫبـــــ؈نࢫالـــــز و

ࢫبالرفقࢫواݍݰنانࢫوالتقديرࢫوטح؅فامࢫمنࢫقبلࢫɠلࢫمٔڈماࢫللآخروطمأنʋن   ".رةࢫنفسيةࢫونقصࢫالشعو
 سماتࡧالܨݵصيةࡧ .2

مجموعةࢫالصفاتࢫواݍݵصائصࢫالܨݵـصيةࢫالۘـܣࢫيتـصفࢫ٭ڈـاࢫأحـدࢫ: "ًوȖعرفɺاࡧالباحثةࡧإجرائياࡧبأٰڈا
ج؈نࢫأوࢫɠلٕڈــاࢫࢫغ؈ــفࢫالمحببــةࢫللطــرفࢫךخــرࢫɠالȘــسلطࢫوالعدوانيــةࢫوعــدمࢫالنــܸݮࢫלنفعــاڲʏࢫ وعــدمࢫوالــز

ʏاڊ   ".والثقةࢫوالشكࢫوטعتماديةࢫمماࢫيؤديࢫإڲʄࢫالكدرࢫالز
 اݍݵلافاتࡧالمادية .3

ج؈نࢫلأســـبابࢫعديـــدةࢫمـــنࢫبئڈـــاࢫ: "ًوȖعرفɺـــاࡧالباحثـــةࡧإجرائيـــاࡧبأٰڈـــاࡧ وال؇قاعـــاتࢫالۘـــܣࢫتحـــدثࢫبـــ؈نࢫالـــز
ࢫ ج؈نࢫכمـو جࢫبالإنفاقࢫعڴʄࢫכسرةࢫوعدمࢫלتفـاقࢫعڴـʄࢫالطرʈقـةࢫالۘـܣࢫيـديرࢫ٭ڈـاࢫالـز رعدمࢫال؅قامࢫالز و و

ࢫعڴʄࢫكيفيةࢫלنفاقࢫوعدمࢫالثقةࢫࢭʏࢫالتعاملاتࢫالماليةࢫبئڈماالم   ".راديةࢫأوࢫالȘشاو
 العواملࡧالثقافيةࡧوטجتماعيةࡧ .4

ࢫوالبʋئـــــــــةࢫ: "ًوȖعرفɺـــــــــاࡧالباحثـــــــــةࡧإجرائيـــــــــاࡧبأٰڈـــــــــا ࢫالفكـــــــــر يالعـــــــــاداتࢫوالتقاليـــــــــدࢫوالطبـــــــــاعࢫوالمـــــــــستو ى
ب ج؈نࢫوالۘـܣࢫࢭــʏࢫحالــةࢫטخــتلافࢫوعــدمࢫالتقـا رטجتماعيـةࢫالۘــܣࢫɲــشأࢫفٕڈــاࢫالــز ࢫســȎباࢫࢭــʏࢫو ًࢫبئڈمــاࢫتɢــو ن

ʏاڊ  ".والكدرࢫالز
 أساليبࡧحلࡧالمشكلاتࡧ .5

כســـــاليبࢫالمتبعـــــةࢫࢭـــــʏࢫحـــــلࢫالمـــــشكلاتࢫموضـــــوعࢫاݍݵـــــلافࢫبـــــ؈نࢫ: "ًوȖعرفɺـــــاࡧالباحثـــــةࡧࡧإجرائيـــــاࡧبأٰڈـــــاࡧ
ج؈نࢫعــنࢫȖــسوʈةࢫاݍݵلافــاتࢫبئڈمــاࢫ ج؈نࢫوالۘــܣࢫࢭــʏࢫحالــةࢫعــدمࢫטتفــاقࢫعلٕڈــاࢫȖــش؈فࢫإڲــʄࢫܿݨــزࢫالــز والــز و

ُ

ࢫبالتنـــافرࢫوعـــدمࢫالوفـــا ɸـــاࢫإڲـــʄࢫمـــشكلاتࢫروالـــشعو ࢫاݍݵلافـــاتࢫالȎـــسيطةࢫوتطو رقࢫوالفـــشلࢫࢭـــʏࢫتجـــاو ز
ࢫحلࢫمماࢫيزʈدࢫمنࢫالسلوكياتࢫالسلبيةࢫوعدمࢫטع؅فافࢫبوجɺةࢫنظرࢫךخر  ".نكب؈فةࢫأوࢫتركɺاࢫدو

 عـــةࢫبـــدائلࢫȌ رتــمࢫوضـــعࢫمفتـــاحࢫلتـــܶݰيحࢫالمقيــاسࢫعڴـــʄࢫأســـاسࢫاختيـــارࢫأحــدࢫالبـــدائلࢫمـــنࢫأ
ةࢫوۂــʏࢫ اتࢫموجبــةࢫ،)ًࢫأبــدا،نًــاࢫࢫأحيا،ًࢫغالبــا،ًدائمــا(رللإجابــةࢫعڴــʄࢫɠــلࢫعبــا رࢫوحيــثࢫأنࢫالمقيــاسࢫبــھࢫعبــا

جاتࢫعليھࢫكماࢫيڴʏࢫ ࢫسالبةࢫفقدࢫتمࢫإحȘسابࢫالد روأخر قـامࢫ) 2،1 ،3 ،4(ى اتࢫالـسالبةࢫوۂـʏࢫأ رللعبـا ر
اتࢫ  ،31 ،30 ،29 ،28،ࢫ25 ،22 ،21 ،20 ،19،ࢫ18 ،15 ،14 ،12 ،11 ،10 ،8 ،6 ،4 ،3 ،2(رالعبـــــــــــــــــــــــا

32، 33، 34، 35، 40، 42، 43، 44، 45، 46، 47، 48، 49، 50، 53، 54، 56، 57، 58، 59، 62، 
جاتࢫ،)65 ،64 ،63 اتࢫ،)4 ،3،ࢫ2 ،1(رࢫوتحــــسبࢫالــــد قــــامࢫالعبــــا اتࢫالموجبــــةࢫوۂــــʏࢫأ رࢫࢫللعبــــا ر ،ࢫ5 ،1(ر

ࢫ) 61 ،60 ،55 ،52 ،51 ،41 ،39 ،38 ،37 ،36 ،27 ،26 ،24 ،23 ،17 ،16 ،13 ،9 ،7 نوȋـــذلكࢫتɢـــو
جةࢫللمقياس جة) 260(رأعڴʄࢫد  ).65(روأقلࢫد
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 ائصࡧالسيكوم؅فيةࡧللمقياساݍݵص :  

 أولا
ً

 الصدقࡧ:  

 ࡧ نةࡧ(يالصدقࡧالتمي؈ق  ) :الطرفية(رالمقا

قࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫ                    ࢫللمقيـاسࢫعـنࢫطرʈـقࢫحـسابࢫدلالـةࢫالفـر وتمࢫحسابࢫالصدقࢫالتمي؈ق ي
ȋـــاڤʏࢫכعڴـــʄࢫ جـــاتࢫכفرادالمـــشارك؈نࢫࢭـــʏࢫالبحـــثࢫالواقـــعࢫتـــرتيّڈمࢫࢭـــʏࢫל رد ) 13(وعـــددɸمࢫ) المـــرتفع؈ن(ر

ȋـاڤʄࢫכدɲـىࢫوכفـرادࢫالمـشارك؈ن كمــاࢫ،ࢫ)14(وعـددɸمࢫ) المنخفـض؈ن(رࢫࢭـʏࢫالبحـثࢫالواقـعࢫتـرتيّڈمࢫࢭـʏࢫל
ݳࢫبجدو   ).1(لɸوࢫموܷ

ࡧ ȋاڤʄࡧכعڴʄࡧ" ت"قيمةࡧ) 1(لجدو جاتࡧל قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧد رودلالْڈاࡧטحصائيةࡧللفر ر و
اڊʏࡧ ȋاڤʄࡧכدɲىࡧللأفرادࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثࡧعڴʄࡧمقياسࡧالكدرࡧالز ووל   )50=نࡧ(ر

 "ت"قيمةࡧ ع م العدد البيان دכȊعا
  ىمستو

 الدلالة

   1,16 15,50 14 المنخفض؈ن

 5,01 38,38 13 المرتفع؈ن التواصلࡧالعاطفي

  

16,644 

0,01  

 

   5,16 36,21 14 المنخفض؈ن

 3,21 17,84 13 المرتفع؈ن سماتࡧالܨݵصية
10,998 0,01 

   2,31 20,57 14 المنخفض؈ن

 6,26 36,46 13 المرتفع؈ن الضغوطࡧالمادية
8,871 0,01 

  العواملࡧالثقافية 5,01 21,57 14 المنخفض؈ن

 6,13 36,76 13 المرتفع؈ن وטجتماعية
7,065 0,01 

   3,73 18,42 14 المنخفض؈ن

أساليبࡧحلࡧ
 المشكلات

 5,36 37,30 13 المرتفع؈ن
10,684 0,01 

جةࡧالɢلية 14,32 110,14 14 المنخفض؈ن   رالد

 28,60 225,61 13 المرتفع؈ن 
13,416 0,01 

جاتࢫالمجموعت؈نࢫ) 1(لࢫمنࢫجدواتܸݳ قࢫدالةࢫإحصائياࢫب؈نࢫمتوسطيࢫد روجودࢫفر ً و
ࢫدلالــةࢫ جــاتࢫכفــرادࢫ) 0,01(ىعنــدࢫمــستو ةࢫعڴــʄࢫالتمي؈ــقࢫبــ؈نࢫد رممــاࢫيــدلࢫعڴــʄࢫأنࢫالمقيــاسࢫلــھࢫالقــد ر

اڊʏالمرتفع؈نࢫوالمنخفض؈نࢫالمشارك؈نࢫࢭʏࢫالبحثࢫعڴʄࢫمقياسࢫالك  .ودرࢫالز

  :ثباتࡧالمقياسࡧ: ًثانياࡧ

ݳࢫبجدو نباخࢫكماࢫɸوࢫموܷ لࢫࢫࢫࢫࢫتمࢫحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫحسابࢫمعاملࢫألفاࢫكر   )2(و
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ࡧ اڊʏࡧباستخدامࡧ) 2(لجدو جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالكدرࡧالز ومعاملاتࡧثباتࡧכȊعادࡧالفرعيةࡧوالد ر
نباخࡧ   )50=ن(ومعاملࡧثباتࡧألفاࡧكر

 כȊعــاد

التواصلࡧ
  العاطفي

 

سماتࡧ
 الܨݵصية

الضغوطࡧ
  المادية

 

العواملࡧ
  الثقافية

 وטجتماعية

أساليبࡧࡧ
  حل

 المشكلات

جةࡧ رالد
 الɢلية

معاملࡧ
 الثبات

0,767 0,760 0,745 0,749 0,760 0,820 

ࢫ جـــــةࢫالɢليـــــةࢫتراوحـــــتࢫ) 2(لاتــــܸݳࢫمـــــنࢫجـــــدو رأنࢫمعـــــاملاتࢫثبـــــاتࢫכȊعــــادࢫالفرعيـــــةࢫللمقيـــــاسࢫوالد
ًاملاتࢫدالـةࢫإحـصائياࢫممـاࢫيؤكـدࢫثبـاتࢫوصـلاحيةࢫاسـتخدامࢫɸـذاࢫوجميعɺـاࢫمعـ)  0,820 –0,745(بـ؈ن

  .المقياس

ــݳࢫ كمـاࢫقامـتࢫالباحثــةࢫبحـسابࢫمعامــلࢫالثبـاتࢫباســتخدامࢫطرʈقـةࢫالتجزئــةࢫالنـصفيةࢫكمــاࢫɸـوࢫموܷ
  )3(لبجدو

ࡧ اڊʏࡧبطرʈقةࡧمعاملات) 3(لجدو جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالكدرࡧالز وࡧثباتࡧכȊعادࡧالفرعيةࡧوالد ر
  )50=ن(التجزئةࡧالنصفيةࡧ

  

 כȊعاد

معاملࢫ
ثباتࢫ

النصفࢫ
 لכو

معاملࢫثباتࢫ
النصفࢫ

 الثاɲي

معاملࢫالثباتࢫȊعدࢫ
استخدامࢫمعادلةࢫ
ࢫ- التܶݰيحࢫلسب؈فمان

 نبراو

معاملࢫ
 جتمان

 0,694 0,948 0,800 0,637 التواصلࢫالعاطفي

 0,758 0,965 0,846 0,580 سماتࢫالܨݵصية

 0,780 0,962 0,725 0,553 الضغوطࢫالمادية

لࢫالثقافيةࢫالعوام
 وטجتماعية

0,516 0,801 0,964 0,821 

 0,772 0,961 0,827 0,574 أساليبࢫحلࢫالمشكلات

جةࢫالɢلية  0,657 0,983 0,962 0,530 رالد

أنࢫمعامـــلࢫالثبـــاتࢫبطرʈقـــةࢫالتجزئـــةࢫالنـــصفيةࢫمعامـــلࢫثبـــاتࢫمرتفـــعࢫ) 3(لاتـــܸݳࢫمـــنࢫجـــدو                
جةࢫالɢليةࢫوɸوࢫماࢫʇسمحࢫللباحثةࢫبا   .ستخدامࢫالمقياسࢫࢭʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏرللأȊعادࢫالفرعيةࢫوالد
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ثالثا
ً

 :ʏساقࡧالداخڴȖל :  

قامــــــتࢫالباحثـــــــةࢫبحـــــــسابࢫטȖــــــسـاقࢫالـــــــداخڴʏࢫللمقيـــــــاسࢫوذلــــــكࢫبحـــــــسـابࢫمعـــــــاملاتࢫ
جـةࢫالبعـدࢫالـذيࢫتɴت׿ـܢࢫإليـھࢫوكـذلكࢫحـسابࢫ اتࢫالمقيـاسࢫود ةࢫمـنࢫعبـا جةࢫɠلࢫعبـا تبـاطࢫب؈نࢫد رט ر ر ر ر

جةࢫɠلࢫȊعدࢫمنࢫأȊعادࢫالمقياس تباطࢫب؈نࢫد رمعاملاتࢫט ـݳࢫر جةࢫالɢليةࢫللمقيـاسࢫكمـاࢫɸـوࢫموܷ رࢫوالد
ࢫ   ).4(لبجدو

جةࡧالبعدࡧ) 4(لجدو اڊʏࡧود اتࡧمقياسࡧالكدرࡧالز ةࡧمنࡧعبا تباطࡧب؈نࡧɠلࡧعبا رمعاملاتࡧט ر ر ور
  )50 =ن(الذيࡧتɴتمىࡧإليھ

 البعدࡧاݍݵامس البعدࡧالراȊع البعدࡧالثالث البعدࡧالثاɲي لالبعدࡧכو

  ࡧࡧࡧࡧالتواصل

 العاطفي

  سمات

 الܨݵصية

  العواملࡧالثقافية

 وטجتماعية
 الضغوطࡧالمادية

  أساليبࡧحل

 المشكلات

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

1. 0,823** 1. 0,631** 1. 0,491** 1. 0,647** 1. 0,727** 

2. 0,874** 2. 0,759** 2. 0,481** 2. 0,303* 2. 0,626** 

3. 0,812** 3. 0,676** 3. 0,740** 3. 0,542** 3. 0,615** 

4. 0,755** 4. 0,748** 4. 0,418** 4. 0,500** 4. 0,542** 

5. 0,807** 5. 0,497** 5. 0,618** 5. 0,618** 5. 0,724** 

6. 0,730** 6. 0,708** 6. 0,562** 6. 0,622** 6. 0,654** 

7. 0,392** 7. 0,760** 7. 0,742** 7. 0,656** 7. 0,669** 

8. 0,557** 8. 0,539** 8. 0,403** 8. 0,747** 8. 0,478** 

9. 0,502** 9. 0,725** 9. 0,393** 9. 0,628** 9. 0,759** 

10. 0,625** 10. 0,712** 10. 0,740** 10. 0,522** 10. 0,660** 

11. 0,747** 11. 0,718** 11. 0,458** 11. 0,672** 11. 0,721** 

12. 0,726** 12. 0,716** 12. 0,626** 12. 0,655** 12. 0,667** 

13. 0,743** 13. 0,676** 13. 0,784** 13. 0,716** 13. 0,813** 

ࢫدلالةࢫ   0,27  =0.05ىࢫدلالةࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫدالࢫعندࢫمستو0,35 =0,01ىدالࢫعندࢫمستو

ࢫ اتࢫالمقيــــاسࢫتــــرتبطࢫبالأȊعـــــادࢫالۘــــܣࢫتɴت׿ــــܣࢫإلٕڈــــاࢫبمعامـــــلاتࢫ) 4(لاتــــܸݳࢫمــــنࢫجــــدو رأنࢫعبـــــا
تباطࢫتراوحـتࢫبـ؈نࢫ ࢫدلالـةࢫ) 0,874 – 0,393(را ىوۂـʏࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫمـستو وɸـوࢫ) 0,05 ،0,01(ً

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدق   .رماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد
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جةࡧالɢليةࡧمعاملاتࡧט) 5(لجدو اڊʏࡧوالد رتباطࡧب؈نࡧכȊعادࡧالفرعيةࡧلمقياسࡧالكدرࡧالز   )50=ن(ور

 כȊعاد
التواصلࢫ
 العاطفي

سماتࢫ
 الܨݵصية

اݍݵلافاتࢫ
 المادية

العواملࢫالثقافيةࢫ
 وטجتماعية

أساليبࢫ
حلࢫ

 المشكلات
معاملࢫ
تباط  رט

0,955** 0,958** 0,938** 0,907** 0,928** 

ࢫدلالة   0,35= 0,01ىدالࢫعندࢫمستو

ࢫ جـةࢫالɢليـةࢫللمقيـاسࢫ) 5(لاتܸݳࢫمنࢫجدو اڊـʏࢫبالد تبـاطࢫأȊعـادࢫمقيـاسࢫالكـدرࢫالز رأنࢫمعـاملاتࢫا ور
ࢫتراوحـتࢫبـ؈ن تبـاطࢫب؈فسـو نباسـتخدامࢫمعامـلࢫا ࢫ) 0,955 -0,907(ر ىوۂـʏࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫمــستو ً

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدق) 0,01(دلالةࢫ   .روɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد

 ) 2016 ،إعدادࡧعبدࡧاݍݵالق(مقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧ .2

 ـــــــذاࢫالمقيـــــــاسࢫɸق؈نࢫ) 2016 ،عبـــــــدࢫاݍݵـــــــالق(أعـــــــدࢫɸ٭ڈـــــــدفࢫقيـــــــاسࢫالـــــــܶݰةࢫالنفـــــــسيةࢫللمـــــــرا
ࢫالمقيــاسࢫمــنࢫ،والراشـدين عــةࢫعڴــʄࢫســتةࢫأȊعــادࢫۂــʏࢫالرضــا) 40(نࢫتɢــو ةࢫمو زعبــا ات) 8(ر ࢫ،رعبــا

ات) 8(والثقــــــــةࢫبـــــــــالنفس ات) 6(لࢫوالتفـــــــــاؤ،رعبـــــــــا ات،ࢫواݍݰيـــــــــاةࢫذاتࢫ) 7(ࢫوالفـــــــــرح،رعبـــــــــا رعبـــــــــا
ات،ࢫوטســـتقرار) 5(المعۚـــܢ ات) 7(رعبـــا اتࢫبوصـــفɺاࢫحـــشواࢫذاتࢫ) 10(ࢫثـــمࢫأضـــيفتࢫ،رعبـــا ًعبـــا ر

ࢫمرعۜܣࢫنفؠۜܣ جـةࢫالɢليـةࢫ،نمضمو اتࢫࢭـʏࢫحـسابࢫالد ࢫأنࢫتـدخلࢫɸـذهࢫالعبـا رࢫوذلكࢫمنࢫدو ر ن
قـــامࢫɸـــذهࢫالبنـــودࢫۂـــʏࢫ،للمقيـــاس ࢫوʈجـــابࢫ،)49 ،45 ،38،ࢫ30 ،24 ،22 ،21 ،18 ،13 ،6:( رࢫوأ

اتࢫالمقيــــاسࢫعڴــــʄࢫأســــاسࢫمقيــــاسࢫخ ًكث؈ــــفاࢫجـــــدا) 5(لاࢫإڲــــʄࢫ) 1(ما؟ــــۜܣࢫيمتــــدࢫمــــنࢫرعڴــــʄࢫعبــــا ࢫ،ً
جةࢫالɢليةࢫب؈نࢫ جةࢫالمرتفعةࢫإڲʄࢫܵݰةࢫنفسيةࢫجيدة،)200 – 40(روت؅فاوحࢫالد  .رࢫوȖش؈فࢫالد

 صدقࡧالمقياسࡧ: 

  :بحسابࢫصدقࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫ) 2016(قامࢫعبدࢫاݍݵالقࢫ
 يالصدقࡧالظاɸر )1

2( ʏالتحليلࡧالعامڴ 

3( ʏتبــــاطࢫالم : الـــصدقࡧטتفــــاࡪ ࢫتقــــʋسࢫمفــــاɸيمࢫروɸــــوࢫحــــسابࢫمعامــــلࢫا ىقيــــاسࢫبمقــــايʋسࢫأخــــر
دࢫللــــسعادة ࢫمقيــــاسࢫســـــنايدرࢫ،ࢫمقيــــاسࢫالرضــــاࢫعــــنࢫاݍݰيــــاة،رمــــشا٭ڈةࢫوۂــــʏࢫمقيــــاسࢫإكــــسفو

ࢫعبـــدࢫاݍݵـــالقࢫ،)2007(للأمــلࢫ ࢫمقيــاسࢫحـــبࢫاݍݰيـــاةࢫعبـــدࢫ،)1996(لࢫالمقيـــاسࢫالعرȌـــيࢫللتفــاؤ
ࢫ،)2007(اݍݵالقࢫ تباطࢫࢫدالࢫعندࢫمـستو ىࢫمقياسࢫتحقيقࢫالذاتࢫوɠانتࢫجميعࢫمعاملاتࢫט ر

)0,01.( 

4( ʏسࢫالۘـܣࢫ : الصدقࡧטختلاࡩʋتباطـاࢫإحـصائياࢫسـالباࢫبالمقـاي ًوɸوࢫأنࢫالمقياسࢫاݍݨديـدࢫيـرتبطࢫا ً ً
ر

ࢫوالمقيـــــاسࢫالعــــامڴʏࢫالعرȌـــــيࢫ،تقــــʋسࢫمفــــاɸيمࢫمـــــضادةࢫوۂــــʏࢫمقيـــــاسࢫجامعــــةࢫالɢوʈـــــتࢫللقلــــق
ࢫوɠانـــتࢫجميــعࢫمعـــاملاتࢫ،ࢫالمقيــاسࢫالعرȌـــيࢫللقلــق،ࢫومقيـــاسࢫכعــراضࢫاݍݨـــسمية،للعــصابية

تباطࢫدالةࢫعندࢫ  ).0,01(ىمستورט
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حيـثࢫطبـقࢫالمقيـاسࢫعڴـʄࢫمجموعـةࢫمـنࢫالمرعـۜܢࢫومجموعـةࢫمـنࢫכسـوʈاءࢫ: يالصدقࡧالتمي؈ـق )5
ُ

ࢫمرتفعࢫ قࢫب؈نࢫالمجموعت؈نࢫدالةࢫإحصائياࢫبمستو ىوɠانتࢫالفر ً   ).0,0001(و

  :ثباتࡧالمقياس
  بحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫ) 2016(كماࢫقامࢫعبدࢫاݍݵالقࢫ

1( ʏــساقࡧالــداخڴȖنبــاخࢫبــ؈نࢫحيــثࢫتراوحــتࢫمعــاملاتࢫ: ט ) 0,98 ،0,94(وثبــاتࢫمعامــلࢫألفــاࢫكر
 .وȖش؈فࢫإڲʄࢫاȖساقࢫمرتفعࢫللمقياس

وتــــدلࢫعڴـــــʄࢫ) 0,94 ،0,84(حيــــثࢫتراوحـــــتࢫمعــــاملاتࢫإعـــــادةࢫالتطبيــــقࢫبـــــ؈نࢫ: إعــــادةࡧالتطبيـــــق )2
  .استقرارࢫمرتفعࢫع؄فࢫالزمنࢫوأنࢫالمقياسࢫيقʋسࢫسمةࢫلاࢫحالة

اسࢫعڴـʄࢫعينـةࢫالبحـثࢫاݍݰـاڲʏࢫوقدࢫقامتࢫالباحثةࢫاݍݰاليةࢫبحسابࢫاݍݵـصائصࢫالـسيɢوم؅فيةࢫللمقيـ
ʏكماࢫيڴ :  

أولاࡧ
ً

  :الصدق: 
 ࡧ نةࡧالطرفية(يالصدقࡧالتمي؈ق  ) :رالمقا

قࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫ   ࢫللمقيـاسࢫعـنࢫطرʈـقࢫحـسابࢫدلالـةࢫالفـر وتمࢫحسابࢫالصدقࢫالتمي؈ـق ي
ȋــاڤʏࢫכعڴــʄࢫ جــاتࢫכفــرادࢫالمــشارك؈نࢫࢭــʏࢫالبحــثࢫالواقــعࢫتــرتيّڈمࢫࢭــʏࢫל رد ) 13(وعــددɸمࢫ) المــرتفع؈ن(ر

ȋـاڤʄࢫכدɲـىࢫوכفـرادࢫ كمــاࢫ،ࢫ)14(وعـددɸمࢫ) المنخفـض؈ن(رالمـشارك؈نࢫࢭـʏࢫالبحـثࢫالواقـعࢫتـرتيّڈمࢫࢭـʏࢫל
ݳࢫبجدو   ).6(لɸوࢫموܷ

ࡧ   ȋــــــاڤʄࡧכعڴــــــʄࡧ" ت"قيمــــــةࡧ) 6(لجــــــدو جــــــاتࡧל قࡧبــــــ؈نࡧمتوســــــطيࡧد رودلالْڈــــــاࡧטحــــــصائيةࡧللفــــــر ر و
ȋاڤʄࡧכدɲىࡧللأفرادࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثࡧعڴʄࡧمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧ   )50=نࡧ(روל

 "ت"قيمةࡧ ع م العدد البيان Ȋعادכ
  ىمستو

 الدلالة

 2,59 16,35 14 المنخفض؈ن
 الرضا

 4,02 30,00 13 المرتفع؈ن
10,561 

0,01  
 

 12,732 2,79 16,42 14 المنخفض؈ن
 الثقةࡧبالنفس

  2,46 29,38 13 المرتفع؈ن
0,01 

 2,05 12,92 14 المنخفض؈ن
 لالتفاؤ

 5,00 19,69 13 المرتفع؈ن
4,656 0,01 

 2,04 15,07 14 المنخفض؈ن
 الفرح

 2,44 25,15 13 المرتفع؈ن
9,431 0,01 

اݍݰياةࡧذاتࡧ 2,05 10,07 14 المنخفض؈ن
 2,22 19,46 13 المرتفع؈ن المعۚܢ

11,409  
 

0,01 

  3,60 15,28 14 المنخفض؈ن
 טستقرار

 6,666 3,47 24,38 13 المرتفع؈ن
  

0,01 
  11,83 81,28 14 المنخفض؈ن

جةࡧالɢلي  ةرالد
 15,037 10,32 145,76 13 المرتفع؈ن

0,01 
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 جــاتࢫالمجمــوعت؈نࢫعنــدࢫ) 6(لࢫمــنࢫجــدواتــܸݳ قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫد روجــودࢫفــر ً و
ࢫدلالةࢫ جـاتࢫכفـرادࢫ) 0,01(ىمستو ةࢫعڴـʄࢫالتمي؈ـقࢫبـ؈نࢫد رمماࢫيدلࢫعڴـʄࢫأنࢫالمقيـاسࢫلـھࢫالقـد ر

 .ʏࢫالبحثࢫعڴʄࢫمقياسࢫالܶݰةࢫالنفسيةالمرتفع؈نࢫوالمنخفض؈نࢫالمشارك؈نࢫࢭ

       :ثباتࡧالمقياس: ًثانياࡧ

ݳࢫبجدو نباخࢫكماࢫɸوࢫموܷ لتمࢫحسابࢫثباتࢫالمقياسࢫعنࢫطرʈقࢫحسابࢫمعاملࢫألفاࢫكر   ).7(و

جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧ) 7(لجدو رمعاملاتࡧثباتࡧכȊعادࡧالفرعيةࡧوالد
نباخࡧ   )50=ن(وباستخدامࡧمعاملࡧألفاࡧكر

 رضاال כȊعــاد
الثقةࡧࡧ
 بالنفس

 الفرح لالتفاؤ
 اݍݰياةࡧذات

 المعۚܢ
 טستقرار

جةࡧ رالد
 الɢلية

  معامل

 الثبات
0,766 0,747 0,765 0,722 0,790 0,738 0,807 

جـــــةࢫالɢليــــــةࢫ) 7(لاتـــــܸݳࢫمـــــنࢫجـــــدو                  رأنࢫمعـــــاملاتࢫثبــــــاتࢫכȊعـــــادࢫالفرعيـــــةࢫللمقيـــــاسࢫوالد
يًاࢫممـــــــاࢫيؤكـــــــدࢫثبـــــــاتࢫوصـــــــلاحيةࢫوجميعɺـــــــاࢫمعـــــــاملاتࢫدالـــــــةࢫإحـــــــصائ) 0,807–0,744(تراوحـــــــتࢫبـــــــ؈ن

  .استخدامࢫɸذاࢫالمقياس

كماࢫقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫمعاملࢫالثبـاتࢫباسـتخدامࢫطرʈقـةࢫالتجزئـةࢫالنـصفيةࢫكمـاࢫɸـوࢫ                
ࢫ ݳࢫبجدو   ).8(لموܷ

ࡧ اڊʏࡧبطرʈقةࡧ) 8(لجدو جةࡧالɢليةࡧلمقياسࡧالكدرࡧالز ومعاملاتࡧثباتࡧכȊعادࡧالفرعيةࡧوالد ر
  )50=ن(التجزئةࡧالنصفيةࡧ

 البعد
تࢫمعاملࢫثبا

 لالنصفࢫכو
معاملࢫثباتࢫ
 النصفࢫالثاɲي

معاملࢫالثباتࢫȊعدࢫ
استخدامࢫمعادلةࢫالتܶݰيحࢫ

 نࢫبراو-لسب؈فمان

معاملࢫ
 جتمان

 0,575 0,916 0,749 0,754 الرضا

 0,727 0,895 0,610 0,593 الثقةࢫبالنفس

 0,641 0,910 0,443 0,684 لالتفاؤ

 0,629 0,832 0,256 0,666 الفرح

 0,757 0,910 0,675 0,676 ܢاݍݰياةࢫذاتࢫالمعۚ

 0,740 0,904 0,439 0,609 טستقرار

جةࢫالɢلية  0,904 0,982 0,540 0,908 رالد
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أنࢫمعامـــلࢫالثبـــاتࢫبطرʈقــــةࢫالتجزئـــةࢫالنـــصفيةࢫمعامـــلࢫثبـــاتࢫمرتفـــعࢫللأȊعــــادࢫ) 8(لاتـــܸݳࢫمـــنࢫجـــدو
ʏࢫالبحثࢫاݍݰاڲʏسمحࢫللباحثةࢫباستخدامࢫالمقياسࢫࢭʇوࢫماࢫɸليةࢫوɢجةࢫال   .رالفرعيةࢫوالد

ثالثاࡧ
ً

 :ʏساقࡧالداخڴȖל:  
ࢫ ݳࢫبجدو   )9(لقامتࢫالباحثةࢫبحسابࢫטȖساقࢫالداخڴʏࢫلمقياسࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫكماࢫɸوࢫموܷ

جةࡧ) 9(لجدو اتࡧمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧود ةࡧمنࡧعبا تباطࡧب؈نࡧɠلࡧعبا رمعاملاتࡧט ر ر ر
  ).50=ن(البعدࡧالذيࡧتɴتمىࡧإليھ

  لالبعدࡧכو

 الرضا

  البعدࡧالثاɲي

 الثقةࡧبالنفس

  بعدࡧالثالثال

 لالتفاؤ

  البعدࡧالراȊع

 الفرح

  البعدࡧاݍݵامس

 اݍݰياةࡧذاتࡧالمعۚܢ

  البعدࡧالسادس

 טستقرار

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

  رقم

ة  رالعبا

  معامل

تباط  رט

1 0,612** 1 0,759** 1 0,738** 1 0,617** 1 0,806** 1 0,556** 

2 0,818** 2 0,454** 2 0,742** 2 0,699** 2 0,750** 2 0,751** 

3 0,574** 3 0,678** 3 0,674** 3 0,654** 3 0,754** 3 0,582** 

4 0,604** 4 0,476** 4 0,643** 4 0,559** 4 0,620** 4 0,601** 

5 0,781** 5 0,458** 5 0,613** 5 0,479** 5 0,761** 5 0,576** 

6 0,761** 6 0,558** 6 0,619** 6 0,436**   6 0,246 

7 0,666** 7 0,647**   7 0,416**   7 0,758** 

8 0,544** 8 0,752**         

ࢫدلالةࢫ   0,35 =0,01ىدالࢫعندࢫمستو

ࢫ اتࢫالمقيــــاسࢫتــــرتبطࢫبالأȊعـــــاد) 9(لاتــــܸݳࢫمــــنࢫجــــدو ࢫالۘــــܣࢫتɴت׿ــــܣࢫإلٕڈــــاࢫبمعامـــــلاتࢫرأنࢫعبـــــا
تبـــاطࢫتراوحـــتࢫبـــ؈نࢫ ࢫدلالـــة)0,818 – 0,416(را ىࢫوۂـــʏࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو فيمـــاࢫعـــداࢫ (0,01ً

قمࢫ ةࢫ رالعبا جـةࢫ) ًࢫمنࢫȊعدࢫטستقرارࢫفࢼـܣࢫغ؈ـفࢫدالـةࢫإحـصائيا6ر روɸـوࢫمـاࢫʇـش؈فࢫإڲـʄࢫأنࢫالمقيـاسࢫعڴـʄࢫد
  . مرتفعةࢫمنࢫالصدق
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تباطࡧب؈نࡧכȊعادࡧ) 10(لجدو جةࡧالɢليةࡧرمعاملاتࡧל رالفرعيةࡧلمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧوالد
  )50=ن(

 الرضا כȊعاد
الثقةࢫ
 بالنفس

 الفرح لالتفاؤ
اݍݰياةࢫ

 ذاتࢫالمعۚܢ
 טستقرار

معاملࢫ
تباط  رט

0,888** 0,898** 0,830** 0,903** 0,840** 0,730** 

ࢫدلالة   0,35=0,01ىدالࢫعندࢫمستو

ࢫ تبـــــاطࢫأȊعـــــادࢫ) 10(لاتـــــܸݳࢫمـــــنࢫجـــــدو جـــــةࢫالɢليـــــةࢫرأنࢫمعـــــاملاتࢫا رمقيـــــاسࢫالـــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫبالد
ࢫدلالـــةࢫ) 0,903 -0,730(للمقيـــاسࢫتراوحـــتࢫبـــ؈نࢫ ىوۂـــʏࢫدالـــةࢫإحـــصائياࢫعنـــدࢫمـــستو وɸـــوࢫمـــاࢫ) 0,01(ً

جةࢫمرتفعةࢫمنࢫالصدق  .رʇش؈فࢫإڲʄࢫأنࢫالمقياسࢫعڴʄࢫد

ʏاڊ ࡧالكدرࡧالز شاديࡧלنتقاǿيࡧلتخفيفࡧمستو وال؄فنامجࡧל ى   :ر

  :الɺدفࡧالعامࡧلل؄فنامج

اڊـʏࢫلــدىࢫطالبــاتࢫاݍݨامعــةࢫɸـدفࢫال؄فنــامجࢫל - ࢫالكــدرࢫالز وشــادࢫלنتقــاǿيࢫإڲـʄࢫتخفيــفࢫمــستو ى ر
الم؅قوجاتࢫحديثاࢫمماࢫʇساعدࢫࢭʏࢫتحس؈نࢫȊعضࢫجوانبࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫلـدٱڈنࢫوالرضـاࢫعـنࢫ

ً

ࢫبــــــالتوادࢫوכلفــــــةࢫمــــــعࢫالـــــشرʈكࢫمــــــنࢫخــــــلالࢫعــــــددࢫمــــــنࢫاݍݨلــــــساتࢫ جيــــــةࢫوالــــــشعو راݍݰيـــــاةࢫالز و
شـــادية ࢫالۘـــܣࢫɸـــدفتࢫࢭـــʏࢫمجملɺـــاࢫإڲـــʄࢫتخفيـــفࢫمـــست رל اڊـــʏࢫوتحـــس؈نࢫمـــستو ࢫالكـــدرࢫالز ىو وى

 .الܶݰةࢫالنفسيةࢫلدىࢫالطالباتࢫالمشارɠاتࢫࢭʏࢫال؄فنامج

   :כɸدافࡧاݍݵاصةࡧلل؄فنامج         

اڊʏࢫلديࢫطالباتࢫاݍݨامعةࢫالم؅قوجاتࢫحديثا - ࢫالكدرࢫالز تخفيفࢫمستو
ً و  .ى

ࢫلɺاࢫومواجɺْڈا - ضعࢫحلو اڊʏࢫو لتحديدࢫالعواملࢫالمسȎبةࢫللكدرࢫالز و  .و

ࢫاݍݰيــــاةࢫ،ࢫالفـــرح،لࢫالتفــــاؤ،ࢫالثقــــةࢫبـــالنفس،الرضـــا(الـــܶݰةࢫالنفــــسيةتحـــس؈نࢫȊعـــضࢫجوانــــبࢫ -
لدىࢫطالباتࢫاݍݨامعةࢫالم؅قوجاتࢫحديثا) ࢫטستقرار،ذاتࢫالمعۚܢ

ً
. 

اڊـــʏࢫوالۘــــܣࢫتقــــيࢫ - ࢫالـــܶݰيحةࢫلتحقيــــقࢫالتوافــــقࢫالز والتعـــرفࢫعڴــــʄࢫכســـاليبࢫالوقائيــــةࢫوالطــــر ق
جيــةࢫوتــؤديࢫإڲــʄࢫטضــطراباتࢫوســ ج؈نࢫمــنࢫالوقــوعࢫࢭــʏࢫالمــشكلاتࢫالز والــز وءࢫالتوافــقࢫوالكـــدرࢫو

جية اڊʏࢫوالۘܣࢫتɴتࢼܣࢫبانْڈاءࢫاݍݰياةࢫالز والز  .و

  : כɸدافࡧالسلوكيةࡧلل؄فنامج

ج؈نࢫقوامɺــــــاࢫטح؅ــــــفامࢫوالتــــــوادࢫوالتقــــــديرࢫ - ســــــاءࢫقواعــــــدࢫلقنــــــواتࢫاتــــــصالࢫإيجابيــــــةࢫبــــــ؈نࢫالــــــز وإ ر
  .والتفاɸمࢫوטɸتمام
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جيـ - ومساعدةࢫالطالباتࢫالم؅قوجاتࢫحديثاࢫعڴـʄࢫفɺـمࢫواسـȘيعابࢫضـغوطࢫاݍݰيـاةࢫالز ً
ةࢫوتخطٕڈـاࢫ

 .Ȋآۜܣءࢫمنࢫاݍݰكمةࢫوال؅فوي

ࢫوالواجبــاتࢫ - جيــةࢫوɠــلࢫمــاࢫيتعلــقࢫبــاݍݰقو لياتࢫوכدوارࢫכســرʈةࢫوالز قتوضــيحࢫمفɺــومࢫالمــسؤ و و
 .منࢫɠلࢫطرفࢫتجاهࢫךخر

جــــةࢫعــــنࢫالطــــرفࢫךخــــرࢫوتقبلɺــــاࢫكمــــاࢫۂــــʏࢫوالتغاعــــۜܣࢫعــــنࢫ - وȖعــــديلࢫכفɢــــارࢫاݍݵاطئــــةࢫلــــدىࢫالز
 .الɺفواتࢫوالزلات

فٕڈاࢫوالۘܣࢫمنࢫشأٰڈاࢫأنࢫتȘـسȎبࢫࢭـʏࢫتـصدعࢫכسـرةࢫوتـؤثرࢫعڴـʄࢫȖعديلࢫالسلوكياتࢫغ؈فࢫالمرغوبࢫ -
ɸا  .رɲسقɺاࢫواستقرا

ج؈نࢫوفــــتحࢫالمجــــالࢫلقواعــــدࢫوأɸــــدافࢫأســــرʈةࢫ - وتحــــس؈نࢫالتواصــــلࢫوالتفاعــــلࢫלيجــــاȌيࢫبــــ؈نࢫالــــز
 .جديدة

ࢫوالتــدقيقࢫࢭــʏࢫصــغائرࢫ - نــةࢫوالبعــدࢫعــنࢫاݍݨمــودࢫالفكــر جــةࢫإڲــʄࢫالتحڴــʏࢫبالمر يتوجيــھࢫانȘبــاهࢫالز و و
Șࢫوتوجيھࢫלن  .باهࢫللتفك؈فࢫࢭʏࢫحاضرࢫومستقبلࢫכسرةرכمو

 : أɸميةࡧال؄فنامج

ࢫ ىتكمنࢫأɸميةࢫال؄فنامجࢫاݍݰاڲʏࢫࢭـʏࢫمـساعدةࢫطالبـاتࢫاݍݨامعـةࢫالم؅قوجـاتࢫحـديثاࢫࢭـʏࢫتخفيـفࢫمـستو ً ُ

ࢫإڲــʄࢫمرحلــةࢫالتوافــقࢫ اجيــةࢫوتحــس؈نࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوالوصــو اڊــʏࢫوלضــطراباتࢫالز لالكــدرࢫالز و و
ɺجيةࢫسليمةࢫقوام اڊʏࢫوȋناءࢫحياةࢫز والز ࢫوالȘسامحو   .ناࢫالرحمةࢫوالمودةࢫوالرفقࢫوالتعاو

 مصادرࡧإعدادࡧال؄فنامج : 

 :إعتمدتࢫالباحثةࢫࢭʏࢫبناءࢫال؄فنامجࢫعڴʄࢫالمصادرࢫךتية
 ʏاڊ ࢫللبحثࢫوالذيࢫيلقيࢫالضوءࢫعڴʄࢫمفɺوميࢫالكدرࢫالز وלطارࢫالنظر  .ࢫوࢫالܶݰةࢫالنفسية،ي

 ولوجيةࢫوال؄ــــفامجࢫالɢاســــاتࢫوالبحــــوثࢫالــــسابقةࢫوכدبيــــاتࢫالــــسي ࢫرالد ىۘــــܣࢫتناولــــتࢫتخفيــــفࢫمــــستو
اســــةࢫالقرɲــــي اڊــــʏࢫوقيــــاسࢫفاعليتـــھࢫكد رالكـــدرࢫالز اســـةࢫإبــــراɸيمࢫ،)2007(و الۘــــܣࢫتناولــــتࢫ) 2014(رࢫود

اجيـة شـاديࢫتɢــامڴʏࢫلتخفيـفࢫحــدةࢫלضــطراباتࢫالز وإعـدادࢫبرنــامجࢫإ ࢫوكــذلكࢫȊعـضࢫال؄ــفامجࢫالۘــܣࢫ،ر
اســةࢫم؄ــفوك اڊـــʏࢫكد رأعــدتࢫلتخفيــفࢫטغ؅ــفابࢫالز اســـةࢫࢫالنمــر،)2015(و الۘــܣࢫتناولـــتࢫ) 2015(رࢫود

 .إعدادࢫبرنامجࢫوقاǿيࢫللإنفصالࢫالعاطفي

 يǿشادࢫלنتقا شادࢫالنفؠۜܣࢫوفنياتࢫל رלطلاعࢫعڴʄࢫכطرࢫوכسسࢫالنظرʈةࢫللإ  .ر

 :التخطيطࡧالعامࡧلل؄فنامج

شــــــاديࢫ،ُتحديـــــدࢫالفئــــــةࢫالمــــــسْڈدفةࢫالۘــــــܣࢫوضـــــعࢫال؄فنــــــامجࢫمــــــنࢫأجلɺــــــا .1 رࢫحيـــــثࢫطبــــــقࢫال؄فنــــــامجࢫל
ُ

الثالثـــةࢫوالراȊعـــةࢫ( طالبـــةࢫمـــنࢫطالبـــةࢫاݍݨامعـــةࢫبالفرقـــة) 15(مɺـــاࢫלنتقـــاǿيࢫالتɢـــامڴʏࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫقوا
جـاتࢫمنخفـضةࢫ) علمࢫنفس اڊـʏࢫوࢫد جـاتࢫمرتفعـةࢫعڴـʄࢫࢫمقيـاسࢫالكـدرࢫالز رواللاȖيࢫحـصلنࢫعڴـʄࢫد ور

 .عڴʄࢫمقياسࢫالܶݰةࢫالنفسية
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ࢫالكـــــدرࢫ .2 ࢫࢭــــʏࢫتخفيــــفࢫمــــستو ىإنتقــــاءࢫالفنيــــاتࢫالمــــستخدمةࢫࢭــــʄࢫال؄فنـــــامجࢫوالۘــــܣࢫɠـــاـنࢫلɺــــاࢫجـــــدو ى
ʏاڊ  .والز

شـاديةاݍݨلـساتࢫ .3 شـاديࢫלنتقـاǿيࢫالتɢـامڴʏࢫمـن: رל ࢫال؄فنـامجࢫל رحيـثࢫتɢـو جلـسةࢫبواقــعࢫ) 22(ن
منيــةࢫبلغـتࢫشــɺرʈنࢫوفيمــاࢫ) 90(ًثـلاثࢫجلــساتࢫأسـبوعياࢫمــدةࢫاݍݨلـسةࢫ زدقيقــةࢫتــمࢫتطبيقـھࢫࢭــʏࢫمـدةࢫ

 : يڴʏࢫتوضيحࢫالتخطيطࢫالعامࢫݍݨساتࢫال؄فنامج

ــــــــاتࡧال؄ ـــــــ ــــــجالتخطيطࡧالعامࡧݍݨلســــــ ـــــــ  فنامــ

سة
ݨل

اݍ
ن 

وا
عن

ال
 

  כɸداف

 الفنياتࡧالمستخدمة
زمنࡧ

 اݍݨلسة

-
 

ʏوڲ
כ

 

بد
ɺم

وت
فࡧ

عا
Ȗ

ر
 

  :الɺدفࡧالعام

فࢫوࢫإقامــةࢫعلاقــةࢫمɺنيـــةࢫإɲــسانيةࢫوديــةࢫبــ؈نࢫالباحثـــةࢫوࢫ  رالتعــا
 أفرادࢫالعينةࢫ

  .ࢫالتعرʈفࢫبال؄فنامج 
  :כɸدافࡧלجرائية

فࢫب؈نࢫالباحثةࢫوالطالباتࢫوȋناءࢫعلا   قةࢫودࢫوحبࢫوألفةࢫرالتعا

 .وكسرࢫاݍݨمودࢫب؈نࢫالباحثةࢫوعينةࢫالبحث 

شاديࢫوأɸميتھࢫوأɸدافھ   .رȖعرفࢫالطالباتࢫعڴʄࢫال؄فنامجࢫל

ال؄فنـــــــــامجࢫ(ʋـــــــــسةࢫلل؄فنـــــــــامجࢫتوضـــــــــيحࢫومناقـــــــــشةࢫالمفـــــــــاɸيمࢫالرئ 
شــــــــــــادي شــــــــــــادࢫإنتقــــــــــــاǿيرל اڊــــــــــــʏ،ر،ࢫإ ࢫالــــــــــــܶݰةࢫ،وࢫالكــــــــــــدرࢫالز

 ).النفسية

شاديࢫتحديدࢫכɸدافࢫالۘܣࢫيتوقعࢫتحقيقɺاࢫمنࢫال؄فنام   .رجࢫל

وضـــــــعࢫכســـــــسࢫوالقواعـــــــدࢫالعامـــــــةࢫالۘـــــــܣࢫســـــــوفࢫȖـــــــس؈فࢫعلٕڈـــــــاࢫ 
 اݍݨلساتࢫفيماࢫȊعد

  
  
  
  

ࢫ–اݍݰوارࢫࢫوالمناقشةࢫ
ࢫالعصفࢫ–المحاضرةࢫ

 الذɸۚܣ

  
  
  
  
ࢫ90

 دقيقة
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  :الɺدفࡧالعام

مـساعدةࢫالطالبـاتࢫعڴــʄࢫالتعب؈ـفࢫعـنࢫأنفــسɺنࢫوسـردࢫالمواقــفࢫ 
  . الܨݰناتࢫלنفعاليةاݍݰياتيةࢫوالتخلصࢫمنࢫ

  :כɸدافࡧלجرائية

ـــــةࢫالفرصــــــــــــةࢫللطالبــــــــــــاتࢫللــــــــــــتخلصࢫمــــــــــــنࢫالــــــــــــܨݰناتࢫ -  إتاحـــــــ
وســـــردࢫالمواقـــــفࢫاݍݰياتيـــــةࢫالۘـــــܣࢫ ُלنفعاليـــــةࢫالۘـــــܣࢫʇعـــــان؈نࢫمٔڈـــــا

 .ʇعʋشوٰڈاࢫ

ࢫإتاحــةࢫالفرصــةࢫللطالبــاتࢫللتعب؈ــفࢫࢫعــنࢫمــشكلاٮڈنࢫوعــنࢫمــاࢫ- 
تيـــــــــاحࢫالنفـــــــــؠۜܣࢫبـــــــــداخلɺنࢫمـــــــــنࢫضـــــــــغوطࢫࢭـــــــــʏࢫحالـــــــــة رࢫمـــــــــنࢫט

 وטس؅فخاءࢫ

التخفيـــفࢫمـــنࢫالكبـــتࢫوالـــضغطࢫالعـــصۗܣࢫالـــذيࢫȖعـــاɲيࢫمنـــھࢫ- 
 .الطالباتࢫ

 .تحديدࢫأك؆فࢫالمواقفࢫالۘܣࢫتث؈فࢫالغضبࢫلدىࢫالطالباتࢫ- 

  .الكشفࢫعنࢫכفɢارࢫغ؈فࢫالعقلانيةࢫلدىࢫالطالبات- 
 

  
  
اݍݰوارࢫ،المحاضرة

ࢫ،والمناقشة
ࢫטس؅فخاءࢫ،טسȘبصار

ʏسࢫטنفعاڲʋالتنف 
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  :الɺدفࡧالعام
ةࢫالطالبـــــاتࢫعڴـــــʄࢫعـــــرضࢫࢫ  مـــــشكلاٮڈنࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫرتنميـــــةࢫقـــــد

اما"المسرڌʏࢫالتمثيلࢫالنفؠۜܣࢫࢫࢫ   ".رالسيɢود
  :כɸدافࡧלجرائية

ࢫللمــــشكلاتࢫعــــنࢫطرʈــــقࢫمــــساعدةࢫالطالبــــاتࢫࢭــــʏࢫ  لإيجـــادࢫحلــــو
 .اعرɸنࢫع؄فࢫتجسيدࢫالواقعࢫȊشɢلࢫتمثيڴʏࢫفɺمࢫمش

ʈبࢫالطالبــــاتࢫ  اجيــــةࢫتتعلــــقࢫبــــالواقعࢫوتــــد رعــــرضࢫمــــشكلاتࢫز و
 . عڴʄࢫلعبࢫכدوارࢫ

 -ʄبࢫالطالبــــــاتࢫعڴــــــʈ ࢫتقــــــديمࢫاق؅فاحــــــاتࢫݍݰــــــلࢫالمــــــشكلاتࢫرتــــــد
اجيةࢫالمختلفة   والز

التمثيلࢫالنفؠۜܣࢫࢫࢫ
ࢫلعبࢫࢫࢫ،المسرڌʏࢫ

ࢫاݍݰوارࢫࢫࢫ،כدوار
 والنقاش
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 دقيقة
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  :الɺدفࡧالعام
) الغـــــضب(مــــساعدةࢫالطالبـــــاتࢫعڴــــʄࢫالـــــتحكمࢫࢭــــʏࢫטنفعـــــالاتࢫ 

  والسيطرةࢫعلٕڈاࢫࢫ
  :כɸدافࡧלجرائية

 توضيحࢫالمقصودࢫبالانفعالات -
 ࢫتوضيحࢫوصفࢫالقرآنࢫالكرʈمࢫلانفعالࢫالغضب-
ࢫȖعب؈ــــــــفࢫالطالبــــــــاتࢫعــــــــنࢫالتغ؈ــــــــفاتࢫاݍݨــــــــسديةࢫلــــــــدٱڈنࢫأثنــــــــاءࢫ-

ةࢫالغضبالغضبࢫوכسا  رليبࢫاݍݵاصةࢫࢭʏࢫادا
-ʏعةࢫלسلاميةࢫبالتحكمࢫטنفعاڲʉتمامࢫالشرɸࢫشرحࢫمديࢫا 
ࢫالــܶݰيحةࢫللــتحكمࢫࢭــʏࢫانفعــالࢫ- شــادࢫالطالبــاتࢫإڲــʄࢫالطــر قࢫإ ر

ʏالغضبࢫوفوائدࢫالضبطࢫטنفعاڲ. 

ࢫࢫ،اݍݰوارࢫࢫوالمناقشة
ࢫࢫ-לفصاحࢫالذاȖي

ࢫࢫ-أɲشطةࢫࢫفنية
شادࢫ رالوعظࢫوל

ࢫالتغذيةࢫࢫࢫ،الديۚܣ
  الراجعة
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  :الɺدفࡧالعام
جࢫوســـــــــــماتھࢫ ʈبࢫالطالبـــــــــــاتࢫعڴـــــــــــʄࢫتقبـــــــــــلࢫصـــــــــــفاتࢫالـــــــــــز وتــــــــــد ُ ر

  الܨݵصيةࢫكماࢫۂʏࢫ
  :כɸدافࡧלجرائية

جɺــــــــاࢫوأســــــــاليبࢫ  جــــــــةࢫبز والتعــــــــرفࢫعڴــــــــʄࢫطبيعــــــــةࢫعلاقــــــــةࢫالز و
 تواصلɺاࢫمعھࢫ

ʈبࢫالطالبةࢫعڴʄࢫتقب  جɺاࢫكماࢫɸوࢫبمم؈قاتھࢫوعيوȋھرتد   ولɺاࢫلز

ࢫاݍݰوارࢫࢫ،المحاضرةࢫ
ࢫࢫالتغذيةࢫ،والمناقشة

 الراجعة
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  :الɺدفࡧالعام

ج؈نࢫ    وتحقيقࢫالتقبلࢫالمتبادلࢫب؈نࢫالز

 :כɸدافࡧלجرائية 

حࢫ  ج؈نࢫلتنميـــــــــةࢫر وتɢــــــــوʈنࢫعلاقـــــــــاتࢫمــــــــودةࢫودفءࢫبـــــــــ؈نࢫالــــــــز و
 التعاطفࢫبئڈما

לيجابيـــــةࢫالۘـــــܣࢫســـــوفࢫأنࢫتتعـــــرفࢫالطالبـــــاتࢫعڴـــــʄࢫاݍݨوانـــــبࢫ
جةࢫببعضɺما يحققوٰڈاࢫعند جࢫوالز واعتناءࢫɠلࢫمنࢫالز  .و

ࢫاستكشافࢫ،النمذجة
ࢫ،ࢫالتعزʈزࢫ،الذات

 التغذيةࢫالراجعة
 

  
  
  
ࢫ90

 دقيقة



فاعلیة برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لتخفیف مستوى الكدر الزواجي في   
 ًامعة المتزوجات حدیثاتحسین  الصحة النفسیة لدي طالبات الج

ࡧࡧ/ د يسومةࡧأحمدࡧمحمدࡧاݍݰضر  
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  :الɺدفࡧالعام

تѧѧسامح للطالبѧѧات وفوائѧѧده فѧѧي توضѧѧیح المعنѧѧى الجمیѧѧل لل   
  .الشعور بالصحة  والسعادة النفسیة

  :כɸدافࡧלجرائية       
ࢫ- هࢫالطيبــةࢫعڴــʄࢫشــعو رࢫتوܷــݳࢫمعۚــܢࢫالȘــسامحࢫوفوائــدهࢫࢫوثمــا ر

  .والسلامࢫالنفؠۜܣࢫالداخڴʏ לɲسانࢫبالراحة
جيـةࢫ- وࢫغرسࢫمبادئࢫالȘسامحࢫلـدىࢫالطالبـاتࢫللتمتـعࢫبحيـاةࢫز

اǿعة   .رسعيدةࢫو
لبــاتࢫخطــواتࢫࢫالــتحكمࢫࢭــʏࢫالغــضبࢫوالتحڴــʏࢫࢫاكȘــسابࢫالطا-

 .بالعفوࢫوالȘسامح

  
ࢫ–المناقشةࢫواݍݰوارࢫ

دࢫ رالوعظࢫوטشا
 ࢫالنمذجة،الديۚܣ

 

  
  
ࢫ90

 دقيقة

شر
ࡧع

ية
اد

ݍݰ
ا

ية 
ɴدي

ࡧال
دة

سان
الم

 

  :الɺدفࡧالعام

جيـــــــةࢫســــــــعيدةࢫوفقـــــــاࢫلمبـــــــاديࢫوȖعـــــــاليمࢫالــــــــدينࢫ  ــــــاءࢫحيـــــــاةࢫز ًبنـ و
ࢫךلࢼܣ  .رלسلاميࢫوالدستو

 :כɸدافࡧלجرائية

اعࢫالديۚܣࢫلدىࢫالطالبات   زتقوʈةࢫالو

جيـــــــةࢫومـــــــدىࢫ  وتوعيـــــــةࢫالطالبـــــــاتࢫبمـــــــدىࢫقدســـــــيةࢫاݍݰيـــــــاةࢫالز
 اɸتمامࢫالدينࢫלسلاميࢫبوضعࢫأسسࢫوقواعدࢫلɺذهࢫاݍݰياة

توضيحࢫمعۚܢࢫالمودةࢫوالرحمـةࢫوالـسكنࢫدعـائمࢫوأسـسࢫاݍݰيـاةࢫ 
جيةࢫ  والز

ࢫ  جـــــــــةࢫومـــــــــاࢫعلٕڈمـــــــــاࢫمـــــــــنࢫاݍݰقـــــــــو جࢫوالز قتوضـــــــــيحࢫمـــــــــاࢫللـــــــــز و و
جيــــةࢫوالواجبــــاتࢫالۘــــܣࢫوضــــعɺاࢫالــــ ودينࢫاݍݰنيــــفࢫبنــــاءࢫحيــــاةࢫز

 .לسلامي ًقوامɺاࢫالوسيطةࢫوטعتدالࢫوفقاࢫلقواعدࢫالدين

  
  

التوجيھࢫالديۚܣࢫ
شادࢫبالإسȘنادࢫإڲʄࢫ روל

ךياتࢫالقرآنيةࢫ
 والقصصࢫالديɴية
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  :الɺدفࡧالعام

ج؈نتبادلࢫوتأصيلࢫا   .وݍݰبࢫوالمودةࢫوالعاطفةࢫب؈نࢫالز
  :כɸدافࡧלجرائية

ࢫ  جيـةࢫمـنࢫمنظـو رتوضيحࢫمعۚܢࢫالمـودةࢫوالرحمـةࢫࢭـʏࢫاݍݰيـاةࢫالز و
  לسلام

ج؈ن  حࢫالمحبةࢫوالتعاطفࢫوالودࢫب؈نࢫالز وʈادةࢫر و   ز

 ʏڊ بࢫالعاطفيࢫب؈نࢫالز ʈادةࢫالتقا وتوضيحࢫكيفيةࢫ ر  .ز

شاد   رالوعظࢫوל
ࢫ،ࢫالمحاضرة،الديۚܣ

  المناقشة
  לقتداء ،التدعيم

  ،والنمذجة
  التغذيةࢫالراجعة
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ࢫࢫࢫࢫدحــــــــضࢫכفɢـــــــــارࢫࢫاللاعقلانيــــــــةࢫاݍݵاطئـــــــــةࢫ:الɺــــــــدفࡧالعـــــــــام
ࢫعقلانية  .ىواسȘبدالɺاࢫبأخر

 :כɸدافࡧלجرائية

 توضيحࢫالمقصودࢫبالأفɢارࢫالعقلانيةࢫوغ؈فࢫالعقلانية 

 قلانيةالكشفࢫعنࢫלنفعالاتࢫوכفɢارࢫغ؈فࢫالع 

مــساعدةࢫالمــس؅فشداتࢫعڴــʄࢫاســȘبدالࢫכفɢــارࢫالــسلبيةࢫبأفɢــارࢫ 
 منطقيةࢫإيجابيةࢫوȖعزʈزɸا

 .Ȗعرʈفࢫمفɺومࢫالمشɢلة 

 .توضيحࢫاݍݵطواتࢫاݍݵاصةࢫبتحديدࢫالمشɢلة 

 .عرضࢫمراحلࢫالمشɢلة 

ضوح  ʈبࢫالمس؅فشدينࢫعڴʏࢫصياغةࢫمشكلاٮڈمࢫبدقةࢫو وتد  .ر

ʈدࢫالمس؅فشدينࢫبتوجھࢫعامࢫيتضمنࢫاتجاɸاࢫإيجابي  ًتز ً  اࢫنحوࢫو
اتࢫحلࢫالمشكلات  .رمɺا

ةࢫالمس؅فشدينࢫعڴʏࢫالتواصلࢫوالتفاعلࢫטجتماڤʏࢫ   رتنميةࢫقد
ةࢫإيجابية  .ربصو

  
  

ࢫ،ࢫالعلاجࢫالعقلاɲي-
اݍݰوارࢫ

ࢫࢫ،القصص،والمناقشة
 يالتدعيمࢫالمعنو
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ةࢫالطالبـــــــاتࢫعڴـــــــʏࢫالتنـــــــوعࢫࢭـــــــʏࢫ:     الɺـــــــدفࢫالعـــــــام رتطـــــــوʈرࢫقـــــــد
 أساليبࢫحلࢫالمشكلات

  :כɸدافࢫלجرائية 

وࢫاݍݵطـــــــواتࢫاݍݵاصــــــــةࢫبتحديــــــــدࢫ. ࢫتوضـــــــيحࢫمفɺــــــــومࢫالمــــــــشɢلة 
 ،ࢫعرضࢫمراحلࢫالمشɢلةالمشɢلة

ضوح  ʈبࢫالطالباتࢫعڴʄࢫصياغةࢫمشكلاٮڈنࢫبدقةࢫو وتد   ر

ʈبࢫالطالباتࢫعڴʄࢫكيفيةࢫحلࢫالمشكلاتࢫالۘܣࢫتوا    جɺɺنرتد

ࢫوخطــــــــــواتࢫحــــــــــلࢫ  ʈبࢫالطالبــــــــــاتࢫعڴـــــــــʄࢫأســــــــــاليبࢫوطـــــــــر ـــــد قتــــ ر
ࢫمتنوعةࢫالمشكلاتࢫ ٮڈنࢫعڴʄࢫايجادࢫحلو جيةࢫوتطوʈرࢫقد لالز ر و

  وسرʉعةࢫللمشكلاتࢫالمختلفة

اتࢫحـــــــلࢫالمـــــــشكلاتࢫلـــــــدىࢫ  رتɢـــــــوʈنࢫاتجـــــــاهࢫإيجـــــــاȌيࢫنحـــــــوࢫمɺـــــــا
 الطالبات

  
  

  ،اݍݰوارࢫوالمناقشة
ࢫالعصفࢫ،טس؅فخاء

ࢫ،الذɸۚܣ،ࢫالنمذجة
  التغذيةࢫالراجعة

 

  
  

 دقيقة 90
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اتࢫتɢــــــوʈنࢫعلاقــــــاتࢫاجتماعيـــــــةࢫ:  الɺــــــدفࢫالعــــــام رتنميــــــةࢫمɺـــــــا
 .ناݦݰةࢫࢫلديࢫالمس؅فشدات

 :כɸدافࢫלجرائية

 .توضيحࢫأɸميةࢫتɢوʈنࢫالعلاقاتࢫטجتماعية 

تحديـــدࢫالمــــس؅فشداتࢫلــــدائرةࢫالعلاقـــاتࢫטجتماعيــــةࢫاݍݵاصــــةࢫ 
 .٭ڈم

ةࢫالمــس؅ فشداتࢫعڴــʏࢫالتواصــلࢫوالتفاعــلࢫטجتمــاڤʏࢫرتنميـةࢫقــد
ةإيجابيةࢫوȖعزʈزࢫمفɺومࢫטنتماءࢫلݏݨماعة  .ربصو

  
ࢫ،المساندةࢫטجتماعية

 اݍݰوارࢫوالمناقشة

  
  
ࢫ90

 دقيقة
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ࢫࢫࢫمساعدةࢫالطالباتࢫعڴʄࢫإتقـانࢫفـنࢫالتواصـلࢫ:الɺدفࡧالعام
جࢫ  .وלيجاȌيࢫالفعالࢫمعࢫالز

 :ɸدافࡧלجرائيةࡧכ

ةࢫالتعب؈فࢫࢫوالتواصلࢫاللفظيࢫواݍݰؠۜܣ   رتنميةࢫمɺا

اتࢫالتواصـــلࢫاݍݨيـــدࢫ  رمـــساعدةࢫالطالبـــاتࢫعڴـــʄࢫاســـتخدامࢫمɺـــا
ج  ووالفعالࢫمعࢫالز

توجيــــھࢫالطالبــــاتࢫإڲــــʄࢫبنــــاءࢫقواعــــدࢫلقنــــواتࢫاتــــصالࢫإيجابيــــةࢫ
 )ࢫטستجابة–ࢫטنȘباهࢫ–טستماعࢫ(بئڈماࢫ

  
المحاضرة،ࢫࢫاݍݰوارࢫ

ءࢫࢫלقتدا،والنقاش
والنمذجة،ࢫالتغذيةࢫ

 الراجعة
 

  
  
ࢫ90

 دقيقة
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بࢫبــــ؈نࢫ:الɺـــدفࡧالعـــام ʈبࢫالطالبـــةࢫعڴـــʄࢫمحاولــــةࢫالتقـــا رࢫࢫࢫتــــد ر
  السماتࢫالܨݵصيةࢫلɺما

 :כɸدافࡧלجرائية

جɺاࢫوأوجھࢫ   وأنࢫتفɺمࢫالطالبةࢫȊشɢلࢫأعمقࢫسماٮڈاࢫوسماتࢫز
 الȘشابھࢫوטختلافࢫبئڈما

الطالبةࢫعڴʄࢫȖعزʈزࢫالسماتࢫלيجابيةࢫالمȘشا٭ڈةࢫمـعࢫأنࢫتتعودࢫ
جɺاࢫومحاولةࢫȖعديلࢫغ؈فالمرغوبࢫمٔڈا  .وز

ࢫالمناقشةࢫ،المحاضرة
ࢫטسȘبصارࢫ،واݍݰوارࢫ

 الذاȖي

  
  
ࢫ60

 دقيقة

شر
ࡧع
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ية 
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طࡧ

غو
ض

ال
 

جࢫ:الɺــــــدفࡧالعـــــــام فࢫالماديـــــــةࢫومـــــــشاركةࢫالـــــــز وࢫࢫتقبـــــــلࢫالظــــــر و
لية ووجدانياࢫࢭʏࢫتحملࢫالمسؤ ً  

  :جرائيةכɸدافࡧל
جɺــــــــــــاࢫالــــــــــــضغوطࢫ- شـــــــــــادࢫالطالبــــــــــــةࢫكيـــــــــــفࢫتواجــــــــــــھࢫمـــــــــــعࢫز وا ر

 לقتصاديةࢫوتتغلبࢫعلٕڈا
جɺاࢫࢭʏࢫالشدةࢫوالرخاء-   وࢫإتقانࢫالطالبةࢫكيفࢫتتقبلࢫحالࢫز

  
ࢫ–اݍݰوارࢫوالمناقشةࢫ
شادࢫالديۚܣ  رל

  
ࢫ90

 دقيقة
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ليةࢫ:  الɺــدفࡧالعــام وتوضــيحࢫقواعـــدࢫوأساســياتࢫتحمــلࢫمـــسؤ
جيةاݍݰياةࢫ   والز

 :כɸدافࡧלجرائية

جيةࢫ  ليةࢫالز والتعرفࢫعڴʄࢫمفɺومࢫالمسؤ  و

توضــــيحࢫأســــسࢫتحمــــلࢫالمــــسؤليةࢫبــــدلائلࢫمــــنࢫالقــــرآنࢫالكــــرʈمࢫ 
 والسنةࢫالنبوʈة

ليةࢫ  جـــــةࢫࢭـــــʏࢫتحمـــــلࢫمـــــسؤ جࢫوالز ࢫɠـــــلࢫمـــــنࢫالـــــز وتوضـــــيحࢫدو و و ر
جية  واݍݰياةࢫالز

ل  جࢫغ؈فࢫالمسؤ ومساعدةࢫالطالباتࢫࢭʏࢫكيفيةࢫالتعاملࢫمعࢫالز  و

اتࢫتح  جيةࢫلدىࢫالمس؅فشداترتنميةࢫمɺا ليةࢫالز وملࢫالمسؤ  و

  
  

ࢫالمناقشةࢫ،المحاضرة
ࢫالوعظࢫ،واݍݰوار

شادࢫالديۚܣ ࢫ،روל
  التغذيةࢫالراجعة

 

  
  
ࢫ60

 دقيقة
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وضـــعࢫأســـسࢫوقواعـــدࢫثاتبـــةࢫمتفـــقࢫعلٕڈـــاࢫمـــنࢫ:  الɺـــدفࡧالعـــام
ج؈نࢫل؅فبيةࢫכبنا   .ءوالز

 :כɸدافࡧלجرائية

  توضيحࢫمفɺومࢫال؅فبيةࢫالسليمةࢫللأبناء 

ج؈نࢫࢭʏࢫتɴشئةࢫכبناء    ووضعࢫالقواعدࢫכساسيةࢫلمشاركةࢫالز

ࢫ  ࢫالوالدينࢫࢭـʏࢫبنـاءࢫالقـيمࢫوالـسلوكࢫالـسو يتوضيحࢫأɸميةࢫدو ر
  لدىࢫכبناء

 

شادࢫ رالوعظࢫوל
ࢫ،ࢫالمحاضرة،الديۚܣ

ࢫ،المناقشةࢫواݍݰوار
  التغذيةࢫالراجعة

 

  
ࢫ90

 دقيقة
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قࢫالثقافيـةࢫوטجتماعيــةࢫ: الɺـدفࡧالعـامࡧ والتغاعــۜܣࢫعـنࢫالفــر
ج؈ن   وب؈نࢫالز

 :כɸدافࡧלجرائية
ج؈ن -  وتوضيحࢫأسسࢫالتɢافؤࢫب؈نࢫالز
ج؈نࢫ - قࢫبـــــــ؈نࢫالـــــــز ووضــــــعࢫقواعـــــــدࢫللتغلـــــــبࢫعڴـــــــʄࢫالفـــــــر و

 وتقبلࢫاختلافࢫالمستوʈاتࢫࢫ
قࢫالبيȁيةࢫالمختلفة -  .ووالفر
جيـــــــةࢫتجنــــــب - ج؈نࢫوȋنـــــــاءࢫحيـــــــاةࢫز قࢫبـــــــ؈نࢫالـــــــز وࢫالفـــــــر و و

 سعيدة

ࢫالمناقشةࢫ،المحاضرة
ࢫالوعظࢫ–واݍݰوارࢫ

شادࢫالديۚܣࢫ ࢫ-روט
ࢫ،טقتداءࢫوالنمذجة

  التدعيم
 

  
  
ࢫ90

 دقيقة
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  )الشكرࢫوالتطبيقࢫالبعدي(اݍݵتامࢫ:     الɺدفࡧالعام            
 :כɸدافࡧלجرائية               

  الوقوفࢫعڴʄࢫכɸدافࢫالۘܣࢫحققɺاࢫال؄فنامج  - 
التأكيـــــدࢫعڴـــــʄࢫالتغ؈ـــــفاتࢫלيجابيـــــةࢫالۘـــــܣࢫاكȘـــــسّڈاࢫالطالبـــــاتࢫ -

  المشارɠات
رࢫشــɺرࢫ- وࢫטتفـاقࢫوالتخطــيطࢫلإجــراءࢫمتاȊعــةࢫلل؄فنـامجࢫȊعــدࢫمــر

  .)التطبيقࢫالتȘبڥʏ(ونصفࢫمنࢫانْڈائھࢫ

  
  

 ࢫالتعزʈز،التدعيم

  
وقتࢫ
 مفتوح

  :نتائجࡧالبحثࡧومناقشْڈاࡧوتفس؈فɸاࡧ

ࡧوʈنصࡧعڴʄࡧأنھ   :لالفرضࡧכو

جـــــاتࡧعينـــــةࡧالبحـــــثࡧࡩـــــʏࡧالقياســـــ؈نࡧ تـــــبࡧد قࡧذاتࡧدلالـــــةࡧإحـــــصائيةࡧبـــــ؈نࡧمتوســـــطيࡧ رتوجـــــدࡧفـــــر ر و
اڊʏࡧࡩʏࡧإتجاهࡧالقياسࡧالبعدي  .والقبڴʏࡧوࡧالبعديࡧعڴʄࡧمقياسࡧالكدرࡧالز

قࢫبــــ؈نࢫالقياســــ؈نࢫباســــتخدام             ࢫاختبــــارࢫووللتحقــــقࢫمــــنࢫܵــــݰةࢫɸــــذاࢫالفــــرضࢫتــــمࢫحــــسابࢫالفــــر
ࢫ ࢫوتݏݵصࢫالباحثةࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫمنࢫنتائجࢫࢭʄࢫجدو لوʈلككسو  :كماࢫيڴʏ) 11(ن
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ࡧ جاتࡧالقياس؈نࡧالقبڴʏࡧوالبعديࡧلعينةࡧ) 11(لجدو تبࡧد قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧ ردلالةࡧالفر ر و
ࡧ اڊʏࡧوأȊعادهࡧباستخدامࡧاختبارࡧوʈلككسو نالبحثࡧعڴʄࡧمقياسࡧالكدرࡧالز   )15=نࡧ(و

 المتوسط القياس أȊعادࡧالمقياس
افࡧטنحر

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسطࡧ
 الرتب

قيمةࡧ
"Z" 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

ʏ8,79 22,07 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 
التواصلࡧ
 العاطفي

 Ȋ 15,60 2,79عدي
الرتبࡧ
 الموجبة

15 8,00 

-3,453 0,01 

ʏ10,15 23,07 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 
سماتࡧ

 الܨݵصية
 Ȋ 13,73 1,38عدي

الرتبࡧ
 لموجبةا

15 8,00 

-3,412 0,01 

ʏ8,11 23,93 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 
الضغوطࡧ

 المادية
 Ȋ 15,27 1,22عدي

الرتبࡧ
 الموجبة

15 8,00 

-3,301 0,01 

ʏ8,24 24,07 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

العواملࡧ 0,00 0
الثقافيةࡧ

 Ȋ 15,27 1,22عدي وטجتماعية
الرتبࡧ
 الموجبة

15 8,00 

-3,349 0,01 

ʏ7,62 23,27 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 
أساليبࡧحلࡧ

 المشكلات
 Ȋ 15,60 1,88عدي

الرتبࡧ
 الموجبة

15 8,00 

-3,304 0,01 

ʏ48,89 138,60 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 

جةࡧالɢلية  رالد

 Ȋ 75,47 5,61عدي
الرتبࡧ
 الموجبة

15 8,00 

-3,408 0,01 

ࢫا قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫ) 11(لتܸݳࢫمنࢫجدو ًوجودࢫفـر ࢫدلالـةࢫو بـ؈نࢫمتوسـطيࢫ) 0.01(ىمـستو
اڊــʏࢫوأȊعــادهࢫࢭـــʏࢫ جــاتࢫعينــةࢫالبحــثࢫࢭـــʏࢫالقياســ؈نࢫالقبڴــʏࢫوالبعــديࢫعڴــʄࢫمقيـــاسࢫالكــدرࢫالز وتــبࢫد ر ر

اڊـʏࢫȊعـدࢫ ،إتجاهࢫالقياسࢫالبعدي جـاتࢫالطالبـاتࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالكـدرࢫالز ووɸوࢫماࢫيفيدࢫانخفـاضࢫد ر
شاد ࢫمنيرانْڈاءࢫال؄فنامجࢫל ضࢫالبحثلࢫوɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتحققࢫالفرضࢫכو   .وࢫفر
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ࡧوتفس؈فɸا   :لمناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧכو

ࢫدلالـةࢫ قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫمـستو ࢫإڲʄࢫوجـودࢫفـر ضࢫכو تࢫنتائجࢫالفر ىأشا ًل و و ) 0,01(ر
اڊـʏࢫ جاتࢫعينةࢫالبحثࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫالقبڴʏࢫوالبعـديࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالكـدرࢫالز تبࢫد وب؈نࢫمتوسطيࢫ ر ر

ࢫ،)3,412(ࢫســماتࢫالܨݵــصيةࢫ،)3,435(ࢫعڴــʄࢫȊعــدࢫالتواصــلࢫالعــاطفي(z)ࢫحيــثࢫبلــغࢫقيمــةࢫ،وأȊعــاده
ࢫأســــــاليبࢫحــــــلࢫالمـــــــشكلاتࢫ،)3,349(ࢫالعوامــــــلࢫטجتماعيـــــــةࢫوالثقافيــــــة،)3,301(الــــــضغوطࢫالماديــــــةࢫ

ࢫ،)3,304( جةࢫالɢليةࢫȖساو يࢫبʋنماࢫɠانتࢫالد   ).3,408(ر

اســـــةࢫالقرɲـــــيࢫ والۘـــــܣࢫأثبȘـــــتࢫفعاليـــــةࢫال؄فنـــــامجࢫ) 2007(روتتفـــــقࢫɸـــــذهࢫالنȘيجـــــةࢫمـــــعࢫنتـــــائجࢫد
اڊـــــʏالعلاڊـــــʏࢫالمعرࢭـــــʏࢫالـــــسلو ࢫالكـــــدرࢫالز وɠيࢫࢭـــــʏࢫتخفيـــــفࢫمـــــستو اســـــةࢫݯݨـــــاز،ى يࢫود والۘـــــܣࢫ) 2014(ر

اجيـةࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫ شـاديࢫتɢـامڴʏࢫࢭـʏࢫتخفيـفࢫحـدةࢫטضـطراباتࢫالز تࢫإڲʄࢫفعاليةࢫبرنامجࢫإ وأشا ر ر
اســــةࢫالنمــــر،الــــشباب شــــادي والۘــــܣࢫأثبȘــــتࢫفعاليــــةࢫبرنــــامج) 2015(رࢫود ࢫللوقايــــةࢫمــــنࢫלنفــــصالࢫرإ

التخفيــفࢫمــنࢫךثــارࢫالناجمــةࢫعٔڈــاࢫومــاࢫي؅فتــبࢫعليــھࢫمــنࢫالعــاطفيࢫوالوقــوفࢫعڴــʄࢫأســبابھࢫومحاولــةࢫ
حࢫالودࢫوטستقرارࢫللأسرة اڊʏࢫوכلفةࢫبئڈماࢫوȋثࢫر وألمࢫنفؠۜܣࢫوإعادةࢫالتوافقࢫالز   .و

جيــةࢫ ࢫتحــسنࢫكب؈ــفࢫࢭــʏࢫمعتقــداتࢫوأفɢــارࢫالطالبــاتࢫنحــوࢫاݍݰيــاةࢫالز ووتفــسرࢫالباحثــةࢫظɺــو ر
شــاديࢫحيـــ ثࢫســـاعدࢫالطالبــاتࢫعڴـــʄࢫال؅فك؈ـــقࢫعڴـــʄࢫربأنــھࢫيرجـــعࢫإڲـــʄࢫإســ؅فاتيجياتࢫوفنيـــاتࢫال؄فنـــامجࢫל

جيـةࢫ،اݍݰاضـرࢫواسـتطلاعࢫالمـستقبل اجبـاتࢫاݍݰيـاةࢫالز ࢫو لياتࢫوحقـو وࢫوأنࢫيكـنࢫعڴـʄࢫوڤـʏࢫبمـسؤ و قو ُ

اتࢫحـلࢫالمـشكلاتࢫوتجنـبࢫالتفـس؈فࢫ رمعࢫتوجيھࢫإنȘباɺɸنࢫإڲʄࢫأنࢫيقمنࢫبتقوʈمࢫسلوكɺنࢫوإتقـانࢫمɺـا
اتࢫالتواصــلࢫوحــلࢫاݍݵـاطئࢫلــبعضࢫالمواقــفࢫودفعɺـنࢫإڲــʄࢫالتغي؈ــف،ࢫكـذلكࢫمــنࢫخــلالࢫȖعلـيم رɺنࢫمɺــا

ࢫتبـــــص؈فɸنࢫبمجموعــــــةࢫלعتقـــــاداتࢫاݍݵاطئــــــةࢫࢭـــــʏࢫاݍݰيــــــاةࢫ،المـــــشكلاتࢫمـــــنࢫجɺــــــة ىࢫومـــــنࢫجɺــــــةࢫأخـــــر
اتࢫحـــــلࢫ ʈبࢫعڴـــــʄࢫمɺـــــا جيـــــةࢫوȖعـــــديلࢫכفɢـــــارࢫالـــــسلبيةࢫوتبۚـــــܣࢫأفɢـــــارࢫجديـــــدةࢫمـــــنࢫخـــــلالࢫالتـــــد رالز ر و

جيــةࢫوتـــز ضــعࢫعــدةࢫبـــدائلࢫݍݰلɺــاࢫحۘــܢࢫȖــستقيمࢫاݍݰيــاةࢫالز والمــشكلاتࢫواســȘيعا٭ڈاࢫومناقــشْڈاࢫو ولࢫو
ج؈ن   .وטضطراباتࢫوالتوتراتࢫب؈نࢫالز

ʏؤكـــــدࢫذلــــــكࢫمـــــاࢫأشــــــارࢫإليـــــھࢫفرغڴــــــʈ2004(و (ʏاࢫࢭــــــɺجيــــــةࢫيمكـــــنࢫتݏݵيــــــص : وأنࢫالعلاقـــــةࢫالز
ج؈نࢫࢭــــــʏࢫ،ࢫوالعلاقـــــاتࢫטجتماعيـــــة،العلاقـــــةࢫالعاطفيـــــة وࢫالنــــــواڌʏࢫטقتـــــصاديةࢫوʉعتمـــــدࢫنجـــــاحࢫالـــــز

ٮڈماࢫعڴـــــʄࢫدوامࢫحـــــلࢫالمـــــشكلاتࢫالعديـــــدةࢫالۘـــــܣࢫإنࢫ تراكمـــــتࢫحطمـــــتࢫرالعلاقـــــاتࢫالـــــسابقةࢫعڴـــــʄࢫقـــــد
جيــة ࢫوالمـــشكلاتࢫࢭــʏࢫذاٮڈــاࢫأمـــراࢫخط؈ــفاࢫࢫوࢫدلــيلاࢫعڴـــʄࢫعــدمࢫوجــودࢫاݍݰـــب،واݍݰيــاةࢫالز

ً ً ࢫفــلاࢫيخلـــوࢫأيࢫ،ً
ج؈نࢫوتـــضطربࢫحياٮڈمــــاࢫ اڊــــʏࢫوتتـــوترࢫالعلاقــــةࢫبـــ؈نࢫالــــز مــــاتࢫيختـــلࢫفٕڈــــاࢫالتفاعـــلࢫالز اجࢫمـــنࢫأ وز و زو

ɸما مࢫأمو روتتأ   .ز

Ȋشـــــاديࢫومٔڈـــــاࢫ ركمــــاࢫأنࢫالفنيـــــاتࢫالۘـــــܣࢫأســـــتخدمتࢫࢭـــــʏࢫال؄فنـــــامجࢫל
ُ

شـــــادࢫ رعـــــضࢫفنيـــــاتࢫל
ضـعࢫقواعـدɸاࢫ ؟ـۜܢࢫو جيـةࢫالۘـܣࢫأ ࢫࢭʏࢫتبصرةࢫالطالبـاتࢫبأسـسࢫاݍݰيـاةࢫالز والديۚܣࢫɠانࢫلɺاࢫتأث؈فࢫقو رو ي

ࢫكمــــاࢫأنࢫטس؅فشــــادࢫبنمــــاذجࢫمــــنࢫحيــــاةࢫ،الــــدينࢫاݍݰنيــــفࢫوالۘــــܣࢫأساســــɺاࢫالــــسكنࢫوالمــــودةࢫوالرحمــــة
عۜܣࢫاللهࢫعٔڈمࢫɠانࢫلɺاࢫأثراࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫȖغي؈فࢫأفɢ) صلى الله عليه وسلم(النۗܣ جاتھࢫوالܶݰابةࢫ ًو ً ر   .ارࢫومفاɸيمࢫالطالباتز

اجࢫالـــــسعيدࢫي۷ـــــܡࢫلɢـــــلࢫمـــــنࢫ) 91ࢫصࢫ،2013(وɸـــــذاࢫمـــــاࢫأكـــــدهࢫاݍݰرȌـــــيࢫواݍݰرʈقـــــيࢫ وأنࢫالـــــز
ࢫإڲـʄࢫتوافـقࢫناܷـݮࢫوعلاقـاتࢫ ج؈نࢫفرصـةࢫالوصـو لالطرف؈نࢫبʋئةࢫتȘسمࢫباݍݰنانࢫوالفɺمࢫوʉعطيࢫللـز و ُ

ࢫࢫكمـــاࢫأنـــھ،دافئـــةࢫوتحقيـــقࢫالـــذاتࢫوלشـــباعࢫالɢامـــلࢫواݍݰفـــاظࢫعڴـــʄࢫالكرامـــةࢫواݍݰـــدࢫمـــنࢫاݍݵلافـــات



فاعلیة برنامج إرشادي إنتقائي تكاملي لتخفیف مستوى الكدر الزواجي في   
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بࢫوجɺــدࢫمتواصـــلࢫ جيــةࢫإڲــʄࢫســڥʏࢫدؤ ࢫللܨݵــصيةࢫوتحتـــاجࢫالــسعادةࢫالز وʇــساعدࢫࢭــʏࢫالنمــوࢫالــسو و ي
ج؈نࢫلʋسࢫفقطࢫلتحقيقɺاࢫوإنماࢫلتغذيْڈاࢫوإطالْڈا   .ومنࢫكلاࢫالز

اماࢫوالتنفʋسࢫלنفعاڲʏࢫالۘܣࢫأسـتخدمتࢫࢭـʏࢫال؄فنـامجࢫأثـراࢫكب؈ـفاࢫ ًكماࢫɠانࢫلفنياتࢫالسيɢود ً ُ
ر

رࢫࢭـʏࢫܧݵـصيْڈنࢫومحاولـةࢫـُةࢫالۘܣࢫʇعـان؈نࢫمٔڈـاࢫوɸـذاࢫمـاࢫأثـࢭʏࢫتخلصࢫالطالباتࢫمنࢫالܨݰنةࢫלنفعالي
جيــــةࢫطيبــــةࢫȖــــسودɸاࢫالمــــودةࢫوالرحمــــةࢫوכلفــــةࢫ ࢫبطرʈقــــةࢫܵــــݰيحةࢫوȋدايــــةࢫحيــــاةࢫز ومعاݍݨــــةࢫכمــــو ر
جɺـــــاࢫكمـــــاࢫɸـــــوࢫومحاولـــــةࢫ جـــــةࢫإڲـــــʄࢫتقبـــــلࢫز ووالعـــــشرةࢫاݍݰـــــسنةࢫالطيبـــــة،ࢫكمـــــاࢫأنࢫتوجيـــــھࢫانȘبـــــاهࢫالز و

الـــــةࢫالتغاعــــۜܣࢫعــــنࢫȊعــــضࢫالـــــسماتࢫالۘــــܣࢫȖــــسȎبࢫلɺـــــاࢫالغــــضبࢫوت فࢫمعــــھࢫومحاولــــةࢫإ زحمــــلࢫالظـــــر و
فࢫالماديــةࢫوتحملɺــاࢫࢭــʏࢫحالــةࢫالــضيقࢫ ࢫالثقافيــةࢫوטجتماعيــةࢫوالتعــاʇشࢫمعɺــاࢫوتقبــلࢫالظــر والفـوار ق

ح؈ن ووالʋسرࢫɠانࢫعاملاࢫمɺماࢫࢭʏࢫتقليلࢫحدةࢫاݍݵلافࢫوالمشاحناتࢫب؈نࢫالز ً ً
.  

  :الفرضࡧالثاɲيࡧوʈنصࡧعڴʄࡧأنھ

جـــــ تـــــبࡧد قࡧذاتࡧدلالـــــةࡧإحـــــصائيةࡧبـــــ؈نࡧمتوســـــطيࡧ رتوجـــــدࡧفـــــر ر اتࡧعينـــــةࡧالبحـــــثࡧࡩـــــʏࡧالقياســـــ؈نࡧو
 .القبڴʏࡧوࡧالبعديࡧعڴʄࡧمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧࡩʏࡧإتجاهࡧالقياسࡧالبعدي

ࢫ قࢫبـ؈نࢫالقياسـ؈نࢫباسـتخدامࢫاختبـارࢫوʈلككـسو نوللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫتمࢫحسابࢫالفـر و
ࢫ   :كماࢫيڴʄࢫ) 12(لوتݏݵصࢫالباحثةࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫمنࢫنتائجࢫࢭʄࢫجدو

ࡧ قࡧب؈نࡧم) 12(لجدو جاتࡧالقياس؈نࡧالقبڴʏࡧوالبعديࡧلعينةࡧودلالةࡧالفر تبࡧد رتوسطيࡧ ر
ࡧ   )15=نࡧ(نالبحثࡧعڴʄࡧمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧوأȊعادهࡧباستخدامࡧاختبارࡧوʈلككسو

أȊعادࡧ
 المقياس

 المتوسط القياس
טنحرافࡧ

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسطࡧ
 الرتب

قيمةࡧ
"Z" 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

ʏ5,63 27,80 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 

 الرضا

 Ȋ 33,00 2,39عدي
الرتبࡧ
 الموجبة

15 8,00 

-3,192 0,01 

ʏ4,55 24,00 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 
الثقةࡧ
 بالنفس

 Ȋ 32,87 2,53عدي
الرتبࡧ
 الموجبة

15 8,00 

-4,410 0,01 

ʏ4,68 20,93 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 

 لالتفاؤ

 Ȋ 28,73 1,27عدي
الرتبࡧ
 الموجبة

15 8,00 

-3,190 0,01 

 3,90 23,47 قبڴʏ الفرح
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 -3,186 0,01 
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أȊعادࡧ
 المقياس

 المتوسط القياس
טنحرافࡧ

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسطࡧ
 الرتب

قيمةࡧ
"Z" 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 Ȋ 31,00 2,29عدي
الرتبࡧ
 الموجبة

13 7,00 

ʏ3,45 18,60 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 
اݍݰياةࡧذاتࡧ

 المعۚܢ
 Ȋ 24,13 1,18عدي

الرتبࡧ
 الموجبة

14 7,50 

-3,303 0,01 

ʏ4,50 23,00 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 

 טستقرار

 Ȋ 30,53 1,68عدي
الرتبࡧ
 الموجبة

14 7,50 

-3,301 0,01 

ʏ24,45 142,07 قبڴ 
الرتبࡧ
 السالبة

0 0,00 
جةࡧ رالد

 الɢلية
 Ȋ 161,60 9,37عدي

الرتبࡧ
 الموجبة

15 8,00 

-3,206 0,01 

ࢫ ࢫدلالـةࢫ) 12(لإتܸݳࢫمنࢫجدو قࢫدالـةࢫإحـصائياࢫعنـدࢫمـستو ىوجودࢫفـر ً بـ؈نࢫمتوسـطيࢫ) 0.01(و
جاتࢫعين رتبࢫد ةࢫالبحثࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫالقبڴـʏࢫوالبعـديࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫوأȊعـادهࢫࢭـʏࢫر

جـاتࢫالطالبـاتࢫعڴـʄࢫمقيـاسࢫالـܶݰةࢫالنفـسيةࢫȊعـدࢫ ،إتجاهࢫالقياسࢫالبعدي تفـاعࢫد روɸوࢫماࢫيفيـدࢫا ر
ضࢫالبحث شاديࢫوɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتحققࢫالفرضࢫالثاɲيࢫمنࢫفر وانْڈاءࢫال؄فنامجࢫל   . ر

  :فس؈فɸامناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧالثاɲيࡧوت

ࢫدلالـــــةࢫ قࢫدالـــــةࢫإحـــــصائياࢫعنـــــدࢫمـــــستو ضࢫالثـــــاɲيࢫإڲـــــʄࢫوجـــــودࢫفـــــر تࢫنتـــــائجࢫالفـــــر ىأشـــــا ً و و ر
جـــــاتࢫعينـــــةࢫالبحــــــثࢫࢭـــــʏࢫالقياســـــ؈نࢫالقبڴـــــʏࢫوالبعـــــديࢫعڴـــــʄࢫمقيــــــاسࢫ) 0,01( تـــــبࢫد ربـــــ؈نࢫمتوســـــطيࢫ ر

ࢫالثقـــــــــــــةࢫ،)3,192(عڴـــــــــــــʄࢫȊعـــــــــــــدࢫالرضـــــــــــــاࢫ(z)ࢫحيـــــــــــــثࢫبلغـــــــــــــتࢫقيمـــــــــــــةࢫ،الـــــــــــــܶݰةࢫالنفـــــــــــــسيةࢫوأȊعـــــــــــــاده
ࢫ،)3,410(بـــــــــــــــــــــــــالنفس ࢫ،)3,303(ࢫاݍݰيـــــــــــــــــــــــــاةࢫذاتࢫالمعۚـــــــــــــــــــــــــܢ،)3,186(لفـــــــــــــــــــــــــرحࢫࢫا،)3,190(لࢫالتفـــــــــــــــــــــــــاؤ

جةࢫالɢليةࢫȖساو،)3,301(טستقرار يࢫبʋنماࢫɠانتࢫالد   ).3,206(ر

اسةࢫنوȋيات تࢫإليھࢫنتائجࢫد روʈدعمࢫɸذهࢫالنȘيجةࢫماࢫأشا ر تࢫإڲـʄࢫوجـودࢫ) 2012(ُ روالۘܣࢫأشـا
اڊــʏࢫوالــܶݰةࢫالنفــسية تبــاطࢫبــ؈نࢫالكــدرࢫالز وا جيــةࢫســعيدةࢫوخاليــةࢫ،ر مــنࢫوࢫفɢلمــاࢫɠانــتࢫاݍݰيــاةࢫالز

جيـــة ࢫ،وטضــطراباتࢫواݍݵلافــاتࢫوالمـــشاحناتࢫɠلمــاࢫتمتـــعࢫأفرادɸــاࢫبالــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫوالــسعادةࢫالز
اســــةࢫونــــوڦʏࢫ اڊــــʏࢫيقلــــلࢫالميــــلࢫإڲــــʄࢫتɢــــوʈنࢫכمـــــراضࢫ) 2014(رود تࢫإڲــــʄࢫأنࢫالتوافـــــقࢫالز ووالۘــــܣࢫأشــــا ر

ࢫ،النفـــسيةࢫلــــدىࢫالمــــرأة اســــةࢫســــمكر يࢫود ࢫبــــ؈نࢫ) 2016(ر تبــــاطࢫدالࢫوقــــو تࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫا يوالۘــــܣࢫأشـــا ر ر
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اڊـــʏࢫوالــܶݰةࢫالنفـــسيةالرضــا اســـةࢫعبــدࢫاݍݰفـــيظࢫ،وࢫالز تࢫإڲـــʄࢫأنࢫالتوافـــقࢫ) 2018(رࢫود روالۘـــܣࢫأشــا
ئʋـــساࢫࢭـــʏࢫ اڊـــʏࢫســـȎباࢫ اڊـــʏࢫʇـــساعدࢫࢭـــʏࢫالتمتـــعࢫبالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫبʋنمـــاࢫʇعـــدࢫســـوءࢫالتوافـــقࢫالز ًالز رً و ُو

ࢫכعراضࢫالمرضيةࢫواختلالࢫالܶݰةࢫالنفسية   .رظɺو

ل؄فنـــامجࢫالمـــستخدمࢫوالـــذيࢫحقـــقࢫوتفـــسرࢫالباحثـــةࢫɸـــذهࢫالنȘيجـــةࢫبأٰڈـــاࢫترجـــعࢫإڲـــʄࢫفعاليـــةࢫا
ࢫبالـــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫ ɸمـــــاࢫأســـــاسࢫالـــــشعو ج؈نࢫباعتبا اࢫكب؈ـــــفاࢫمـــــنࢫالرضـــــاࢫوالتوافـــــقࢫبـــــ؈نࢫالـــــز رقـــــد رو ًر ً

جة ʈبࢫالطالباتࢫعڴʄࢫالتحكمࢫࢭʏࢫانفعالࢫالغضبࢫɠانࢫمنࢫأɸمࢫالعواملࢫوכسـبابࢫالۘـܣࢫ،وللز رࢫفتد
ɸــــا امجࢫࢭــــʏࢫمــــساعدةࢫكــــذلكࢫفعاليــــةࢫال؄فنــــ ،زســــاعدٮڈنࢫࢭــــʏࢫتخطــــيࢫالــــصعابࢫوتقبــــلࢫالمواقــــفࢫوتجاو

جـــات(الطالبـــاتࢫ جيـــةࢫوال؅فك؈ـــقࢫعڴـــʄࢫإحـــداثࢫȖغي؈ـــفࢫࢭـــʏࢫܧݵـــصيةࢫ) والز وعڴـــʄࢫتخفيـــفࢫالمـــشكلاتࢫالز
جɺـــا جــــةࢫمـــعࢫز ووســـلوكࢫوطرʈقـــةࢫتواصـــلࢫالز اࢫمɺمـــاࢫࢭــــʏࢫ ،و ًكمــــاࢫأنࢫȖعـــديلࢫכفɢـــارࢫاݍݵاطئــــةࢫلـــھࢫدو رً

ʏاڊــــ ࢫبالراحــــةࢫوטســــتقرارࢫالز والــــتخلصࢫمــــنࢫالقلــــقࢫوالتــــوترࢫوالــــشعو ࢫىࢫونȘيجــــةࢫلتخفيــــفࢫمــــستو،ر
اڊʏࢫ ࢫبالܶݰةࢫالنفسية) لنȘيجةࢫالفرضࢫכو(والكدرࢫالز تفعࢫمعدلࢫالشعو رلدىࢫالطالباتࢫا   .ر

ࢫقـــــائمࢫعڴـــــʄࢫاســــــتقرارࢫ) 28،ࢫصࢫ2006( وɸـــــذاࢫمـــــاࢫأكدتـــــھࢫبلمٕڈـــــوبࢫ يأنࢫטســــــتقرارࢫכســـــر
اڊــʏࢫممــاࢫيجعلɺــاࢫࢭــʏࢫمنــأىࢫعــنࢫ جيــةࢫأيࢫنجاحɺــاࢫوســلامْڈاࢫمــنࢫטضــطرابࢫوالتــوترࢫالز والعلاقــةࢫالز و

ࢫومـــــاࢫيɴــــــتجࢫعنـــــھࢫمـــــنࢫطــــــلاقࢫفالاســـــتقرارࢫيتــــــضمنࢫالتمـــــسكࢫبالعلاقــــــةࢫ،الفــــــشلالتعـــــرضࢫللْڈديـــــدࢫب
جيــــةࢫلأنࢫكــــلاࢫالطــــرف؈نࢫʇــــشعرࢫبــــالقلقࢫوالرضــــاࢫوالــــسعادة ࢫبʋنمــــاࢫالعلاقــــةࢫغ؈ــــفࢫالمــــستقرةࢫفࢼــــܣࢫ،والز

اضي؈نࢫعنࢫعلاقْڈمـاࢫوأٰڈمـاࢫȖعـساءࢫمـعࢫ رالعلاقةࢫالۘܣࢫʇشعرࢫفٕڈاࢫالطرفانࢫأٰڈماࢫغ؈فࢫمتوافق؈نࢫوغ؈فࢫ
  .Ȋعضɺما

تࢫســمك جيــةࢫأɸميــةࢫغ؈ــفࢫعاديــةࢫبالɴــسبةࢫللمــرأة) 2016(يرركمــاࢫأشــا ࢫ،وأنࢫللمؤســسةࢫالز
ɸاࢫبالرضــاࢫعــنࢫتلــكࢫالمؤســسةࢫقــدࢫيــنعكسࢫإيجابــاࢫعڴــʄࢫܵــݰْڈاࢫالنفــسية ًونظــراࢫلــذلكࢫفــإنࢫشــعو ر ࢫ،ً

ࢫ اࢫمɺمــاࢫوحاسـماࢫࢭــʏࢫظɺــو جيــةࢫقـدࢫيلعــبࢫدو ɸاࢫȊعــدمࢫالرضــاࢫعـنࢫالمؤســسةࢫالز رࢭـʏࢫحــ؈نࢫأنࢫشـعو ر و ًر ً ً

ةࢫاضـطراباتࢫنفـسيةࢫمختلفـةضغوطࢫنفسيةࢫلاࢫحصرࢫلɺاࢫقدࢫȖع؄ـفࢫعـن ࢫفـالتوافقࢫ،رࢫنفـسɺاࢫࢭـʏࢫصـو
ࢫوɸــوࢫɸــدفࢫʇــسڥʄࢫ اڊــʏࢫمــنࢫالمتغ؈ــفاتࢫالمɺمــةࢫالۘــܣࢫيمكــنࢫمــنࢫخلالɺــاࢫالتɴبــؤࢫبالاســتقرارࢫכســر يالز و

  .ًإليھࢫɠلࢫفردࢫذكراࢫɠانࢫأمࢫأنۙܢ

تࢫبدو يوأشا ادتࢫسعادةࢫالمـرأةࢫالم؅قوجـةࢫ) 10،ࢫصࢫ2009( ر اجࢫɠلماࢫɠانࢫحسناࢫ زأنࢫالز
ً و

ج؈نوʈزʈــــدࢫال؅ــــفابطࢫبــــ ًࢫכمــــرࢫالــــذيࢫيــــܶݰبھࢫمزʈــــداࢫمــــنࢫ،و؈نࢫכســــرࢫوتقوʈــــةࢫأواصــــرࢫالمحبــــةࢫبــــ؈نࢫالــــز

ࢫلــــدىࢫالم؅ــــقوج؈ن ࢫوʈحقــــقࢫالتوافــــقࢫالــــصڍʏࢫوטجتمــــاڤʏࢫوטنفعــــاڲʏࢫف؅ــــقولࢫمعــــھࢫ،يالتوافـــقࢫכســــر
  .عواملࢫالقلقࢫواݍݵوفࢫمنࢫالمستقبلࢫوتقلباتࢫاݍݰياة

اڊـــــــʏࢫو ࢫالكـــــــدرࢫالز وونȘيجـــــــةࢫلɢـــــــلࢫɸـــــــذهࢫכســـــــبابࢫالـــــــسابقةࢫانخفـــــــضࢫمـــــــستو المـــــــشكلاتࢫى
ࢫمرتفــــعࢫمـــــنࢫالــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫ ج؈نࢫفɢــــانࢫالطبيڥـــــʏࢫأنࢫيتحقــــقࢫمعــــھࢫمـــــستو جيــــةࢫبــــ؈نࢫالـــــز ىالز و و

جيـــــةࢫلɢـــــلࢫ،للطالبــــات اڊــــʏࢫɸمـــــاࢫأســـــاسࢫالـــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫوالـــــسعادةࢫالز وࢫفالرضـــــاࢫوالتوافـــــقࢫالز و
جـ؈نࢫمɺمــاࢫواجɺــاࢫمــنࢫتقلبــاتࢫومنغــصاتࢫوضــغوطاتࢫاݍݰيــاة ࢫفالتغاعــۜܣࢫعــنࢫالɺفــواتࢫوالــزلاتࢫ،وز

ــݰةࢫࢫكمــ،وتقبـلࢫךخـر جيــةࢫسـعيدةࢫوܵ واࢫɸـوࢫوالتمــاسࢫכعـذارࢫوتحــديࢫالـصعابࢫيɴـتجࢫعنــھࢫحيـاةࢫز
جية ج؈نࢫيܶݰّڈاࢫسعادةࢫز ونفسيةࢫلɢلࢫمنࢫالز   .و
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  :الفرضࡧالثالثࡧوʈنصࡧعڴʄࡧأنھ

جــــاتࡧعينــــةࡧالبحــــثࡧࡩــــʏࡧالقياســــ؈نࡧلا تــــبࡧد قࡧذاتࡧدلالــــةࡧإحــــصائيةࡧبــــ؈نࡧمتوســــطيࡧ رࡧتوجــــدࡧفــــر ر و
ر اڊʏࡧȊعدࡧمر والبعديࡧوالتȘبڥʏࡧعڴʄࡧمقياسࡧالكدرࡧالز  .ࡧشɺرࡧونصفࡧمنࡧانْڈاءࡧال؄فنامجو

ࢫ قࢫبـ؈نࢫالقياسـ؈نࢫباسـتخدامࢫاختبـارࢫوʈلككـسو نوللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫتمࢫحسابࢫالفـر و
ࢫ   :كماࢫيڴʄࢫ) 13(لوتݏݵصࢫالباحثةࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫمنࢫنتائجࢫࢭʄࢫجدو

ࡧ جاتࡧالقياس؈نࡧالبعديࡧوالتȘبڥʏࡧلعينةࡧ) 13(لجدو تبࡧد قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧ ردلالةࡧالفر ر و
ࡧالبحثࡧعڴʄࡧمقي اڊʏࡧوأȊعادهࡧباستخدامࡧاختبارࡧوʈلككسو ناسࡧالكدرࡧالز   )15=نࡧ(و

أȊعادࡧ
 المقياس

 المتوسط القياس
טنحرافࡧ

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسطࡧ
 الرتب

قيمةࡧ
"Z" 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 Ȋ 15,60 2,79عدي
الرتبࡧ
 السالبة

ضعفࡧ 8,08 8
التواصلࡧ
 2,43 15,73 تȘبڥʏ العاطفي

الرتبࡧ
 بةالموج

6 7,06 
 غ؈فࡧدالة 0,255-

 Ȋ 13,73 1.38عدي
الرتبࡧ
 السالبة

9 6,94 
سماتࡧ

 الܨݵصية
ʏبڥȘ1,38 14,73 ت 

الرتبࡧ
 الموجبة

3 5,17 
-1,861 

 غ؈فࡧدالة

 Ȋ 15,27 1,22عدي
الرتبࡧ
 السالبة

5 4,00 
الضغوطࡧ

 المادية
ʏبڥȘ1,23 15,67 ت 

الرتبࡧ
 الموجبة

2 4,00 
-1,035 

 غ؈فࡧدالة

 Ȋ 15,27 1,22عدي
الرتبࡧ
 السالبة

العواملࡧ 7,64 7
الثقافيةࡧ

 1,16 14,73 تȘبڥʏ ماعيةوטجت
الرتبࡧ
 الموجبة

5 4,90 
-1,158 

 غ؈فࡧدالة

 Ȋ 15,60 1,88عدي
الرتبࡧ
 السالبة

8 9,06 
أساليبࡧحلࡧ

 المشكلات
ʏبڥȘ1,12 14,47 ت 

الرتبࡧ
 الموجبة

5 3,70 
-1,906 

 غ؈فࡧدالة

 Ȋ 75,47 5,61عدي
الرتبࡧ

 سالبةال
13 8,90 

جةࡧ رالد
 الɢلية

ʏبڥȘ4,30 74,07 ت 
الرتبࡧ
 الموجبة

2 2,50 
-1,897 

 غ؈فࡧدالة
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ࢫا             جــــاتࢫعينــــةࢫالبحــــثࢫࢭــــʏࢫ) 13(لتــــܸݳࢫمــــنࢫجــــدو تــــبࢫد قࢫبــــ؈نࢫمتوســــطيࢫ رعــــدمࢫوجــــودࢫفــــر ر و
رࢫشـــــɺرࢫونــــــصفࢫمــــــنࢫانْڈــــــاءࢫ اڊـــــʏࢫȊعــــــدࢫمــــــر والقياســـــ؈نࢫالبعــــــديࢫوالتȘبڥــــــʏࢫعڴـــــʄࢫمقيــــــاسࢫالكــــــدرࢫالز و

ضࢫالبحثوɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتحققࢫالفرضࢫال ،ال؄فنامج   .وثالثࢫمنࢫفر

  :مناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧالثالثࡧوتفس؈فɸاࡧ

تــبࢫ قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫ ضࢫالثالــثࢫإڲــʄࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر تࢫنتــائجࢫالفــر رأشــا ًر و و
اڊــʏࢫوأȊعــاده جــاتࢫعينــةࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫالقياســ؈نࢫالبعــديࢫوالتȘبڥــʏࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫالكــدرࢫالز ود ࢫحيــثࢫ،ر

ࢫالــــضغوطࢫ،)1,861(ࢫســــماتࢫالܨݵــــصيةࢫ،)0,255(عڴــــʄࢫȊعــــدࢫالتواصــــلࢫالعــــاطفيࢫ(z) بلــــغࢫقيمــــةࢫ
ࢫ،)1,906(ࢫأســــــاليبࢫحــــــلࢫالمــــــشكلاتࢫ،)1,158(ࢫالعوامــــــلࢫالثقافيــــــةࢫوטجتماعيــــــةࢫ،)1,035(الماديــــــةࢫ

ࢫ جــةࢫالɢليـــةࢫȖــساو يبʋنمــاࢫɠانــتࢫالد اســة )1,897(ر arkmanM ,روتتفــقࢫɸــذهࢫالنȘيجـــةࢫمــعࢫنتــائجࢫد
 )1993(Clements Stanley and, Floyd, Renick ࢫفعاʄتࢫإڲـ ليـةࢫال؄فنـامجࢫالمـستخدمࢫࢭـʏࢫروالۘـܣࢫأشـا

ʏاڊـــ ࢫالكـــدرࢫالز ج؈نࢫݍݵفـــضࢫمـــستو وتحـــس؈نࢫالتواصـــلࢫبـــ؈نࢫالـــز اســـةࢫ،ىو جـــاتࢫعينـــةࢫالد رࢫوأظɺـــرࢫد ر
ًتحــسناࢫكب؈ــفاࢫخــلالࢫف؅ــفاتࢫالمتاȊعــةࢫࢫلتقيــيمࢫتــأث؈فࢫال؄فنــامجࢫوالۘــܣࢫامتــدتࢫبــ؈نࢫ ســنواتࢫحيــثࢫ) 5 -4(ً

اجࢫمــــــستوʈاتࢫأعڴـــــʄࢫمــــــنࢫالتواصـــــلࢫوלيجابيــــــة ࢫالعنــــــفࢫوالكــــــدرࢫࢫومـــــستوʈاتࢫأقــــــلࢫمـــــن،وأظɺـــــرࢫכز
ʏاڊ  .والز

قࢫبـــ؈نࢫالقياســـ؈نࢫالبعـــديࢫوالتȘبڥـــʏࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫالكـــدرࢫ ووتفـــسرࢫالباحثـــةࢫعـــدمࢫوجـــودࢫفـــر
رࢫشـــɺرࢫونـــصفࢫمـــنࢫإنْڈـــاءࢫال؄فنـــامجࢫبأنـــھࢫيرجـــعࢫإڲـــʄࢫفعاليـــةࢫال؄فنـــامجࢫالمـــستخدم اڊـــʏࢫȊعـــدࢫمـــر والز ࢫ،و

ࢫكمـاࢫۂـʏࢫوعـدمࢫتـܸݵيمɺاࢫو اكࢫכمـو رحيثࢫساɸمࢫال؄فنامجࢫࢭʏࢫمساعدةࢫالطالباتࢫعڴʄࢫإد جɺـاࢫر وخر
ɸاࢫالمحدود ࢫأوࢫ،رعنࢫإطا محاولةࢫاتخاذࢫقـرارࢫسـرʉعࢫي؅فتـبࢫعليـھࢫرࢫوعدمࢫالȘسرعࢫࢭʏࢫاݍݰكمࢫعڴʄࢫכمو

جيــــة ليةࢫودحـــضࢫכفɢــــارࢫ،وإضـــرارࢫباݍݰيـــاةࢫالز وࢫكمـــاࢫســــاعدࢫال؄فنـــامجࢫالطالبـــاتࢫعڴــــʄࢫتحمـــلࢫالمــــسؤ
ســـاءࢫقو ࢫعقلانيـــةࢫوȋــذلكࢫتمكنـــتࢫالطالبـــاتࢫمـــنࢫإ راݍݵاطئــةࢫغ؈ـــفࢫالعقلانيـــةࢫوإســـȘبدالɺاࢫبـــأخر اعـــدࢫى

جࢫقوامɺـاࢫטح؅ـفامࢫوالتـوادࢫوالتقـديرࢫوالتفـاɸمࢫوטɸتمــام ࢫ،ولقنـواتࢫاتـصالࢫوتفاعـلࢫإيجـاȌيࢫمـعࢫالـز
جيـــةࢫوتخطٕڈــــاࢫȊـــآۜܣءࢫمـــنࢫاݍݰكمــــةࢫ ووȋالتـــاڲʏࢫتمكنـــتࢫالطالبــــاتࢫمـــنࢫاســـȘيعابࢫضــــغوطࢫاݍݰيـــاةࢫالز

ࢫ،وال؅ــــــــفوي جيــــــــةࢫوɠــــــــلࢫمــــــــاࢫيتعلــــــــقࢫبــــــــاݍݰقو لياتࢫوכدوارࢫכســــــــرʈةࢫوالز قࢫحيȞــــــــتࢫتفɺمــــــــنࢫالمــــــــسؤ و و
ࢫوȖعــديلࢫالـسلوكياتࢫغ؈ــفࢫالمرغـوبࢫفٕڈــاࢫوالۘـܣࢫمــنࢫشــأٰڈاࢫأنࢫ،اتࢫمــنࢫɠـلࢫطــرفࢫتجـاهࢫךخــروالواجبـ

ɸا نـةࢫوالبعــدࢫ،رتȘـسȎبࢫࢭــʏࢫتـصدعࢫכســرةࢫوتـؤثرࢫعڴــʄࢫɲـسقɺاࢫواســتقرا ُࢫمـعࢫالتأكيــدࢫعڴـʄࢫالتحڴــʏࢫبالمر و
ࢫوتوجيــــھࢫלنȘبــــاهࢫللتفك؈ــــفࢫࢭــــʏࢫحاضــــرࢫومــــستقبلࢫ ࢫوالتــــدقيقࢫࢭــــʏࢫصــــغائرࢫכمــــو رعـــنࢫاݍݨمــــودࢫالفكــــر ي

اڊـʏࢫوحيـاةࢫو ،כسرة ولطالماࢫتحققتࢫɸذهࢫالمقوماتࢫتمتعتࢫכسرةࢫبالاستقرارࢫوالرضاࢫوالتوافقࢫالز
جية   .وخاليةࢫمنࢫטضطراباتࢫالز

جيــــةࢫالـــسعيدةࢫالۘــــܣࢫ) 144،ࢫص2001(وʈؤكـــدࢫذلــــكࢫمـــاࢫأشــــارࢫإليـــھࢫعثمــــانࢫ وأنࢫاݍݰيـــاةࢫالز
طفࢫوالمـــودةࢫيمكـــنࢫأنࢫتحياɸـــاࢫالطالبـــةࢫاݍݨامعيـــةࢫالم؅قوجـــةࢫوالقائمـــةࢫعڴـــʄࢫכخـــذࢫوالعطـــاءࢫوالتعـــا

جيـــــةࢫ ووالتقــــديرࢫوטح؅ــــفامࢫوالمــــساندةࢫטجتماعيــــةࢫالمتبادلــــةࢫوالمواجɺــــةࢫالموضــــوعيةࢫللمــــشكلاتࢫالز
جɺــاࢫعڴــʄࢫإشــباعࢫحاجاٮڈمــا ࢫوȖــسɺمࢫࢭــʏࢫتحقيــقࢫنجاحــاتࢫ،والمختلفــةࢫيمكــنࢫأنࢫȖــساعدɸاࢫوȖــساعدࢫز

ُ

  .كب؈فةࢫلدىࢫɠلࢫمٔڈماࢫࢭʏࢫالمجالاتࢫטجتماعيةࢫوالعلمية
ج؈نࢫيزʈـــدࢫ) 273 ࢫص،2016(كمـــاࢫأشـــارࢫال؄فيɢـــيࢫ ࢫالتوافـــقࢫبـــ؈نࢫالـــز تفـــاعࢫمـــستو وإڲـــʄࢫأنࢫإ ى ر

ٮڈماࢫعڴـــــʄࢫتحمـــــلࢫالـــــضغوطࢫاݍݰياتيـــــة مـــــات،رمـــــنࢫقـــــد ةࢫعڴـــــʄࢫ،زࢫواجتيـــــارࢫכ رࢫكمـــــاࢫيجعلɺمـــــاࢫأك؆ـــــفࢫقـــــد
اٮڈماࢫللقيامࢫبأعباءࢫالدو رتوظيفࢫطاقْڈماࢫوقد ࢫوإنجازࢫالمɺامࢫالمنوطـةࢫ٭ڈمـاࢫبـأك؄فࢫقـدرࢫمـنࢫالكفايـةࢫ،ر

.  
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هࢫمنࢫخلال جـاتࢫزوȋناءࢫعڴʄࢫماࢫتمࢫإنجا شـاديࢫللطالبـاتࢫفقـدࢫحـصلنࢫعڴـʄࢫد رࢫال؄فنامجࢫל ر
قࢫبئڈما ࢫفر ȋةࢫعڴʄࢫالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫدو ومتقا ن شـاديࢫ،ر رࢫوȋالإضافةࢫلفعاليةࢫال؄فنـامجࢫל

جيــةࢫمــستقرةࢫوســعيدةࢫ غبـْڈنࢫࢭــʏࢫبنــاءࢫحيـاةࢫز وفـإنࢫإســتعدادࢫالطالبــاتࢫللإسـتفادةࢫمــنࢫال؄فنــامجࢫو ر
وɠانࢫلھࢫأثراࢫكب؈فاࢫࢭʏࢫعدمࢫوجودࢫفر ً رࢫشـɺرࢫً جاٮڈنࢫࢭʏࢫالقياس؈نࢫالبعديࢫوالتȘبڥʏࢫȊعـدࢫمـر وقࢫب؈نࢫد ر

 .ونصفࢫمنࢫإنْڈاءࢫال؄فنامج

  :الفرضࡧالراȊعࡧوʈنصࡧعڴʄࡧأنھ

جــــاتࡧعينـــةࡧالبحــــثࡧࡩـــʏࡧالقياســــ؈نࡧلاࡧ تـــبࡧد قࡧذاتࡧدلالـــةࡧإحــــصائيةࡧبـــ؈نࡧمتوســــطيࡧ رتوجـــدࡧفــــر ر و
رࡧشɺرࡧونصفࡧمنࡧانْڈاءࡧال؄فنا   .مجوالبعديࡧوالتȘبڥʏࡧعڴʄࡧمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧȊعدࡧمر

ࢫ قࢫبـ؈نࢫالقياسـ؈نࢫباسـتخدامࢫاختبـارࢫوʈلككـسو نوللتحققࢫمنࢫܵݰةࢫɸذاࢫالفرضࢫتمࢫحسابࢫالفـر و
ࢫ   :كماࢫيڴʄࢫ) 14(لوتݏݵصࢫالباحثةࢫماࢫتوصلتࢫإليھࢫمنࢫنتائجࢫࢭʄࢫجدو

ࡧ جاتࡧالقياس؈نࡧالبعديࡧوالتȘبڥʏࡧلعينةࡧ) 14(لجدو تبࡧد قࡧب؈نࡧمتوسطيࡧ ردلالةࡧالفر ر و
ࡧالبحثࡧعڴʄࡧمقياسࡧالܶݰةࡧالنفسيةࡧوأȊعادهࡧب   )15=نࡧ(ناستخدامࡧاختبارࡧوʈلككسو

أȊعادࡧ
 المقياس

 المتوسط القياس
טنحرافࡧ

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسطࡧ
 الرتب

قيمةࡧ
"Z" 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 Ȋ 33,00 2,39عدي
الرتبࡧ
 السالبة

7 5,00 
 الرضا

ʏبڥȘ1,22 30,93 ت 
الرتبࡧ
 الموجبة

1 1,00 
 غ؈فࡧدالة 2,392-

 Ȋ 32,87 2,53عدي
الرتبࡧ
 السالبة

5 6,20 
الثقةࡧ
 بالنفس

ʏبڥȘ2,37 32,07 ت 
الرتبࡧ
 الموجبة

4 3,50 
-1,012 

 غ؈فࡧدالة

 Ȋ 28,73 1,27عدي
الرتبࡧ
 السالبة

7 4,00 
 لالتفاؤ

ʏبڥȘ1,84 27,40 ت 
الرتبࡧ
 الموجبة

0 0.00 
-2,388 

 غ؈فࡧدالة

 Ȋ 31,00 2,29عدي
الرتبࡧ
 السالبة

7 4,00 
 الفرح

 ʏ 29,80 1,78تȘبڥ
الرتبࡧ
 الموجبة

0 0,00 
-2,388 

 غ؈فࡧدالة

 Ȋ 24,13 1,18عدي
الرتبࡧ
 السالبة

6 3,50 
اݍݰياةࡧذاتࡧ

 المعۚܢ
ʏبڥȘ1,57 23,07 ت 

الرتبࡧ
 الموجبة

0 ،00 
-2,271 

 غ؈فࡧدالة
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أȊعادࡧ
 المقياس

 المتوسط القياس
טنحرافࡧ

 يالمعيار
 العدد الرتب

متوسطࡧ
 الرتب

قيمةࡧ
"Z" 

ࡧ ىمستو
 الدلالة

 Ȋ 30,53 1,68عدي
الرتبࡧ
 السالبة

6 3,50 
 טستقرار

ʏبڥȘ1,17 29,33 ت 
الرتبࡧ
 الموجبة

0 0,00 
-2,220 

 غ؈فࡧدالة

 Ȋ 161,60 9,37عدي
الرتبࡧ
 السالبة

13 8,90 
جةࡧ رالد

 الɢلية
ʏبڥȘ8,94 160,67 ت 

الرتبࡧ
 الموجبة

2 2,50 
 

 غ؈فࡧدالة

ࢫ جـاتࢫعينـةࢫالبحـثࢫࢭـʏࢫ) 14(لإتܸݳࢫمنࢫجـدو تـبࢫد قࢫبـ؈نࢫمتوسـطيࢫ رعـدمࢫوجـودࢫفـر ر و
رࢫشـــɺرࢫونـــصفࢫمـــنࢫ والقياســـ؈نࢫالبعـــديࢫوالتȘبڥـــʏࢫعڴـــʄࢫمقيـــاسࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫوأȊعـــادهࢫȊعـــدࢫمـــر

ضࢫالبحث ،ڈاءࢫال؄فنامجانْ   .ووɸوࢫماࢫʇش؈فࢫإڲʄࢫتحققࢫالفرضࢫالراȊعࢫمنࢫفر

  :مناقشةࡧنتائجࡧالفرضࡧالراȊعࡧوتفس؈فɸا

قࢫدالــةࢫإحــصائياࢫبــ؈نࢫمتوســطيࢫ ضࢫالراȊــعࢫإڲــʄࢫعــدمࢫوجــودࢫفــر تࢫنتــائجࢫالفــر ًأشــا و و ر
جــاتࢫعينــةࢫالبحــثࢫࢭــʏࢫالقياســ؈نࢫالبعــديࢫوالتȘبڥــʏࢫعڴــʄࢫمقيــاسࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫوأȊعــادهࢫ رتــبࢫد ر

ࢫالثقـــةࢫ،)2,392(عڴـــʄࢫȊعــدࢫالرضــاࢫ(z) رࢫشــɺرࢫونـــصفࢫمــنࢫانْڈــاءࢫال؄فنــامجࢫحيـــثࢫبلــغࢫقيمــةوȊعــدࢫمــر
ࢫ،)1,012(بــــــــــــــــــــــــالنفسࢫ ࢫ،)2,271(ࢫاݍݰيــــــــــــــــــــــــاةࢫذاتࢫالمعۚــــــــــــــــــــــــܢ،)2,388(ࢫالفــــــــــــــــــــــــرحࢫ،)2,388(لࢫالتفــــــــــــــــــــــــاؤ

جةࢫالɢليةࢫȖساو،)2,220(טستقرار يࢫبʋنماࢫɠانتࢫالد   ).2,220(ر

لمتعــــددةࢫالۘــــܣࢫتــــمࢫانتقا٬ڈــــاࢫوتفـــسرࢫالباحثــــةࢫɸــــذهࢫالنȘيجــــةࢫبأٰڈــــاࢫترجــــعࢫإڲــــʄࢫالفنيــــاتࢫا
نـــــةࢫوالـــــص؄فࢫوالـــــتخلصࢫمـــــنࢫ وواســـــتخدامɺاࢫࢭـــــʏࢫال؄فنـــــامجࢫقـــــدࢫســـــاعدتࢫالطالبـــــاتࢫعڴـــــʄࢫالتحڴـــــʏࢫبالمر

اكࢫالمعۚــــܢࢫاݍݰقيقــــيࢫللــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫ،الــــܨݰناتࢫלنفعاليــــةࢫوالــــتحكمࢫࢭــــʏࢫانفعــــالࢫالغــــضب رࢫوإد
اڊــʏࢫواݍݰــ ࢫبــ؈نࢫالــܶݰةࢫالنفــسيةࢫࢭــʏࢫحالــةࢫالتــوادࢫوالتفــاɸمࢫوטســتقرارࢫالز ووالفــر بࢫوالمــودةࢫوȋــ؈نࢫق

اڊـʏࢫ ࢫبالضيقࢫوعـدمࢫالـضبطࢫלنفعـاڲʏࢫࢭـʏࢫحالـةࢫالكـدرࢫالز والمرضࢫالنفؠۜܣࢫوالتوترࢫوالقلقࢫوالشعو ر
ج؈ن جيــةࢫعڴــʄࢫحيــاةࢫالــز ووعــدمࢫالتوافــقࢫوســيطرةࢫاݍݵلافــاتࢫوטضــطراباتࢫالز ࢫحيــثࢫأنࢫمفɺــومࢫ،و

  .التوافقࢫمنࢫالمفاɸيمࢫכساسيةࢫࢭʏࢫالܶݰةࢫالنفسية

ج؈نࢫيـؤديࢫإڲـʄࢫȖعزʈـزࢫحالـةࢫ) 280،ࢫص2016(وكماࢫأشارࢫال؄فيɢي وأنࢫالتوافقࢫب؈نࢫالز
،ࢫفتɴـــشأࢫبʋئــــةࢫܵــــݰيةࢫوɸادئـــةࢫࢭــــʏࢫכســــرةࢫتـــؤديࢫإڲــــʄࢫوجــــودࢫحالـــةࢫمــــنࢫטســــتقرارࢫ يטســـتقرارࢫכســــر

ʏعيــــــداࢫعــــــنࢫالتــــــصدعࢫوטٰڈيــــــار،النفــــــؠۜܣࢫوטجتمــــــاڤȊـــــاـنࢫכســــــرةࢫɠيــــــتࢫأرȎــــــذهࢫاݍݰالــــــةࢫمــــــنࢫ،ًࢫوتثɸࢫ
  .טستقرارࢫۂʏࢫالۘܣࢫتمكنࢫכسرةࢫمنࢫتحقيقࢫوظيفْڈا

جيــــةࢫمــــاࢫۂــــʏࢫإلاࢫمحــــصلةࢫݍݵلــــوࢫاݍݰيــــاةࢫ جــــةࢫوالــــسعادةࢫالز وفالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫللز و
وابــــطࢫɸـــذهࢫاݍݰيــــاة جيـــةࢫمــــنࢫال؇قاعــــاتࢫواݍݵلافــــاتࢫالۘـــܣࢫتــــضربࢫأواصــــرࢫو رالز جيــــةࢫ،و وࢫفاݍݰيــــاةࢫالز

ج؈نࢫ والــــسعيدةࢫالقائمــــةࢫعڴــــʄࢫالــــودࢫوالتفــــاɸمࢫوال؅ــــفاحمࢫوالمــــشاركةࢫوטح؅ــــفامࢫوالتعــــاطفࢫبــــ؈نࢫالــــز
ج؈ جيــــةࢫوأســــرʈةࢫȖــــساعدࢫɠــــلࢫطــــرفࢫࢭــــʏࢫتحمــــلࢫ،نࢫوכبنــــاءويȘبعɺــــاࢫܵــــݰةࢫنفــــسيةࢫللــــز وࢫوســــعادةࢫز

ليةࢫوלحــــــساسࢫبمــــــاࢫيبذلــــــھࢫךخــــــرࢫمــــــنࢫجɺــــــدࢫࢭــــــʏࢫســــــȎيلࢫتخطــــــيࢫالعقبــــــاتࢫوالتغلــــــبࢫعڴــــــʄࢫ والمــــــسؤ
اڊـʏࢫوɸـوࢫمـاࢫتحقـقࢫ،الصعوȋاتࢫلإقامةࢫواستمرارࢫɸذهࢫاݍݰياة ࢫالكـدرࢫالز وࢫفنȘيجـةࢫتخفيـفࢫمـستو ى
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شـــــاديࢫɠانـــــتࢫالنȘيجـــــةࢫإ ࢫالـــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫلـــــدىࢫرمـــــنࢫخـــــلالࢫجلـــــساتࢫال؄فنـــــامجࢫל ىتفـــــاعࢫمـــــستو ر
ࢫ ،)المــــشارɠات(الطالبــــاتࢫ جــــةࢫتتحـــــددࢫࢭــــʏࢫالمقـــــامࢫכو لوممـــــاࢫلاشــــكࢫفيـــــھࢫأنࢫالــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫللز و

جيـة اجࢫوȋالـسعادةࢫࢭـʏࢫحياٮڈـاࢫالز وبمدىࢫنجـاحࢫواسـتقرارࢫالـز ɸـاࢫ،و جيـةࢫباعتبا رࢫحيـثࢫأنࢫالبʋئـةࢫالز و
ࢫفإٰڈـــــاࢫȖـــــسɺمࢫࢭـــــʏࢫاضـــــطرا٭ڈاࢫو،البʋئـــــةࢫالقرʈبـــــةࢫالمحيطـــــةࢫبـــــالمرأة

ُ
ًتـــــؤثرࢫســـــلباࢫعڴـــــʄࢫالـــــܶݰةࢫالنفـــــسيةࢫ

جة   .وللز

ةࢫفنيـــةࢫالمـــساندةࢫالديɴيـــةࢫوטجتماعيـــةࢫمـــنࢫ ورࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫࢫولعـــلࢫتوجيـــھࢫإنȘبـــاهࢫالطالبـــةࢫإڲـــʄࢫأɸميـــةࢫوضـــر
جيـــــــةࢫالـــــــسوʈةࢫوتحقيـــــــقࢫ وכɸــــــلࢫوכصـــــــدقاءࢫوالمقـــــــرȋ؈نࢫســـــــاعدتࢫࢭـــــــʏࢫتحقيـــــــقࢫأɸـــــــدافࢫاݍݰيـــــــاةࢫالز

ج؈نࢫوȋالتـاڲ ʏࢫيتحقــقࢫالـܶݰةࢫوالـسلامࢫالنفــؠۜܣࢫوטسـتقرارࢫوלɲـܦݨامࢫوتـدعيمࢫســعادةࢫوتوافـقࢫالـز
ج؈ن   .وللز

  :توصياتࡧالبحث

ࢭــــــʏࢫࢫضــــــوءࢫالنتــــــائجࢫالۘــــــܣࢫتــــــمࢫاستخلاصــــــɺاࢫمــــــنࢫالبحــــــثࢫيمكــــــنࢫللباحثــــــةࢫأنࢫتــــــضعࢫعــــــددࢫمــــــنࢫ          
ʏاࢫفيماࢫيڴɺالتوصياتࢫتݏݵص:  

اڊʏࢫوالܶݰةࢫالنفسيةࢫ .1 شادࢫالز وإعدادࢫالمزʈدࢫمنࢫال؄فامجࢫالتوعوʈةࢫمنࢫقبلࢫالمختص؈نࢫبالا ر ِ
اجࢫوالم؅ــــــ جيـــــــةࢫوللمقبلــــــ؈نࢫعڴــــــʄࢫالـــــــز وقوج؈نࢫحـــــــديثاࢫلتــــــوعيْڈمࢫبأســــــسࢫوقواعـــــــدࢫاݍݰيــــــاةࢫالز ً

ʏاڊ  .ووכسبابࢫالۘܣࢫتؤديࢫإڲʄࢫالكدرࢫالز

شـــــاديةࢫوالتوعوʈـــــةࢫباݍݨامعـــــاتࢫلتوعيـــــةࢫالـــــشبابࢫاݍݨـــــامڥʏࢫ .2 رإعـــــدادࢫالمزʈـــــدࢫمـــــنࢫالنـــــدواتࢫל
بكيفيــةࢫاختيــارࢫشــرʈكࢫاݍݰيــاةࢫوفــقࢫأســسࢫوقواعــدࢫديɴيــةࢫواجتماعيــةࢫوثقافيــةࢫمتفــقࢫعلٕڈــاࢫ

 .ؤࢫࢭʏࢫاختيارࢫالشرʈكوتحققࢫمبدأࢫالتɢاف

اجيـــــــةࢫبالمنــــــاطقࢫالرʈفيــــــةࢫوعـــــــدمࢫ .3 اتࢫنفــــــسيةࢫوأســــــرʈةࢫوࢫز وإɲــــــشاءࢫمراكــــــزࢫومɢاتــــــبࢫاسȘـــــــشا ر
ࢫفقــطࢫ٭ڈـــدفࢫتثقيــفࢫכســـرةࢫالرʈفيــةࢫوتوضـــيحࢫكيفيــةࢫاتخـــاذࢫ ɸاࢫعڴـــʄࢫالمــدنࢫالك؄ـــف ىاقتــصا ر

جيــة،القـرار،ࢫواختيــارࢫالــشرʈك ࢫوكيفيــةࢫحــلࢫالمــشكلاتࢫכســرʈةࢫ،وࢫومــاࢫۂــʏࢫأســسࢫاݍݰيـاةࢫالز
 .قࢫتɴشئةࢫכبناءوأساليبࢫوطر

ةࢫإيجابيـةࢫوذلـكࢫمـنࢫخـلالࢫ .4 اڊـʏࢫبـصو شـادࢫالز ج؈نࢫنحـوࢫל رטɸتمامࢫبتغي؈فࢫاتجاɸاتࢫالـز و رو
شاديةࢫوالعلاجية تيادࢫالمراكزࢫל ج؈نࢫعڴʄࢫا رتكثيفࢫالعملࢫלعلاميࢫلȘܨݨيعࢫالز ر  .و

ج؈نࢫ .5 اجࢫوالتɢافؤࢫب؈نࢫالز اسيةࢫلبعضࢫالموضوعاتࢫالمتعلقةࢫبأسسࢫالز وتضم؈نࢫالمناݠݮࢫالد و ر
ࢫوالــــܶݰابھࢫࢭـــــʏࢫ)صــــڴʄࡧاللهࡧعليـــــھࡧوســــلم(يــــةࢫاختيــــارࢫالــــشرʈكࢫوטقتـــــداءࢫبحيــــاةࢫالنۗــــܣࢫوكيف

اجࢫ جــــاتࢫوטقتــــداءࢫبأمɺــــاتࢫالمــــؤمن؈نࢫࢭــــʏࢫحــــسنࢫمعاملــــةࢫכز وحـــسنࢫمعاملــــةࢫالز ُو شــــادࢫ(ُ رל
 ).الديۚܣ

ج؈نࢫإڲــʄࢫأɸميــةࢫتحديــدࢫأســاليبࢫالتفــاوضࢫبيــٔڈمࢫࢭــʏࢫحــلࢫمــاࢫيــواجɺɺمࢫمــنࢫ .6 وتوجيــھࢫانȘبــاهࢫالــز
اڊʏمشكلاتࢫلݏݰدࢫمنࢫالكد   .ورࢫالز
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   :بحوثࡧمق؅فحة

اتࢫحــلࢫالمـــشكلاتࢫ .1 شــاديࢫمعرࢭــʏࢫســلوɠيࢫلتعــديلࢫالȘــشوɸاتࢫالمعرفيــةࢫوتطــوʈرࢫمɺــا ربرنــامجࢫإ ر
اج  .ولدىࢫالمقبل؈نࢫعڴʄࢫالز

اڊʏࢫوعلاقتھࢫبالܶݰةࢫالنفسيةࢫومفɺومࢫالذاتࢫلدىࢫכبناءࢫ .2  .والكدرࢫالز

اڊʏࢫوعلاقتھࢫبالɺناءࢫالܨݵظۜܣࢫوالرضاࢫعنࢫاݍݰياةࢫلدىࢫالم؅قوج .3 ؈نࢫحديثاوالكدرࢫالز
ً

. 

4. ʏࢫوعلاقتــھࢫبـــالاتزانࢫטنفعـــاڲʏاڊـــ ليةࢫلـــدىࢫ،ࢫטɸتمــامࢫטجتمـــاڤʏ،والكــدرࢫالز ࢫبالمـــسؤ وࢫالــشعو ر
جاتࢫالعاملات  .والز

نـــــةࢫלيجابيـــــةࢫوالعفـــــوࢫلتقليـــــلࢫכفɢـــــارࢫاللاعقلانيـــــةࢫلـــــدىࢫכســـــرࢫ .5 شـــــاديࢫلتنميـــــةࢫالمر وبرنـــــامجࢫإ ر
 .حديثةࢫالتɢوʈن

ࢫט .6 شـــــاديࢫإنتقـــــاǿيࢫتɢـــــامڴʏࢫلتقليـــــلࢫمـــــستو ىبرنـــــامجࢫإ اڊـــــʏࢫࢭـــــʏࢫتحـــــس؈نࢫالـــــسعادةࢫر وغ؅ـــــفابࢫالز
النفسيةࢫلدىࢫالم؅قوج؈نࢫحديثا

ً
. 
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اتࡧواݍݵدماتࡧالتعليمية   .24-9 ،)14(ع8مج،ࢫاݍݨزائر –روטسȘشا
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يــــةࡧعلاقــــةࡧصـــراعࡧכدوارࡧلـــدىࡧالطالبـــةࡧاݍݨامع). 2013(ࢫأفنـــانࢫبɴــــتࢫفɺـــدࢫبـــنࢫابـــراɸيمࢫ،بـــنࢫدايـــل
اڊـــــــــʏࡧوالـــــــــدافعࡧللإنجـــــــــاز ɠليـــــــــةࢫالعلـــــــــومࢫ) رســـــــــالةࢫماجـــــــــست؈ف. (والم؅قوجـــــــــةࡧبـــــــــالتوافقࡧالز

  .ࢫجامعةࢫלمامࢫمحمدࢫبنࢫسعودࢫלسلامية،טجتماعية

ࢫبالــــسعادةࢫوعلاقتــــھࢫبالتــــدينࢫوالــــدعمࢫטجتمــــاڤʏࢫوالتوافــــقࢫ). 2008(ࢫناديــــةࢫســــراجࢫ،جــــان رالــــشعو
ࢫטقتـــــصاديࢫواݍݰالـــــةࢫالــــــܶݰية اڊـــــʏࢫوالمـــــستو ىالز ا. و ࢫ             ،18ســـــاتࡧنفـــــسية،ࡧمــــــجرمجلـــــةࡧد

 .648-601 ،)4(عࢫ

ࢫمو؟ـــــۜܢࢫ،جعفـــــر اڊـــــʏ). 2015(ىࢫʇـــــسر ɠليــــــةࢫ) رســـــالةࢫماجـــــست؈ف(.والعلاقـــــةࡧبـــــ؈نࡧالغ؈ـــــفةࡧوالكـــــدرࡧالز
  .ال؅فبية،ࢫاݍݨامعةࢫالمسȘنصرʈة

ا؟ـــۜܣࢫوטتجـــاهࢫنحـــوࢫ، ) 2013(ࢫســـميةࢫأحمـــدࢫ،اݍݨمـــال رالـــسعادةࢫالنفـــسيةࢫوعلاقْڈـــاࢫبالتحـــصيلࢫالد
اســةࢫاݍݨامعيـــةࢫلـــدىࢫطـــلابࢫجامعـــةࢫت اســـاتࡧترȋوʈـــةࡧونفـــسية. بـــوكرالد ࡧمجلـــةࡧ،رمجلـــةࡧد

ʈق  .230-171 ،)78(،ࢫعزɠليةࡧال؅فبيةࡧبالزقا

شـــاديࢫتɢـــامڴʏࢫࢭـــʏࢫتخفيـــفࢫحـــدةࢫ). 2014(ࢫأحمـــدࢫكمـــالࢫالـــدينࢫإبـــراɸيمࢫ،يݯݨـــاز رفاعليـــةࢫبرنـــامجࢫإ
اجيــةࢫلــدىࢫعينــةࢫمــنࢫالــشباب شــادࡧالنفــؠۜܣ. وטضــطراباتࢫالز -395 ،)38(ࢫع،رمجلــةࡧל

424. 

Ȋعــضࡧســماتࡧالܨݵــصيةࡧوعلاقْڈــاࡧبالرɸــابࡧטجتمــاڤʏࡧلــدىࡧ). 2014(ࢫحمــدࢫبــنࢫɸــلالࢫ،ياݍݱݨــر
ىࡧࡩـʏࡧسـلطنةࡧعمـان ُطلبةࡧجامعةࡧنـز ࢫجامعـةࢫ،ɠليـةࢫالعلـومࢫوךداب) رسـالةࢫماجـست؈ف.(و

ى   . ونز

مــةࢫمنتــصفࢫالعمــرࢫوعلاقْڈــاࢫ). 2013(ࢫٰڈــالࢫبɴــتࢫإبــراɸيمࢫ،ࢫواݍݰرʈقــي،ࢫنــايفࢫبــ؈نࢫمحمــد،اݍݰرȌــي زأ
جيــةࢫلـدىࢫالمعلمــ؈نࢫوالمعلمـ اســاتࡧعرȋيـةࡧࡩــʏࡧال؅فبيـةࡧوعلــمࡧالــنفس،ࡧ. اتوبالـسعادةࢫالز رد

  .130-81 ،)1(ࢫج،)37(ࢫع،السعودية

اڊʏࡧوعلاقتھࡧبـبعضࡧسـماتࡧالܨݵـصيةࡧلـدىࡧ). 2008(ࢫخديجةࢫسعيدࢫمحمدࢫ،حس؈ن والكدرࡧالز
ى اساتࢫالعليا) رسالةࢫماجست؈ف. (رالم؅قوج؈نࡧبمحليةࡧكر  .ࢫجامعةࢫاݍݵرطوم،رɠليةࢫالد

شـاد). 2004(ࢫطھࢫعبدࢫالعظـيمࢫ،حس؈ن ࢫدارࢫ،ࢫعمـان.ࡧالنظرʈـةࡧالتطبيـقࡧالتكنولوجيـا،ࡧالنفـؠۜܣرל
  . الفكر

از أســـــاليبࢫالتفـــــاوضࢫࢭـــــʏࢫכســـــرࢫحديثـــــةࢫ). 2016(ࢫعواطـــــفࢫمحمـــــودࢫ،ࢫوࢫعʋـــــؠۜܢ،ࢫإيمـــــانࢫالـــــسيد،رد
ʏاڊــــــ جــــــاتࢫوعلاقْڈـــــاࢫبالكــــــدرࢫالز والتɢـــــوʈنࢫمــــــنࢫوجɺـــــةࢫنظــــــرࢫالز مجلـــــةࡧبحــــــوثࡧال؅فبيــــــةࡧ. و

ة،ࡧɠليةࡧال؅فبيةࡧالنوعية،النوعية   .259 – 218 ،)41(ع،رࡧجامعةࡧالمنصو

لوࢫ ࢫ،ࢫالقـــاɸرة،ترجمـــةࢫصـــفوتࢫفـــرج. مرجـــعࡧإɠليɴيɢــيـࡧࡩـــʏࡧטضـــطراباتࡧالنفـــسية). 2015(رديفيـــدࢫبـــا
  .مكتبةࢫכنجلوࢫالمصرʈة

اڊــــــʏ). 2016(ࢫشـــــــذىࢫبɴـــــــتࢫحمــــــدࢫعبـــــــداللهࢫ،الراشــــــد ࡧ،مجلـــــــةࡧاݍݵدمـــــــةࡧטجتماعيـــــــة. والتوافـــــــقࢫالز
 . 111-87،ࢫ)1(ࢫج،)56(ع،ࡧمصر،اݍݨمعيةࡧالمصرʈةࡧللإخصائي؈نࡧטجتماعي؈ن

شـــاديࢫإنتقـــاǿيࢫࢭـــʏࢫخفـــضࢫاضـــطرابࢫال؇فجـــسيةࢫ). 2007(ࢫمحمـــدࢫأحمـــدࢫ،ســـعفان رفعاليـــةࢫبرنـــامجࢫإ
ࡧלɲـــسان–المــؤتمرࡧالعلمــيࡧاݍݰــاديࡧعــشرࡧ. لــدىࢫعينــةࢫمــنࢫالراشــدين ࢫ،قࡧال؅فبيــةࡧوحقــو

 .124- 19 ،)2(مج- ࢫجامعةࢫطنطا،ال؅فبية ɠلية
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اڊـــʏࡧواســـتقرارࡧכســـرةࡧمـــن). 2005(ࢫســـناءࢫمحمـــدࢫ،ســـليمان ࡧإســـلاميࡧنفـــؠۜܣࡧوالتوافـــقࡧالز رࡧمنظـــو
ʏرة.إجتماڤɸࢫعالمࢫالكتب،ࢫالقا. 

ɸــــارࢫياســــ؈نࢫ،يســــمكر اڊــــʏࢫوأثــــرهࢫعڴــــʄࢫȊعــــضࢫجوانــــبࢫالــــܶݰةࢫالنفــــسيةࢫࢭــــʏࢫ). 2016(زࢫأ والرضــــاࢫالز
ضوءࢫȊعضࢫالمتغ؈فاتࢫالديموغرافيةࢫوטجتماعيـةࢫلـدىࢫعينـةࢫمـنࢫالم؅قوجـاتࢫࢭـʏࢫمنطقـةࢫ

اساتࡧعرȋيةࡧࡩʏࡧال؅فبيةࡧوعلمࡧالنفسࡧ. مكةࢫالمكرمة   .280 -227 ،)75(ࢫعࢫ،(ASEP) رد

اڊــــــʏࡧ). 2013(ࢫجɺــــــادࢫمحمــــــودࢫ،ســــــوʈطي ࡧلتحــــــس؈نࡧالتوافــــــقࡧالز شــــــاديࡧنفــــــؠۜܣࡧأســــــر وبرنــــــامجࡧإ ي ر
ʈنࡧࡩــʏࡧفلسطــسن ࡧالمحــر رللأســر اه(.ى رســالةࢫدكتــو ʈــة) ر ࢫ،رɠليــةࢫالعلــومࢫטجتماعيــةࢫوלدا

  .جامعةࢫنايفࢫالعرȋيةࢫللعلومࢫכمنية

اڊــــــــʏࢫمــــــــدخلࢫإنتقـــــــاǿيࢫللتخفيـــــــف). 2015(ࢫمحمـــــــدࢫܧــــــــݰاتةࢫم؄ـــــــفوكࢫ،ܧـــــــݰاتة وࢫمــــــــنࢫלغ؅ـــــــفابࢫالز
لمــــــستخدميࢫלن؅فنــــــتࢫمــــــنࢫالم؅ــــــقوج؈نࢫحــــــديثا

ً
اݍݨمعيــــــةࡧ(مجلــــــةࡧاݍݵدمــــــةࡧלجتماعيــــــةࡧ. 

  .377 -331 ،)54(ࢫع،)المصرʈةࡧللأخصائي؈نࡧלجتماعي؈ن

التɴبـــــــؤࢫبالـــــــܶݰةࢫالنفـــــــسيةࢫمـــــــنࢫخـــــــلالࢫȊعـــــــضࢫ). 2014(ࢫنـــــــضالࢫ،ࢫوالـــــــشرʈف؈ن،ࢫأحمـــــــد،الـــــــشرʈف؈ن
دنيـةالمتغ؈فاتࢫالنفسيةࢫوال؅فبوʈةࢫوالديموغرافي مجلـةࡧجامعـةࡧ. رةࢫلدىࢫطلبةࢫاݍݨامعةࢫכ

  .54 -19 ،)21(ࢫع3الملكࡧخالدࡧللعلومࡧال؅فبوʈة،ࡧمج

سࢫ،يالشناو شادࡧوالعلاجࡧالنفؠۜܣ). 1994(وࢫمحمدࢫمحر   .ࢫدارࢫغرʈبࢫ،القاɸرة. رنظرʈاتࡧל

شـاديࢫإنتقـاǿيࢫتɢــامڴʏࢫࢭـʏࢫتنميــةࢫمɢونـاتࢫלيجابيــةࢫ). 2008(ࢫسـم؈فةࢫمحمــدࢫ،شـند رفاعليـةࢫبرنــامجࢫإ
 .266-204 ،)75(ࢫع،مجلةࡧالقراءةࡧوالمعرفة. عينةࢫمنࢫالمراɸق؈نلدىࢫ

ࢫ،ࢫوجيـــت،ࢫعمـــر،الـــشواشرة ࢫالـــܶݰةࢫالنفـــسيةࢫلـــدىࢫعينـــةࢫمـــنࢫالقاصـــراتࢫ). 2017(قࢫطـــار ىمـــستو
ʈاتࢫالم؅قوجات دنيةࡧࡩʏࡧالعلومࡧال؅فبوʈة. رالسو   . 290 -275 ،)3(ع13ࡧمج،رالمجلةࡧכ

اڊــʏࡧكمــاࡧيــدركɺاࡧȊعــضࡧالعوامــلࡧالمــسɺمةࡧࡩــʏ). 2013(ࢫɸــدىࢫأحمــدࢫ،يالــضو وࡧســوءࡧالتوافــقࡧالز
ࡧعڴـــــــــʄࡧݍݨـــــــــانࡧالتوفيـــــــــقࡧوالمـــــــــصاݍݰةࡧوȌعـــــــــضࡧالم؅ـــــــــفددينࡧعلٕڈـــــــــاࡧبمحافظـــــــــةࡧ نالقـــــــــائمو

ى،ɠليةࢫالعلومࢫوךداب) ماجس؅ف رسالة(.مسقط  .وࢫجامعةࢫنز

جــةࡧ). 2018(ࢫجــدوࢫ،عبــدࢫاݍݰفــيظ اڊــʏࡧلــدىࡧالز والــܶݰةࡧالنفــسيةࡧوعلاقْڈــاࡧȊــسوءࡧالتوافــقࡧالز و
ʏاه.(يالمجتمـعࡧاݍݨزائـر المعنفةࡧࡩـ رسـالةࢫدكتـو ࢫ،ࢫسـطيف–جامعـةࢫمحمـدࢫلمـ؈نࢫدبـاغ؈نࢫ) ر

  .اݍݨزائر

ࡧالــــܶݰةࡧالنفــــسية). 2015(ࢫأحمــــدࢫمحمــــدࢫ،عبــــدࢫاݍݵــــالق ʈة،3ࢫط.لأصــــو ࢫدارࢫالمعرفــــةࢫ،رࢫלســــكند
  .اݍݨامعية

ࢫمكتبــةࢫכنجلــوࢫ،القــاɸرة. المقيــاسࡧالعرȌــيࡧللــܶݰةࡧالنفــسية). 2016(ࢫأحمــدࢫمحمــدࢫ،عبــدࢫاݍݵــالق
  .المصرʈة
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شـاديࢫلتحـس؈نࢫمɢونـاتࢫالتوافـقࢫ). 2011(سنࢫمحمودࢫمصطفىࢫح،عبدࢫالرحمن رفاعليةࢫبرنـامجࢫإ
ʏاڊ ࢫ،)14(ࢫع،ࡧجامعـةࡧعـ؈نࡧشـمس،ࡧɠليـةࡧالبنـات،مجلـةࡧالبحـثࡧالعلمـيࡧࡩـʏࡧךداب. والز

  .523 -501،)2(ج

اجࢫواختيــــارࢫالقــــرʈنࢫوعلاقْڈــــاࢫ). 2001(ࢫعڴــــʏࢫ،عبــــدࢫالــــسلام والمــــساندةࢫטجتماعيــــةࢫواتخــــاذࢫقــــرارࢫالــــز
ʏاڊ اس. وبالتوافقࢫالز   ). 1(ع11ࡧمجࡧ،اتࡧنفسيةرد

السعادةࢫالنفسيةࢫوعلاقْڈاࢫبـبعضࢫالمتغ؈ـفاتࢫالنفـسيةࢫ). 2006(ࢫأماɲيࢫعبدࢫالمقصودࢫ،عبدࢫالوɸاب
ࡧɠليـــــةࡧ،مجلـــــةࡧالبحـــــوثࡧالنفـــــسيةࡧوال؅فبوʈـــــة. لـــــدىࢫعينـــــةࢫمـــــنࢫالمـــــراɸق؈نࢫمـــــنࢫاݍݨɴـــــس؈ن

 . 308-254 ،)2(ع21 ࢫمج،ࡧجامعةࡧالمنوفية،ال؅فبية

اڊـــʏל). 2001(ࢫعبـــدࢫالــرحمنࢫأحمـــدࢫ،عثمــان وشــادࡧالز اجيـــاࡧومغ؅فبــو: ر نمغ؅فبــاتࡧز ً مباحـــثࡧࡩـــʏࡧ: و
اڊʏࡧ جية. وטختيارࡧالز  .ࢫدارࢫجامعةࢫجوȋاࢫللɴشر،والسعادةࡧالز

جيــــتࢫܿݨــــايۗܣࢫ،فــــام شــــادࡧالعقلاɲــــيࡧלنفعــــاڲʏࡧࡩــــʏࡧتحــــس؈نࡧســـــوءࡧ). 2008(رࢫجو رȊعــــضࡧفنيــــاتࡧל
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 .ع؈نࢫشمس

: العنــــــفࡧضـــــدࡧالمــــــرأةࡧلــــــدىࡧســــــيداتࡧم؅قوجـــــاتࡧمــــــنࡧمدينــــــةࡧدمــــــشقࡧ). 2002(ࢫإخــــــلاصࢫ،الفتـــــال
ʈا،ࢫجامعةࢫدمشق،)رسالةࢫماجست؈ف. (مفاɸيمࡧوآثارࡧܵݰية  .رࢫسو

ʈــد نيفـــ؈نࢫ: ترجمـــة). المحاضــرةࢫالثالثـــة. (محاضـــراتࡧࡩــʏࡧالتحليـــلࡧالنفـــؠۜܣ). 2015(ࢫســـيجموندࢫ،وفر
،ࢫالقاɸرة رʈو  .ʈةࢫمكتبةࢫכنجلوࢫالمصر،ز

جيــــــة). 2015(ࢫصــــــاݍݳࢫأحمــــــدࢫ،القرɲــــــي اتࡧحــــــلࡧالمــــــشكلاتࡧالز ومقيــــــاسࡧمɺــــــا مكتبــــــةࢫالملــــــكࢫفɺــــــدࢫ. ر
 .الوطنية

ࡧ). 2007( ࢫمحمــــدࢫبــــنࢫســــالمࢫ،القرɲــــي ىتــــصميمࡧبرنـــــامجࡧعلاڊــــʏࡧمعرࡩــــʏࡧســــلوɠيࡧلتخفيــــفࡧمـــــستو
اڊـــʏࡧوقيـــاسࡧفاعليتـــھ اة (.والكـــدرࡧالز رســــالةࢫدكتـــو ࢫجامعــــةࢫ،ɠليـــةࢫالعلـــومࢫטجتماعيـــة) ر

 .دࢫלسلاميةלمامࢫمحمدࢫبنࢫسعو

ʏشادࡧالنفؠۜܣ). 2012(ࢫعلاءࢫالدينࢫ،كفاࢭ دن،عمان. رالܶݰةࡧالنفسيةࡧوל   .ࢫدارࢫالفكر،رࢫכ

اســــةࢫميدانيــــةࢫࢭــــʏࢫ). 2010(ࢫحــــاتمࢫيــــوɲسࢫ،محمـــود جيــــةࢫواɲعɢاســــاٮڈاࢫعڴــــʄࢫכســـرةࢫد راݍݵلافـــاتࢫالز و
اساتࡧموصلية. مدينةࢫالموصل   .155 -115،ࢫ)30(عࢫ9مجࡧ ،رد

اجيةب). 2005(ࢫصفاءࢫإسماعيلࢫ،مر؟ۜܣ اتࡧטختلالاتࡧالز ʈةࡧاختبا وطا ر   .ࢫدارࢫغرʈب،القاɸرة. ر

جيــةࡧوالـــܶݰةࡧالنفــسيةࡧࡩــʏࡧלســـلامࡧوعلــمࡧالـــنفس). 1998(ࢫكمــالࢫابـــراɸيمࢫ،مر؟ــۜܣ ࢫ.والعلاقــةࡧالز
 .ࢫدارࢫالقلم،القاɸرة

ʏــز،المنـاڌʈـارࢫغ؈ـفࢫالعقلانيــةࢫ). 2017(ࢫعبـدࢫاللهࢫبـنࢫعبـدࢫالعزɢعـديلࢫכفȖࢫʏشـاديࢫࢭــ رفاعليـةࢫبرنـامجࢫإ
اجࢫبمدينــةࢫالرʈـــاضلزʈــادةࢫال اڊــʏࢫلـــدىࢫعينــةࢫمـــنࢫכز وتوافـــقࢫالز ســـالةࡧال؅فبيـــةࡧ. و رمجلــةࡧ

 .50 – 25 ،)57(ࢫعࡧالرʈاض،وعلمࡧالنفس

جية) . 2008(ࢫمحمدࢫ،المɺدي ة،مصر. وفنࡧالسعادةࡧالز   .ࢫدارࢫاليق؈ن،رࢫالمنصو
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ʏاۂـ ،ࢫسـم؈فةࢫوࢫبــنࢫ زمʋـسو اڊـʏࢫ).2015(ࢫســعيدةࢫ،ن اســ(والتفك؈ـفࢫاللاعقلاɲــيࢫوعلاقتـھࢫبالكــدرࢫالز ةࢫࢫࢫࢫرد
قلـــة جـــاتࢫبمدينـــةࢫو رميدانيـــةࢫعڴـــʄࢫعينـــةࢫمـــنࢫالز ࢫ،)52(ع16مـــج ،مجلـــةࡧعـــالمࡧال؅فبيـــة). و

  .  149 -91 ،)5(ج

شــاديࢫوقــاǿيࢫمــنࢫטنفــصالࢫالعــاطفيࢫلــدىࢫ). 2015(ࢫلميــاءࢫمحمــودࢫعʋــؠۜܢࢫ،النمــر رفاعليــةࢫبرنــامجࢫإ
شادࡧالنفؠۜܣ. عينةࢫمنࢫالمعلمات   .392 -967 ،)43 (ࢫع،رمجلةࡧל

ࢫ،نوȋيات ج؈نࢫوכبناء). 2012(رࢫقدو ɸاࢫعڴʄࢫالܶݰةࢫالنفسيةࢫللز ةࢫوآثا جيةࢫالمتكد والعلاقةࢫالز رو . ر
 .233-218 ،)8(،ࢫعمجلةࡧالعلومࡧלɲسانيةࡧوלجتماعية

ࢫللܨݵـــصيةࢫ). 2009(ࢫســـيدࢫأحمـــدࢫ،الɺبـــاص ىالعفـــوࢫكمتغ؈ـــفࢫوســـيطࢫبـــ؈نࢫالعوامـــلࢫاݍݵمـــسةࢫالك؄ـــف
ࢫبالسعادةࢫلدىࢫطلابࢫاݍݨامعة شادࡧالنفؠۜܣ. روالشعو  .378-327 ،)23(ࢫع،رمجلةࡧל

ʏࡧכمــراضࡧالنفـسيةࡧلــدىࡧ). 2014(ࢫفطيمـةࢫ،ونـوڦʄنࡧالميــلࡧإڲـʈࡧتكـوʏࡧࡩــʏاڊـ وأثــرࡧسـوءࡧالتوافــقࡧالز
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