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إرشادي لتنمية مهارات التنظيم الذاتي وأثرة على فاعلية برنامج 
 وي صعوبات التعلملذ ستمتاع بالحياةلاتحسين ا

 مستخلص: 
ارشددادا لتنميددة متدداراا هددد ا الدراسددة الددر التعددري فلددر مدددا  افليددة  رنددام  

يندة وا صدعوااا الدتعلمو وتنوندا فلدذ سدتمتا  االحيداةلاتحسين االتنظيم الذاتر وأثرة فلى 
قدام الااحد  ( طدب  مدن ذوا صدعوااا الدتعلمو ولتحأيدا أهدداي الدراسدة 71الدراسة من )

ذوا صددعوااا الددتعلم، مأيددات الاسددتمتا  لددالتاليددة: مأيددات التنظدديم الددذاتر  الأدواا إفددداد 
 احصدداايةتوجددد  دروا ذاا دلالددة أند  االحيداة، ال رنددام  التددر  رو وأظتددرا نتداا  الدراسددة 

المجموفددة التجر  يددة  ددر  أ ددراد ددين متوسددطاا رتدد  درجدداا  (1010ة )فنددد مسددتوا دلالدد
 لا توجددد ، لصددالا الأيددات الاعدددا   الأياسددين الأ لددر والاعدددا فلددر مأيددات تنظدديم الددذاا

 ددين متوسددطاا رتدد  درجدداا أ ددراد المجموفددة التجر  يددة  ددر  احصددااية ددروا ذاا دلالددة 
 احصداايةاتر  ،  توجد  دروا ذاا دلالدة فلى مأيات التنظيم الذ والتتاعر الأياسين الاعدا
المجموفددة التجر  يددة  ددر الأياسددين  أ ددراد ددين متوسددطاا رتدد   (1017) دالددةفنددد مسددتوا 

لصددالا الأيددات الاعددا ،  لا توجددد  ددروا  الأ لدر والاعدددا فلدر مأيددات الاسددتمتا  االحيداة
ر الأياسددين  ددين متوسددطاا رتدد  درجداا أ ددراد المجموفددة التجر  يددة  دد احصدداايةذاا دلالدة 

 االحياة وأاعاده   الاستمتا شتور( فلى مأيات  1التتاعر )اعد و الاعدا 
 صعوااا التعلم -ستمتا  االحياة لاا –: التنظيم الذاتر النلماا المفتاحية

 : المأدمة: أولا
تشير النثير من التحليبا النظر ة والإم ير أية  ر مجال أد ياا صعوااا الدتعلم 
أن ذوا صعوااا التعلم يعانون مدن العديدد مدن صديك النددر واللاديا الانفعدالر الدذا ربمدا 

يترتدد   يفلاددر اسددتمرار التعددايإ معدد  الددى تعرلاددتم لبلاددطراااا النفسددية والسددلوكية،  أددد
ادددددالحيرة  صدددددعوااا الدددددتعلم ادددددالاختبي واعددددددم الأهليدددددة والشدددددعور ووفلدددددى احسدددددات ذ
اصددورة اال ددة  ثأددتتم  مددن الددذاا، والإحسددات االددذن  ممددا يلاددر والخددزا والارتااك،الخجدد  

  ذاتتم وتأديرهم لذاتتمو 
وغالاًا ما يتنون لديتم الشعور اعدم المبامة والنأص واللاعف  ر مرحلدة ماكدرة 

ى حالدة مدن العجدز تجعلتددم يعتأددون اعددم قددرتتم فلددى مفلاددر الد شدعور مدن فمدرهم وهدو
 ادارة الأمور واعجزهم فن  ع  أا شرء صحيا

والاا لدى ذوا صعوااا الدتعلم  در متداراا التنظديم الدذاتر والتدر  و وجد قصور
تشير الى مجموفة السلوكياا والمتداراا الاجتمافيدة، الانفعاليدة، والمعر يدة التدر يحتاجتدا 

التنيددف الاجتمددافرو و توقددف التنيددف الاجتمددافر  وصددفة دالددة فلددر  الأطفددال للنجددا   ددر
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انتسا  متاراا التنظيم الذاتر فلى فدة فوام  هر: تأيديم الدذاا، المراقادة الذاتيدة الدوفر 
االددذاا، والثأددة االددذاا، ادارة الددذاا، السددلوك الاجتمددافر، ولاددا، وتنظدديم الددذاا، وكلتددا 

( Mithaug,1998) علممنددددددددداطا نأدددددددددص أو قصددددددددددور لددددددددددى ذوا صدددددددددعوااا الددددددددددت
(،Shore,1998( ، )NJCLD,2002) و 

الدر حاجدة التبميدذ ذوا صدعوااا الدتعلم  Robert,1991)كما أشارا روبدرا )
الر تعلم أسدالي  مناسداة تسدافدهم فلدر الدتعلم والدتحكم  در سدلوكتم ومدن هدذه الأسدالي  

(، Dailey, 1981أسلو  التنظيم الدذاترو وهدذا مدا أنددا فليدة مجموفدة مدن الدراسداا) 
(Lioyd, 1982( ،)Sander, 1991( ) (Parter ,1994 حيد  أشدارا نتااجتدا الدر

 افليدددة  دددرام  التنظددديم الدددذاتر مدددع التبميدددذ ذوا صدددعوااا الدددتعلم  دددر تعددددي  السدددلوكياا 
 المختلفةو 

الددذاتر هددو  نيددة نفسددية فامددة تتلاددمن  نيددة منظمددة مددن جواندد  الأددوة   ددالتنظيم
الشخص الأوا هو الذا يتمتع امستوا مرتفع من الثأة ادالنفت، الموجودة لدا ك   رد،  

 احسداتولديدة  أخطااد و  ذل قصارا جتده  ر مواجتة العوااا التر يمدر  تدا و دتعلم مدن 
 االحياةو  والاستمتا  جودة الحياة  ك ير

ارشدادا لتنميدة متداراا من هنا تنطلدا الدراسدة الحاليدة مسدتتد ة افدداد  رندام  
مدن  أ لاد  ى مسدتو  الدىر لفاة ذوا صعوااا التعلم من المراهأين وصولا  تم التنظيم الذات

التنظددديم الدددذاتر كمدددا تسدددتتدي الدراسدددة أيلادددا التنندددد مدددن  افليدددة ال رندددام   دددر تحسدددين 
االحيدداة لدددا ذوا صددعوااا الددتعلم والتحأددا مددن مكاسددا  تحأيأددا لجددودة الحيدداة  الاسددتمتا 

  اة ذوا صعوااا التعلمو  لفاة من  ااا ذوا الاحتياجاا الخاصة وهم
 ثانياً: مشكلة الدراسة: 

تعد العوام  الذاتيدة والدا عيدة مدن أهدم العوامد  التدر تأدف خلدف ظداهرة صدعوااا 
الددتعلم، وتلددك العوامدد  تتسددم اأا ليتتددا للتعدددي ، ومددن ثددم يركددز فليتددا المتخصصددون فنددد 

لحيدز النفسدر للتلميدذ مواجتتتم لتذه المشكلةو كمدا تمثد  صدعواة الدتعلم منطأدة قلدا  در ا
االحيداة لددى  الاسدتمتا  ىتترانم حولتا المشكبا النفسية والمشافر السل ية التر تؤثر فل

 (NJCLD,2002)ذوا صعوااا التعلمو  
يتعلم الطلاة ذوا صعوااا التعلم كيف يراق ون سلوكياتتم الذهنية  أن من المتم 

الانتاداه والتركيدز،  لما ي ذلون  من صور والأدااية ، وكيف يمارسون فملياا التنظيم الذاتر
فمليددة الددتعلم، ولددذلك يجدد  الحددرص أثندداء مددن مدددى تأدددمتم  أنفسددتمومددا يفرلاددون  فلددى 

فلىً متاراا متزامنة، وكيف يأيمون ذاتيا تو يرا ل ياة التعلم، ومفاهيم تدر   الدذاا اطدرا 
لدى  تدم كيدف يتعلمدون فلى نأاط الأوة لديتم والاح  فن العملياا التدر تسدافدهم ف تركز

 و أ لا اشك  
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 ددر –فلددر المسددتو ين العربددر والأجن ددر  التجر  يددةونظددراً لوجددود ندددرة  ددر الدراسدداا 
التددر تدددخلا لتنميددة متدداراا التنظدديم الددذاتر لدددا ذوا صددعوااا  –حدددود اطددب  الااحدد  

 االحياةو  الاستمتا   ر تحسينوآثارها التعلم 
ساا ونتاا  المأداابا الشخصدية مدع الطدب  أسفرا فن  نتاا  الدرا و ر لاوء ما

ذوا صددعوااا الدددتعلم لدددذا  إنددد  يمكددن تحديدددد مشدددكلة الدراسدددة الحاليددة  دددر الإجاادددة فلدددر 
 التساؤل الرايسر التالر وهو

فلددر وأثددرة  ددر تنميددة متدداراا التنظدديم الددذاتر  الإرشددادامددا مدددا  افليددة ال رنددام   
 تعلم ؟االحياة لدا ذوا صعوااا ال الاستمتا تحسين 

 و تفر  من هذا التساؤل مجموفة من التساؤلاا الفرفية الآتية:
  ه  توجدد  دروا جوهر دة  در متوسدطاا رتد  درجداا أ دراد المجموفدة التجر  يدة فلدى

 ؟الإرشادال رنام   ر الأياسين الأ لر والاعدا لمأيات متاراا التنظيم الذاتر 
  المجموفدة التجر  يدة فلدى ه  توجدد  دروا جوهر دة  در متوسدطاا رتد  درجداا أ دراد

 مأيات متاراا التنظيم الذاتر اعد تط يا ال رنام  العبجر واعد مرور  ترة المتااعة؟
  ه  توجدد  دروا جوهر دة  در متوسدطاا رتد  درجداا أ دراد المجموفدة التجر  يدة فلدى

 ؟ الإرشادال رنام   ر الأياسين الأ لر والاعدى لستمتا  االحياة لامأيات ا
  جوهر دة  در متوسدطاا رتد  درجداا أ دراد المجموفدة التجر  يدة فلدى  ه  توجدد  دروا

 ستمتا  االحياة اعد تط يا ال رنام  العبجر واعد مرور  ترة المتااعة؟لامأيات ا
 ثالثا: أهمية الدراسة:

 تتلاا أهمية الدراسة الحالية من خبل الأهمية النظر ة والتط يأيةو 
 الأهمية النظر ة: -أ
أهميددة التنظدديم الددذاتر لدددى المددراهأين ذوا صددعوااا الددتعلم  تسددتم  ددر التركيددز فلددى -7

وأهميتتا  ر معايشة جودة الحياة افافليدة ممدا يدنعكت فلدى جواند  الصدحة النفسدية 
 والسوا الإيجا ية والنمو 

الجدة  ر التعما  يما ينطوا فلي  متاراا التنظديم الدذاتر لددا ذوا صدعوااا الدتعلم   -7
اة لدديتم  أدد تناولدا فديدد مدن الدراسداا فدب  اعد  ستمتا  االحيلاوانعكاس  فلى ا

 الالاطراااا النفسية وتوجد ندرة  ر تنمية الجوان  الإيجا يةو
 رأهمية التوج  االتدخ  العبجر   رنام  يتعدا الجان  الوصدفر الدى الجاند  التط يأد -1

االحيددداة لددددا ذوا  الاسدددتمتا وبنددداء  رندددام  فبجدددر يمكدددن أن يسدددتم  دددر تحسدددين 
 لتعلمو صعوااا ا
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تركيددز الدراسددة فلددى مرحلددة المراهأددة الماكددرة لدددى ذوا صددعوااا الددتعلم وهددر مرحلددة  -4
نماايددة تسددافدهم فلددى ادراك الجواندد  الإيجا يددة وانتشدداي الددذاا والأدددراا وتنميتتددا 

 االحياة لديتمو  الاستمتا لتحأيا 
 الأهمية التط يأية:   - 
فددن  الددذاتر الددذا يمكددن أن يسددفرتط يددا ال رنددام  العبجددر لتنميددة متدداراا التنظدديم   -7

االحيدداة لدددى الطددب  ذوا صددعوااا الددتعلم كمددا  الاسددتمتا نتدداا  تسددافد  ددر تحسددين 
 من   ر تنمية الجوان  الإيجا ية لديتمو الإ ادةيمكن 

اذا مدددا اتسدددأا نتددداا  الدراسددددة مدددع الإطدددار النظددددرا  دددر ادراك الجوانددد  الإيجا يددددة   -7
مجددال أمددام الادداحثين  ددر افددداد  ددرام  فبجيددة للشخصددية وتنميتتددا،  ددإن هددذا يفددتا ال

نمااية تسافد  ر انتشاي الجواند  الإيجا يدة للشخصدية وتنميتتدا ممدا يسدافد فلدى  وا 
 تدفيم توج  فلم النفت الإيجا ر وتنمية الشخصية لدى أ نااناو

 رااعاً: هدي الدراسة:
 ددر تحسدددين  التحأددا مددن  افليدددة ال رنددام  العبجدددر لتنميددة متددداراا التنظدديم الدددذاتر 

 االحياة لدى فينة من ذوا صعوااا التعلمو  الاستمتا 
   االحيداة لددى  الاسدتمتا  در تحسدين  الإرشداداالتحأا من استمرار ة  افلية ال رندام

 جلساا ال رنام  وخبل  ترة المتااعةو  اعد انتتاء التجر  يةأ راد المجموفة 
 خامساً: مصطلحاا الدراسة:

 Learning Disabilityصعوااا التعلمو      -
هدددر الادددطراااا  دددر واحددددة أو أنثدددر مدددن العمليددداا النفسدددية التدددر تتلادددمن  تدددم 
واسدتعمال الل دة المكتوادة أو المنطوقدة والتدر ت ددو  در الادطراااا السدمع والتفكيدر والندبم 

أساا  تتعلا  إصااة الدماغ الوظيفية الاسيطة، ولننتدا  ىوالتتجاة والحسا  والتر تعود ال
ر أساا  تتعلا االإفاقة العألية أو السمعية أو الاصر ة أو غيرها من الإفاقاا، تعود ال لا

 ( 717: 7111أو حرمان  يار ثأا ر أو اقتصادا )الروسان، 
 Enjoying Life االحياةو  الاستمتا  -

 االدرجددة التدر يحصد  فليتدا الفدرد فلددريعدري الااحد  الاسدتمتا  االحيداة اجراايداً 
 المعد لتذة الدراسةو اة لذوا صعوااا التعلم الاستمتا  االحي مأيات

 Self- Regulation Skillsمتاراا التنظيم الذاترو  -
التنظديم الدذاتر اجراايدا االدرجدة التدر يحصد  فليتدا الفدرد متداراا ويعري الااح  
 لتدذه المعددمتاراا التنظيم الذاتر لذوى صعوااا الدتعلم  مأيات ذوا صعوااا التعلم فلر

 و الدراسة
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 :الإطار النظرا والدراساا السااأةساً: ساد
   Self- Regulation Skills المحور الأول: متاراا التنظيم الذاتر -

 Banduraكتااداا اانددورا ) ىالد أساسريرجع ظتور منحر تنظيم الذاا اشك  
 Symbolicللأهدداي الرمدزا دة التمثيد  ا( خاصدة فندد حديثد  فدن افد 1977,1986,

Representationخدم مصدددطلا تنظددديم الدددذاا فددادة ليشدددير اشدددك  واسدددع الدددر و  ويسددت
الجتود الم ذولة من الأ راد لتعدي  أ نارهم ومشافرهم ورغااتتم وسلوكتم  ر لادوء أهدداي 
فليددا مسددتأابًو و تميددز تنظدديم الددذاا انندد  يمثدد  اشددرا اً ذاتيدداً مسددتمراً فلددر السددلوكو وفلددر 

تفاا فدام فلدر ايم الذاا، الا أن  يوجد الرغم من تعدد وجتاا النظر  ر تفسير مفتوم تنظ
: ان تنظديم الدذاا يمثد  نظامداً دا عيدا  لاً : أو  وجدود مظتدر ن أساسديين لتدذه التفسديراا     

 دينامياً لإفداد أهداي الفرد ومتااعتتا االتأييم المستمرو 
نظددام والتددر تعددد فنصددراً متمًددا  ددر ال الانفعاليددةثانيدداً: الأدددرة فلددر الددتحكم  ددر الإرجافدداا 

 الدا عر المرتا، االعملياا المعر يةو 
الر أن تنظيم الذاا هو فاارة فن آلية للدتحكم الدداخلر  7111كما أشار ااندورا 

 Stone , 1998: 6  (والتر تحدد السلوك المؤذا ذاتياً والنتاا  المفرولاة لذلك السلوك
In: و) 

ذاا يمثد  الدر أن تنظديم الد ((Carey, Beal, &Collins, 2004 وقدد أشدار
الأر دد  لإنجدداز  المدددىسددلوك مواجتددة هاد ددا يسددما للفددرد  تنجيدد  اشدداافات  الملحددة  ددر 

               وتحأيا الأهداي  ر المستأ  و               
أن فمليددة تنظدديم الددذاا تعددد التصددري  (Bandura ,2005: 3كمددا أولاددا )

 والإحسات اأيمة الذااو  التر تنتر االرلاا الذاتر الأشياءالذا يتلامن فم   الأخبقر
حيد  فر دوا فمليدة التنظديم  (Bandy & Moor, 2010: 1) أنددهوهدذا مدا 

 مدع المطلواة والتعامد  الرغااا لتحم  الفرد قدرة فلى تنثيراا ذاا متارة أنتا ىالذاتر فل
يدتم  وصدف تنظديم الدذاا اافتاداره فمليدةويمكدن النجدا و  نحدو والعمد  الأمد  وخياة الفش 

وولاع الأهداي المستأ لية ومحاولة المراقاة الذاتية والتنظديم والدتحكم  در  افداد واسطتتا 
 الأهدايو   تذهالمعر ة والدا عية والسلوك المتعلا 

الرغم من وجود نمداذ  ليسدا االأليلدة قدد  سدرا العبقدة  دين تنظديم الدذاا  ىوفل
 الاحتياجداامجدال ذوا وأسالي  مواجتدة التتديدداا االنسداة للعداديين الا أن الدراسداا  در 

  تعندر اد الخاصة اصفة فامدة وذوا صدعوااا الدتعلم اصدفة خاصدة مازالدا ندادرة وهدو مدا
االحيداة لددا  ادة ذوا  والاسدتمتا وربطدة  جدودة الحيداة  تولايح  ىالدراسة الحالية ال هذه

  صعوااا التعلمو 
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 نظر اا تنظيم الذاا: 
تدم وتفسدير السدلوك الإنسدانر  ر الواقدع لدم تأتصدر نظر داا تنظديم الدذاا فلدر  

قاا آخرا منتا  ر مجال التعلديم المدرسدر حيد  أسدتخدم اكذلك الر سي امتدا حس ،    
وأولادددا و  ولسدددتاد وجونسدددون تننيدددك تنظددديم الدددذاا لتعددددي  سدددلوك الشددد   داخددد  الفصددد 

(Felixbord&Oleary,1973 ،امكانيدددة تط يدددا هدددذا التننيدددك  دددر المواقدددف التعليميدددة )
 (711 -711تبميددذ ذوا الإحتياجدداا الخاصددة) الشدديت،  دددون تددار ت: وخاصددة فلددر ال

 ( Oettingen. etal, 2000: 728وكذلك  ر مجالاا السلوك التنظيمر والإناديمر )
  :قوة الإرادة ومصادر اللاا، الذاتر ةنظر 

( وكدددددذلك  يومسدددددتر 7114: 7111: 7111كار روستشدددددير )أشدددددار كددددد  مدددددن 
رة اللاددا، الددذاتر والددتحكم الددذاتر مددن خددبل الاحدد   تطددو ر  ندد (7114 :7111) وآخددرون 

وترا هذه النظر اا أنة فندما يخطد، الفدرد و  ر منظور ميكانيزماا اللاا، والتنظيم الذاتر
 تددي الدتحكم  لإنجاز مجموفة من الأهداي  ذلك يتطل  منة قدراً من التنظيم وقوة الإرادة،

شاافاا الملحة  ر لاوء الوفر الدذاتر المرغواة، وتنجي  الإ غير والاند افاا ر الرغااا 
 In: Ridder & Deوالمراقاددة الذاتيددة لمدددا التأدددم نحددو تحأيددا تلددك الأهدددايو )

Wite,2006:4-7)   
   Behavioral enaction theoriesنظر ة الحفز السلوكية    -7

 وتوجيد تتتم االنماذ  الأنثدر حداثدة والتدر تركدز فلدر فمليداا الإرادة  در الحفدز 
فلر كيفية افداد الأهداي  حسد   د  تمتدد  لا تعتمدكما انتا لإنجاز أهداي الفردو السلوك 

الر متااعة تلك الأهداي ومدا تحأيا التعدي  السلوكر المطلدو  و تجسدد هدذا فدن طر دا 
نماذ  والتر تركز فلر فملياا الإرادة  ر توجي  السلوك انطبقا مدن وفدر الفدرد امشدكلت  

رار تددددم تحأيددددا النجددددا  والحفدددداا فلددددر السددددلوك الندددداجاو الددددر الشددددرو   ددددر اتخدددداذ الأدددد
Ridder&Wite, 2006:8-10)) 

وهناك العديد من الدراساا التر ميزا  ين مختلف الحوا ز السلوكية  فر المجدال 
التربددوا  يندددا اعددد  الدراسددداا ادددان الحدددوا ز المسددتألة لتدددا فبقدددة ارتااطيدددة موجادددة مدددع 

كما لتا فبقدة موجادة مدع الفتدم  (Deci,1992)ميذ الجيد والمردود الجيد للتب الاستيعا 
  (Ryan, et al 1989)والأراءة ومع المواقف الايجا ية تجاه المدرسة والنتاا  الحسنة

 مكوناا تنظيم الذاا: 
هندداك العديددد مددن المكوندداا المختلفددة لتنظدديم الددذاا منتددا افددداد الأهددداي، تعز ددز 

الدر  (Bandura,1991)ذااو وقد أشدارا دراسدة الذاا،المراقاة المستمرة للذاا، تأييم ال
 تأييم الذاا وتعز ز الذااو  وجود ثبثة مكوناا وهر مبحظة الذاا،
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الدر وجدود خمسدة فوامد   (Marques.et al,2005) ة در حدين توصدلا دراسد
وهدددر: السدددلوك الايجدددا ر والمتمثددد   دددر النشددداطاا التاد دددة لحددد  المشدددكبا والإحسدددات 

تجنددد  المشدددافر السدددل ية، والأددددرة فلدددر الدددتحكم الدددداخلر لحدددالاا االمشدددافر الايجا يدددة و 
المزا ، والتع يدر فدن المشدافر والحاجداا، والتدو كيديدة وتمدام الثأدة ادالنفت والاسدتأبلية، 

 الاح  فن السلوكاا ال ديلةو
تأسدديم متدداراا تنظدديم تنظدديم الددذاا يمكددن  ااانطبقددا مددن التددرا  النظددرا لنظر ددو 

  أساسدية سدوي يعتمدد فليتدا الااحد   در  نداء ال رندام  الإرشدادا الذاا الدر أربعدة مراحد
 لذوا صعوااا التعلمو وهر كالتالر: 

مراقاة الذاا: اذ يتعلم الفرد كيف يبحظ ذات  و راقد  أ عالد  ويعطيتدا الأهميدة النا يدة  -7
 للتعام  معتا وتحليلتاو

ثااة الدذاا فلدر المجاهددة وال -7 مأاومدة و دا السدلوك تعز ز الذاا: والأصد من  تحفيز وا 
الصحيا االتركيز فلر التعز ز الداخلر، وتعد مرحلة التعز ز االمرحلة الأنثر تدنثيرا  در 
 استراتيجية التحكم الذاتر ااختبي أنماط التعز ز المادا والمعنوا، الداخلر والخارجر 

 تأددويم الددذاا: وتعددد امثااددة المراجعددة المنتظمددة لمددا تددم انجددازه وتث يتدد  مددن سددلوكاا -1
 صحيحة 

لاددا، المثيددراا: ويأصددد ادد  افددادة ترتيدد  )تنظدديم( ال ياددة مددن جاندد  الفددرد لنددر يألدد   -4
الاسدددتراتيجية يحددداول الفدددرد احددددا   هدددذهاعلادددا مدددن سدددلوكيات  غيدددر مرغوادددةو و دددر 

مدن اجد  خفد   المسدتتديالت ييراا من خبل التحكم االمثيراا التدر تسد ا السدلوك 
 السلوكو  أنتا أو

 نظيم الذاتر: تنمية متاراا الت -
من أهم الوساا   ر مجال ذوا  (auto-régulation)أسالي  تنظيم الذاا  دعت  

الاحتياجاا الخاصة اصفة فامة وذوا صعوااا التعلم اصفة خاصة من حي   تم 
وتفسير السلوك اليومر للفرد، وترتا، أسالي  التنظيم الذاتر ارتااطاً وثيأاً االسماا 

  والمكوناا الشخصية للفردو
ولذلك لا يمكن أن نتناول هذا المولاو  الا  ر اطاره المتعدد الأاعاد أا  ر اطار 

محورا لتا  التنظيم الذاتر متاراا ةالتنميمأاربة لاستراتيجياا ارشادية تتخذ من مولاو  
 و وهذا ما أندا فلية مجموفة من الدراساا ومنتا

التعري فلر ( التر هد ا الر  (Malone & Masteropieri, 1992دراسة 
أثر تدر   فينة من ذوا صعوااا التعلم فلر أسلو  التلخيص ومراقاة الذاا  ر تحسين 
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الاستيعا و وأشارا النتاا  الى أن أداء المجموفة التجر  ية كان أ لا  من أداء 
 المجموفة اللاااطةو 
(  ر دراستتا التعري فلر أثر ك  من أسلو  Asha, 2000 كما حاولا(

نص الرايسية وأسلو  مراقاة الذاا فلر الاستيعا  الأراار لذوا تلخيص أ نار ال
صعوااا التعلمو وأشارا نتاا  الدراسة الر أن ال رنام  التدر  ر كان  عالًا  ر تحسين 
أداء ذوا صعوااا التعلم وأن أسلو  مراقاة الذاا قد زادا من  افلية تحسين أداء 

 الطب و 
الر التحأا من  افلية  رنام  ارشادا (  أد هد ا 7117أما دراسة فثمان )

 ر تحسين اع  السلوكياا المعر ية والسلوكية لذوا صعوااا التعلم وقد توصلا 
الدراسة ألر  افلية ال رنام  المستخدم  ر ر ع مستوا العملياا المعر ية والسلوكية لدا 

 التبميذ ذوا صعوااا التعلمو 
هد ا الى معر ة مدا  افلية  ( التر7117وهذا ما أندت  دراسة الزغلون )

 رنام  سلوكر  ر معالجة لاعف الانتااه لدا التبميذ من ذوا صعوااا التعلمو وقد 
أظترا النتاا  اعد المعالجة وأثناء  ترة المتااعة أن هناك  روا ذاا دلال  احصااية  ين 

الا المجموفة التجر  ية التر تعرلاا الر ال رنام  السلوكر والمجموفة اللاااطة لص
 المجموفة التجر  يةو 

( الر وجود  روا ذاا دلال  احصااية 7114كما أندا نتاا  دراسة التركر )
 ر متاراا تنظيم الذاا  ين التبميذ  ر المجموفة التجر  ية وبين  1010ى فند مستو 

 تبميذ المجموفة اللاااطة لصالا المجموفة التجر  يةو 
ر تنثير التدر   فلر المراقاة ( الMarcia , 2005وأولاحا نتاا  دراسة )

لذوا صعوااا التعلم المدمجين كما أظترا أيلااً النتاا  أن  الأناديمر الأداءالذاتية فلر 
 يستفيدون من استراتيجية المراقاة الذاتية الا  ر غر تم الصفيةو  ذوا الإفاقاا لا

( الددر التحأددا مددن  افليددة  رنددام  7111كمددا هددد ا دراسددة الأمددإ وآخددر ن )
ليمر  ر تحسين متاراا تنظيم الذاا لدا ذوا صعوااا الدتعلم مدن المرحلدة الا تداايدةو تع

وقد أشارا النتاا  الر وجود  روا ذاا دلالة احصااية  ر متاراا تنظيم الذاا  دين أ دراد 
 المجموفة التجر  ية وبين المجموفة اللاااطة لصالا المجموفة التجر  يةو 

 هدذهااأة والأراءة التحليلية لتا يمكدن الأدول أن الدراساا الس استعرا من خبل 
أظتدرا  المدنت  التجر  درو كمدا اسدتخداممع الدراسة الحالية  ر  اتفأاالدراساا جمعياً قد 

معظم الدراساا أهمية التنظيم الذاتر حي  يعت در أسدلواا يمكدن اسدتخدام   نجدا  مدع ذوا 
 وجدود وأيلاداطدو ر المتدارااو صعوااا التعلم لخف  اع  المشان  السلوكية وتحسدين وت
 فبقة طردية  ين تطو ر متاراا تنظيم الذاا وجودة الحياةو 
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 Enjoying Life  :المحور الثانر: الاستمتا  االحياة
ي عد الاستمتا  االحياة من  ين مت يراا الشخصية الإيجا ية التر  دأ الاهتمام  تا 

ناك ندرة  ر الإستاماا السيكولوجية فلم النفت الإيجا ر، ولتذا نجد أن ه مؤخراً  ر اطار
 الاسددتمتا التددر أسددت لتددا فلمدداء الددنفت الإيجددا ر وخصوصدداً مددا يددرتا، منتددا امفتددوم 

 االحياةو 
االحيدداة نجددد قصددوراً والاددحاً  ددر مجموفددة  الاسددتمتا ونظددراً لحداثددة فتددد مفتددوم 

تحا مظلة مفتوم التعر فاا التر تناولا هذا المفتوم من اعيد أو قر   الا أن  يتم تعر فة 
 وQuality of Lifeمفتوم جودة الحياة  اتسافا وهو أنثر

الر أن مفتوم جودة الحياة مفتدوم شدام  وواسدع (Veenhoven, 2001)  نشار
 الأداءجدودة  - المعيشدية ال يادةيحوا  ين جناات  ويلام ثبثة مفاهيم  رفية هدر:) جدودة 

 االحياة(  الاستمتا ذاتية  -
االحياة ي عد أحد الأاعاد الفرفية الأساسدية مفتدوم  الاستمتا م وهذا يعنى أن مفتو 

االحيدداة جددداء تحددا مسددمى الاسددتمتا  الددذاتر االحيددداة  لأن  الاسددتمتا جددودة الحيدداة وأن 
الاستمتا  االحياة يعكت تأييماً خاصاً للفدرد ادالحكم فلدى مددى جدودة الحيداة التدر يعيشدتا 

 ويستمتع  تا من منظوره الذاتر والخاصو 
 ددر حدددود  اليتداوسدوي يأددوم الااحد   ددذكر مجموفدة مددن التعر فدداا التدر توصدد  

فمليدة “انند   (McDowell & Newell, 1987 أدد فر د   مكددو   ونو د   ) اطبفد 
يصدر الفرد من خبلتا حكماً فاماً أو تأييماً شخصياً فلى ظرو   الخاصة مستنداً  ر ذلك 

 ر ذلك فلى تطلعات  وطموحات  الشخصية والى محكاا خارجية مرجعية، أو معتمداً  
انند :  درجدة  (Veenhoven, et al., 1996)و در نفدت الإطدار فر د  أيلاداً 

يجدا ر واسدتمتاف   تدا والدذا  تأييم الفرد لجودة حيات  الشخصية اصدفة خاصدة مدن منظورا 
 در  يعتمد فلى مدى تأ   الفرد لذات  وللحيداة التدر يحياهدا، ومددى تركيدزه فلدى الإيجا يداا

 حيات   و
االحيداة  الاسدتمتا  أدد أشدار الدر أن  (Diener, et al., 2000, 162)أمدا  

هدو  حكم الفرد الوافر فلى حيات  ، وهذا المصطلا يترادي مع أو يدخ  لادمناً مدع مفتدوم 
آخدر أفدم وأشددم  ألا وهدو  الر اهيددة الذاتيدة  وهددو مصدطلا يطلددا فلدى طددرا تأيديم النددات 

وهددذا المصددطلا يتلاددمن اعدد  المت يددراا التددر يشددتم  فليتددا مثدد  لأنفسددتم أو لددذواتتم، 
 )الاستمتا  االحياة، العواطف، أو المشافر الإيجا ية، ونأص المشافر السل ية(و

 حي  أشار الر أن الر اهية الذاتية تشتم  فلر مكونين أساسيين هما: 
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التدددنثيراا  المكددون الوجدددانر: والدددذا يشددير الدددى تددوا ر المشددافر الإيجا يدددة أو  أدددان −
 السل يةو 

 المكون المعر ر: وهو ذلك التأييم الذا يصدره الفرد فلى مدى جودة الحياةو  −
انند :  حالدة تتلادمن كدون الفدرد  در حالدة  (Reade, 2005, 720)كمدا أشدار 

جيدددة مددن الصددحة الجسددمية والنفسددية والوجدانيددة يع ددر فنتددا الفددرد امشددافر مددن ال تجددة 
 الحياتية و والاستمتا  امختلف الأنشطة

أنددا أن الاسدتمتا  االحيداة مدا هدو  (Timothy, 2005, 264)وهذا مدا جعد  
 الا:  تأييم ايجا ر للذاا والإمكانياا اصفة فامة و

ومن خبل العر  السا ا نجد أن الاستمتا  االحياة هو حالة وليت سمة، وأند  
من مفتدوم أفدم وأشدم  شك  من أشكال الاستمتا  الذاتر االحياة لدى الفدرد والدذا ي عدد لاد

للفرد للحكم فلر مدا جودة الحياةو هو حكدم الفدرد  تأييم خاصوهو وهو الر اهية الذاتيةو 
 الوافر فلر حيات و هو تأييم ايجا ر للذاا والإمكانياا اصفة فامةو 

أن مددن محدددداا الاسددتمتا   ((Veenhoven, & Bunting, 1996و ددذكر 
جدودة المجتمدع ذاتد  الوظيفدة الاجتمافيدة للفدرد داخد  االحياة هو الفدرص المتاحدة للفدرد و 

 المأوماا الشخصية للفرد )التنثير( التأييم الذاتر للفردو و المجتمع 
والدراسددداا  -االحيددداة اعلدددم الدددنفت الإيجدددا ر  الاسدددتمتا ونظدددراً لحداثدددة مفتدددوم 

الشخصدية  الذا آل فلى نفس  ألا يتعام  مدع الجواند  والانفعدالاا النددرة –النفسية أيلااً 
الإنسانية، وفلى الرغم من  روز مصدطلا الاسدتمتا  االحيداة  در فلدم الدنفت الإيجدا ر الا 
أن التعام  مع هذا المفتوم  ر الدراساا العربية كان نادراً  لذا لم يجد الااح  أا نو  مدن 

 الخاصة االاستمتا  االحياة تختص افاة ذوا صعوااا التعلمو  الدراساا
 دراسددة فددن  التددنثير المددزدو   ددين: الاسددتمتا   (Duncan, 1995) أددد قددام 

االحيددداة، وفبقتددد  االرلادددا الدددوظيفر ، وأظتدددرا نتددداا  هدددذه الدراسدددة أن العبقدددة  دددين كدددب 
 المت ير ن كانا ايجا ية ومتاادلة حي  يؤثر كب المت ير ن  ر الآخر و تنثر ا  أيلااًو

أ درا جود  روا  ين فدم و  (Lipovcan, et al., 2004)دراسة ك  من  وأندا
 يما يتعلا االسعادة والاستمتا  االحياة أو الجودة الشاملة للحياة، كما توصدلا الدى  العينة

 وجود فبقة  ين السعادة وأفااء العم و
فلدر وجدود تدنثير ايجدا ر قدوا  (Judge, et al. 2005)أندتد  دراسدة  هذا مدا

أن الأ راد ذوا النظدرة الذاتيدة الإيجا يدة  ين النظرة الإيجا ية للذاا، وبين الرلاا الوظيفر، و 
والذين يأيمون أنفستم اشك  ايجا ر هم أ راد قادرون فلى تحأيا الأهداي المرجوة منتم، 

 وأنتم أنثر سعادة وأنثر رلاا فن حياتتم وأنثر استمتافاً  تاو



 م7171لسنة  يوليو الأول( الجزء 714مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 - 774 - 

أن الأ ددراد الددذين  (Alans, & Seth, 2008)وأيلاداً أندددا دراسددة كدد  مددن 
نددون لددديتم الأدددرة فلددى تحأيددا الددذاا اشددك  أن ددر واالتددالر  ددرص تحأيددا ي ددذلون جتددداً ت

احصددااياً  ددين الأدددرة فلددى  دالا االسددعادة لددديتم  ددر الحيدداة تنددون أفلددى، وأن هندداك ارتااطدد
 التع ير الذاتر للفرد والسعادة  ر الحياة والأا لية لبستمتا  االحياةو

انندد  يمكددن التن ددؤ  (Steger. ,et al., 2008)دراسددة كدد  مددن  أجا دداكمددا 
االسعادة  در الحيداة اصدفة فامدة مدن خدبل مددخلين همدا مددخ  الاحد  فدن معندى الحيداة 

 وكذا مدخ  ممارسة الحياة فلى أر  الواقعو
الدر وجدود فبقدة ارتااطيدة (Heady, et al., 2008)كما أظترا نتاا  دراسدة 

الددينر  حيد  أ درزا الدراسدة ودالة احصااياً  ين الاستمتا  االحياة وبين ممارسدة السدلوك 
أيلااً أن هناك فبقة ارتااطيدة أيلاداً تتدنثر االجاند  الددينر وتدؤثر فلدى الاسدتمتا  االحيداة 

وكلتا أمدور تتدنثر اشدك  مااشدر االممارسدة و مث  الحياة الزوجية، التعليم، الدخ ، والصحة
راسددة أيلادداً وجددود الدينيددة وتددنعكت االتددالر فلددى درجددة الاسددتمتا  االحيدداة، كمددا أ ددرزا الد

 ددروا  ددين النسدداء والرجددال  حيدد  جدداءا فينددة النسدداء أنثددر اسددتمتافاً االحيدداة مددن فينددة 
الددذكور  ددر ألمانيددا وبخاصددة النسدداء الأنثددر تددديناً والمتددردداا فلددى دور العاددادة، أمددا  يمددا 
يتعلددا  تأيدديم العبقددة  ددين الاسددتمتا  االحيدداة فلددى المدددى الاعيددد وفبقتتددا االممارسدداا 
الدينيددة طو لددة المدددى  أددد أظتددرا الدراسددة أندد  كلمددا زادا  تددرة الالتددزام الدددينر لدددى الأ ددراد 

فدن الممارسداا الدينيدة  زادا مأوماا الاستمتا  االحياة لديتم، وكلما تراجع الأ دراد وتخلدو
 ذلك فلى درجة استمتافتم  ر الحياة وتراجع مستوى هذا الاستمتا و كلما أثر

( الددى وجددود 7177دراسددة )خديجددة ف ددد العز ددز ال امدددا، كددذلك أظتددرا نتدداا  
ارتادداط دال  ددين الاسددتمتا  االحيدداة وأاعدداد التفكيددر ال ندداار  مددثبً  ددر )التفكيددر العدداطفر، 
التفكير العملر(، فلى حدين وجددا ارتااطداً سدالااً  دين الاسدتمتا  االحيداة وكد  مدن التفكيدر 

النليددددة(، وذلددددك لدددددى المعلمدددداا ذوا التشدددداؤمر والأحددددادا، وغيددددر العأبنددددر والدرجددددة 
التخصصاا العلمية، فلى حين يوجد ارتاداط موجد   دين الاسدتمتا  االحيداة وأاعداد التفكيدر 
ال نددداار )التفكيدددر العددداطفر، والعملدددر والدرجدددة النليدددة( لددددى المعلمددداا ذوا التخصصددداا 

 الأد يةو
موجادة  فبقت ( فلر وجودة 7171وأندا دراسة ك  من تحية محمد ومصطفر مظلوم )  

  ين الاستمتا  االحياة واع  مت يراا الشخصية الإيجا ية ومنتا السعادة والتساماو 
 ددر مجددال الاسددتمتا  االحيدداة  ددر مجددال  امحدداولاال  مددن أوااددهددذا وت عددد هددذه الدراسددة   

ذوا صددعوااا  والتددر تددرب،  ددين الاسددتمتا  االحيدداة والدراسدداا العربيددة  ددر العددالم العربددر 
لمحاولاا أخرى تتناول االدراسة والتحلي  أحد أاعاد جدودة الحيداة )الاسدتمتا   ك دايةالتعلم، 

االحياة(  ر مجال ذوا صدعوااا الدتعلم مدن أجد  تفعيد  المجدالاا الإيجا يدة التدر يتناولتدا 
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فلم النفت الإيجا ر  ر دراسة الشخصية الإنسانية التر مازالا تمث  كندزاً ثمينداً لانتشداي 
 مفاهيم الإيجا ية التر تؤكد فلى خصااص الشخصية الإنسانية الإيجا يةوالعديد من ال

  Learning Disabilityصعوااا التعلمو   و المحور الثال : ذو  -
صعوااا الدتعلم فادارة  أنوااستأراء التعار ف الخاصة اصعوااا التعلم يت ين لنا 

 النتاادة، أو التعليد ، أوفن قصور، أو تخلدف نمداار  در الندبم، أو الل دة، أو الأدراءة، أو 
فدن  تنجم فن فوام  ثأا ية، أو تعليمية ، أو و والتر لاالأخرى الحسا  أو المواد الدراسية 

نمدداالحرمددان،  ركددزا فلددر محددك التادداين، ومحددك الاسددتاعاد، اذ أن ذوا صددعوااا الددتعلم  وا 
لأناديميدة، مدن المجدالاا ا أنثدرالفعلدر والمتوقدع  در مجدال أو  أدااتدميظترون تاافداً  ين 

ويكون ذلك فلر شك  قصور  ر أدااتم للمتماا  ر المجال الأنداديمر االمأارندة ادنقرانتم 
 المختلفةو  الإفاقاا ر نفت العمر الزمنر والمستوا العألر ويستاعد من هؤلاء ذوو 

 خصااص ذوا صعوااا التعلم  -
        من خصااص ذوا صعوااا التعلم  (Cecil, et al, 1992: 36-37)ذكر 

 يكون مزاجر  النشاط الزااد وهو السلوك الحركر اب هدي وفادة ما  -7
 ي دوا مرتاطاً االموقفو  التأل  الانفعالر الذا لا -7
 العام أو السلوك البتوا أرو  التوج لاعف  ر  -1
 الاطراااا الانتااه وشرود الذهنو  -4
 الاند افية والتتور  -0
 جا  المعلومااو الاطراااا الذانرة والتفكير وتتمث   ر صعواة استر  -1
صدددعوااا  دددر المتددداراا الدراسدددية مثددد  الأدددراءة والنتاادددة وهدددر مرتاطدددة امتددداراا  -1

 التحد  والاستما و 
مدن التبميددذ  % 01-14( الدر أن نسداة Bryan , 1997: 76كمدا أشدار )

سدددليمة،  اجتمافيدددةيتمكندددون مدددن تندددو ن فبقددداا  الدددذين يعدددانون مدددن صدددعوااا الدددتعلم لا
 تم لتمويعانون من ر   زمبا

 سااعاً: الفرو : 
 أ دراد ين متوسطاا رت  درجاا  احصاايةالفر  الأول:  توجد  روا ذاا دلالة 

المجموفددة التجر  يددة  ددر الأياسددين الأ لددر والاعدددا فلددر مأيددات متدداراا التنظدديم الددذاتر 
 لصالا الأيات الاعدا و

درجداا  دين متوسدطاا رتد   احصداايةالفر  الثانر:  لا توجد  دروا ذاا دلالدة 
أ راد المجموفة التجر  ية  ر الأياسين الاعدا التتاعر فلى مأيات متاراا التنظديم الدذاتر 

  و 
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  دددين متوسدددطاا رتددد  درجددداا ا دددراد احصدددااية  توجدددد  دددروا ذاا دلالدددة  الفدددر  الثالددد :
المجموفة التجر  ية  ر الأياسين الأ لدر والاعددا فلدر مأيدات الاسدتمتا  االحيداة لصدالا 

 "عدا الأيات الا
 دين متوسدطاا رتد  درجداا  احصداايةلا توجدد  دروا ذاا دلالدة   :الفر  الراادع

 أ راد المجموفة التجر  ية  ر الأياسين الاعدا التتاعر فلى مأيات الاستمتا  االحياةو 
 ثامناً: الإجراءاا المنتجيةو 

  المستخدمة الإحصاايةالأسالي   المنت  و-
)المجموفددة  أسدتخدم الااحدد  المدنت  التجر  در المفحوصددين  أدد أفددادنظدراً لألدة 

الواحدددة( لمناسدد ت  لمولاددو  الدراسددة، كمددا أسددتخدم الااحدد  اعدد  الأسددالي  الباارامتر ددة 
 التالية: 

يصدلا للمجموفددة  و لنوكسدون للنشدف فدن دلالدة الفددروا المرتاطدة ولدذا  تدو اختادار -7
 المتنا اةو 

 ألةو المست للأزوا مان و تنر الباارامترا  اختاار -7
 المتوسطاا لدرجاا أ راد المجموفة التجر  يةو  -1
 

 : فينة الدراسة أولا
( مددن طددب  يتددراو  أفمددارهم  ددين 11صددورتتا الأوليددة )  ددر ل ددا فيندد  الدراسددة 

مدددن مدرسدددتر تحفددديظ (، 1 ,014وانحدددراي معيدددارا )سدددن   74040امتوسددد، ( 70 -71)
الاددا ممددن لا تأددع درجدداتتم فلددى ( ط01وقددد تددم اسددتاعاد ) الأددران والظ يددة امنطأددة جددازانو 

 العيندةمأياسر التنظيم الذاتر والاستمتا  االحيداة لادمن الأربدافى الأدندى، وبدذلك أصداحا 
متددداراا التنظددديم الدددذاتر   دددر( طدددب  ممدددن لدددديتم انخفدددا  71صدددورتتا النتاايدددة )  دددر

 والاستمتا  االحياةو 
 و يما يلر تولايا لاع  خصااصتم:  

حد ك يدر  ىكون متوس، أفمار أ راد فينة الاح  متأاربة الأن ي حاول الااح  السن:  -7
يكون الس    ر وجود  روا  دين أ دراد  لا حتى( فاما 70 -71نحصر السن  ين )ا 

فينة الاح   ر درجة متاراا تنظيم الذاا والاستمتا  االحيداة راجعداً أصدبً الدر وجدود 
 و أفمارهم روا  ينتم  ر متوس، 

  Intelligenceالذكاء  -7
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تط يا مأيات رسم الرج  فلر فينة الدراسة وتم حسدا  دلالدة الفدروا وذلدك  تم
تنددون  لا حتددى( 771 -11لتث يددا درجددة الددذكاء  ددين أ ددراد المجموفددة التجر  يددة مددا ين )

 درجة الذكاء س ااً  ر وجود  روا  ين أ راد العينةو 
 ثانياً: أدواا الدراسة 

 الااح ( استمارة المأا لة الشخصية: )افداد - 7
التدي من استمارة المأا لدة الشخصدية: جمدع  يانداا فدن أ دراد العيندة التجر  يدة 

 لتددالددديتم والعوامدد  والأسدداا  التددر تنمددن وراء ا تأددادهم  متدداراا التنظدديم الددذاترمددن وفددن 
 : يلرويشم  ملامون  نود استمارة المأا لة الشخصية ما 

 ملامون ال ند:
 -سدرة،، والدراسدة، متداراا التنظديم الددذاتر  يانداا فدن الشدخص،  يانداا فددن الأ

 الاستمتا  االحياةو 
 مأيات تنظيم الذاا لذوا صعوااا التعلم: )افداد الااح ( -7

لددى المدراهأين ذوا صدعوااا  التدي من المأيدات: قيدات متداراا تنظديم الدذاا
 التعلمو 

 
 خطواا افداد المأيات:

ر مجددددال تنظدددديم الددددذاا والمأدددداييت مراجعددددة الأطددددر النظر ددددة والدراسدددداا السددددااأة  دددد -7
 المستخدمة ومنتا:

 است يان ( تنظيم الذااSRQ ( افداد/  ميلروبروان ولو ندوسكر  )و 7111) 
  من متاراا تنظيم  أاعادفاارة تأيت أربعة  01تنون المأيات  ر صورت  الأولية من

 لاا، المثيرااو  –تعز ز الذاا  -تأييم الذاا  –الذاا وهر: مراقاة الذاا 
  فااراا من المأيات 71ثم فر  المأيات فلى المحكمين وبناء فلى ذلك ثم حذي

 مفردة موزفة فلى أربعة أاعاد أساسية هما:41وأصاحا الصورة النتااية تتنون من 
، 11، 71، 70،77،71،71، 1، 0،، 7مراقادددة الدددذاا: ويشدددم  المفدددرداا أرقدددام: ) -

 (و 11
، 14، 11، 71،  77،71، 74، 71، 1 ،7تأييم الدذاا: ويشدم  المفدرداا أرقدام: ) -

 (و 11
، 10،17، 71، 71، 71، 70، 77، 1، 1تعز ددز الددذاا: ويشددم  المفددرداا أرقددام: ) -

11 ) 
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، 71، 74، 71، 71، 77، 1، 4لاددددددا، المثيددددددراا: ويشددددددم  المفددددددرداا أرقددددددام: ) -
 (و  41، 11،17

 ((7نادرا) -( 7أحيانا) -(1تأدير الدرجاا المأيات ثبثر كما يلر:)دااما)
 ( درجةو 41( درجاا، والدرجة الص رى )771الدرجة النلية للمأيات )
 و  وقد تم التعري فلى صدا المأيات فلى النحو التالى:أولا: حسا  الصدا

 صدا المحكمين: -7
تم فر  المفرداا فلى خمسة من أفلااء هيادة تددر ت اأسدم الصدحة النفسدية 

مدن  %10لمفدرداا التدر لدم يتفدا فليتدا وفلم النفت التربوا والتربية الخاصة وتم حذي ا
 و%711الى  %10( مفرداا وبل ا نساة اتفاا المحكمين  ين 71المحكمين وكانا )

 الداخلر الاتساا - 7
 الاسددتطبفيةدرجدداا أ ددراد العينددة  ارتادداطوقددد قددام الااحدد  احسددا  قدديم معددامبا 

و  درجداا الأاعداد اعدد لمأيات التنظديم الدذاتر ومجمد الأربعةالأاعاد  مفرداا( فلى 11)ن=
 ( يولاا ذلك 7حذي درجة المفردة والجدول )

مأيات  مفرداافلى  الاستطبفية(و قيم معامبا الارتااط درجاا أ راد العينة 7جدول )
 الية اعد حذي درجة المفردةو تنتمر الذاومجمو  درجاا الاعد متاراا التنظيم الذاتر 

 م
 لاا، المثيراا اتعز ز الذا تأييم الذاا مراقاة الذاا
 معام  الارتااط م معام  الارتااط م معام  الارتااط م معام  الارتااط

7 10011** 7 10411** 1 017,1** 4 10011** 
0 10411** 1 411,1** 1 104,1** 1 10011** 
1 111 ,1 ** 71 10011** 77 110,1** 77 10111** 
71 10011** 74 170,1* 70 110, **1 71 10411** 
71 10011** 71 071,1** 71 111,1** 71 711,1* 
77 104, 1** 77 10011** 71 104,1** 74 10411** 
70 110,1** 71 111,1 ** 71 10411** 71 110,1** 
71 104, 1** 11 10411** 17 10111* 17 471,1** 
11 011,1** 14 10111** 10 471, 1** 11 471,1** 
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11 10777* 11 417,1** 11 10071** 41 417,1** 
 **10447 المجمو  **111,1 المجمو  **117,1 المجمو  **1, 101 المجمو 

 1010* دال  فند مستوا        1017دال  فند مستوا **
 الاسدتطبفيةدرجاا أ راد العينة  ارتااط( يتلاا أن قيم معامبا 7ومن الجدول )

تسداا مفدرداا مما يعد مؤشراَ فلى ا احصاايافلى مفرداا المأيات ومجمو  درجاتتم دالة 
 للاعدو تنتمرأنتا  أاالمأيات 

درجاا أ راد العيندة الاسدتطبفية فلدى  ارتااطكما قام الااح   إيجاد قيم معامبا 
( يولادا 7للمأيات والمجمو  النلى ل  اعد حدذي درجداا الأاعداد والجددول ) الأربعةالأاعاد 
 ذلكو 

 
 
 
 

لمأيات تنظيم  الأربعةالأاعاد  فلى الاستطبفية( معامبا ارتااط أ راد العينة 7جدول )
 الذااو

 الارتااطمعام   الاعد
 1 ,101 مراقاة الذاا
 1 ,111 تأييم الذاا
 141,1 تعز ز الذاا
 071,1 لاا، المثيراا

 ين مجمو  درجداا الأاعداد  احصاايا دالا ا( يتلاا أن هناك ارتااط7من الجدول )
رجاا، ممدا يعدد مؤشدرا فلدى اتسداا أاعداد لمأيات تنظيم الذاا والمجمو  النلدى للدد الأربعة

 المأيات فلى أنتا تحأا التدي العام من المأياتو 
 ثانيا: حسا  الثاااو

 وللتعري فلى ثااا مأيات التنظيم الذاتر قام الااح  ااستخدام الطرا التالية:
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افاصد  زمندر أسد وفين  الاختاارطر أة افادة التط يا: حي  قام الااح   إفادة   -أ
( ودالددة فنددد مسددتوى  1011قيمددة معامدد  الارتادداط للمأيددات ككدد  ) وقددد  ل ددا

1017 
( هددو معدددل فددالر يدددل فلددر 1011طر أددة ألفددا كروناددال: معمدد  الفانروناددال )  - 

 و  وأاعادهثااا المأيات 
 ستمتا  االحياة  )افداد الااح (لامأيات ا -1

ااا التدددي مددن المأيددات: قيددات الاسددتمتا  االحيدداة لدددى المددراهأين ذوا صددعو
 التعلمو 

 خطواا افداد المأيات:
مراجعددة الأطددر النظر ددة والدراسدداا السددااأة  ددر مجددال التنعدديم االحيدداة وجددودة الحيدداة  -7

 والمأاييت المستخدمةو 
  فاارة تأيت ثب  أاعاد لبستمتا  االحيداة  11تنون المأيات  ر صورت  الأولية من

 وكروالاعد السل –الاعد الوجدانر  –وهر: الاعد المعر ر 
  ثم فر  المأيات فلى المحكمين وبناء فلى ذلك ثم حذي سا فااراا من المأيات

 مفردة موزفة فلى ثب  أاعاد أساسية هما: 11وأصاحا الصورة النتااية تتنون من 
، 70، 77، 71، 71، 71، 71، 1، 7،4الاعددد المعر ددر: ويشددم  المفددرداا أرقددام: ) -

 (و 71
، 71، 71، 71، 71، 74، 77، 1، 0، 7رقدام: )الاعد الوجدانر:ويشدم  المفدرداا أ -

 (و 71
، 71، 74، 77، 71، 70، 77، 1، 1، 1السدلوكر ويشدم  المفدرداا أرقدام: ) الاعد -

 (و 11
(( الدرجدة النليدة 7ندادرا) -( 7أحياندا) -(1تأدير الدرجاا المأيات ثبثدر كمدا يلر:)داامدا)

 ( درجةو11( درجاا، والدرجة الص رى )11للمأيات )
 :التالرو  وقد تم التعري فلى صدا المأيات فلى النحو : حسا  الصداأولا
 صدا المحكمين: -7

تم فر  المفرداا فلى خمسة من أفلااء هيادة تددر ت اأسدم الصدحة النفسدية 
مدن  %10وفلم النفت التربوا والتربية الخاصة وتم حذي المفدرداا التدر لدم يتفدا فليتدا 

 و%711الى  %10 ين  المحكمين وكانا نساة اتفاا المحكمين
 الداخلر الاتسااثانياً: 
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 الاسددتطبفيةدرجدداا أ ددراد العينددة  ارتادداطوقددد قددام الااحدد  احسددا  قدديم معددامبا 
االحيداة ومجمدو  درجداا الأاعداد  الاسدتمتا الأاعاد الثبثدة لمأيدات  مفرداا( فلى 11)ن=

 ( يولاا ذلكو 1اعد حذي درجة المفردة والجدول )
مأيات  مفرداافلى  الاستطبفيةبا الارتااط درجاا أ راد العينة (و قيم معام1جدول )

 الية اعد حذي درجة المفردة تنتمر الذاالاستمتا  االحياة ومجمو  درجاا الاعد 

 م
 السلوكر الوجدانر المعر ر

 معام  الارتااط م معام  الارتااط م معام  الارتااط
7 10171** 7 10117** 1 10141** 
4 10114** 0 10111** 1 10111** 
1 10171** 1 10111** 1 10171** 
71 10117** 77 10177** 77 10140** 
71 10117** 74 10011** 70 10171** 
71 10110** 71 10111** 71 10411** 
71 10001** 71 10007** 77 10001** 
77 10177** 71 10171** 74 10177** 
70 10111** 71 10171** 71 10177** 
71 10001** 71 10141** 11 10171** 

 **10174 المجمو  **10111 المجمو  **10111 المجمو 
 1010* دال  فند مستوا        1017دال  فند مستوا **

 الاسدتطبفيةدرجاا أ راد العينة  ارتااط( يتلاا أن قيم معامبا 1ومن الجدول )
 أاالمأيدات  مفدردااالمأيات ومجمو  درجاتتم ممدا يعدد مؤشدراَ فلدى صددا  مفرداافلى 
 للاعدو رتنتمأنتا 

درجاا أ راد العيندة الاسدتطبفية فلدى  ارتااطكما قام الااح   إيجاد قيم معامبا 
( يولادا 4الأاعاد الثبثة للمأيات والمجمو  النلى ل  اعدد حدذي درجداا الأاعداد والجددول )

 ذلكو 
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فلى الأاعاد الثبثة لمأيات  الاستطبفية( معامبا ارتااط أ راد العينة 4جدول )
   االحياةالاستمتا

 الارتااطمعام   الاعد
 10111 المعر ر
 10111 الوجدانر
 10174 السلوكر

 دين مجمدو  درجداا الأاعداد  احصداايا( يتلاا أن هناك ارتااط دال 4من الجدول )
الثبثة لمأيدات الاسدتمتا  االحيداة والمجمدو  النلدى للددرجاا ممدا يعدد مؤشدرا فلدى اتسداا 

 التدي العام من المأياتو أاعاد المأيات فلى أنتا تحأا 
 

 ثانيا: حسا  الثاااو
االحيدداة قددام الااحدد  ااسددتخدام الطددرا  الاسددتمتا وللتعددري فلددى ثادداا مأيددات 

 التالية:
 ( ودالددة1010طر أدة افددادة التط يددا وقددد  ل ددا قيمددة معامدد  الارتادداط للمأيددات ككدد  ) -أ

 1017فند مستوى 
معددددل فدددال يددددل فلدددر ثاددداا هدددو  1011طر أدددة ألفدددا كرونادددال: معمددد  الفانرونادددال   - 

 و  وأاعادهالمأيات 
  رنام  التنظيم الذاتر: )افداد الااح (

 التدي العام لل رنام :
والتحأدا مدن أثدرة  در الر تنمية متاراا التنظيم الذاتر الإرشادا   رنام اليتدي 

الاسددتمتا  االحيدداة لدددى فينددة الدراسددة مددن المددراهأين ذوا صددعوااا الددتعلم مددن تحسددين 
 خبلو 

 الأهداي الإجرااية لل رنام : 
  اعددد تط يددا ال رنددام  التجر  يددة تحسددين متدداراا التنظدديم الددذاتر لدددى أ ددراد المجموفددة

 الإرشاداو
  تنميددة الجواندد  الإيجا يددة االشخصددية مددن خددبل تدددفيم جواندد  الأددوة لدددى المجموفددة

 العبجيةو
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 ستمتا   تاو الأدرة فلر تنمية الثأة االذاا والأدراا والتنعيم االحياة والا 
  :الإرشادا  رنام ال  ناء خطواا

 الااح  من ال رنام  )ذوا صعوااا التعلم( قام المستتد ة الفاة أ راد تحديد اعد
 :الآتية للخطواا و أاً    ناا 

 لل رنام و  والخاصة العامة الأهداي تحديد -
تنظيم الدذاا  امفتوم العبقة ذاا السااأة والدراساا النظر ة الأطر من العديد فلى الاطب 

 .التعلم ذوا صعوااا لدى
 النظراو  الإطار تحديد - 
 الدتعلم، لصدعوااا تفسديرها كيفيدة الدى للتعدري النظر دة لتذه النظرا  الأد  فلى الاطب  -

 الدى لدا ذوا صعوااا التعلم، الاا ة خاص فام واشك  اشك  الذاا تنظيم تدنر وأساا 
 ارشدادي   درام  محتوى  تحلي  النظر ة، هذه فن المن ثأة والإجراءاا الأسالي  الى التعري
 الذااو  مفتوم تنظيم تنمية الى هد ا لدراساا

  رديدة اسدتطبفية مأداابا فمد  طر دا فدن المسدتتد ة العيندة أ دراد احتياجداا تحديدد -
 مدن ذاتيدة تأدار ر محتدوى  تحليد  الدى االإلادا ة الدراسدة، مجتمدع أ راد من مع فدد معمأ 
المجال،والأشدراي فلدر  هدذا  در وممارسدت  الااحد  خ درة جاند  الدى مدنتم، هدذا آخدر فددد

 تددم كمددا تدددر   طددب  اكددالور وت التربيددة الخاصددة  ددر مجددال ذوا صددعوااا الددتعلم، 
 .المجال  ر والمتتمين المتخصصين من فدد  خ رة الاسترشاد أيلاا

 لن  جلسدة، البزمة أر  يةالت الزمنية والمدد جلسات  فدد وتحديد ال رنام  مراح  تحديد -
 .جلسات  من جلسة ك  تنفيذ خطواا تحديد الى الاا ة

جراءاا المتاعة الأسالي  تحديد -   .تط يأتا ومواقف وا 
 .والواجااا والتدر ااا والفعالياا الأنشطة وتحديد ال رنام   ناء محتوى  -
 .المحكمين من لجنة ق   من ال رنام  صدا من التحأا  -
 .ال رنام  تحكيم لجنة ق   من المأترحة عديباالت اجراء - 
 تجن تدا وأسدالي  سد   فلدى والتعدري ال رندام  تط يدا تواجد  قدد التر الصعوااا تحديد -

 .فليتا والت ل  مواجتتتا
 .وتأصر  افليت  وتأييم ، لتط يأ ، البزمة والأدواا ال رنام  تنفيذ احتياجاا تحديد -
فلددر الاسددتمتا  االحيدداة لدددا ذوا ه ثددر أفليددة ال رنددام  و تط يددا المأدداييت للتننددد مددن  ا -

 صعوااا التعلم
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 :ال رنام   ر المستخدمة الاستراتيجياا -
تمثلدا  التدر  يدة الأسالي  من متنوفة مجموفة ال رنام  هذا تط يا  ر أ ستخدم 

يجدا ر الانفعدالر،  الإيحداء، والتعز دز الإ والتنفديت والحدوار، االآتر: المحالارة، والمناقشدة،
 ال يترو  والواج  الراجعة، والتساؤل والت ذية

 ال رنام :  صدا -
 ذوا  مدن المحكمدين مدن لجندة فلدى فرلاد  تدم ال رندام  هدذا صددا مدن للتحأا

 مدنتم تحكديم ط لد  التربيدة الخاصدة وفلدم الدنفت،  حيد  مجدال  در والاختصداص الخ درة
وترتي تدا،  الجلسداا وفددد نام ،لل ر  العام التدي حول مبحظاتتم و آرااتم وا  داء ال رنام 
  يد ، المأترحدة الفنيداا و المسدتخدمة التدر  يدة الأسدالي  و جلسدة، لند  الزمنيدة والمددة

 مناسداة يرونتدا مأترحداا أو تعدديبا، أيد  الادا ة مدنتم كمدا ط لد  جلسدة، كد  ومحتدوى 
 %فدن تأد  لا اتفاا  نساة التحكيم لجنة أفلااء اآراء ومأترحاا الأخذ تم لل رنام و ولأد

لاا ة الجلساا أهداي اع  افادة صياغة تم مبحظاتتم لاوء و ر ،80   يتية واجااا وا 
 ( دقيأة ليعدادل40ال رنام و  د ) جلساا لجميع الزمنر المدى توحيد تم  ر الجلساا، كما

 .صفية حصة
 هر:   مراح  اسا الدراسة هذه  ر التدر  ر تنفيذ ال رنام  تم :ال رنام  تنفيذ مراح 

 الطدب  ذوا صدعوااا الدتعلم وتدم ايلادا  مأا لدة  يتدا وتدم ال رندام : ق د  مدا مرحلدة -7
جراءاا من العام التدي  مكدان، حدول معتدم الاتفاا تم كما وشروط  تط يأ ، ال رنام و وا 
جراء تنفيذ ال رنام ، ووقا المجموفدة  أفلاداء التجر  يدة، وتتيادة للمجموفدة ق لر قيات وا 

المجموفدة  أفلاداء مدن الم دايدة الشدفتية الموا أدة وأخدذ ال رنام ،  ر للمشاركة التجر  ية
 مدع أفلاداء النتداار الاتفداا المرحلدة هدذه  در تدم ال رندام ، كمدا  در للمشداركة التجر  ية
 .ال رنام  لتط يا الزمنر الجدول فلى المجموفة

 عر دفوالت العبقدة  دين المعدال  والمجموفدة التجر  يدة  نداء  يتدا ال ددء: وتدم مرحلدة -7
 .الجيد السلوك وقوافد ال رنام ، فلى شروط والاتفاا لل رنام  العام االتدي

 .وأاعادهتنظيم الذاا  امفتوم التعر ف  يتا :  وتمالانتأالمرحلة  -1
الدتعلم  صدعوااا التدر تواجد  ذوا  الصدعوااا فلدى التعدري  يتدا مرحلدة ال نداء: وتدم -4

 الدذاا لمفتدوم تنظديم أولية صورة وتنو ن الدراسة، يخص  يما والألا اللايا لتم وتس  
مكاناتتم، وز ادة قدراتتم ، والتعري الىوأاعاده الدى  الادا ة لتدا، و تمتدم اننفستم وفيتم وا 
دراك  تدم  مدع التوا دا الاجتمدافر ز دادة وكدذلك لدديتم الشخصدية  در الإيجا يدة الأديم وا 

 كيفية الاا ة الى الشخصية، االنفاية الشعور و  ذاتتم الثأة وتعز ز المدرسة  ر زمباتم
 وكيفية تحأيا الاستمتا  االحياةو  وتحأيأتا الأهداي تحديد
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  افليت  من التحأا و ال رنام  انتاء  يتا مرحلة الانتتاء: وتم -0
 للتحأدا التجر  يدة للمجموفدة المتااعدة قيدات اجدراء  يتا اعد ال رنام : وتم مرحلة ما -0

 ال رنام و   افلية من استمرار ة
 
 
 
 
 

 ال رنام :  ااجلس
 التنظيم الذاتر لذوا صعوااا التعلم  متاراا( جلساا  رنام   0جدول )     

رقم 
 الجلسة

 فنوان
 الجلسة 

الفنياا  اجراءاا الجلسة أهداي الجلسة
 المستخدمة

تعددددددددداري  7
 وتمتيد

  الترحيدد  االمجموفددة
قامددددددددة  التجر  يددددددددة وا 

فبقدددة  دددين الااحددد  
 المجموفة  وأ راد

  وأسددددددداا  اختيدددددددارهم
 لمشاركة اال رنام ول
  تعددددداري  ددددددين أ ددددددراد

 التجر  يةو المجموفة 
  ارسدداء توجدد  ايجددا ر

نحددددددددددددو ال رنددددددددددددام  
العبجدر وتنددو ن جددو 

 من الثأة والألفةو
  تولادددددددددديا أهددددددددددداي

 الإرشددددداداال رندددددام  
ومحتواه وحثتم فلدى 
التعدددداون والمشدددداركة 

جيدة االترحيد   دأ الااح  الجلسة العب -7
ان راد المجموفة العبجية وقدم المعال  
نفسدددد  للمجموفددددة وطلدددد  مددددنتم ذكددددر 

و  وأن يددذكر كدد  شددخص ن ددذة أسددمااتم
ورأيددددد   دددددر صدددددورة  شخصددددديت فدددددن 

الجلسددداا العبجيدددة وهواياتددد  والمعندددى 
الذا ياح  فن  و ر دد تحأيأد  وأهميدة 

 الاستمتا  االحياةو
حددرص المعددال  فلدددر تنددو ن جددو مدددن  -7

قامدة جسدر مدن الثأددة  الألفدة والمدودة وا 
 لأ درادمدن خدبل التأ د  غيدر المشدروط 

 المجموفة التجر  يةو 
قام الااح   إرسداء توجد  ايجدا ر نحدو  -1

ال رنام  من خبل المنا ع والثمدار الدى 
سدددوي تعدددود فلددديتم جدددراء مشددداركتتم 

والخ راا والأنشطة  الإرشادية الجلساا
التددددر سددددوي تتيحتددددا لتددددم الجلسدددداا 

المحالاددددرة 
 والمناقشة
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 إيجا يددددددة والاتفدددددداا 
فلددى فدددد الجلسددداا 

 وموافيدهاو

 والعبجية
الاتفدداا مددع أ ددراد المجموفددة العبجيددة  -4

فلى موافيد الجلسداا وفدددها وأهميدة 
الالتددددددزام والمشدددددداركة  ددددددر الأنشددددددطة 

 والواجااا المنزليةو
تولاددددديا ط يعدددددة ال رندددددام  العبجدددددر  -0

وأهدا دددد   ددددر تنميددددة متدددداراا التنظدددديم 
 الذاتر وشر  ماادئ  نياا العب  

الواجددددد  المنزلدددددر مددددداذا تعدددددري فدددددن  -1
 لإيجا ية خصااص الشخصية ا

7 
 رنددددددددام  
التنظددددددديم 

 الذاتر

 التنظيم الذاتر -
 محتوا  رنام  -

 التنظيم الذاتر
 
 
 
 
 
 
 
 

يأوم الااح   تعر دف مفتدوم التنظديم الدذاتر 
لدا ذوا صعوااا الدتعلم فلدر أندة العمليدة 

فددن سددلوك   مسدداولاالتددر يصدداا  تددا الفددرد 
 رالدمن حي  السيطرة والتوجي و ممدا يدؤدا 

تحسددددن فمليددددة الاسددددتمتا  االحيدددداة لددددديتم 
امعنددر أن الفددرد يسددتطيع انتسددا  المتدداراا 
البزمة للتحكم االسلوك الشخصر والسديطرة 
فلي و كما أن التنظديم الدذاتر متدارة كمدا أن 
التنظيم الذاتر متارة يمكن تعلمتا من خبل 

مددع  والأسددالي مجموفددة مددن الاسددتراتيجياا 
اتدد  لددتعلم تلددك تددوا ر دا عيددة مددن الشددخص ذ

المتارة، و زداد الفرد امتبنا واتأانا لتا كلما 
 تدر  فليتا وازدادا خ رت  وممارست 

الحدددددددددددددوار 
 والمناقشة

تحديدددددددددددددددد  4- 1
 المشكبا

 أ ددددددددرادمسددددددددافدة  -
المجموفدددددددددددددددددددددددددددة 
التجر  يدددددددة فلددددددددر 
ادراك مشدددددددددددكبتتم 
ووفدديتم والافتددراي 

  تا
الأدددرة فلددر تحديددد  -

دراكالمشدددددددددددددكلة   وا 

 ولايا متارة تحديد المشكلةو ت -
المراهدددا مدددا اذا كدددان يشدددعر  يحددددد أن -

  وجود مشكلة  علية يعانر منتاو 
 أن يحدد نوفية المشكلة  دقةو  -
 يتعري فلر أساا  المشكلةو  أن -
المجموفدددددة التجر  يدددددة  أ دددددرادتنليدددددف  -

 اكتااة أنثر المشكبا التر يواجتونتاو 

المناقشدددة 
 والحوار
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 آثارها السل يةو 
 

ولاددددددددع ترتيدددددددد  للمشددددددددكبا التددددددددر  -
 يواجتونتاو 

السددددل ية لندددد   الآثددددارعددددري فلددددر الت -
 أ دراد تواج مشكلة من المشكبا التر 

 المجموفة التجر  ية 
 أ دددددراداجدددددراء مناقشدددددة وحدددددوار  دددددين  -

 ددددر المشددددكبا  التجر  يددددةالمجموفددددة 
 التر تواجتتمو 

 الواج  المنزلر -
 أفلاددددددداءولاددددددع كدددددد  فلادددددددو مددددددن  -

المجموفدددددة التجر  يدددددة تصدددددوراً حدددددول 
مشدددكلة معيندددة يواجتتدددا العلادددو مدددن 

 أسدداا تاتحديدددها والتعددري فلددر خددبل 
 وكيفية مواجتتتاو 

4
-
0 

حدددددددددددددددددددددد  
 المشكبا

 
 أفلادداءأن يتعددري  -

المجموفدددددددددددددددددددددددددددة 
التجر  يدددددددة فلددددددددر 
خطددددددددددددواا حدددددددددددد  

 المشكباو 
الأدددرة فلددر تحليدد   -

المشددددكلة، وولاددددع 
ال دددددددداا  واختيدددددددار 

 المناس  منتا
 

 

مناقشدددددة الواجددددد  المنزلدددددر المتعلدددددا  -
  تحديد المشكباو 

طدواا حد  المشدكلة انسدلو  تولايا خ -
فلمر وذلك مدن خدبل اتادا  الخطدواا 
التالية التر تسافدهم  ر التواص  الدر 

 ح  مناس  لمشكبتتم: 
 تحديد المشكلة -
 تحلي  المشكلة -
ولادددددددع الحلدددددددول الممكندددددددة وال دددددددداا   -

 المناساةو 
 الدددىاختادددار ال ددددي  المناسددد  للوصددد   -

 الح 
 التعميم -
 الواج  المنزلر -
جية  دددددددر حددددددد  اسدددددددتخدام الاسدددددددتراتي -

المشددكبا  ددر احدددا المشددكبا التددر 

المناقشدددة 
 الحوار

الت ذيددددددددة 
الراجعدددددددة 
التعز ددددددددز 

 التوجي 
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 تم تحديدها  ر الجلسة السااأةو 

الحدددددددي   1
 الذاتر

التعدددددددددددري فلدددددددددددر  -
استراتيجية الحددي  

 الذاتر وتط يأتا 
التدر   فلر كيفية  -

اسددددددددددددددددددددددددددددددددتخدام 
استراتيجية الحددي  
الدددذاتر  دددر تعددددي  

ية السدددددددل  الأ ندددددددار
 ايجا ية  انخرى 

شددر  متددارة الحدددي  الددذاتر الايجددا ر  -
 للفرد

 

 التوجيدددددد 
المناقشدددة 
 والحوار 

الت ذيددددددددة 
 الراجعة

1 

المراقادددددة 
 الذاتية

 
 

 
التعدددددددددددري فلدددددددددددر  -

استراتيجية المراقادة 
 الذاتية 

تولايا اسدتراتيجية  -
المراقادددددددة الذاتيدددددددة 

 أمثلددددددةااسددددددتخدام 
 فملية 

تيددة تعر ددف الااحدد  اسددتراتيجية المراقاددة الذا
فاددارة فددن وصددف دقيددا وتحديددد  انتدداحيدد  

للسدددددلوك والانفعدددددالاا والمشدددددافر السدددددااأة 
جددة فندد ، )هددر وصددف دقيددا وتحديددد توالنا

 لسلوك الفرد(و 
 

المناقشدددة 
والحدددددددوار 
الت ذيددددددددة 

 الراجعة

1 

التدر   
فلر 

المراقاة 
 الذاتية

 

 
التدددددددددددر   
فلددددددددر اسددددددددتراتيجية 

 المراقاة الذاتيةو 
تط يدددددددددددددا 
الاسددددددتراتيجية فلددددددر 
احددددد المشددددان  التددددر 

 أفلادددددددداءيواجتتددددددددا 
 المجموفة التجر  ية 

مراجعدددة المعلومددداا التدددر تددددم 
 مناقشتتا  ر الجلسة السااأةو 

 جوان  المراقاة السلوكية: 
السددددلوك السددددا ا: مبحظددددة المثيددددراا  -

والمواقف التر تحد  ق   الأيام اسلوك 
 معينو 

فدددد مددراا حدددو   أاتنددرار السددلوك:  -
 محددة السلوك  ر  ترة زمنية

 و ونوف شك  السلوك  -
 توااع ونوات  السلوكو  -

المناقشدددة 
 والحوار

الت ذيددددددددة 
 الراجعة

التأييم  71
 الذاتر

التعدددددددددددري فلدددددددددددر  -
اسدددتراتيجية التأيددديم 

 مناقشة الواج  المنزلرو  -
لمراقاددددددددة الذاتيددددددددة مناقشددددددددة قددددددددواام ا -

محالاددددرة 
 مناقشة 
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 الذاتر
التدددددددددددر   فلددددددددددر  -

اسدددتراتيجية التأيددديم 
 الذاتر

تحديد العوام  التر  -
تدددؤثر فلدددر التأيددديم 

 الذاتر

 للمجموفة التجر  يةو 
 شر  استراتيجية التأييم الذاترو  -
) كيفيدددة ولادددع معدددايير الإنجددداز التدددر  -

 الفرد( اليتايرغ   ر الوصول 
 الواج  المنزلر -
ولادددددددع أهدددددددداي ومعدددددددايير لتحسدددددددين  -

المجموفة  أ راد ىالاستمتا  االحياة لد
 التجر  يةو 

 حوار
 توجي  

77 -
77  

، لاا
 المثيراا

التعدددددددددددري فلدددددددددددر  -
اسددددتراتيجية لاددددا، 

 المثيراا
كيفيدددددددة اسدددددددتخدام  -

اسددددتراتيجية لاددددا، 
المثيدددددددددددراا  دددددددددددر 
تحسددين الاسددتمتا  
االحيددداة مدددن خدددبل 

خفدددددد   أوز ددددددادة 
 معدل السلوك

 مناقشة الواج  المنزلر -
 تولايا مفتوم لاا، المثيراا -

حي  يأوم الفرد  در 
  إحدددددددا الاسدددددتراتيجية  هدددددذه

ا ت ييدددددراا وتبفددددد  ادددددالمثيرا
التددددددددددر تسددددددددددت ا السددددددددددلوك 

 أوالمسددتتدي مددن اجدد  ز ددادة 
 السلوك أنتا أوخف  

كيفيددة لاددا، المثيددراا  ددر ز ددادة معدددل  -
 و  ي السلوك المرغو  

  وااد لاا، المثيراا -
  امكانيدددة تعمددديم الاسدددتجااة فلدددر

 مواقف أخرا 
  أوالارتادداط اعمليددة التددذكر الددذاتر 

 تعليماا ذاتية   إفطاء
 لمأترندة انتشاي المثيراا الأ لية ا

 االسلوكو 
المجموفدة  أ درادتتلامن فمليدة تددر    -

لادا، المثيدراا  أسدالي التجر  ية فلر 
 الخطواا التالية: 

  ت ير ال ياةو 
  تلادددددددييا مددددددددا المثيدددددددراا

المناقشدددة 
 والحوار 
 التوجي 
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المؤديدددددددددة الدددددددددر السدددددددددلوك 
 المرغو و 

  تأوية العبقة  دين سدلوكياا
   ي معينة والسلوك المرغو  

التعز ز  71
 الذاتر

التعدددددددددددري فلدددددددددددر  -
اسددترتيجية التعز ددز 

 الذاتر

 تولايا استراتيجية التعز ز الذاتر -
حي  نأدوم  تعز دز السدلوك 
الايجدددا ر للفدددرد مدددن خدددبل الوصدددول 

النتدداا  الايجا يددة لتددذا السددلوك  الددى
وتنرار هذا السلوك امعنر أخر تعز ز 
الذاا هو تأديم مثير ايجا ر اعد كد  
ر اسدددتجااة مرغوادددة ممدددا يعمددد  فلددد

 تأوية السلوكو 
فند تأديم التعز ز الدذاتر يجد  مرافداة  -

 يلر: ما
  اختيددار مكا اددة مناسدداة لتعز ددز

السدددددددددلوكو )تحديدددددددددد قدددددددددواام 
المجموفدة  أ دراد ىالمعززاا لد
 (التجر  ية

  تحديددد الطددرا والظددروي التددر
 يتم  يتا تأديم المكا نة الذاتية

  التوقيددددددا المناسدددددد  لإفطدددددداء
 المكا نةو 

  المحا ظددددة التخطددددي، لتث يددددا و
 فلر الت يير الذاترو 

المحالادددددرة 
المناقشدددددددة 
والحدددددددددددوار 
الت ذيدددددددددددددة 

 الرجعة

74 
التدر   
فلر 
التعز ز 
 الذاتر

أن 
أ ددددددددددراد يسددددددددددتطيع 

المجموفدددددددددددددددددددددددددددة 
التجر  يددة اسددتخدام 

 أنالتعز دددز الدددذاتر 
 أ ددددددددددراديسددددددددددتطيع 

المجموفدددددددددددددددددددددددددددة 
التجر  يددددددة تحديددددددد 

تحديدد المجموفة التجر  يدة   أ راديأوم  -
التددر  الأهدددايهدددي أو مجموفددة مددن 
 يرغ ون  ر تحأيأتاو 

ولاددع مجموفددة مددن المعددززاا الذاتيددة  -
 و تحأيأ مأا   ك  هدي يرغ ون  ر 

تم التدر    الواج  المنزلر: مراجعة ما -
  الإرشادافلية  ر ال رنام  

المناقشدددة 
 والحوار

الت ذيددددددددة 
 الراجعة
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المناسدداة  المعددززاا
 لتمو 

70 
 

تأدددددددددددويم 
 ال رنام 

 
 
 

 ا التعري فلى الخ درا
المسدددددددددددتفادة مدددددددددددن 

 جلساا ال رنام و
  اسدددددددددتجبء  عاليدددددددددة

 الإرشددددداداال رندددددام  
 وحجم التنثيرو

  تحديدددد موفدددد جلسدددة
 المتااعةو

الترحيدددددد  االمجموفدددددددة العبجيدددددددة  -7
 ومناقشة الواج  المنزلرو

مناقشة أ راد المجموفة فن مددى  -7
وأثددره  الإرشددادااسددتفادتتم مددن ال رنددام  

  ر تحسين الاستمتا  االحياة لديتمو
ناقشددة المجموفددة العبجيددة فددن م -1

آرااتم  ر أهدداي ال درام  ومددى الإ دادة 
مندددد  ومزايدددددا العبقددددداا داخددددد  الجلسدددددة 

دة من الااح  نوالتحالف العبجر والمسا
ومددددى  التجر  يدددةمدددع أ دددراد المجموفدددة 

مساهمة ذلك  ر تحسين متاراا التنظيم 
الدددذاتر وأثارهدددا  دددر الاسدددتمتا  االحيددداة 

 لديتمو
أثددر التدددر    انتأددالتننيددد أهميددة  -4

  ر الإرشادامن خبل جلساا ال رنام  
 مواقف الحياة المستأ ليةو 

الحددددددددددددددوار 
 والمناقشة

71  
 التأييم

أثددددددددددددددددددر 
 ال رنام 

  تط يدددددددددا مأددددددددداييت
 أ دددددرادالاحددددد  فلدددددى 

المجموفدددة العبجيدددة 
اعددددددد انتتدددددداء  تددددددرة 

 العب و
  التعددري فلددى  افليددة

ال رنددام   ددر تحسددن 
 الاستمتا  االحياة

ة االترحيددددد  ادددددن راد  ددددددأ الجلسددددد −
المجموفدددددددة العبجيدددددددة وتوجيددددددد  
الشدددددددكر متدددددددم فلدددددددى الاهتمدددددددام 
والمشدددددداركة والالتددددددزام  جلسدددددداا 

 الإرشاداو ال رنام  
قدددددام الااحددددد   تط يدددددا مأيدددددات  −

التنظددددددديم الدددددددذاتر فلدددددددى أ دددددددراد 
المجموفة العبجية وهدو التط يدا 
الاعدددددا للوقددددوي فلددددى مسددددتوى 
التأدددم  ددر معايشدد  جددودة الحيدداة 

 خ دددددراا جلسددددداا اعدددددد المدددددرور 
 والإرشاداال رنام  

قدددددام الااحددددد   تط يدددددا مأيدددددات  −
الاسددددتمتا  االحيدددداة فلددددى أ ددددراد 
المجموفة العبجية وهدو التط يدا 

الحددددددددددددددوار 
 والمناقشة
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الاعدددددا للوقددددوي فلددددى مسددددتوى 
التأدددم  ددر معايشدد  جددودة الحيدداة 
اعدددددد المدددددرور  خ دددددراا جلسددددداا 

 ال رنام  العبجرو
نتاية توجد  الااحد  االشدكر ال ر  −

فلددى لتجر  يددة الأ ددراد المجموفددة 
التعاون التام  ر مواصلة جلساا 

مدددع تمنياتددد  الإرشدددادا ال رندددام  
احياة سعيدة وتنعم االحيداة مليادة 
االمعددانر الجيدددة ومعايشددة جددودة 
ذا احتدددددا  أحدددددد أ دددددراد  الحيددددداة وا 

فلية الاتصدال أى شئ المجموفة 
االااح  لحين الالتأاء  در جلسدة 

 شتور1المتااعة اعد

 اسعاً: نتاا  الدراسة: ت
 احصداايةتوجدد  دروا ذاا دلالدة ": ندص الفدر  الأولنتاا  الفر  

المجموفددة التجر  يددة  ددر الأياسددين الأ لددر أ ددراد  ددين متوسددطاا رتدد  درجدداا 
 والاعدا فلر مأيات تنظيم الذااو لصالا الأيات الاعدا   
 Wilcoxon Testولاختادار صدحة هدذا الفدر  تدم اسدتخدام اختادار و لنوكسدون 

للمجموفدداا المرتاطددة للنشددف فددن مسددتوى دلالددة الفددروا  ددين الأياسددين الأ لددر والاعدددا 
 ( نتاا  هذا الفر و 1و ولاا جدول )

 
 
 
 
 

( دلالة الفروا  ين متوسطر رت  درجاا أ راد المجموفة التجر  ية فلى 1جدول ) 
 71مأيات التنظيم الذاتر وأاعاده اعد تط يا ال رنام  العبجر واعده ن = 

 حجم  مستوى  Zقيمة  مجمو  الرت  متوس، الرت مأيات تنظيم 
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 التنثير الدلالة  يجا يةالإ السل ية يجا يةالإ السل ية تط يا متاراا الذاا

 مراقاة الذاا
 ق لر

 %11 1010دالة  70174 00 صفر 0001 صفر
 اعدا

 تأييم الذاا
 ق لر

 %11 1010دالة  70171 00 صفر 0001 صفر
 ق لر

 تعز ز الذاا
 اعدا

 %11 1010دالة  70117 00 صفر 0001 صفر
 ق لر

 لاا، المثيراا
 

 اعدا
 %11 1010دالة  70171 40 صفر 0011 صفر

 ق لر

 الدرجة النلية
 ق لر

 %11 1010دالة  70111 00 صفر 0001 صفر
 اعدا

ت  أ راد المجموفدة التجر  يدة اعدد تط يدا ( أن متوسطاا ر 1يتلاا من الجدول )
ال رنام  العبجر أن ر من متوسدطاا رتد  نفدت المجموفدة ق د  تط يدا ال رندام  العبجدر 

 تنظدديم الددذااممددا يدددل فلددى تحسددن درجدداا أ ددراد المجموفددة التجر  يددة فلددى فلددر مأيددات 
  العبجدر وهدو مدا وأاعاده اعد تط يا ال رنام  العبجر مأارنة اننفستم ق   تط يا ال رنام

ممددا يعددد مؤشددراً فلددى  %11للدراسددة وقددد  ل ددا قيمددة معامدد  التددنثير  الأوليحأددا الفددر  
  عالية ال رنام  العبجر المأدم  ر تحسين متاراا التنظيم الذاتر امظاهرها المختلفةو

 
 
 

 تفسير النتاا : 
نَ الدراسددة مددع نتدداا  أا مددن الدراسدداا السددااأة التددر تسدد هددذهلددم تختلددف نتدداا  

 الدراساا  هذهفليتا ومن  الاطب للااح  
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،  (Deborah & Smith, 1988، دراسدة )(Russell, 1980)دراسدة راسد  
، دراسدددددة ,Sander) 7117(، دراسدددددة سددددداندر )Robert, 1991)دراسدددددة روبدددددرا 

،و  7117)،  دراسة اداول وآخدرون (Asha,2000)،  دراسة أشا (Mary, 1994)مارا 
, et al Paulأدا نتداا  جميدع هدذه الدراسداا مدع نتداا  الدراسدة الحاليدة  در (و حيد  اتف

 افلية ال رنام  المستخدم  در تنميدة متداراا التنظديم الدذاتر لددا الفاداا المسدتتد ة  تدذا 
 ال رنام و من حي  

صعوااا التعلم مدن  ذوا  ى افلية ال رنام   ر تحسين السلوك الملاطر  والانتااه لد -
 الذاتر لديتمو خبل تنظيم متاراا التنظيم 

اشدك   السلوك الفولاوا لدا طب  ذوا صعوااا التعلم  ر غر ة المصدادر انخفا  -
 ملحوا افع  استراتيجياا التنظيم الذاترو 

أهمية تعلديم ذوا صدعوااا الدتعلم كيفيدة ت يدر سدلوكتم نحدو الأ لاد  وذلدك مدن خدبل  -
اا غيدر المرغوادة السدلوكي هدذه رام  تنظيم الذاا و ر هذا اشارة الدر أن السد    در 

 هو قلة تنظيم الذااو 
 افليددة اسددتراتيجية تنظدديم الددذاا  ددر تحأيددا اسددتأبلية السددلوك لدددا ذوا صددعوااا  -

 التعلمو 
تطو ر متاراا الإدارة الذاتية ممايست  فمليدة الددم  ويسداند التددخ  الماكدر وتخفد   -

 السلوكاا الملاطربة مث  ثورة ال لا و 
ليمدداا المراقاددة الذاتيددة  ددر تحسددين انتسددا  متدداراا استنشدداي  افليددة اسددتراتيجية تع -

 تنظيم الذااو 
 تحسين نتاا  المجموفة التجر  ية و عالية المعالجة  ر التألي  من ال لا و  -

سد ا أن متداراا تنظديم الدذاا كدنا متدارة آخدرا مدن متداراا  و تلادا أيلاداً ممدا
 در تعلدم  الجيددةي  والطدرا تو را ل  الأسدال يتعلمتا و تأنتا اذا ما أنالحياة يمكن للطف  

و ويمكن أن يعزا التحسن المستمر  در مسدتوا تنظديم الدذاا لددا أ دراد المجموفدة المتارة
التجر  ية الر تنثرهم اال رنام  الذا يتدي الر تعليم ذوا صعوااا الدتعلم اعد  المتداراا 

ايجا يددة المناسدداة التددر تسددافدهم  ددر التعددري فلددر المشددكلة وت ييددر أ نددارهم السددل ية الددر 
اسدددتراتيجياا للحيلولدددة دون حددددو   واسدددتخداموالمراقادددة الذاتيدددة واللادددا، والتعز دددز الدددذاتر 

 المشكباو 
وقد جاءا المتاراا التر قدما لتم  ر جلساا ال رندام  لتل يدة حاجداا التبميدذ 
 ر حياتتم اليوميةو ونظراً لحاجتتم الر اتأدان هدذه المتداراا وتحسدين تعلدم متداراا تنظديم 

 اا و أاً للطر أة التر تم تدر   الطب  فليتا  ر تعليم هذه المتارااو الذ
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 نتاا  الفر  الثانر: 
 ين متوسطاا رت   احصاايةينص الفر  فلر   لا توجد  روا ذاا دلالة 

درجاا أ راد المجموفة التجر  ية  ر الأياسين الاعدا التتاعر فلى مأيات متاراا التنظيم 
   و الذاتر

صددحة هددذا الفددر  ثددم اسددتخدام اختاددار و لنوكسددون للمجموفدداا  وللتحأددا فددن
لنشف فن مستوى دلالة الفروا  ين الأياسين الاعدا والتتااعر كما يتلاا مدن لالمرتاطة 
 (و1جدول )
( دلالة الفرا  ين متوسطر رت  درجاا أ راد المجموفة التجر  ية فلى مأيات 1جدول )

 71التتاعر ن =  تنظيم الذاا وأاعاده  ر التط يا الاعدا
مأيات تنظيم 
 متاراا الذاا

 مستوى  Zقيمة  مجمو  الرت  متوس، الرت 
 يجا يةالإ السل ية يجا يةالإ السل ية تط يا الدلالة 

 تتاعر غير دال  70111 صفر 7 صفر 7 اعدا مراقاة الذاا

 تتاعر غير دال  70111 صفر 7 صفر 7 اعدا تأييم الذاا

 تتاعر غير دال  111 صفر صفر صفر صفر اعدا ز ز الذااتع
 لاا، المثيراا

 
 تتاعر غير دال  111 صفر صفر صفر صفر اعدا

 تتاعر غير دال  70147 صفر 71 صفر 7001 اعدا الدرجة النلية
 ددين متوسددطاا رتدد   احصدداايا( فدددم وجددود  ددروا دالددة 1يتلاددا مددن الجدددول ) 
أ دددراد المجموفدددة التجر  يدددة اعدددد تط يدددا ال رندددام  العبجدددر ومتوسددد، رتددد  نفدددت درجددداا 

شتور( من تط يا ال رنام  العبجر فلى الدرجدة النليدة لمأيدات  1المجموفة اعد مرور )
تحسددين   ددرتنظدديم الددذاا ممددا يدددل فلددى اسددتمرار الأثددر طو دد  المدددى لل رنددام  العبجددر 

 متاراا تنظيم الذااو 
ال رندام  اعدد توقدف التددر    تدنثيرلر مدا  افليدة ال رندام  حيد  اسدتمر وهذا يشير ا    

فلر ال رنام ، ويمكن أن تعزا النتيجة الر الأاء جزء من مسؤولية التددر   فلدر متداراا 
تعلمد   در الجلسداا   در تط يدا مدا الاسدتمرارمدن  نفس التنظيم الذاتر فلر فاتا الطال  
وتعميمتا  ر مواقدف تتطلد  مثد  هدذه  استخدامتاوكذلك  العبجية ونأ  أثره للحياة اليومية
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أصدداحا مكوندداً أساسددياً  ددر  لأنتدداالمتدداراا الأمددر الددذا أدا الددر الاحتفدداا  تددذه المتدداراا 
 اعد أنتتا التدر   فلر ال رنام و  حتىالمعر ية   نيت 
 افليدة وفلر أا حال  إن مددا  اااستمرارهوهذا أيلاا من الأهداي التر يرغ  ال رنام     

 تط يدا  الاسدتمرارا  يعتمدد فلدر مددا دا عيدة التبميدذ  در  والاحتفاا  ستمرار تاالتدر   و 
هذه المتارااو ومدا التشجيع والدفم المستمر مدن المحيطدين  تدم، ونسدتنت  مدن ذلدك أن 

 ال رنام  كان  عالا  ر تحسين متاراا التنظيم الذاتر لدا أ راد المجموفة التجر  يةو 
 لفر  الثال : نتاا  ا

 ين متوسطاا رت   احصاايةينص الفر  الثانر فلى:   توجد  روا ذاا دلالة 
المجموفددة التجر  يددة  ددر الأياسددين الأ لدر والاعدددا فلددر مأيددات الاسددتمتا  االحيدداةو  أ دراد

 لصالا الأيات الاعدا  
لنشدف ولاختاار صحة هذا الفر  تدم اسدتخدام اختادار و لنوكسدون للمجموفداا المرتاطدة ل

( نتدداا  هددذا 1فددن مسددتوى دلالددة الفددروا  ددين الأياسددين الأ لددر والاعدددا و ولاددا جدددول )
 الفر و
( دلالة الفروا  ين متوسطر رت  درجاا أ راد المجموفة التجر  ية فلى مأيات 1جدول )

 71الاستمتا  االحياة وأاعاده اعد تط يا ال رنام  العبجر واعده ن = 
مأيات 
 الاستمتا 
 االحياة

 مجمو  الرت  توس، الرت م
مستوى  Zقيمة 

 الدلالة
حجم 
 يجا يةالإ السل ية يجا يةالإ السل ية تط يا التنثير

 اعدا 11 1017دالة -70071 11 صفر 4001 صفر ق لر المعر ر -7

 اعدا 1101 1017دالة -70771 77 صفر 1001 صفر ق لر الوجدانر -7

 اعدا 1001 1017دالة -70417 71 صفر 4011 صفر ق لر السلوكر -1

 اعدا 1001 1017دالة -70110 00 صفر 0001 صفر ق لر الدرجة النلية
( أن متوسطاا رت  أ راد المجموفدة التجر  يدة اعدد تط يدا 1يتلاا من الجدول )

ندام  العبجدر ال رنام  العبجر أن ر من متوسدطاا رتد  نفدت المجموفدة ق د  تط يدا ال ر 
ممددا يدددل فلددى تحسددن درجدداا أ ددراد المجموفددة التجر  يددة فلددر مأيددات الاسددتمتا  االحيدداة 
وأاعاده اعد تط يا ال رنام  العبجر مأارنة اننفستم ق   تط يا ال رنام  العبجدر وهدو مدا 

ممدا  %11الدى  %10يحأا الفر  الثال  للدراسة وقد تراو  قيمة معام  التنثير مدا  دين 
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ؤشددراً فلددى  عاليددة ال رنددام  العبجددر المأدددم  ددر تحسددين فلددر الاسددتمتا  االحيدداة يعددد م
 امظاهرها المختلفةو

( لتؤكددد تلددك الفعاليددة حيدد  جدداءا 1كمددا جدداءا نتدداا  الفددر  الثددانر جدددول )
الفروا لصالا التط يا الاعدا مأارندة االأيدات الأ لدر للمجموفدة التجر  يدة فلدر مأيدات 

 المراهأين ذوا صعوااا التعلمو  االحياة لدا الاستمتا 
 & ,Alans)وتتفددا نتدداا  الدراسددة مددع نتدداا  دراسددة كدد  مددن آلايددت وسددي  

Seth, 2008 حيد  أنددا فلدر أندة يوجدد ارتاداط دال احصدااياً مدن الأددرة فلدر التع يدر )
 الذاتر للفرد والأا لية لبستمتا  االحياةو 

نظدديم الددذاتر والددذين يتسددمون مرتفعددر متدداراا الت الأ ددرادويمكددن تفسددير ذلددك أن 
 تحم  المساولية ويشدعرون االرلادا فدن الحيداة و درون حيداتتم ذاا معندر وقيمدة وليسدا 

 والاسدتمتا أن يد عتم الدر النفدا  مدن اجد  تعميدا الشدعور االأيمدة  شنن خاوية، ك  هذا 
 االحياةو 

فنتدا  رلادااالحياة وال االاستمتا كما يمكن تفسير ذلك انن الأ راد الذين يشعرون 
 الاجتمافيددةيتسددمون االثأددة  ددر الددنفت وأنثددر قدددرة فلددر تحمدد  المسدداولية  ددر المواقددف 

 ثددمفلددر الآخددر ن، ومددن  انفتاحددا وأنثددريحملدد  المسددتأ  ،  تفدداؤلًا اكدد  مددا وأنثددرالمختلفددة، 
يكونون أن ر قدراً فلدر تحمد  صدعوااا الحيداة ومواجتدة مشدكبتتا المتعدددة اكفداءة ذاتيدة 

 االتنظيم الذاتر اصفة فامةو  وك  هذا يؤدا الر ز ادة الشعور ناخر االز مأارنة 
 نتاا  الفر  الرااع: 

 ين متوسطاا رت   احصاايةينص الفر  الرااع فلى  لا توجد  روا ذاا دلالة 
درجدداا أ ددراد المجموفددة التجر  يددة  ددر الأياسددين الاعدددا التتاعددر فلددى مأيددات الاسددتمتا  

هددذا الفددر  ثددم اسددتخدام اختاددار و لنوكسددون للمجموفدداا  االحيدداةو  وللتحأددا مددن صددحة
المرتاطة النشف فن مستوى دلالة الفروا  ين الأياسين الاعدا والتتااعر كما يتلادا مدن 

 (و1جدول )
( دلالة الفرا  ين متوسطر رت  درجاا أ راد المجموفة التجر  ية فلى مأيات 1جدول )

 71دا و التتاعر ن = االحياة وأاعاده  ر التط يا الاع الاستمتا 

 الاستمتا مأيات 
 االحياة

 مجمو  الرت  متوس، الرت 
 يجا يةالإ السل ية يجا يةالإ السل ية تط يا مستوى الدلالة Zقيمة 

 تتاعر دالة غير 70117- 1 1011 7 1011 اعدا المعر ر
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 تتاعر دالة غير 7- 7 1011 7011 1011 اعدا الوجدانر
 تتاعر دالة غير 10177- 1 77 1 4 اعدا وكرالسل

 تتاعر دالة غير 10117- 71001 71،01 4011 1001 اعدا الدرجة النلية
 ددين متوسددطاا رتدد   احصدداايا( فدددم وجددود  ددروا دالددة 1يتلاددا مددن الجدددول )

درجددداا أ دددراد المجموفدددة التجر  يدددة اعدددد تط يدددا ال رندددام  العبجدددر ومتوسددد، رتددد  نفدددت 
شتور( من تط يا ال رنام  العبجر فلى الدرجدة النليدة لمأيدات  1المجموفة اعد مرور )

تحسدين   دراالحياة مما يدل فلى استمرار الأثر طو   المددى لل رندام  العبجدر  الاستمتا 
 االحياةو الاستمتا 

قددام اد  أ ددراد المجموفدة التجر  يددة مدن واجادداا منزليددة  ويفسدر ذلددك  در لاددوء مدا
لددديمتم كيفيدددة التددددر   فلدددر متددداراا التنظددديم الدددذاتر، حيددد  يمكدددن أن تندددون  تع اهتمدددا

سافدتتم فلر معر ة قدراتتم ونواحر قوتتم ولاعفتم اصورة واقعيةو مما جعلتدم يشدعرون 
 ت ييددر اتجاهدداتتم نحددو  اهتمددااالحيدداةو وأيلادداً تلددك الواجادداا المنزليددة التددر  االاسددتمتا 

ينا ددر أن تنددون  أنتدداحي  ت ييرهددا،  نصدداحوا يددرون الأحدددا  الأدر ددة المنسدداوية التددر يسددت
 اقتنددا دا عداً لننجداز ولدديت سد ااً للعجدز واليددنت، وفنددما تت يددر مثد  هدذه المعتأددداا فدن 

  ر الشخصيةو  أثراً يكون الت ير أاأر 
كمددا قددد ترجددع اسددتمرار ة  افليددة ال رنددام  الددر تعلدديم أ ددراد المجموفددة التجر  يددة 

المرجدددوة  دددر الحيددداة وتأ ددد   الأهددددايا التنظددديم الدددذاتر لتحأيدددا امتدددارا الاهتمددداملادددرورة 
 الظروي ومواجتتتا ومحاولة الت ل  فليتا  دلًا مدن التدرو  منتدا  در المسدتأ  و وهدذا مدا

 و التدر  رال رنام    نجا  ي
 

 المراجع العربية:
  در الاجتمافيدة للمتداراا تددر  ر  رندام  أثدر2004))و  محمدود حسونة، نشدنا أ و و7

 صدعوااا ذوا  طدب  لددى والتحصدي  الاجتمافيدة النفداءة و الدذاا مفتدوم حسدينت
 .فمان الأردنية، الجامعة منشورة، غير ماجستير التعلمو رسالة

(و الاسدتمتا  االحيداة  در فبقتد  7171أحمد، تحية محمدو رملاان، مصطفى فلدى ) و7
ر و مجلدة كليدة م النفددت الإيجدا لد اع  مت يراا الشخصية الإيجا يدةو   دراسدة  در ف

 و 714-11ص ص (و 7يناير   ) ،(11التربية،  نتا، العدد )
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(و  افليددة  رنددام  التنظدديم الددذاتر  ددر الددتحكم اال لادد  ومركددز 7117اددانير، نيددرمين ) و1
اللاا، لدا فيندة مدن طالاداا الصدف الأول الثدانواو رسدالة ماجسدتير غيدر منشدوره، 

 الجامعة الأردنيةو 
و  افليددة  رنددام  تعليمددر سددلوكر معر ددر  ددر تطددو ر (7114تركددر، جتدداد ف ددد ربدد  ) و4

متدداراا تنظدديم الددذاا لدددا الأطفددال مددن ذوا صددعوااا الددتعلم وفبقددة ذلددك االسددلوك 
الصفرو رسالة دكتدوراه غيدر منشدورةو جامعدة فمدان العربيدةو كليدة الدراسداا التربويدة 

 العلياو 

دخينو مجلددة (و  افليددة التنظدديم الددذاتر  ددر خفدد  سددلوك التدد7117حمدددا، نز دد  ) و0
 و 74-1 ص ص المجلد التاسع فشر، العدد الثانر، ، الأردنيةدراساا الجامعة 

(و تنظدديم الددذاا كعامدد  فددام أو كعوامدد  7111الصددالحين محمددد ) ره، السددعيد ف دددددر  و1
طاافية وفبقت  اسماا الشخصدية المسدتتد ة لبلادطراااا الصدحيةو مجلدة الدراسداا 

 و 017-070ر، العدد الثال ، ص ص المجلد الثامن فشالنفسية ، مصر، 
(و مدددددا  افليددددة  رنددددام  ارشددددادا لأطفددددال ذوا صددددعوااا 7117فثمددددان، كر مددددة ) و1

 تعليميةو رسالة دكتوراه غير منشورةو كلية التربية، جامعة فين شمتو 
لددا  الانتاداه(و  افلية التدر   فلر المراقاة الذاتية  ر مسدتوا 7110قزاقزة، أحمد ) و1

غيدر منشدورة، جامعدة فمدان العربيدة  دكتدوراهتم قصدور  يد و رسدالة الأطفال الذين لدي
 للدراساا العلياو 

نوفية الحياة وفبقتتا االصحة النفسية، مجلة  1(7177كتلو كام ، ف د الله تيسير ) و1
، السددنة الرااعددة والعشددرون، 7177يونيدد   –( يندداير 11/ 11فلددم الددنفت، العددددان )

 للنتا والأاهرة، التياة المصر ة العامة 
(و الأيمددة التن ؤيددة لتنظدديم الددذاا وحدد  المشددكبا 2016سددليمان ) الحيدددرا، محمددد و71

للتن دؤ االتحصددي  الأندداديمر لدددا طددب  كليدة المعلمددينو  جامعددة الملددك سددعودو مجلددة 
 (و 11و العدد )والاجتمافية الإنسانيةالعلوم 

( 1العدددد ) (و متدداراا تنظدديم الددذااو مجلددة التربيددة الخاصددة7111الخطيدد ، جمددال ) و77
 و 11 -14فمانو ص 

و 7ط(و أسددالي  الأيددات والتشددخيص  ددر التربيددة الخاصددةو 7111الروسددان،  دداروا ) و77
 فمانو دار الفكرو 

(و  افليددة  رنددام  سددلوكر لمعالجددة لاددعف الانتادداه لدددا 7117الزغلددون، حسددن ) - و71
 الأطفددال ذوا صددعوااا التعليميددةو رسددالة ماجسددتير غيددر منشددورةو الجامعددة الأردنيددة،

 فمانو الأردن
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السددبم ) دددون تددار ت(و فلددم الددنفت  ددر المجددال المدرسددرو طنطدداو دار  الشدديت، ف ددد و74
 الصفاو 

(و التفكيدر ال نداار وفبقتد  اكد  مدن الاسدتمتا  7177العز دز ) ال امدا، خديجدة ف دد و70
االحياة والرلادا الدوظيفر لددى فيندة مدن معلمداا المرحلدة الثانويدة امحا ظدة الطدااف، 

 غير منشورة، كلية التربية، جامعة الطاافو رسالة ماجستير
(و  افليدددة  رندددام  7111مصدددطفرو العلادددايلة، فددددنان ، التركدددر، جتددداد ) الأمدددإ، و71

تعليمددر  ددر تحسدددين متدداراا تنظددديم الددذاا لددددا التبميددذ ذوا صدددعوااا الددتعلم مدددن 
و مجلدددة جامعدددة النجدددا  للعلدددوم الأردنالمرحلدددة الا تداايدددة  دددر لدددواء فدددين الااشدددا  دددر 

 و  711 - 711(و ص ص 7) 77مجلد و  لسطينو انيةالإنس
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The Effectiveness of Counseling Program for Developing Self-

Regulation and its Impact in Improving life-enjoying for Learning 
Disability 

Dr.Mohamed Abdel Aziz Mohamed Abdel Rahman 
 

Abstract 
 The current study aimed at identifying the effeteness of a 

program for developing self-regulation and its impact in 
improving life-enjoying for learning disability. The study sample 
consisted of (10) students of learning disabilities.  To achieve the 
objective of the study, the following tools were prepared by the 
researcher: the self-regulation scale among learning disabilities, 
life enjoying scale, the training program 
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The results also indicated that there are statistically 
significant difference at the level of (α.0.05) between the means of 
the classification degrees of the experimental group in the two 
measurements the pre one and the post one on the self- regulation 
measurement that is attributed to the post measurement. There 
are no statistically significant difference between the means of the 
classification degrees of the experimental group in post 

measurement and consecutive measurement on self-regulation. 
There are statistically significant difference at the level of 

(α.0.01) between the means of the classification degrees of the 
experimental group in the two measurements the pre one and the 
post one on life-enjoying that is attributed the post measurement. 
Furthermore, the results also indicated that there are no 
statistically significant difference between the means of the 
classification degrees of the experimental group in post 
measurement and means of degree and consecutive measurement( 
after 3 months) on life-enjoying measurement and its dimensions 
Keywords: Self- regulation, life enjoying, of Learning 

Disabilities  
 


