Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

G Adlads LgiBble g A pal) dswdil) Jagruall jabas
Lpailly dalad) 4 gill) Alayal) DU (oal Lasalsty)

"5 A"
s
oY) e G (Al [ 53S0

DAY Aaala — Al S Ldll) Aaial) Gupa

-

Aacly gty ity — LaaglgiCilly adal) pas - Alad) Ujpas awdy
Laligy cygall QAN JHaEuly jodil) gad Savatall laad) ciflaa B (gUail)
ade aad (malell jokilld comundal) g dl) doall God Jija JalaS dopded) 3lal)
Gl Ay o LA 8GN Lalee Cnaly ¢ ALty dglad) B ) (e S
¢ gheally dlagy) pally alally anal dijd il ) dala (2 o gl paiaalld §paa
- (Slaal)

B e paiaal) Cilaal 3iad A Aalgl) Sluall (g3a) Luytal) wig
aliblaally Adasidag ol gheal) ganaaiy clgally Cjlaal) aalaiy cAuaidd) il daali
Gial e unld 81 el e Jaa il (e Lapby caaiaal)l Lygag G e
cpgdalai 8 Al b gually Sl e quliilly agily aghy aghudld

Lale Lullae ¢ pualie (30 A gins Lug L iany Lag Aupaally pleia¥) ancly
Baly) ale Ay dujilly dkil) dasally uiid) ade Jlaw & Ofialal) Ao (a)d
ABS D aty i pag Anbdl) of GBI Ggaa) Ao clga alaiay)
iy oldf B Ausal) alef ciliaatl) aaf Jad Al Apld) OISl aUsal)

OUll dadil) Jagudal) ans goadh pan (b daaddatl) dalad) Ao Badg
Lgailiig Lgilafia ani (g cABbpall ddaje Wbl () 4 gilll) Adajpal) (2 dualig

(YVY)



Y+ v 0 Lind srawd (Js¥) gadl ) YA) rasadl A dmala Al A4S Alas
alal) jotatl) alae L JAai il Auaadiall dualel) gl dlae) (ublud
b DUl Al Jagral) of A (PY-0 € 2149 8) Liligh sy pdg
Lo Ll uailly i) Jlaall (4 cpalalad) (oot OS] aaf Jiat puutall Jlaal)
b Aaliyg clglaail 458 (Ggiua & I35 Labis i) QLS 235 Al JUT (1
aiaally A o Bl cil dde aady M1 e (A3 Adllady Aflad) Jlaa

bguall of (McCown, et al, 1996: 67) Ggyials CoSha Chacan g
o cand dptal) ga calaladyly damdlal) Ao Tode TAF @i ¥ A jaal) L)
Agiallady 3 jads L) W slass

2 Bandura )5l sy i aggha Self-Efficacy «iil) dullady

e a3l Bandura's Social Learning slaay) alail) Joa 4t

Glially colSiall o i) b adgial) ollg Agdeal) ABlal) A Baa B agaw
AAlEal) lal) Cillge b 3l 4alg )

(%Y 2Y e ve Gl o dsan)

Hiay @A) Alled aggia of (Banura, 1977: 191-215) Yl Gy

Blaly LAl clipat Ao guSaly don LludY) Sl paady el b Lt [0

G ¢ Glady) Jane adlyl i) Adlad cilafina (Sgiua aii)) LalSy cATY ladily 0Si

e iy Jagiuially Glaal) ads o ol Las bl 8 Lala (550 Jhay
Asadal) b Al calgal)

Al Lo ) Y AAe Bgas Aol Aubs JUf clual) gan iy
Ofiew S (Friedman, 2003 oleajd (Bandura, 1988 jsaili (Vd4A
Matsushima  ased lasdigudlag cMuris, 2002 (w9« <Kristine, 2004
Wu & Tang, 2004 =L, s Wilmot, 2004 < ey <& Shiome, 2003
Uil Lt seaiil) Jagial) o ) Aatlad) daal) (B Lgad) JLdial) i) e L
Ll Adlad e

(VVe)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

plgall o Alai) Lgie aady 38 duaddll Cilagags Jai dawdil) Jagrually
) 5 A Y plads el Gl (Bdal Abaia §iaiay guddly Aall
hgual) plba (uaii éua (Bandura, 1988: 497-488) 4u)Al) dulladl) (ki
Lapili Lt Atlad) cildaial (e Wy QLESY g BUILS Alladil 300 B gun
)Y Gy padd ) (65 cAumandly dsually L0 jeal) Ldial) Caslli o) Jalail o
La Jaig (Bandura, 1998: 106-107) 453 A dledll ciladg (aleddl Alallg
g ¢ e b (Goul) AL dsalatl) il Al 8 ¢ sl (DIEA) (e Adiadl
pes M) () anadil) gat 4 il Aajall B CDUal Badl) dagil) LSy
o Bdy Ay dlie Clga gling (i) ralal) (aaddl o dpdl) Al gguns
O A gana g9 Adbbs B (S cullal) (e 2gally dnlladlly §jlially (gaal)
o ollll) jia B bl Laptl Lgl 09 a8 ) Jlaal) (B Aauidil) Jagial)
Aalal) el Gl Gia ainal) aadiy jedai o Aty cAodladlly jlady)
Lyl s cually cilunladly dwtiglly ciludalilly ebudlly shuasl) Jlaa (b dacaiial)
LAl LBy b adina (5Y alal) jghill slas (uad (10

Loadil) Bagraal) jaluaa ciagt Lidlad) Al el G Lo o Loy
Blaad) B 45)aliie) dua o llal) Auadd o Wyl (gag autal) Jlaal) A
plgall o1l (B Apuliag hiaatl) Agalgay LI §aall Aulualy Alla clijaa e
dandl 5521 @ialy Aol il (Bhan M) Jladl) el sbad) djlany clilady) (Gadady
AaanalsY) L) Ldlad aggha B uSaii lly doaay

s yl) ASéia
sl 13 L aally (ol ilip Jolin ABe Aftug 3R e A8l ()
Ji iy Ea cDgast o Lia e 4casii Lal Uiy A0l el oo g
Jalaayly o) Jalgrs Adsla Al (50 Laiiad (Ciblgal) dah o ddUally agad)
LAl Jagrally Aidially (Gaall oy logi und Ldld () (guiatl Aalial) ajdll Al
S bead) cullaly A g8l Jladl) a53) Lgw iS5 cAdlagalrg ABlaa] (gaiad (o ARad a8

(1ve)



Y+ v 0 Lind srawd (Js¥) gadl ) YA) rasadl A dmala Al A4S Alas
JLaly clagalal) JaS §ygua (B (uSais Al (B pie oo st A Balal)
G 8 ald AaSglus il (e Ly (L) aae g ajliilly cflady) ciadag
. Ggasally BUilaal)

Lgusing 28 cpdl) Ash (damy (o3 Al Jlaall (1 ald g dsyial) Al
4BaY Le lag chguall ¢ aagill jalaa Jid s JUET cid cligra gl cidlge
aail) ALl il e a9 alall Lguid A0 i) ajal) B e Ciall)
pllail) B Giald) adial La eld ) LAYl (8 cra il LaS Lajal) i A
el i) Jaiially Luleus) J31 (50 a3 4cd Ul (o g (SATY) aal)
Ssiad G calal) aulatl) B callally 4 e Jolfiaal) da ghua (3l Lash dualing
plail (o Al Lad Lalad usall Aoy Aal) il and S a¥) daala
Osdd oOda (sud (gadally Blilaal) jolas Adjma gad Ayl jliia) g3 ) calal)
Loaals) A3 Lladl) o el cilualSaily Laghn (3958l (s3ag anlalll (o (e sil)
) el b Al Ui paat (Ka dale Ay ol

L i A i) Aayal) DU Lgia Alay A i) Jaghial) jalas La
Glidy Jay fAanalsy) el Ldlad o Bagimg LeEie (saa Lag 405015 dalal)
9(li)/ 1Sy uiadly (Ga/ale) adlail) g9 AL Jagrudal) Al jaluas &)y
Ayl calaal

Al GilaaY) (3afad L) Al e
(@i Aaladl) Ay ilil) A pal) GO Asuidll) Jngall jabas o Gipdl) -
Al il Adled g duwdil) bgual) G Al dauds e CRESH -
I Allady Apundil) o ghual) §ilia b B oA aaag s o dipail) -

aslail) g9l (uial) il Uah g Luasals)

.épuﬂ\&ﬁega<lﬁﬁgé.¥ﬁ.ﬁ‘;ﬂ\agggﬂ\Qmasyupaéég -

(\V"L)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

Ayl clalbias
:Sources of Academic Stress dau;al) il hagriall jalaa 1Yl

llall Lggalss ) Addally 5Lilaally cligrall (o o gana L) fady
ALY baal) of cuilsall (A Jia Al cdsuaal) Y laally Ciigall A LeSin
Al A8 e Gaall il (ulea) (530 Lgw Seadi g Aasal) i) -
G gea Ol sas ABES Balyjy ¢ maptal) slinl) & dpalall clilay)
cduall 83y b sluayly Ao ggil) haiag (ASSall b o guailly bl
iy clala Lujaall ) Jsagh 8 5Lnally )ity ¢ sliagaatly
oaladl) Jiluglly Jalaall
padiu) B Gadally SUileally ulllal) (uleaa) da Haiy ialial) bagia -
Jpany gendilly ST oL Atala aye Cindal ¢ ptal) QLS
Aty (gie duaddl) 5L Ciaung adlgl) (o Lgdlaiily zalial)
Leie gpiad) ()48 ga Alaay Aligh Wil Jgudally (Lt Daliaal) Aaiiy)
iy Baal) e A laalaiel

Gile Ao slalal) slell) 5 sl (saa (Sl tduupial) ilialsl) o gda — ¥
g L ) sl e Laaldiely cgll Wylaay Lgia (gaally ccallal)
OUEY) e llhal) 5,08 8 Wgaa adey ) erddly clislly mgial) (4

U Ay Lay LA Y) aday ulllal) jgad Lgn dady g 1 Gapial) Jagia —
ol pasg pydll B cpilil) o slaie¥) B Jiak dala) (e Gatal)
(ol Blilaa ga agia Audally Al L88Ua alaal) (g panl) B
o paeall pe il pale b (S5 Luagadl) ugM) gaddy
ol e GAT algar JaSY) i e B A )

Wguadyg B0y aadiTg Bgaud (pa (Buaadly ullbal) jgads iy 1By da g —0
paeg ¢ Cuiilaal) DU Adlaa b puailly Aadil) djleas £ lensd)

(VYY)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

oars Bllaag cdoanlail) daleal) sz B A i) DUl oS
B aa Jaladl) 4y guan ) grdld) aa ccOUal)

= Hatal) let) LAY LAl Cllal) @)y (gaa ady i @Lb Jagia =%

vie ddia dudadly oSiu) Ao ) pilally cad jaiacal) agals)

B e L) of Juadl) b 4 agiiilinag s Jus olaly 4l
opaal) a0 )silly daladl IaY) Blelpe adey i)y salidl)

Bpel) Adle Lgiayis Al agall) BAC ullall jgndi W sl g :8pud) Ja g —V
Al glawd) pad)y cagie ARl dudaal ATy B gudy Sadiy Ad Lgilalaag
ailly BB Jana gLy coylsily o Liia ol Alhy (Lualdl) 4dpid 52l
Al < oS S5

o Ually BLilnally Gruaally qlllall ulua) finty :dmagaadd) Gugal) Jagud —A
cAalal) Aalally (Bl plada (a dagaid) ug ) 8 dmaalil)
Bp¥) g JSLEA (e S (B il

L )y wagilly Gaalls )sndd) Ly duad g 2 silly liladial) Ja g — 9
Baal) o LajSGig gadlad b ggil) are (o Glilatay) dues
Ll Ay Wb puleally cgavanal cililee (a Gigally «lgliiudl
O GRIL (ulaal) e clgadlii o Joiall J)8 Clghy Cun Ayl
L s B Ay i W e clilatay) 5<ig (Adlall ala

LG Gaaly) Ao 508 ase e Cigally glesi¥) A s Jaivnal) Jaghia =Y+
e L] Bty ¢ Jafional) (B Giang 36 Lot Aipiladal) pny (uluayly cAmala
garall Go JSLaa gk pigiy D) B jgal (e iaana Lad i)
cJefiall daasa (s

(V_° Yoo ‘@.\S\ ‘,-,ﬂ‘“ .\JAM)

(\V/\)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

:Academic Self-Efficacy Aiaalsy) <) ddlad <Ll

e G upial) Jlaal) b ASeliS! Gl )y sae i) Aa
Guial oo 45,08 (o At)aina g (Aadgial) CRSEal Lgr dals ) Ahlga goara
Aaball Cabigally &laay) b aSaillg calgall olaf b Adyuliag Arepsal) cfilasy)
PR ualind] agghall 13 (aSty g c3si5all
il b ARy (Amaal) JLeb abdll cua il Liha) g spladl) ads -
s jrdd) G uailly ooty cllaally algall ol abigiy (Ao
R
5 anadly agall Jhg Jard) (b haia) Ao 50l Lgy mads g dpliall - ¥
shala Al g coDISiall dgalse e ADlaiul) adsy ¢(§ s §oly
cgaady el delaia¥) calllaally cilbafglly sldslly cilagadl
Aally Aabgiall cHCal) Aallaa o B8 @)y g sihaay) A agatl) - ¥
2 cdgbad) ohals ALl (1B gaal) juilly Ao al) Cillgal) & AL
Ciblga oL joLiiallg claiiy) b aSailly Alal) ;o) adaiig o
Llay)

(\Vﬁ)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

sduyal) 3gas

2 LilSag ca¥ e v 0¥ e vt ol alal) 8 L) Atlad) Al aaas

B (1 pS) LA Asblae salaag it b Getikal) COUal) ¢ha 3liaal) Lisal)

Alas (ubila 1Ay unlBall A cra 2aaT LaS ol i) Aajalf b L2048 2
cAaals) ) Adled Gubiag cdaadal) Luwdil) Jagial)

(é)k.\.“ J‘.h:ﬂ

Ciblgall & 580 L Gaaty G Adludy) Al ¢e Aewdll) Jagiial) s
a8 el (apail) e Ading dl) o Je Ul Aoyt aads aBy (Adlidal) duilal)
L al) L i) Al (a3 da ghidad) lbaian g cAladlia Lgsl Ao 2,d) LgSpay
i Aalaiy) (b Jgad o callal) f Sllaal) of Gadalh jgudll iy Destresse
1<gilly Pressure Jagial) e Jass paaly cusgl) of gl jgdlly Gual)
aaill Stress 4alS cigla ad (g cdl Jals el al¥) Ciay Ao Emphasis
VPN aae (Lligh sy el 13

19429 plaial culia ) A jgaal) Lokl LLAGD (e asghall 1 lady
Cannon (sl agga Wghag clglalady Wil Sala c¥glaa & (pplilally Cpfalal)
gsally ¥l i gl gy Abatijall dpacad doa glgsmadl) i) o ASUBAag
el o Agalsal £ igai anle 3] Lol fgat gdagg cauadil) cyLaii¥ly
Ry Al L i) clagah of =29 «Cannon's Fight or Flight Model
BLLAY o Baladl) ciane (3l adaliy caug ) of Agalsall 4l i 2l L
Jhas (gl (e ADKAT Alle ABlay 3)dl) 2aT Ao glgand i Lgple iy
@haagill Llaiud LWl o zigail) 138 e hghialls iy (Aigalse of lagiaal)
.(Ogden, 2000: 232) 4.a,\al)

3¢l agglag Stress bl aggha omdiew Jolii pdlia 8 (<o
G e Bavaia Gl ey ¢ (3l Gl b A ail) 4sdllat oL Threat
Lo Aoty aeal (A a1y cig Bl B CBEAY) ) sada Jo¥) OF (b ¢ Cnasgiall

(14+)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l
A ppadill ) judey AUl Objective  Danger (Sgsagall bl
el G o gy ccdgall 13 Y (gl ¢ pulad o bl adf o CBgall jadillg
il SISy oIS LBl Lo bl cilajilSial) (8 Sy Jabially aiall o
() BElal) Cplll ) el daje gl GIAN (geiua ciglily LeS (ABdAll Wydy

(O 11498 (gndgl gl
aBlajg oan Y alaid) (e Lty Usa JU ladLiall Ciigall L mal) )yl

94’ 2 2al) aanidilly Perception &by jg0 e 2 & (Lazarus, et al
Jaial) pdtien ¥ LA of Aag daguall Llaiy) b Cognitive Appraisal
2B i gﬁ (Gatchel, et al., 1989: 44-46) 4 1333 (e 4df o CaBgal) eyl 13) ¥)
tlad andill (pa (e gl ddag (Gadall dand o 3,4l dladid

Al allall anis (f Primary Appraisal A& auiil) -

eq-um\ oalaidl ands gi «Secondary Appraisal (sl andill -
toh igal) o Gaadl 3)dl) Ly ks 3ok ENS e

Irrelevant biiy e -
Benign and Positive lagly Jriaa -
Harmful and Negtive iy 2 Y

(Ogden, 2000: 236-237)
) Eal) clolany Aslaia) LA (e giliil) o2 gd (ug Y Jasiy
(A el B o saiay Cigall WA and of ) JLaly ¢ SLAY)
Ay g 403 clgally daal) ANalS thuaddd) Jalgdl -
Al o Auigall o L laiay) clibialls 4 W) ) Jalgdl -
s (28 gally Adlaiallg Alaiall Jalgndl -
alalbially cligh Ao 5,0l ansg alilly 3dl jede laie Loty bidal) off gy
(Y9 11990 Al aal) e ) A3LISe) (3o Adud) clillaia of (gl Auil)

(\/\\)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

Cob Lsie Al cilawiagig 4y b Hans Selye low 5l slug
399 L cad General Adaptation Syndrome alall Caal) 4o 4 ggia
hg gl Llat) & Jala &3 aaag b laal) Jalgall o] Jud)

52y jwaiig The Alarm Reaction iy o duial) Jad 3y ddaje —)
o L) CiBgall i) agmd day agally Jalil

laill 3,81 e glasa (raaiiy The Stage of Resistance daglid) ddaje —Y
Agld) sl T e

lgd 38l sy s The Stage of Exhustion iy of dllgiy) daje —¥
Ahailal)l Cjpal S die dagliall oo fale
(Selye, 1980: 16-41)
) ey Uagial) 43k sis ooty Laba Jaaal) of kil (e sy
Lags 8l g ¢ o) sk el dseacdill) A8UY) Cijitey ASh (ATl gla o
) cbaatl) addh aaf Slate Jidi hgallh Al il pulually lejuall
o abaN) Aia Yy Adag el cilatall 5aly ey AT Ak Lgd 3)dl) elliag
(82Tl uaa dgana) Balally GUAYL sdd) Jllig gy sldsl)
e ey Eua Luablally Eay) 53 L sllas fhal Jaiall (ha Julf aay g
Ll cculBlally csballaial o Lijlgia 08 Labin (G igllaa ggd cdBUall s
s 2 33 Jaay Liaf laghial) alandly cfrasay [l praad cilillaial) 5ub Ala
cadd) ekl apil) plie (il dde ddead Al
(sw—sv:s«as‘uugg

Ligall cligCal) e sihageall of (Y471 :1999) ZUd) ae cu G
S AUCial) (Sl ¢ Jladdd Aadla 558 Anliay g cAuiluady) Blaal) L dlaNls
Aglaad o )il 58 (Ggina haghaal) s3a jglati Laia

(\AY)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

alsrs daadia 0585 Laiia L) of Ao (Gina, 2005: 3696) L 2S5

Ll of s Al L) Chlasy) (e QB LgSlh Jaguialls (ulaal) L Jig Laald )

Ssioa 0jglad of Jaial) alasi) :opililal) WIS B duaddl) Ao Al Locdl 354,
LJaey)

oabylly quaddly Gudally GA Lgda Sanatiag Adibiie Jaghuiad) Jad 3939
PVAAL s sl W38) SLadY) Jane (alialy a3l Al Al Ao il
(Daurora & Fimian, 1988: 49) ooy Ly st daaag ((YVo-YVY
=9 Emotional Manifestations (laii) Jg¥) :hagiall JUT (ra cpgia
Gl aLgal) Uly (g LN pasy cuiailly Lall sy Sigilly B Gulusa]
Agayl jeddly iy dlgy) (a5 Bio Behavioral Fatigue (Sslud)
g ralls

Jlaall b lagiat) JUAT (£0—£€ 1Y 00 )) Chas aapd) e Chudang
BAY) 5oty ¢ honaill Ay (M) aggha ) o (el G ()
o) (el ) ALYl ccally jedl) g Atladiy)

Bab b (A ) il Audlad cafina Ao oled) Wydli dagall of LS
A oSty Laa (il (o ALl L Agalsas Alkin claa B Bl Sl )
gl sysal it o 43 ASobus

(Matsushima & Shiomi, 2003: 323-332)

algns Liale 0555 Lataa 2,801 L Glany 31 Aty Ay Laiay) Aty
Gaiad o 45,8 aueg ASlblaY Daas 0585 B dalial) Gajdl) 48y daially didal)
dmalgally dlglat) ¢ G Adndly ) (o salana ool dlligh cAdlaly Adlagal
cigally culadgilly cdluaiillg A calShNyly Sy colafiaallS AUA)aY Auad i)
1o vl 32) 4 Al LTI e Lgia U8 by Jalaie JSd Jard LS Lt
(VA DV A8A (G

(\/W)



Y+ v 0 Lind srawd (Js¥) gadl ) YA) rasadl A dmala Al A4S Alas
O BT Ea G glad) cilond] o Laia¥) ala) 3 1y gaily Ayl e
e 138 Cra Cuualiy Lt yatunall JoLiily utad) Jalgally A3 301 Jalgal
A gluad) o 23 49 «Reciprocal Determinism 4alalil) dsaial) ale Gkl
Claane A5 gana IS5 cBasaal) Laadlly Labeiall Abld) clasaal) Aiiy g iluaiy)
Agja) Aliiad ol dulias g g aa ) Adjpe e o (ggiad
(Bandura, 1977: 125-139)

Preceived 4S,aal) clil Adled Lgaal crag dnlalal) A004 Jalgad) Jiadg
I Ao b o Jgnils (g Gun el &laa) b A5 il 5 Self-Efficacy
plga of CaBlge (B L giye il B (3 o) ool Ao 45)8 LAl abgi
Laladl Lozl o) i< co Adg DA (e Bl Slaad) b aSaillg 5asaa
gl Al Gdadl csliaal) (saailly Jsdual) agal) (saan adsilly
(Bandura, 1988: 479-488)
45Lilaly A8 (e 38 oaEiny La (padaty pggdall 130 of hgail Chaan g
g as o gagiall Jlael) o algal) elaf B Aipltiag oaga (shag
(Bandura, 1998: 36)
1Y) aflad¥) —hy o Bas (e @) Allad au STy
Vicarcious L) @ity Performances Accomplishments
ciblgall b 3)dll Ldlad (e piii A8 (AT Clalad Aadle ) Experiences
g LYy clagieal) Lgs Madsy Verbal Persuasion Jadll) ¢ Lidy) cdgalial)
Emotional Arousal ildi¥) 55y «cpAY) Gh oo 38l ands gd)
Ajly cisa o (318 o clalga) cra Al G Le sha 1) Allad AU g sl
Adl) L dlai¥) cilesil) Ban 5aly Aol 4l Lgd (apaly () Jaghiad) (Ssiune
() VAT s Glad) gaall) AT 2R ddlad (giua aliad) Al
Generalized Self- isle & La Lgia (i) Allab g g5 avaiy
@l Aoty (Aalisal) slaad) cNlaa o Adelis] 2,40 d)) g Maly g Efficacy

(VA%)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

e & LAl e et S alaY) Liad g Specific Self-Efficacy dalil)
Basna daga A el 5 JlasY) o 45,a8g adladys

dd oo Agiiall Gaijgal) (gaa) Aolias ant duaals) cldl) Alad Jaty
LUl (ol alal) ull) ohY) (gionan A Gl 8,081 (a Allg Aalad) )

(Kin & Park, 2000)

(e (i AanalsY) A Allad o ) (YOA YY) ) e
s g lah A Aalial) LianlsY) AadiYly algall alidl) o 43 A iUl sliic)
Al La dgalsa B Bulially 4d qigjpall gladl) Gaiadl jaiall ) (b 4l
Ao Ay CBlga (e 4l

La) 4 Ll Ao aagae Al () Jol oS abead) Gapnll oha Ul
e 28 LG il el L AS Laka 4513 Tauags Jiad g )0 adls 38 i
OSa clld i Ay cAldladl plaad) aBgil) Ul Joilly duddly 45020 dadl) aany
Lgad dlajy () ABaal) ddaja (o8 G gany Gadlly 4o i) dlajal) & DU} ) 1)
LB Calaally Caligls Adasaall Ll LAy Lganli b A8l il o 01)
Gl S b Ll Lgl A alidall At cip—diial) (e Lapdy
L3 e 3 Al

Lauils Lt Sasaiall Wyalaas o ptal) Jlanal) (& Lol Jaghial) 0 9<5 S8y
anf o daajaall Al o el Ao cqallall 400 dpasnlsd) ddladl) Ao L (S0
AU AN dalladl) (S A dalgd) jalaal)

alles (a Aygiad Lag daptall L) ¢ Jol e o L o Tl
G Aaplsy) Laligyg Atdlad (Ggiuca 023 B g0 g Ao Laia) Aadify Loalas
Ga Ot qlllally cpbaaally QLI Gauotall oF ((YYY-IVE D1 R4A) Lol g
(DUl (ol il Adlady Laldl) eliall aeat Ao Joani ) jilaal) aaf
LA gals Baua Aepta A (3 Al las duah agd gL (ud) DUl
Al gapd Bley il Lyl Lgad O gpdin g agilagals ¢ gdian g agillga

(YA®)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

) sl AUl g c)adl) Laiip alasl) 5y ) s Jalgadl 0a JS (55 pall
Ll Adlad e

el (o (g ety 4] anlal) Liallad alg dea) DA ¢pe Baadlg
iy Luald Tallis iy Lagia S8 o Galdl (g « AN aulailly calad) aladl) dlligh
NEIEC I PR | F - FOP IS

O il oaa Giad LAl u)al) ciela Al clliey) o Ldailg
Lllad & (uSali Ally Akl o 40NN Alladgi g ASlS)alg calllal) duadd o Legia
copaial) e 3 Ao iy Lugra ST cttll ol cra (sl Aaanalsd) i)
AanalsY) @il Aaded o galulad) Ly
ddld) calaall

Ligually Il ided Jea duha (Valdez, 1985: 1524) 016 (gual
e AL LAl g L) b ) Aulad saag ¢ Supal) Souall paiaall B Auidil)
O Adainally dalgl) clBlall Gand ) Al cong oz lads csthall dglud) ol
Gl cra 18 AY e Ll g8 G Aiplita A by el Uiy ) picial)
e AU ggina @AY Jle AU o puti AN opiegana ) Granda
Lllad B Gunlia (Budat adg Blaal) Bagay Adlatial) il ey uses 514 Ly
L) ABUERY )3 Ao ganall o ) Al il ciliagly cdanadil) da ghadly <)
@3 Ao garall o Aiadiia Lowdil) hagiially dadipe M) Adlad b agslpals il
O A2 (38 aa g aly (ALY o Aadije c)d dullady 5 gSH) add) LaS < Lulad) 48U
Aiil) agidal) (b cppaial)
25 QA dullad g daidil) Jagrual) (Tran, 1993: 184-194) ol Jkiiy
B i) aliidl) cadl) (e die (oAl Bl Ciniag Lanidl) claseal) Jga A
clasaltly bgriat) Gum clidall o sl ) Al cdang aaiall aligl
O aliidl) Glbl) e V£V il Lie o cqliisyly i) Ldlady Loadil)
O () Al il cliagiy (Aibad) Clyiial) aSad unlia Gadal ot (el

(\/\"L)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

Allad Cinng i)y Apaadil) Bygiaally OB gn AL i) Allay (gofl)  gn
Al gl LaS caliisy) das gLy haghiall jgeid) 5aby ) ol @)
AN oty e Laial) Aally cpuially « el Cilgitia e S Ailiig il

L) Alladg Lociiil) Jagial) e Aupulaty)

Lilall 8 Aups (Gomez & ef al., 1994: 74-81) gATy s g
o A ) caly Aigasd Jadl) 3949 daudil) Jagiatly i) Ldled Jga
ol Bl L) ety Adad Ui g Bl A jat By g pga paand) Gl
(Ol ®) Gsap cN¥are Ldpa PUA (e cdagiaat) Ll dua ol gueadl) eyl
Rl Gl of ) il claagiy Cumgbads «JuskSs «JaiisSs ¢l s
Lol aSasl) o 8,08 B ABLul) agilaiine P (e Adle @l Allad agudl il
Laf s lal) CaBlgall aguiaps sie Cllin ) ga jhd) B Aadiia ciYara
o Laidie cYana g gl @M Adlad (o Aabdia il gics agead (il G
abigall agudapt aie Gallind) (b dadizeg Jiinsslly Callinalslll Qs 4
LAdad Ll

bgall (Hardin & ef al., 1994: 427-440) 03,aTs cuifd any
i Jha Jlacy) 1 jlieh cpags Jlacy laps cpdl) cuialall Ll
L o iy cdmnlal) 2,8 o3¢l JUEV1y culMal) (and ) duhal) cdang Lk
VA=Y Cm La ajlas zahis dngiadl Lo S AN ujlaa (s Lallla V€AY ity
Gl g cAllia Vot g (Ll VYT agia ¢ sagh Jlasy lsapd cudl ora L
ey Blaal) elaaf b (uladay Jlasil Gapilly jdll gaal plidi )
Lllu ABle 34y o bl cubaly Al Aidally ()2 Allady ¢ o laiaY)
Lo dniipe il Ldlads fgan) ) o (ol cApmaiil) ABiially () Lllad (cpu AN
(S el B Bl i) AL B e

bgall (Garton & Pratt, 1995: 625-640) imy Osila duag
(2 ARliie dopee Jale e alie o uaal) Db sad @A) o gglay

(VAY)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

AL L) lghall b Lubida g Lillla V6AY cidly Lo Vo-Y e pas
Laaiil] Ja grudal) A Al Adals ) 48NS agag o8 Uil Cijduady i) o 9gka
psia B agilap Aah Leiil) gl b Ao Cdllall andl dua I3 aggdag
25SY) o gl L) i) &liy) cuilS sy )

alind) b il Adlad Jga Lula (Pajares, 1995) gulab rals
i ) gailad i) Adlad A alg) (s1a Ao cipall ) cidaag daanlsY)
ilud it Ladle Aual) cuady deasalst) Ciblgall B dagincally (Laadlally ¢c))
edllat e Auhul) il clagiy o atlsY) o)y I Ldlad o ABlal) @ pghil
e laall Lo gh fdige aad ol dtlad of ) Badadie dua c¥laag 44kida
RIS Sasata i Al Jolid ag e rantlSY) o181y el cili gual)
ot sl LT ¥) e Laia¥ly Apaluay) Alladly 50l « puainlly cpuially dpadl
AoaalsY) b gudal) dgalge Ao 5yadll i) ddlad Lodle

(Yela-Bernabe & et al., 1996: 33-49) (g aly limm S culgliiy
) Al cdang (dbélal) adigall o Jaally (uleadd dalad) ciladgil) oyl
Cirdg dagually caSail) o sl ciladgiy ) Aullad cp Bl (o &I
ca Llla VFY Al by AISEAN Ja Cilga b Jdllg BlaYl jguddly Jaladl)
Gl alg D ¥ o=V aajlesf o gie aly Ll daalad) CUa (e LYYy eSY)
Lo laa¥) afuiall A claiuly dagually caSatl) clad gy Ciil) Adlad B uulia
O ) Al il cluagig ALMial) cghualy Aupal) cilatin) LaS (A gagal)
9iLS aSail) o 508l @y ¢ ladl) aBi i (e Aadlijall I Aallad (93 2AY)
Gsiuma A Aoy cO<ial) Ja Ao 508 Hig]y dalaYlgdagnall Lulua)
Al L)

Jea L (Miura & ef al, 1997: 31-40) Oo,ATs hsw Srals
) cdang (Ll Antlal) (g aal) CBUa (sud AlaiaY) GHA ce Aaalil) )
calilatayly Adlnial) Lowdll) hagual) M B cllaiud) gilad B el iy
o Cnalrall (ra Aalllag Tl £1) Adial) cuilyy ccll) Aalladg b pmal) cilansditlly

(\/\/\)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

g (I Adlady Loeiil) Jagiual) b Liabiia Lyl codtadag ¢ Lalal) (pujaal)
A S g Baay g QLT 8 Gl Bas DA Al andilly laiay)
iy iudil) hgiially i) Adlad cpn A3 Al A8Me agag Al L) Ciliags

Lalilatey)

Lilladg 5ad) A0 lgdan Aaa (FIV-YAY 11 49A) adall 2 auud) adiy
Lalea Yo il cualig dthii) Lajal) alea (g dnigal) agiial) o i)
Gregory (Al @sawa das) (m alaall duigal) gl b daild agale 3k
) ol A iasSonnd) Wuatliod any 5alely Lty Al dna oy & ef al.
Schwartzer i\sd 3as) (e daalad) CId) ddlad (ulada G LaS (A paal)
s Ligal) agral) Gadd A ey A Lt oS i) Alad of ) i) cliagi
< Cralzal)

bguall G A Jga A (Akour, 1998: 2996) ss) Glws
Aralall U (a1 ) Juaailly anlsY) CIM) aggiag ccilaad) gai Aagilly
(e o) Ao Al Lociil) gual) il gae ge Cadsl) Aupul) cilglag
QLR oY) gal Aagilly AdladY) Jadl) 4949 ¢ dprall anadl) Cilbaliulg
Alea) Cipuiial) (uSat Ganliall (o Ao gara (Gaadii g adlSY) I aggag
cJuadlly cdpmlal) Al opualic (b aua (silly dsa)al) da grual) (ubikia () AdLYL
e Ao dliy dpully calialslly calaally ca sdilly Glilaied) culluly alially
A ) L il cliagiy cLagadiSyl (b Guisals oD e Tillls 0AY Lalgd
n I asghar 5l el Gun W13 TG Ll daghially ansls¥) M) aggda
e Lnai sl clainally ( Apal) andil) il Y DLWl dagedall Gt P
Jagial) dpaly s I asgda

sinay Lgiidle g dpukil) lagiuall Gldns At V49N aaal) Ly caely
Ll ullh €00 cidly de o el i) Adlad cilig€e aaf aay gag oz gabal)
Jgual) b Lubie cidag ol Loyl Adblaas gl Gl Caall CBUa (1

(\/\ﬁ)



Y+ v 0 Lind srawd (Js¥) gadl ) YA) rasadl A dmala Al A4S Alas
L iy (galaiBy) o laial) Gsiall §lainly (pgalall b Ailiuly Aamidil)
b LY llal Jagial) b EUYly JoSA G Tilan) A3 (398 3529 o8 Aul
Basd 1539 A Luhal) Juasti ol gaa A A8y Al gl Lab (yiuas
gl gina AU ) Ll cplafy Aa)all gl (B Gaaial) g A1
b A Al Jaghially

bgual) i Jsa iupa (Mechanic, 1998: 26-32) clilidiua Jsliiy
pnil) Lpdal) a0 Leacally cBlaguatl) aladiay dosind) daad) ) o dadil)
Bolocll Llai ) b Lalgl) cligal) aaf i) gzl of L) coajily
Aiad) Laal) Lllal) @) B 555l Jualgall oo CRiSl) ) Cdang ol
Odiald) Dl (€ clie o elly Ludil) ddal) ciladid) cBlagad aladiulg
aladii) ady cdamalad) ALEY) jSha Ao (padsially dawdil) Auhl) clislud) oo
cclalaiyly (i) daviag (il Adadg agal) B (unlie Lgta Bastata gl
Oeddl Ul o ) Al il cleagiy Lyl s cdbliall iglal ) A8l
Adlad & duadiie Gl gies |gla 28 dacdil) b ghdal) (e dadipe il giess |gla
asdally el

daw (Peltezer & et al., 1999: 397-402) Os,aly yrily (aady
cdang (Lil qgia B4 s Gulaall G G Aulinl) Laudil) (aley) L)
Jagially (lasl @Al daliadl) Ciaia galel LA s ayaad 1) A
Ll Yy cal e o ol b gl A Jalgell aal auaaty Aadll
—VY O e atlast gl (LYY e YA eSMl e YO £ agia dy gilil) Al yal)
Lo laia¥) Gig pdally 4 ) 240 Jga cilily alled aladi) ot oy A Y¢
slikTuly ¢ AN 4agilly (i) Lllady (Auiil) Jagiiall & (unliag laiiyly
St A of ) bl il chsy clpdl e Lapgy (I i) aay
Iy B Cuagad I Jalgd) aal Gy %) YN il Ol (ool Auwidil) cililaay)
o) ALY L (i) dllad b Galiddly dasleg Al Bgdg dslaial dalse (A
Ol sLagy) Gl

(V4



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

sy Sdlaall SUY) (FAN-Y14 11444) Glaie danaag ) lad liagg
oil) BN Ao 1) 5 oliSy J3lanlly Jamal) Agagy L) i ca S Bpilual)
Loaly il A A 48,00 o (e Ll Y'Y il A o ol
Al 4 Gaea Guly Olaadgs 3] (e bl (B (ubia (Gakal aTg cLaial)
oabiag casdal) dgag (A gy ubay el GG B o sp JLERNY ()
(U8 edll) (BIGE e Brdla JUT agayg ) Audl) Clagiy (il 5ol b
bl B Ao Laad 138 (galaily (M) 5 oliSy cJasiall Agangy (M) ol

i) agial) Jga s (Abussafy, 2000: 6015) (dlugsl Gals
B8l Gpeandl mallp Slas) ) cdang ¢ gull G (A aSailly G Adlady ABdally
O ABMal) e iadl) ) cdan LaS  gul) apad Dogul) il B aatl) e
S 3 daguall dua glgadl) cufilill Cauis ey (il dladg slad) Eiaa] b gua
Calia Gaakily mad AT asaaly sl (4 dogana Ao dulgh duln aladiul
) Atlad (560 A o ) Al il cliags (i) Adladg gl b
Jagualls sty g anntly ¢ Aof Ligal) cla¥) B aatl) o agipnd @il daipal)
o) s Al S dadl) gralil) off i) cuplil LS diaiidia il glnas Asaidil)
A Adlad (Sgiua gy DA ¢ gl @l ML g daghiall il Cinias
(anll

i (Hamdi & Dawoud, 2000: 44-57) sgslay sian paady
by (Al Aaalall Aal ALS Gl Jigilly QLESYL Al il Al
g chaslllg ALEN A3 B GLY) e ¥ gSH a AF agha Ll €1 ¢ L)
csbad aladialig ¢ sl (ubibe (LS ey Ladlly ()] Allad (ulaia (Guala
B paidiall gl 9 U ¢ ) il cliags (@) JLadly claugial)
265 GdUal) o ) ABLaYL Aaall i) b B o] (6lS Qs il
LY e Ao agedl @A) Ldlad (Sgiue oS

(\ﬁ\)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

Ll dV a3 ) (Kim & Park, 2000) @l caS dafys cidang
Alladl Apunil) Wl o dslly o) B dale Ciligia pgui B @I Alladd
ClaaY) oda (Galaily anlsY) oYL Gaiil) B Aaliyg Bataa ciYlaa B @Y
Loy f waat Goh o Ly dge puad B LuanalsY) i3 Ldlad Lo upall s,
bl Jlaal) Bavasag Aanalslly Aalal) Gl giaal) ag Atladll b gia
LSl Gujaall G ¢pe Al Wit A Y Lubal) Liie calyy )] Sgimally
cJlaal) Basaay LoanlsYly cdalal) ) Adlad B Cunlias Aupal) cilaiuly (bys
(5 pigaS ) alal) Aolgs B CBUall Lbiaatl) cilagal) aladiu) a5 LaS
(6 ginay A 5l L pa8 Lgd cilS ) Latladd Basaial) by ghanal) (of ilial) o pelily
Ll s < ol o))

sl o duadil) Jagucad) A1 A (Y0 oY) il s s Jylatg
Jagall 1 b hguall i canady bidl daalas B (e Ale gal QI asgda
o Lubia @ag ¢ Jufitual) aginag fLall iy Aaalally (Aualati¥ly Ao puly)
B Ll Y0 il Lie o Lowdil) hgial) B ATy ¢ il M) agda
IBe sgag o8 Al mili ety Lial) Laaly il Layly A6l 43 Q)
O Liban) Alla g8 50,95 (I o ggag daadil) Jagucal) (pas Al Ldlaw Ldals)
GO o A3 (39,2 a9 pie (LS (BLY) mllal Jaghial) B &Yy oS
dgall Gulia Ao Ludlly dualal) Claidl)

Plaay @M a5gda Jsa Lapa (Tatum, 2001: 5611) a5l Gl
Vo Aial) cuiliy gty dgad) GaSimal) Gt el (sl baniall dgagy bagiial
Jgall jilas b Guulia Gubl gl Aa ualdl) Ciall Bl (e Bala
e e dsgara oo Al il GRSy (Il agghag vl dga gy dswdil)
o Lalig Aalsh Lo gy (B Jagiua (B clia (il (ga Jagiial)
bl ciasly capdlly ddlaia Aala 4013 daghda g oAyl Ja giidag cAmialyal] g Lial)
LA 0 ggda g gl G ABA) Al o

(\ﬁ\’)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

Lidlad e daanals¥) dg) c)pils Jsa Aufs (Bong, 2002) zis s
LSl Gujaall Gl e Audllag Wil ¥AS A Lisal) Cailiy Jaanilly Sladyly il
(i) Allady A sanlsl) Al @y b Guulia Godal oy (LiygS Jgu 2
lajally Al g ¢ ouaha ale YA Al dunali Aoy Wy g Jladyly cdandlally
Ll Lt Aepaal) Aill of ) Latl) gilts cliagiy Basaa Sga B Aubuanil)
Laiag ¢ ruatl) Junaatl) ) AiLayl laidd Amdlally Lsanalsy) il Audlad e
e a5l sl 068 ARdially il graally Al Wil Ao oy

Lt hgal) Jga ds (Chan, 2002: 557-569) olis mals

Wil AY Al by el B Lujil) GLIS CBUal o laial) aeallg M) dulladg

dallady cdandil) Jaghudal) (A Gunlie Gkl aly ¢ neaaS agasdd adgial) GOk (e

Ll A8Me apag ) il cliagly cduawal) cdSaal gahely Al @il

Ciids e o)l A e laia¥) aeal) oy (i Alladg Aueiil) Jagiial) G A1

B B Il dlad Aanl ) Aual) cylify i) Adlad (Sgina gdyg agiial)
Jagiall

T e M) o ggdag Al agial) (Y00 ¥) @il aad) Jslisg
Usjal) B ¢ e Ao Lucadil) cipitiall ans B @ of gl haai G Al
GLBally Aytal) Atnd) B Al lagizal) jualic carady o) 45 )
Ll ¢ Ll ciilyy A0 M) Auadal) daginally causilly cqualially cds Laiay)
(el aty AolgBallg BALEN ilblaay goill) A AU Chual) CBUa e Aullag
) Al cliagiy o ranlsY) I agghag ¢ laidl Aadlally dagiual) B (anlia
Lilaas) 403 (3g58 352 peg o) Baadd) (pa Tagiiall B 3Ll JisT () Jaaih o
L dSY) QI aggda B Cpbaail)

sbas (Dumont & ef al., 2003: 254-267) Gy als cuigass Jslily
Gy oAy i) Aajal) DUl eprall oL iBle B danidilly il Jagiiall
B ounlia (Bt atg ¢ Camatial) ¢ra 1S A Y Gujlaal) B Ll vV ¢ Lisal)

(\M‘)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

Llai¥) gea chalidl) Gy Aljd) il padig ccldl) Ladlad g odaudil] Jagial)
of Al il oy glifly g b tl) Juadl) LBAY Lbua ) clajatl
S e gl hond T Gl Jags hgall jobas i cils abilaay)
Sl i) padig Alad cra IS dseakil) o ghual) (o ABY Al ) ABLYL
(J8 S8 lagal) 03¢y il 61Y)

I Allad (s ABM)) (Friedman, 2003: 191-215) oleajd ua;éj
alaf A5 ‘_,A ) (35 duhal) Cinaag ¢ il diga ‘_,A ) (3l
adg Lapta FYY Ligl) ‘_,.u{, Bladl) (lagdy « Slasy) ase g oudil) ALY 1 A
L by i) @)aY) b ATy Al M) Ldlad b uliia Gl
Al ey ki) 35Ny A Adlad o Alus Al ABe 3539 08 Aull)
Tadipe uadll) (AL Galuay) OIS LalS Laadiie M) Adlads jgld) oS LalS

Clmgial) Gam 1 (YFO—1aY iYL t) adall ad g pas s Gupy
i i cpitall o2a culialy Auwdil) haghiall jalas Ao daally Al
(aslal) (Sgiually ¢ Sl ddhaiag cAuauad) Adlally o matl) Juaally (catlal)
L gililly Uacugiall cpilasall CBUa (3o Tllla AV e Al cialyg ¢ uallgll igally
cadnall pa Jolill) opualic usai gl jolas (2 (ulola Gkl adg (gl
Blaia) () BV anlsY) Gl agghe uliiag AuanlsY) Jagiually «dajllg
lal) clpiiag hagiad) i L0 (e ilail) cubdigy Audlin pasal) cufpmiiiall
O o) Cua cpallgll Agrally andal] (Sgianally ¢¢pSeally Al Aually cAuaal)
Gl ISy Aiaaa JSLa (i Ogila Gl BN (ot o] laghial) (5iuna
Ogibl ¢pdl) DUl Jaghial) (Sgiuca (abling ¢ S ) cigind) b cdUall
Allal) Ligally Loaslail) il gianal) (g53 Cuallsh) sl A8 A oSl B
(Angoldsby & et al., 2004: 139-159) 09 ATy howalsai) Glug
) Juanilly ol Ao il lagial) o ABal) oo CRASY ) cdan
LS glact) cadlad) (e ds gana Aafial) Ciaag (ddayall dda e DA M) dladg
Gaabal ag cqabuatilly (SN iag culaa) shELu)y 8 guudlly dalucills Apal)gl)
(14¢)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

) Lyl cclil) Ldlad Aallgl) Lelaiay) il cudlad dy) b uulia
A Guaa (B A SN Gapaal) Gl (e clise o Dduantl) clajally Llaiad)
td) i) b Jlasd¥) Julad qiglud aladial e ¢ gal Yl
L) )N sullgh alul) DA (e )l Jreaailly Gl AilSe) -
Anail) B Aulay) cullul) DA e i) Aulladg Juaailly gl Aul<e) -
el Colad DA (e Jaaadl) of cldl) Adlads juil) oSar Y -

ad dalailly agial) Gasd cigbad A Jaially cuallgh bia of ) L) oylaly
L) agluanty SLSU ) Adlad Ao ) ol

Allady ( adlsY) £ lail) G 4Bl (John, 2004: 2789) G Jsliis
el (B el 81 Ladill Juadl) alra wead dlaly el Ao gag )
Ssiimal) (593t dgeat) (pa€ipmal) Aeadl) (i V€6 Aiiml) Ciklig Angiall
Aillad b Gulia (Gaaal oty cAdacgia dumdi (ude (B Sdial) (galai®y) o laia)
s Laadlal) clalasly gl b Gululiag cAiantall Lol Jga Dldu) (i)
) G Bg Al AN ddral (@) JLAR aladiu) JYA Gag ey Caedal)
Lllad & Lilias) A1 (39,8 359 pae (o @bl CRAS cpaalill g Cuaalil)
s @l Atlad o ) dabal) claly calalas¥ly agsall Ao dialy (i)
Badatia Adruyde gy Ciligra dsagl ((pic ganall (sl Aale Aduay Ladiia 4l
Lol sda Aagdal a3

(Karademas & Kalantzi, 2004: 1033-1043) (SA¥LS ¢ ulan)lS Euayg

Ll Y4y el Le o elldy cdudil) dasally (i) dulladg oda gacal) (pu ABDal)
daall Gabida :lgha (uulial) (e Al ciidag (Ligalls Uil Aaala B (ra
3 plalaally saailly cculid) Alad ciladgiy daudil] dagiat) plliag cduudil)
o () Al il ciluagiy (e E3E e didally hghial) dgalge Cibagiliulg
Oy JSan Cilangilly Anilial) CaBlgal) Agalse B Lala g0 uali i) Adlad
daal) Ao ol 1ia (uSaig dgalsall ciliasilin) & aSailly gaadl o 5

(Y49)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

(e hagiall Lgalse clbagilivlg kil daal) aUiey 3ol oSaf a8y (duwdil)
LAl Allad clalgs A

Allad G ABal) 4 da (Kristine, 2004: 1247) (S cilug
(e g gl Gujaall alaa (ol dagiidally o euptall ¢ Lial) dlaly (i)
Ak Gujaa (b alalal) (e Detroit cug i dakalia 2 Ladea ¥ caly L
Jagual) b Aailhy ¢ munal) £ Lal) )y A ATy (L Adlad b Lubda iy
By ) gt <al aaaiall jlasi¥) Julad qgbad aladia) DA g cdsdl)
iy I Adlad ( Chania Jals g cAadil) da gicalls Y13 Ll Ualit) ) Adlad
Culily (el & Lall dy YA (e lagiually Gil) (el Ay ¢ meuptal) ¢ Lial)
e lidl) o 5] 58 agaal cuilS dadiyal) Adladl) (553 Gaenptal) oo ) Aafyll
Jagiall

) Ladil) aguall jalas dds (Yo 0 0) cpall (iaa dgana Jglily
Y el cialy dalad) A gl Aajal) DU (od aatlSY) M) agghan LgBDleg
BALEY cillsblaa Gujia B Gl Sy SLY Chal) cdida e Al Ll
bguall jlas b gulide b aly Chiga (g cdodglally (A pddly camsi
cBUllg BNy ¢ Crmmapally clualslly cralially cdawpiall Al dagiuda aua Al
G asgha B ATy (Jufiall g clilaially Auagadll gugslly 3yl
DUl Lucuiil) Ja gal) cilags c¥ara 53l of o8 Al il biSy o anilsY)
b Cpedial) G A3 B9 g piey (adlSY) I aggha B AN L) (o350
O Ad)s Loage ABe 3gag9 (ratlSY) @I agghay hgal) jilaal ags))y)
Aalpal) Ja grudally Gl pandail) (Ggical)

ALy gala

S ally ) S o clubl) e garal Balod) Gal) (e gl —
e Ao Lgalaia) cuadl A1) Slad) (e Barate Audew A pagadll 4y

(\ﬁ"k)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

dosaudatl) dolanl) Cpuatl duudil) do guzally u—ag-\l&?\ Jadl) b i) Ldlabd J:‘fuj

Adlad) Al eha) Leaal e asay g3 e Ay gil) Calaal) gadaly

andyll s ualiy ((VA9A) asle) Lagg o(Y49A) LS clah caldl —

Ciigantg ¥ o 0 ¥) (Gobddl deactly (Yo oY) g (Yo o)) pssliy (Yee )
(Yoo t) Ty glomsisaily (Yo v £) aball AR5 pue Jaag (Yoo ¥) GAl
dochil) Ja gruad) jabaa agaad (o8 (Y0 0) Cpad) maa aganag o (Yer£) Gsg
claalglly ¢ malaally cmalially «Juadlly cdmpiall ddpd) 1B coliad Al Al
Aagadll gugtlly (@Lilly Ballly clilaia¥ly o gdilly Aawytal) JlasYly
) o Al) dpudil) Jaghudal) (ubiiia LA (B (Sl (s1) ja¥) ¢ ufliunallgy

PR

(Y498) Guals Jrasas (1 447) Gy (Y 3A0) Sadld culuha cjpl —
Lsag ¢(1497) CuAly Qlipdluyg ((1490) gulabiy (V99 ¢) Gualy aalay
Gyl Ljalug (199 A) ildiag (Y 49A) adladl de aadly ((V44Y) )il
Caraly ciganty (Yo o ¥) QS (Yo oY) gy (Y o) Aluagaly (1449)
Ol )S9 (¥ 0+ £) GRSy culanahlSy (¥ e+ £) QauATy glawalsadly (Yoo ¥)
3 ady dpucill hagal) (Sgiua padh b i) Aullad cilabg el (Yoo €)
oarlly caglgedl) JAY) gl Al clubal) gan lghed dagidall Jolis < laa
an dsagl b Adlal) Al A ) el (Aigall o Aranlsd) haghall gl
oAy Al
) Wiy (Y 490) @by sl ahs Je claall Gasy céla
8T Gy of (Yo o) oAl cisany ((V49A) Al o alip ((V494A)
e dgana L Jha AT il caldl cua B <A ¢re haghially Lulua)
La oo ) Gall by M) a1 coaadall o B8 g pis (Y0 0) cpll
(e yah deluay L) hgal) b guind) il g

(YaVv)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

lae Ayl Al b gl ot Leh Aslad) ciladal) A gana (ha Ladly
Al eha) e ady 31 ) Aaalst) Ml Ldlads Lgiidle B Luufl) Jagiial)
CCrpsial) cpia adly o dpaall da)a)
Lgia Aol sSa) oud il Alad o (Yo v +) agglay csian L ojlad
LAy Galdd) skl A b Al Gl Y caly) sl
ale agan b aluly aa g ¥ Al Abladl cluhal) dsgana 2y (m pualy
lagd ayaall dnaal ad) LAY CBb e clis Ao AUCEal) sda e culglis dald)
caudadl) (e g gdl)
dydl) g8
abia Ao Ol oy ¢ Bilaa) 4013 Llla bl ABle dag -
AaalsY) Il Al g cdaal) Ludil) Jagal)
4l L) cda cila s cillaugia o bilas) 403 34,8 aagy —Y
gl dsdil) Jaguall ubide Ao Ay cAalal)
il sl CBLb clags cillgia oo LWilas) 403 Gg,0 aagy -Y
aanalsY) i) Al (ubida Ao Ay cdalal)
o Sldlally Coal) clags cllwgia o bibaa) 40 God 2oy —¢
st} Asaadil) Ja gial) ulaa o & gilaY Al jal)
Lajall & cldlally Cal) cla s cillacgia ¢ bilas) Al G 8 2ag -0
- 25 Ul pedlial LeasalsY) ) Adlad (ubida Ao 4 gl

(\ﬁ/\)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

dfpall ale)ia)
i) ah g daadiional) et Lae douhall e giad) 1ia J i
Agilaay) culluly leallad
sAuhyal) cilgal 1Y
2\:\“{‘)4&‘ LM\ J.ALAA u.ul:\i.A [\]
R hgall plas bliiuly Ailud) clubal) st de jiul L e ol
) i) o grudall jalan (b aladied il cpa AT Cp opaal) Jlaal)

A palind) (ulidall 138 Galing (Y0 0) M (pal) aaa dgana das) (g

(Bks Vo) donpdal) Al g -
(3 V9) b hpa Y

(bbe ©) dpupal) clalgh b -
(ke Vo) Oeptal) gon — ¢
(cble 1 +) BN hga -0
(cble 1 +) o) g -1
(ble V) ) g -V
(cble 1) duagadl) Gugyall gua A

(<ble Vv )alilaiayly agiil) g -9
(bls V) Jafical) lga =Y+
Y/ Llal [ paiy Lgie Glay e 1)+ ubaiall chls goana i
Dla 8 olin g ouladl) olad) 8 dasawal) dlay) ddla & cilags EDT ety
culial) lags s3e sy Athlal) Llay) Alla 4 5asly Loy Lkal Llay)
A Yy ddae vy Gm b A
Gaal) Jaa sha) PA e (ubilal)l Faa e (3Rl a8 bkl Faa
Lal ccpaSaal) Gawa (gl sl Jalaih) Aali crag o aSlly S Jalail) e

(\ﬁﬁ)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al
goanally A (B aiy JSI AAlal) Glad¥) COalaa luag sha) alh sl Julasl)
dule Jsa jualinl coalit) dua alal) Guall sha) ) BLaYl  paiall )

Tiban s cdlalaa Ay« TAA L) 0P80 Le \gilaadd ciaglg ale

Gahal) 518 cogbadl A e ATLS Gleany (ubiall da ald @ ubidal) @bl
S dis A0 Calra 29 +.4 ) ) +.VE o L Ll cBlalas cing)s g
.'.'\
O Jsl) (Sar (ubaall 4y in Saal) Gaibiadll Gae (e pti L o sl
Agllal) duhal) b daladial b ABL e clshaY) ol
Lillady Adlaiall Gulially Adsbad) cladlly Aplail) Y1 e g 3UaY) s
pisd Bl e Baw (sMlg LAY psghal) (uSay Gubia das) Gald) (gl )
A el abdll a3 Mg — Gald) ale dgaa b — aalie (ubia Jilg
O paie JSb aaaall AhaY) chupdl) kel cllall (e As e Cha -
(aaY) B asail) Gulial) cpladl) aBg) DN yualial)
Ulal / aly Whe ilay ijbe ¥0 LY gl & cllal) s poana ply -
Ulad ol g ubal) olad) & daaaal) Aladd cila s EME culefy o /
Lol olad) uSe Adladd Baaly da g
Lk Ao Lase gl Ledhind dgana o A0 dijpa B (ubidall Gk -
L gSanad) Gatbadd) s)yay ellig iy akall actadl) cla (e 4dlag
goaslly s luall (e 2lilly (ulidal
e Jasall) clalae cin gl dua e JS) (Gamall) Gaall cilalas clua a3 -
O Lelalaa (8 e ENE slagind oo Gl jaafy LYo ) LYY G
L) aal)

(1)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

e iy Guldal) chle Ja)i saa olad AR SLuY) cBlalas cyaly -

(oSl (ubiall dalsl) dajally Slue IS Ao daual) g BLEY) Gilua A

cron® AV Gl aa ) duad o clle EDS Gida e @) iy
conbiall A Gludy) clalas g A J gl

(V) Jo
(Ao = ¢) Apaals¥) cll) Ldlad (ulidial RN Glud¥) cDlalaa
&)l B agatl) Belial) zlail) adg

Goia | Jalaa | oAby | ggiwa | Jalaa | Al | Gsiaa | Jalaa | Q)
AN | BN | Slad) | ANA | By | Blall | ANA) | By | 5lal

o SRR \ o Love \ .00 LYoy \

oo O Y oo Lty Y o AN Y

o EEA Y v AR Y o EY Y

o N 2 ¢ o R ¢ v LYVY I3

] Y Y ] o) A ) o oo LYoV -]

v ey b v . £940 b o EYA b

o VYYA \s o R \s v P 2 \s

] LY A v 1ed A v L ETY A

] LOAE 4 o % i &1 q v S A 1 9

o L EAS K o O A \ v OA Vo

AL Jgaally Lgh Tl Kl Tyl il cpes BLEY) cilous a3 LS
L lalaal) Sl @A ) 92

(v)




Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

(Y) ds
(Ao = ) Al Aaally Leanalst) il Ldledl e l) Gunliall Jalii Y1 COlalas
40y A ) Gl L] Jds¥ ubaial)
BE LAY RNV | *F, ov4 - bl adg
¥, N0q | *®, 0 - 5 alial)
*ELLANY - &)l B agatl)
- Al dn )

192 05 I jiudy (alall Gral clua af (uldall Gaa (e aslilly -

O e claadil) edlalaa cuaghiy culiall Cifjlay dasia Jualge A5G

Uiy daladia) (e ao iy (ulalal) (Giua aSH asd g 0.0 )«

B liall AUl ol abg J ) Ao (3l ¢ gl daag il Akl
chlal) clandal g Gilaad) B aatl) Culilly

i Ao gl LB jgpe am Gabadl) Bale) Akl (gl Gl Gua ey —
cAY sl Galial) e bl cdlalas cuiliy oy gSial) ds ganall
cen ) G die Adly cOlalaa Ay Al Ao v A ()
Blee Yo O LigSe Abad) 4yia gSand) cdalaall sha) day ubidal) zaaly -
Aaj YooY e ddlagd (sde bl oS ubite JS e Vv Bl
Al Ll die o At alg cdaga 8= o L A0S Al
At Ll
oDl (e Aty Lllls ¥AS il g1 Aajall b Autlgde L LS 5
slaind alg A LEN Lladlae daleay ulia (e (SRIT19 alad) (Gl G Caal)
Aaahall clgdl o laiul) b haialy sl ased cilidlally oMUl (e ds gana

1o coullla Yot agiva lpd YU (e AdigSa Ailgdl) Lgisma (b Al ciaiialy
calad) il e Lils VA a3 e Tl VAL adlgs (Al

(1Y)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l
) aloall LA 563l Aal) e il cilpdl (Gdi oty
e" “ O/Y 3

rdailany) qudbudly Aol gegia : GG

Gl giage BaL Ao Cijaill uagl) mgdal) Ldlal) Aupl) cuasdi)
;A Avilany) cullul) aladia) aly o anbl) adly A
Ll ganall o (3eua Adjal (@) Jidls djbeal) cilbjai¥ly clawgiall -
Age gty clBlal) pagt bla ) cialea  —
S daag Al ciligfall iligh ddua lalal) Julatl) -

£ W yaad g Ayl ol
s Ala L)) ABle aagd sadl Ao Gyl gaiy 1 Jg¥) (asdll gl [V]
lady cAdal) Lpdil) Tygiuiall b Ao DUl @ilag o Libas)
Saalsy)
A Joaad) Gap (Sa padl) 1 daua (e (GRaill

(Y) Jo
doaalsY) i) Alladg gial) abaa (uulial LilYag dali ) cblalaa
(" =9
‘:@M = ubaial) 2 m = bl
Ay SRR ayal | Llay
LE Y- i) g v LE | e FA | A A
oo CAVA- daguadl) g al) A ST LT ALl
3¢ CAA- asiilly cililaiay) 4 a¢ o | Ayl clalg
a0 SRRL Jilical) Jagruca ' vl | e E- | Gl g
oo CAYY- | Jaghall K daall | Y)Y 2E vy 3 g
o AT @ Jagua

A Al ABe iy Gun apdll Aaa (3853 Golad) Jgaad) e Badlg
Sty cAnanatstyl cld) Aatlad g da ghacal) Gulual A0Sl dajall (v o0 0 (Goienn dis

(Y+7)




Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

die At Ll ABNe aga Cud M) Aullad aa Jagiaall Ao @) (uliall A8
agally Cmmpiall Bagiuzal +. v 0 AV (Sgia dicy cmalial) Bighidal ¢ ) (Ggiuna
s guadl)

(s Ul 508 (Ggiua jglad cdiall sdgl bgall (g of siuy
dand ) QU3 aap aby AanalsY) A Asllad Ao b (<80 iy Jaal)
randly adisll Lgiasdla pasy lgligua (o 8y Shal) (goSily dadlad) Al aliall
b madly Calilly Baal) o slaie¥ly silly gdall Wald) ) ALY o Aal)
Ll dlualy cLagad olod) oygdiy Lgia ullal) jgii ) (g5 Laa clgalaind
b Gaeptal) a0 Jlidid) o LaS cdd L il uudi Jaka Jaa
iy Q) e Ue J<i 8 Lupaal) & Laadadl) Dbaal) Gluaa o Auaguadl
(o A Ll clBall PA (e dld iy

Al miie B AW agan ) et ad Al clidleg aud gl LaS
Ao sy CliSag J gady Ll cra Loalal) CLLSRY) JBlgs (sia (i Allg Ayral)
o sy Aoanls¥) AN Lllads Lgidle (b Wb g Apanla Jilugg Jalaag 3 elialy
28 Ll ) ALyl Ahiadl) Al cliga Ao il bl s ) 508 Gullal
aas ) i) clelud) giag L Wb s

AVl agaa ) Jead ad Al ABe A pudl) Daghiall el (LS Laads
2o Uaall o3 PIa Gl o 5)ul) Lpa A 34508 858 Guleaal) a3 Al
s3h (B llall of gaug Aalil) Afgld ) Aglan (ra Aniag EM Auaps 5y
dialas Cigea AT ClSgha (a Bl Au agi L dpanl o0y dly) 4l Aajal
ol b AT (g

Ay A Llay) clBlall Gans b Aalad) @ilill) A il cilally
O st o0 ) J) B AN (Geiua g o calinally (38,1 Jagiia b (Jiam
Q13 iy Adladl] jilas abl cra gty agilh bl lagiia (he 141S5 Laga (3180
i o Laia¥) Je il YA o AT cfilad) Aadle of (B 1saib 4x) LAl L

(v9)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

Lo ge A8al) cuilS add Jufial) Jogday Galdy Lasdg 2)20 45040 Adladl) (e pdy
A O Adany Ly Jainal) O gdmg cagiall 1€ Ao v 00 (ggia ais Al
(o dany Al ¥) Jakall [aaa any 1ign sag callall Audilly 4 Il Jlidily Sen

g cail) B Cilaaltly JLa¥ly lagall) gudiat A Lyl Cua dadly Al g A5k
OsSiu Lal ual) adgilly agal) Jiug Juaally 8uliall gad 2dl) aday adla dolles )2
GBI JUY) A Ad) el Le e 138 (Guding o)) Aullad Aiat La V2 (JlaY) Adle
ccilaafly cfjady) (3u8a3l Gugllaa yaf BLad) ¥l Gans 3 dagidall o 8 o
Yoot Ogag Yt O Oma S il il ae gilail) oda (3451 LaS
Yoo ¥ gy YooY GLEGg Y oY GuAly cuigang Yo f ATy glualgadly
89V ATy hasay V49 eliliinag

alaalgl) il c¥Ya Ao agag ase Gilud) Joaal) G Lianf Badlg
SSY) Aalai) cualy Gl Gl Chal) B cdlal) ol 13 el Loy cdsuaal)
ol Aaptall cilbalgll of laely calad) Lilgd clilatal B e aea Jof gadas o
A il panall 13g) gas al 1Al cad Lty adilly agas cila ol ala i gl

Ldlad o Jla il A 0 Ao 5y g puitila o SIS 8 (Gudaisg
B Jhai ¥ 4B (gpill) Gl Chall Gl of Gualal) i By daanlsY) i)
dxd B gy oty Al A 8 AT il (5 gh adle K1y Unia
oy o s

el siagil) (pa Lo et gl culliudy clilasad) of G a2l Aoy
G5B L phaa g JE @l gan L e gl ) A gl Alajal) b Aalayg
Gsia ) Juad al Lgisly Al ABMal) il 0 AN Adillad Ao Llu jig
Lages Ll Il Dajall o3 Ay clblaiold cdlal) el 138 puudy Shg AN
IS A sy ddle (Gl Lab o all] olgiuce Gl b ab (1 OS Ll Gy (4
A

(1+2)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

O bibaa) Lo (3958 aa g ¥ adl Ao (2l gaiy @ B () gl [Y]
Auas gunlia Ao L Lalad) 45 g3l s jall oDl cila o o gia
Vi) Adit) o gruall

t ) Joaadl pap (e gl 13 daua G (3Rally

(%) Jo
A,\M\ gﬁs‘gml Lg."\l‘i.\‘g < ?353 ;\:IJE&AI‘ QL{\)AJY\J thuj\.d\
dpnitil) Ja gdal) sl Ao (VA = ¢) aleg (VA = o)

Gfia | Aad alad) g5l M AN U enlia
ayal < & a & a Jguall jalas
Af | VEY | eoYr | YALYAY | oE¥F | YALAY. Ao yaal) Adut)
o) | YLAYE | oYY | YOLAWY | o YY) | FV.to) galiall b
a0 | YoM | Y.ree q.AY Yor q.Y¢) dapdal) claalgl)
oo LYY L e e | FALTEY | £LARY | WYY Omenpdal) Ja i
Af | AN Eah e | YNAAY | rvey | oYY Yy )N b g
LE | VAT RAYY LYY | YAYY | Y.ty aBy da gz
a0 YLVAA | £aEY. | a4y | £.00A [ YAed ) Jo gia
coed) [ eedE | FLAVY | YY.AYe | YuYY | YOAVY | duagadll (ugal)
Coen ) [ YLYe | YR | Yeldry | YLaNe | YELTEY | an gl clilaiay)
o) ] YLVAA L YLYAY | Yot Y | YLAYR | Yi.ved Jatiecal) da guca
Cord YN0 | YELUNE | YEYLNNY | YYLEWY | YrRLeY | Jagall S s )

Gaod @ty 2l ale dag a1 (38ad axe Galadl Jaad) (e Bl

pogilly Uiy Auagadl) ugally galiall g (B o0 ) (Ggina die Al
Ealiall Jagial Lty cagiial) (uulial Au0t) Aajall ) AdLayl «Jufiaally
Boii LAY A malialld Audlaie Aaiil) odn gay ASY) Ol gellal (3l il
degana Lale aujig alall Gl 3 alial) (i Jalad gd alall aulell) ase B
AN Ol Al Tasly W (a3 3gn A9 cdaipal) Lspdd) dgal) e

(Y+3)




Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

podail) b gelliad (3954 il duagadl) (ugual) daghaa ity Laddy

o b pladlly 5K Y Lalad) A gl b ullal) (o pguda (B 138 ks g calal)

llal) o8 13y Aaalalls GLail) A i Sas ggana Aof o Jpaall

e 218 8 B duagad Gug Ao Jpanl) gai Laasgga IS Gl Al

Adially ,ally Gulaal) ga Jlag 2 e 3 LaghlS Laga dmaall dlgall (e

AN B Luagadll (ug )l 3als old diliall g cslal) 18 (e odil) Jabiallg
Asaladly ABlally poana sl clllall Jsia duaiad i iy Lo guts (B

Sl DU llal (3,4l culS a8 o pdilly cililaiay) Jagruial daillyg
clesily Jist o Wpabay Lag Ladley) daiall 3 Laliyg ilaia jal ghg calal)
A L) A Lala Lgalaails A5)lEa alad) Ay il olaial Jga

G A1 (BB dgag (il v v 0 (Gelua die (598l YA JoLiS Aieg
O (e BLEY) Cual LaSp alal) Gill) U ellual v ptal) cbialgll (B (i ganal)
G ) duagadll (ug ) (e B8 Ao gana o Juany alal) (il il oo
Ut} (Sginn (pund B Alarl ab) sl gy cLgr Andijall cilbialgll slgs) Ade alay
gle Uaia Jiad Ll g adl )

B llal Grptall Jagis e (b Gl cipla el ) AdLayL
AlaiaY) Jsa Jub (e (o La ) €1l aaa Lag cr . v © (Sgiana dis alad) (ggildl)
pae g calllall dacills aleal) 5y s Calaally Ul Jlidily A guadd) (ug nlly
) 138 0S (o 48 Lay Ao alga o Wby Aadi¥lg Lasptall (gl 4alaia)
A L )1 Gl (olal) al e ldall Al

Sl O mllal (s ganall (i ¢ .0 0 (Ggiuna die Al (g8 i LS
Aalal) A ) (B ulUallh Asidata iliil) o2 g S8y (Bpuly) Jagiin e B alal)
dapiydnle Laygd (ayh 5als) (b uSaiy 0 a¥) Al Tand Tassgs Jhay
Lo aa ) Lalid) a5sid b Jaailly JSSu) Ao 3add) dually S e it
Asalall 4Blatl) ase by ggana Ao Algas pacg Abfis g luaa o ga

(vY)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

o Lilaa) 100 G gu8 a3y pie Glud Joral) e Ll by
Coyliiy cagalis a8 ¢ 3L )g 519 Araupdal) Al g jita Ao (s ganall
bl @l ga Lagals)yy)

O b paliad) g (e gl a3Y) Db () JoB Sa dale Ay

GAY) hgrall jilas Ak aliea o alal) (gl cBUa (e S8 Blilaa cipgls

O bibaa) L0 (3958 aa g ¥ adl Ao (apdl) aiy Gl (a8 il [v]
Lallad (ulada Ao Aoai¥y cdalad) 45 ilil) Ada pal) oDl cilay j cilba gia

Saalsy)

(°) Jo
Db (s sana o Gl (B LNy () ady Apbaal) clihaily il gial
daaplsY) ) Adlad Gulia Ao (VAL = () alad) ggililly (VA = ) La3Y)

G 138 (Rl (sia gl M Jsad) G Sars

. lad) ggilll) Dl AN b .
Sfins | el [ dllad il
. sy PP . i
Ay @ Jaygial) gl | Asasalsy) @)
S)kuzall S)luzall

o) ] FLASY | YLY LY | YTy | Ydve | YYLAYY cladl adg
o) L FLFAL | Y.eYE | YYLAVE | F.td0 | YY.AYY 8yuliall
voro | YLFAS [ FLOAT | Y6 | WYY | 18,00 | Elaal) b agal)
L | eVer | ANer I REneY | V.AeY [ e dalgl) da )

Oealiall A ) JNA e apil) 13 (33 (alaadl Jsanl) (oa Biadlg
AV by siana ) (i ganall G Gl () Aad Jua ol i el

(Lgalalad) b Codlid) Y dgag Oa (S ulala S (gL sy
O zllal +Lo ) AV (St (@) dad iy 280 L) a8g (ubibal duailld
U pgin g Ayl 0algma 2003 2y ALY (anlanl) ALY Al o gy SR

(1)




Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

sl S e (d ) B e el LaS) dalad) 4 il A5 jl5a La as ) 4sliladial
calad) (goilal Callday A i g ladll 285 (ggiuna 2 )

cpadly Al cflasy) of (B oail A JLaT Le e i) 038 Guiy
O adn agilalad (B G AY) dglu Aiadlag Adladi¥) 5y ) Adlayl ddad)
gl B 4sladgy Ll clalise)
by 28 5liall 2R ublall Ao (s sanal) (o @l Bl Lady
oLl oda gavigcalall (goilAl Bl pllat oo o) AV (Soiua ) () Aad
G pal) Jid glingg dagea ST alall anlal] aUaH) () Gua ¢la 2a ) Ldlaia
AUl A3 j\Ra cBpulial) 4xiad La sag g ladll (Gadadl cilaally ol gral) dudliag agad)
A alail)
vor 0 Admia A (Gglue (@) Aad caly 8 E)aY) B aSatl pata Ll
A Lty Al AN (55 Ly iald) s g . alad) Goial) DU gellial
Lobal) Elaal dymy daill alaied Soe 8] ddray La a3 GO gdolay
Adila e Sk JA Laiga Lgd o8 LS a4y daipal)
o Lilaan) A3 (308 a2 g ¥l Ao ()il galy aall Qaydll gl [¢]
Jguall (ulida Ao A gill) Layall & lillally odial) il cilla sia
V) Al

ol 138 daus (3Ea3 53 gl ) Joad) G (Sars

(Y+9)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

(%) Jo
DUl e ganal g4 () addy Aoplmal) clai¥ly Ciliaasial
Aol Bgial) s Gunlia o (101 = ) &lily (Yo = o) sl

Goiwa | 4daid &y ds gana 554 ds gana ulia
ayal < & a & a bguall jlas
af | e.ovA | e.e¥) | YV.eAY | e.vae | YV.AYY o paal) ddud)
LE | LYY e.A¥Y | FRLLAY | eliAe | Yo.dtY Al bga
L | LEVY | YLEEY | Y avT | Yoede | YVaive dajaall cilalgl)
LE [ VTOY | eYAY | FYLLAY | ELAAY | Yy e Omnpdal) Ja g
LE | VEY | ELaVE | YY.ee) | FLVAY | YY.YEOS 5 Jagiua
L[ V.0t | AL | YLVeA | FAYE | YaNed Gé b g
o) L YLTYA | FAVY | VALIVA | feYa | YALAEA Byul) g
coe) | FLASY | YoV | YY.Aew | FLAYe | YY.EYY | duagadll gl
LE | V.00 | W.goY | YouIW. | Y.t0) Yo. 0A agiilly lilaiay)
o0 | YLNEY | YLNOA | YOLFYA | YALA | Ye.oNn Jatiecal) Ja grica
LE | YAS | YN L YEY LAY [ YEYYY | YEL VAT | Jaghiall A< Ay )

s 390 o) 40 alh cale Aags a)dll 13 EaT Glull Jgaal) Ga Badlg

ady o Juiiaally Luagaid] Gugdly Sul) giud jmtia Jas @fpmiiall A0S Lo
sial Lol ) eSal) lliald o0 ) (Gola die (IS ganall (e A2 Lg 8 gl
) B 5d e laa¥) A0aitl) cullud sy (B 138 juds 385 () Jagia
s dadipal) Cilagalally JLaY) SBah GLYYg oS G Jaladl b ua A Lypaal)
1ty Bl e JuadiVly @ 1ol Jefitual) (A Chpas o) Ea (EUY) G <)
e Logi Jhaiy Ata 2 Lgh o Gaball LeSony basatie sl culluf oo

o Soree

(Y r0) il (aa dgana A aoa iliil) ol (340 Anle Jagral)
@20 G die e ganal) G A G908 ciela Gl ) ALy

dailly Jal) 2Bl pon (B 100 s dBg ¢ ELY) pilial Apaguadl) (ugal) e

(1)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

Qllad) (A daT lly g duagadd) (ugal) BAS anll (,lly Adajall 02b (& Ol
b legana pag Balie cligl b 09< 2By J3tal) oo Lt o (SU B
o 5l aguald ¢ eSil) o Aajal) (il Uskia JRa3 Y 38 0aY) oda e ddgile
Lty Lgtandal Uiy 551 Ao Tand Uie Jha3 o B iy al) o3 Agalas
piaal) A Baslud)

L b iy 488 (afiwal) g B (e panal) (s Gl oty Lady
il Labua) 8T GLIYY 0083 Lagyg ALY glbad o000 (Goia i Al
adan Ly Oghpe Wgliinn of Lualing Juflinal) cilpiig Cigyh Ga guasilly 2agilly
Laly) DLl Ldona Ssiua (ugs Cipiia a Wby Abgaye ciiilliy o cilalgd (a
. bl

pShY) (o (i gmanall iy S AaliiT dgags Jol) (e dale diiang
psdl) Uiy Y AAe alld Al e sl 1 il (34059 (Bamiall gl jalaal
Yaao w.\!\‘:ﬂ\u dganag ¢V 44A
e Liban) s 3,8 aagl adl Ao (aydll paly spualdl) Gaydl) @il [0]
) Allad Gulidia Ao A g Aajall B cldllally cOUal) cilas o gia
S sSY) o) bl daasalsy)

roal) 130 (BT (s O A 2l

(YH)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al
(V) ds
Dl e gana ¢ Bl B WY (<) ady dubaal) lihailly clbugial
LoanalsY) W) Adlad jalic unlia o (Y00 = ) GLYly (Yo ¢ = o) s

.. plad) (g5l CBUa AN Db ralie Gunlda
Goiua | 4an -
. ) iy )iy A Aulled
oy | e S g | T maga |
Sral Sral Apagalsy)

coe) | YLOARY FAYY | YooY ] Ty YV.EAY cl.;'\l\c_zly"

coe® [ YLYYe | £ | YYLASY | YLoYY | YY.AYe §lial)

cord [ YLAVE [ YT [ AEY | wYYY | Yo | Glaal) b agal)

coe® L NATY | VLN E [ FLeE | VAIYe | TELAA dalgl) da )

O Ada @apd iy o Gapdl) 13 e Gl Jsaall e Bl
Allad (unlial 4dsl) dn ) & eSHl) GO llal ¢ 0 0 (Ggiua dis (40 panall
Aaalsy) @i

Sfiaa 2ie A3 (@958 252y (i Baa Ao IS Laesdl) (ualial) Jol5 dis
o sSM) llal Edaad) b asatl) pata o Lady g ladl alss jeta b 4.
sudy g (EUY) pllad Suliall st Ao v 00 (Sl dis Az AN Gy (s
) sSM Jaas Adnpall Aaje S N Adajal) o3 LA CBUY (o B el
Lale il Jually sedialls alaia¥ly AW Guiadl gad cilially Glal delany Jlday)
eIy Jarll iy (AU GLYL Ajlia Blia (B Alaad 88 AN ) ea) e Wapig

B Aig el A8 sl o B L aa ) Adlaie Ll oda gauy
Aaie¥ g ALy goudadl) dsban (o ad (U Glll) (e agililaly agilad
a8 of A 4l) SLEY) B Lag caainall B dilu g Wl Ty (AT o ol
LSy gadadl) axe g ganilly Agalsal) ubud o (s<i oS3

OF oY v) gl csian A poa iliil) oda (355 Aale Aduayg
LY gl lgia Aol esall gl il Lillad

(YH’)




Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

Al @il Ao ale (gulas

Ladl) Jagruzal) cilay e ara 53 o dale dday Aol il o pgdif
I Allad (Ggina B A8 ) a5 Auail Aalal) gl Ay i) Alajall CDUal
bgal) jlas ma jhas JS (o ClBlall s gig aud Cuiglis By . agaal duasalsy)
O ptally maliall gia (& A0 Al cilile oy 8 cAaalsY) ) Adlady
bgad b Ay dage GlBle Gayy daghuall A0S Ao jally duagadd) (ug s
Glaalslly dspial) Aol jitia b dadaly VYD gdiS ol (pa (A Jatiaally (381
JSau Jiga 49 Lgd salaall oda alina o gaug cangiilly cililaie¥ly Bl 5,091
AsanlSY) A0 Alllad B 4SSy LA ik b L

stbaal agulsha) B Aaiiils Aalall 4 i) U o Al paidy Ladg
o @A) GELl Al maliall hgual daaly 1Y iy b Auufl) hgial)
dpapail) Guglly ballly cpptally Cloalg bga 8 G908 g (e
Jaally Lubua) ST agsl (6 alad) (5oslill MU grllual Juiaally o sdilly culilaial g
L) Jagiia b agils)y) gl Las calad) (Gl A5l cpiial) o3a (b osdl
- laal) odgd YA (of A ald (5ldg 51y Asajaall

Al Alled (bl A0Sl dq ) e Al (38 agag ade ol LaS
caladly A Cdb e Lianalsy)

12 g8 45 ali hgiial) jolas (b cpadiad) o Gl paidy Lady
O G Jaiiaally dua gl (ugally 5l s L jabaal) 8IS o Laghu
Jgua b Jily Juiially damagadl) (ugall Gpita b bl Lulua) e &by
By

ale dags EUY) o JIa ol Ao eSal olS agh cufal) Adlad) Laailly g
Blial) edl) ubiall ae daanals) @A) Add Lunlia Ao

(YH‘)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

Lbaily cdiilad) cilaadlly i) JUaY) sgia b ARaLudd) qilill) cyyuid S
A il e Sluagil) (o de gara AU (Sar (G Laa

G DUl Lgha (il (AN dnal) ddil) Bgrcal) (e Qo) o Jaad) -
ol Tsls LSS iy a1 b ualig EaLia) pski G
g Ay Bigaly dalra

Auagadl) Gugl) Bal (e galdill ya puzy -

uiaally (Blaial) Jabidall Baa Jolii) lal) aidetl) Jlaa b Susa 6] gib -

penill Bayaa bl e Cually au il lilaiay) alii pghi o Jaal) -
Dl gl

S G phaal) (B DU padil) aLE Y A gl gl (Ao S Bl -
LYY o) Lualig i) Aullad 5 oliS (Goiua ad)gda gl 5aa

Loy dcalall 4 5ildl) cwlilaial Joa Jasgilly audaill ade gad DoY) dags -
comaa (A L yin

b Il Adladg Aueiil) Jagrial) lpdls Joa @bl ¢ra 4uje das) -

Auanadia Lails] el

(Y1¢)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l

bl

o2 () () ol Haai g Goodl) 1(Y¥ 0 ¥) Cnilun saal (geladd) sl -
Aa ) 4 gl Asjal) b e e (ol Apadl) lpiial) Glany
AN drala Al A0S Bypdia g pfiuala

gl Ao Lalal) il Adlady i) 57 :(149A) ohSud) adall ae aead) — ¥
Aala (Anil) A€ ddae Ay ddajall (alra (0t digall
4 asmd) o asd

Ly daddd) clpsial) Gl ST :(Ye o) adal) afa ad aal) jae yu ¥
il Llas dowdil) bguat) albiag plas o Al
Crnnadil) Cmiluadyl) Aay 3R AN ¢ AEN aaad) o) £ dlaal) (A
A paal)

A ae Loy (giladll Ao stan Laasi cAandil) Jaghdal) 1(199¢) Liliigh sius — ¢
A paal) glail) Al gy gl

At Lal) sl dlaaly Loy i) Adlad :(1990) g dgana dng)y —0
daala Aujill 408 Aaa cculiayal) (g duwdil) cilfady) (an g
YAl ‘&Jﬁj‘

Llb ool 7 gahll (Goiuas WBle g duudil) Jagrial) 1(149A) aual) )y aldy -1
Claal) dgaa 3ygdia e itaale cdo gilil) 4l ) bl

= L) el dnleld gaal s 1(1940) Adlw siga () 2 -V
(Bygdia & B)9ISa (pralaal) ol Aucdil) gl (Soiaa (anddt
LGB daala clgi Al 4us

(Yve)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

Apendil) Ja gl i) (5aliy) galip Ao 1(Y o 1) clas oppas auall 2 —A

LIS Bgdta e piuale b cualial QLY oo Ljsal)
LB daala (Al

i) daCa 13 ALEY (duudill daual) ale :(1449) e LA L e -9

Aipaal
Al glady) A<a 5ualal (Addall )l 1(V4A L) Gl g 3
debbll oL )y :3aldll (duaddl) clyli :(144A) Gaayll 3o sl a2
Ll
Lo g Avaalpl) skl Jagincall jalaa 1Y+ 4 0) dma cpdll aaa 3ana
Alaa dalal) 45 Gl Alajall B (oo analsY) M) o ggan
(o8l 28) a5 daala (A ) A0S (Al

Ol A vanalsY) 5 olagl (B ot galin AT (Y00 )) Sl a e
) alaal) (ki) cbadall o paal) Laal) ()il dullad o
oadill) bl 4 puaal) daaad) BALEYN (Y4 saal)

psgia dlad o Lusail) hagraal) i1 1(Y0 o)) andl) e Anan deu puals
AlS 5ypdia g pfiwale chial) daala oMb (e e (sal i)
Lial) daala cduga)

sy Bydlaal) JUEY) :(1499) Judadl) s Glaie danie (uiga S5 Blad
CAY) B eliSy ¢ S cdaviall Agagy (A LaaE Cpe JSU Bpalial)
couiid) ale g Al (B ) dldaa el lly i) GG o
Y asd) (Ll deala

ool Ll cLginld Audil) dagiiall 1(1949) gl G5 Ol
Agpad) slai¥) L0 BAW Clgade b I Fas

(Y\"L)

_\.

-\

-\Y

-y

-\¢

_\c

-\



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l
17-Abussafy, David (2000): Stress, Coping, Self-Efficacy and
Asthma Control: Clinic, Dairy and Laboratory Studies.
Diss. Abs. Int. Vol. 62, No. 12B.

18-Akour, ML.A. (1998): Student's Stress: The Relationship of to
College Students Stress Variables Orientations, Academic
Self-Concept, and Achievement Variables. Diss. Abs. Int.
Vol. 58, No. 8A.

19-Bandura, A. (1977): Self-Efficacy: Toward a Unifying Theory
of Behavioral Change, psychological Review, Vol. 84,
No. 2.

20-Bandura, A. (1998): Self-Efficacy, The Exercise of Control, Se-
cond Printing, New York: W.H. Freeman and Company.

21-Bandura, A.; et. al. (1988): Perceived Self-Efficacy in Coping
with Cognitive Stressors Opioid Activation, Journal of
Personality and Social Psychology, Vol. 55, No. 3.

22-Bong, M. (2002): Stability and Structure of Self-Efficacy,
Task-Value, Achievement Goals and General Academic
Contexts and Across the School Year. Paper Presented at
the Annual Meeting of the American Educational
Research Association (New Orleans, LA, April, 1-5).

23-Chan, David, W. (2002): Stress, Self-Efficacy, Social Support,
and Psychological Distress Among Prospective Chinese
Teachers in Hong Kong. Educational Psychology, Vol. 22,
No. 5.

24-D'Aurora, D. & Fimian, M. (1988): Dimensions of Life and
School Stress Experienced by Young People. Psychology
in the Schools, Vol. 25, No. 4.

25-Dumont, M.; Leclerc, D. & Deslandes, R. (2003): Personal
Resources and Psychological Distress in Association with
the School performance and Stress of Fourth Secondary

Students. Canadian Journal of Behavioral Science, Vol.
35, No. 4.

(Y1V)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

26-Friedman, LA. (2003): Self-Efficacy and Burnout in Teaching:
The Importance of Interpersonal Relations Efficacy.
Social Psychology of Education, Vol. 6, No. 3.

27-Garton, A.F. & pratt, C. (1995): Stress and Self-Concept in 10
to 15 year-old School Students. Journal of Adolescence,
Vol. 18, No. 6.

28-Gatchel, R.; Baum, A. & Krantz, P. (1989): An Introduction to
Health Psychology, Second Edition, New York: McGraw-
Hill.

29-Gina, A.M. (2005): The Effect of Occupational Environment
and Gender Traditionality on Self-Efficacy for a Nontr-
aditional Occupation in Community College Women.
Diss. Abs. Int. Vol. 65, No. 7B.

30-Gomez, Viviola; Zimmermann, G.; Froehlich, W. & Knop, J.
(1994): Stress, Control Experience, Acute Hormonal and
Immune Reactions. Psychologische - Beitrage, Vol. 36,
No. 1-2.

31-Hamdi, N. & Dawoud, N. (2000): Relationship of Perceived
Self-Efficacy to Depression and Tension Among Students
of the Faculty of Education, University of Jordan. Dirasat
Educational Sciences, Vol. 27, No. 1.

32-Hardin, S.; Weinrich, M.; Wienrich, S. & Thomas, L. (1994):
Psychological Distress of Adolescents Exposed to Hu-
rrican Hugo. Journal of Traumatic Stress, Vol. 7, No. 3.

33-Ingoldsby, B. & et. al. (2004): The Relation Between Parenting
Behaviors Adolescent Achievement and Self-Efficacy in

Chile and Ecuador. Marriage and Family Review, Vol.
35, No. 3-4.

34-John, C.W. (2004); The Relationship Between Academic
Success and Self-Efficacy, School Identity, and Perce-
ptions of Classroom Teacher Support Among African-
American Middle School Boys. Diss. Abs. Int. Vol. 64, No.
8A.

(Y\A)



Alagal) D (gl Leannlst) ) Adledy Lgidde g Lsufpal) Ll agrall jalaa
=43k dafpd — dajp¥lg daladl 4 g3l
35-Karademas, E.C & Kalantzi, A. (2004): The Stress Process,
Self-Efficacy Expectations, and Psychological Health.
Personality and Individual Differences, Vol. 37, No. 5.

36-Kim, A. & Park, 1. (2000): Hierarchical Structure of Self-
Efficacy in Terms of Generality Levels and its Relations
to Academic Performance: General, Academic, Domain-
Specific, and Subject Specific Self-Efficacy. Paper Pres-
ented at the Annual Meeting of the American Educational
Research Association. (New Orleans, LA, April, 24-28).

37-Kristine Dunn, W. (2004): The Relationship Among Self-Eff-
icacy, Perceived School Climate, and Stress in Middle
School Teachers. Diss. Abs. Int. Vol. 65, No. 4A.

38-Matsushima, R. & Shiomi, K. (2004): Social Self-Efficacy and
Interpersonal Stress in Adolescence, Social Behavior and
personality, Vol. 31, No. 4.

39-McCown, R.; Driscoll, M. & Roop, P. (1996): Educational Psy-
chology, Second Edition, Boston: Alln and Bacon Comp.

40-Mechanic, David (1998): Effects of Psychological Distress on
Perceptions of Physical Health and Use of Medical and
Psychiatric Facilities. Journal of Human Stress, Vol. 4,
No. 4.

41-Miura, M.; Shimada, H. & Sakano, Y. (1997): Successive
Changes of Test Anxiety in Junior High School Students:
From the Viewpoint of Psychological Stress. Japanese
Journal of Educational Psychology, Vol. 45, No. 1.

42-Muris, P. (2002): Relationships Between Self-Efficacy and Sy-
mptoms of Anxiety Disorders and Depression in a Normal
Adolescent Sample. Personality and Individual
Differences, Vol. 32, No. 2.

43-Ogden, J. (2000): Health Psychology: A Text Book, Second
Edition, Buckingham: Open University press.

(Y\i)



Y+ 0 Al yrews (dg¥1 el ) YA) tasd) a5 daala (Al A< Al

44-Pajares, F. (1995): Self-Efficacy in Academic Settings. Paper
Presented at the Annual Meeting of the American
Educational Research Association (San Francisco, CA,
April, 18-22).

45-Peltzer, K.; Cherian, V1. & Cherian, L. (1999): Minor Psych-
iatric Morbidity in South African Secondary Pupils. Psyc-
hological Reports, Vol. 85, No. 2.

46-Selye, H. (1980): Selye's Guide to Stress Research, New York:
Van Nastrand Reinhold Comp.

47-Tatum, R.N. (2001): Self-Concept, Stress Coping Resources,
and Locus of Control in Early Adolescent African-
American and white Students. Diss. Abs. Int. Vol. 61, No.
10B.

48-Tran, Thanh V. (1993): Psychological Traumas and Depres-
sion in a Sample of Vietnamese People in the United
States. Journal of Health and Social Work, Vol. 18, No. 3.

49-Valdez, Jesse Najera (1985): Self-Efficacy, Psychological Stress
and Coping: Cognitive Appraisals of A Mexican Ameri-
can Population. Diss. Abs. Int. Vol. 46, No. 6A.

50-Wilmot, B.P. (2004): The Roles of Assertiveness and Gener-
alized Self-Efficacy in the Relationship Between Percei-
ved. Discrimination and Psychological Distress Among
Afircan-Americans. Diss. Abs. Int. Vol. 64, No. 6B.

51-Wu, A.; Tang, C. & Kwok, T. (2004): Self-Efficacy Health Loc-
us of Control, and psychological Distress in Elderly Chin-
ese Women with Chronic Illnesses. Aging and Mental
Health, Vol. 8, No. 1.

52-Yela-Bernabe, J.; Gomez, M. & Maria-Angeles (1996): Effects
of General Expectancies of Helplessness on Stress Situat-
ions. Clinica-y-Salud, Vol. 7, No.1.

(1Y)



