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 الشعور ببلوحدة النفسية لدى عضوات هيئة التدريس المغترببت 
 في جبمعة حبئل

 ممخص: 
هػػد ه هػػذد الدراسػػة الػػد معر ػػة درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية لػػد    ػػفاه          

فمػػا اذا كانػػه هػػذد الدرجػػة تختمػػؼ بػػاخت ؼ  ،هيئػػة التػػدريس الماتربػػاه  ػػي جامعػػة ىائػػؿ
سنفاه الخبرو فالىالة الاجتما ية . تكفنه  ينة الدراسة الجنسية فالعمر فالتخصص ف دد 

(   ػػفو مػػف   ػػفاه هيئػة التػػدريس الماتربػػاه  ػػي جامعػة ىائػػؿ  ػػي المممكػػة 871مػف )
ـ.   8185/8187العربيػػػة السػػػعفدية  ػػػي ال صػػػؿ الدراسػػػي الأفؿ مػػػف العػػػاـ الجػػػامعي 

هيئػػة التػػدريس  فأظهػػره نتػػائد الدراسػػة أف درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية لػػد    ػػفاه
الماتربػػاه  ػػػي جامعػػة ىائػػػؿ كانػػه متفسػػػطة. كمػػػا أ ػػاره الػػػد فجػػفد  ػػػرفؽ ذاه دلالػػػة 

 ػػي درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية تبعػػا لمجنسػػية  (α 0.05=اىصػػائية  نػػد مسػػتف  )
كمػػا أ ػػاره الػػد فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة اىصػػائية  ػػي درجػػة  ،فلصػػالا الجنسػػية الأردنيػػة
( سػػػنة. فأظهػػػره  01-01عػػػز  لمعمػػػر فلصػػالا  ئػػػة العمػػر )ال ػػعفر بالفىػػػدو الن سػػية ت

النتػػػائد  فجػػػفد  ػػػرفؽ ذاه دلالػػػة اىصػػػائية  ػػػي درجػػػة ال ػػػعفر بالفىػػػدو الن سػػػية تبعػػػا 
لمتخصػػص فلصػػالا التخصصػػاه الأدبيػػة، كمػػا أظهػػره النتػػائد  فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة 

صػػالا ذفاه اىصػػائية  ػػي درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية تعػػز  لعػػدد سػػنفاه الخبػػرو فل
( سنفاه . كما تبػيف فجػفد  ػرفؽ ذاه دلالػة اىصػائية  ػي درجػة 5-8سنفاه الخبرو مف )

ال عفر بالفىدو الن سية تعز  لمىالة الاجتما ية فلصالا العازباه . فخمصه الدراسػة الػد 
  دد مف التفصياه  ي  فء النتائد التي تـ التفصؿ اليها.

“Loneliness Among Expatriate Hail University Female 
Faculty Members” 

Gofran Al-Dehny. Department of Psychology, Hail University, 
Saudi Arabia. 

Abstract: This study aimed at exploring the degree of loneliness 
among expatriate Hail University female faculty members. It 
Aimed Also at determining if loneliness degree differs according 
to Nationality, Age , Specialization , Years of experience, and 
Marital status. The sample consisted of (270) female expatriate 
faculty members during the 1

st
 semester of (2016/2017) academic 

year .The results showed that the degree of loneliness was median. 
Significant differences were found in the degree of loneliness 
according to nationality in favor of Jordanian nationality, and in 
the degree of loneliness according to age in favor of category (30-
40) years. Significant differences were found as well in the degree 
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of loneliness according to specialization in favor of  literary 
specialization , and in the degree of loneliness according to years 
of experience in favor of (1-5) years . Finally significant 
differences were found in the degree of loneliness according to 
marital status in favor of single status. 

 مقدمة:
يتميز العصر الىالي بالتقدـ العممي فالتكنفلفجي السريع. فقػد تبػع هػذا التقػدـ تايػراه      

عهػا أكثػر جعمػه أسػاليت تفا ػؽ الانسػاف م ،اقتصادية فثقا ية فسياسػية فاجتما يػة سػريعة
تعقيدا فصعفبة. فأده  ي أىيػاف كثيػرو الػد  ػعفر أ ػراد المجتمػع ب ػافط ن سػية فتػفتراه 

فالػػػد ال ػػػعفر بالفىػػػدو  ،ف ػػػعؼ  ػػػي الع قػػػاه الاجتما يػػػة بػػػيف أ ػػػراد المجتمػػػع ، ػػػديدو
 8112) العاسػمي،         ا ا ة الد بعض الا طراباه الن سية فالاجتما ية.  ،الن سية

.)   
ه الفىدو الن سية مف الم اهيـ التي لاقه اهتماما كبيرا مف قبؿ البػاىثيف  ػي أصبى       

مجالي  مـ الن س فالتربية  ي الآفنة الأخيرو، نتيجة ال ػافطاه الكبيػرو التػي يتعػرض لهػا 
 (.soligson, 1983ال رد، فالتي تد عه لم عفر بالعزلة فالفىدو الن سية. ) 

( اف  الفىػػػػدو الن سػػػػية مػػػػف  8220النيػػػػاؿ ) ( ف williams ,1992فيؤكػػػػد فليػػػػامز )
 ،التػػي تنػتد  ػػف فجػػفد تنػاقض بػػيف   قػاه ال ػػرد الفاقعيػػة ،الم ػك ه  الفاسػػعة الانت ػار

مما قد ي كؿ م كمة اجتما ية أف خبرو  خصية مؤلمة  ،فالع قاه التي يرغت  ي تىقيقها
العػػالـ الاجتمػػا ي تفلػػد لػػد  ال ػػرد ا ػػطراباه ن سػػية كػػالقمؽ فالاكتئػػات فالانسػػىات مػػف 

فغير ذلؾ مػف أ ػكاؿ  ،فالا تقار ل يجابية  ي المفاقؼ الاجتما ية. ف دـ السعادو فالت اؤـ
 المعاناو.
ف ي هذا المجاؿ يت ؽ الباىثفف  مد فجفد خاصيتيف لمفىدو الن سػية بيبمػف فبيرلمػاف      

(peplau, perman, 1982): 

سارو مثمها مثؿ الىالاه الفجدانيػة غيػر السػارو  الأفلد: أف الفىدو الن سية تعتبر خبرو غير
 كالاكتئات فالقمؽ.

الثانية: أف الفىدو الن سية كم هفـ تختمؼ  ف الانعزاؿ الاجتما ي، فهي تعتبر ادراكا ذاتيا 
لم رد ينتد  ف نفاقص  ي نسػيد   قاتػه الاجتما يػة، فقػد تكػفف هػذد النػفاقص 

فقػد تكػفف هػذد النػفاقص نف يػة )  ،(كمية ) مث : لا يفجد أصػدقاء ب ػكؿ كػا ي 
 مث : نقص  ي المىبة أف الأل ة مع الأخريف(.

فيعػػد ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية مػػف الظػػفاهر الاجتما يػػة  التػػي تنت ػػر بػػيف الأط ػػاؿ      
فالمراهقيف فال ػبات فيمتػد هػذا ال ػعفر ليصػؿ الػد مػف هػـ  ػي سػف الكهفلػة. فبػذا يكػفف 
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مة  امػة قػد تصػػيت ال ػرد  ػي أة مرىمػة مػف مراىػؿ  مػػرد. ال ػعفر بالفىػدو الن سػية م ػك
 ( 8111) فاق ة، 

( الػػد  Mijuskovice,1986فت ػػير بعػػض الدراسػػاه مثػػؿ دراسػػة ميجفسػػكف يس )     
فجػػفد   قػػة ارتباطيػػة ايجابيػػة بػػيف الاىسػػاس بالفىػػدو الن سػػية فبػػيف العمػػر، كمػػا يختمػػؼ 

( فدراسػػة بػػار ) 8220دراسػػة النيػػاؿ )ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية بػػاخت ؼ الجػػنس اذ دلػػه 
ىيػػأ أ ػػاره  ،(  مػػد فجػػفد  ػػرفؽ بػػيف الجنسػػيف  ػػي ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية8117

جميعهػػا الػػد اف الانػػاأ كػػف أكثػػر  ر ػػة مػػف الػػذكفر لم ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية. كمػػا دلػػه 
(  مد فجفد ارتباط  داؿ ما بػيف 8111( فدراسة  فاق ة )8220دراسة ىسيف فالزياتي ) 

فكذلؾ  مد فجفد ارتبػاط داؿ مػا بػيف ال ػعفر بالفىػدو  ،ل عفر بالفىدو الن سية فالجنسيةا
 الن سية فالمستف  الدراسي .

ف ػػي  ػػفء مػػا تقػػدـ مػػف اراء فتصػػفراه بخصػػفص م هػػفـ الفىػػدو الن سػػية فمػػد       
أهميتها مف ىيأ  عفر ال رد بفجفد  جفو ن سية بينػه فبػيف الآخػريف ممػا قػد ي ػعر ال ػرد 

ا تقادد لتقبؿ الآخريف، ف يد عه  لمعزلة فالانطفاء ف عؼ ممارسة دفرد ب كؿ طبيعػي  ػي ب
 الىياو. 

 م كمة الدراسة:
قػد  -اف لػـ يكػف جميعهػا -نظرا لأف أكثر الدراساه الأجنبية ف أكثر الدراساه العربية      

 مػه دراسػتها أف لػد  المػراهقيف، فأغ ،اهتمه بدراسة هذد الم ػكمة لػد  الطمبػة الجػامعييف
لػد   ئػػة الرا ػديف أف مػػف هػـ  ػػي متفسػػط العمػر كعينػػة الدراسػة الىاليػػة. فهػـ  ئػػة ليسػػه 
قميمة مف أبناء المجتمعاه العربية، بؿ هـ ال ئة الأكثر انتاجية فتأثيرا  ي الأجيػاؿ الأخػر ، 
ه فنظرا لأف الفىدو الن سية مف الم ك ه التي يتعرض لهػا ال ػرد فتعػفد سػمبا  مػد   قاتػ

الاجتما يػػة فىياتػػه اليفميػػة،  هػػذا مػػا د ػػع الباىثػػة الػػد اجػػراء هػػذد الدراسػػة لتنػػافؿ هػػذد 
الظاهرو فالفقفؼ  مػد مػد  انت ػارها  بػيف   ػفاه هيئػة التػدريس الماتربػاه  ػي جامعػة 
ىائؿ  ي المممكػة العربيػة السػعفدية. فكػذلؾ لمتعػرؼ  مػد   قتهػا بػالعمر فسػنفاه الخبػرو 

ه الباىثة دراسة م كمة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه هيئػة فالتخصص، كما فارتأ
لمػػا يعانينػػه مػػف ابتعػػاد  ػػف مػػفاطنهف الأصػػمية، فالػػذة يمقػػي  مػػد  ،التػػدريس الماتربػػاه

كػالتفا ؽ مػع البيئػة المىيطػة  كريػا فاجتما يػا، ممػا  ، اتقهف تىمؿ مسؤفلياه كبيرو  جدا
قػد تعػد مػدخ  لمعديػد مػف الم ػك ه الن سػية يؤدة الد  عفرهف بالفىػدو الن سػية، فالتػي 

 الأخر .
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 فبذلؾ تتمثؿ م كمة الدراسة الىالية  ي ال رفض التالية:     
لا يفجػػد  ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية لػػد    ػػفاه هيئػػة التػػدريس الماتربػػاه  ػػي جامعػػة  -8

 ىائؿ ؟
د    ػفاه لا تفجد  رفؽ ذاه دلالة اىصائية  ي درجة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػ  -8

 01-01هيئػػة التػػدريس الماتربػػاه  ػػي جامعػػة ىائػػؿ تعػػز  الػػد متايػػر العمػػر )
  ما  فؽ( ؟ 51سنة ( )  51-01سنة( )

لا تفجد  رفؽ ذاه دلالة اىصائية  ػي درجػة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد    ػفاه  -0
)  ،هيئة التدريس الماترباه  ي جامعػة ىائػؿ تعػز  لمتايػر الجنسػية ) الأردنيػة (

 ) السفدانية (، )أخر  ( ؟ ،المصرية(
لا تفجد  رفؽ ذاه دلالة اىصائية  ي درجة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد    ػفاه   -0

 هيئة التدريس  ي جامعة ىائؿ تعز  الد التخصص ) ممي ( ) أدبي ( ؟           
فاه لا تفجد  رفؽ ذاه دلالة اىصائية  ي درجة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد    ػ  -5

هيئة التدريس  ػي جامعػة ىائػؿ تعػز  لمتايػر  ػدد سػنفاه الخبػرو  ػي الجامعػة ) 
 سنفاه ( ؟ 81 -5سنفاه ( )  5 -8

لا تفجد  رفؽ ذاه دلالة اىصائية  ي درجة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد    ػفاه   -5
)  ،هيئػػة التػػدريس  ػػي جامعػػة ىائػػؿ تعػػز  لمتايػػر  الىالػػة الاجتما يػػة )  زبػػاء

 (، ) غير ذلؾ ( ؟متزفجة 
 الهدؼ مف الدراسة:

 تهدؼ الدراسة الىالية الد ما يمي:     
تىديػد مسػػتف  ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية لػد    ػػفاه هيئػػة التػػدريس الماتربػػاه  ػػي  -8

 جامعة ىائؿ  ي المممكة العربية السعفدية.
سػة الىاليػة  ػي الك ؼ  ف ال رفؽ بيف ال ئاه العمرية لأ راد العينة المختارو  ػي الدرا -8

 درجة ال عفر بالفىدو الن سية.
 ىػػػص ال ػػػرفؽ بػػػيف الجنسػػػياه المختم ػػػة لأ ػػػراد العينػػػة  ػػػي درجػػػة ال ػػػعفر بالفىػػػدو  -0

 الن سية.
أدبػػي (  ػػي  ،تىديػػد ال ػػرفؽ بػػيف التخصصػػاه المختم ػػة لأ ػػراد  ينػػة الدراسػػة )  ممػػي -0

 درجة ال عفر بالفىدو الن سية.
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فر بالفىػػدو الن سػػية لػػد  ا ػػراد العينػػة بىسػػت  ػػدد  ىػػص ال ػػرفؽ  ػػي درجػػة ال ػػع -5
 سنفاه الخبرو لهف  ي الجامعة .

الك ؼ  ف ال رفؽ  ي درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد  ا راد العينة بىست الىالة  -5
 الاجتما ية لهف.

 أهمية الدراسة: 
 تاتي أهمية الدراسة الىالية  ي  فء الجفانت التالية:     
ية: يمكف أف تقدـ هذد الدراسة معر ة نظرية سيكفلفجية لممهتميف الأهمية النظر   -8

  ي ميداف الار اد فالصىة الن سية ف مـ الن س  فالتعميـ الجامعي .
 

الاهمية التطبيقية: يمكف أف تسهـ نتائد الدراسة الراهنة  ي بنػاء فتعػديؿ بػرامد   -8
سػػ ر  نػػه هػػذد الار ػػاد الن سػػي فالمهنػػي . فيتعمػػؽ هػػذا الجانػػت أي ػػا بمػػا قػػد ت

الدراسة مف نتائد قػد تسػهـ  ػي ف ػع بعػض المقترىػاه فالىمػفؿ لمسػا دو أ ػراد 
المجتمع  مد التقميؿ مف ال عفر بالفىدو الن سية، فتىقيؽ أكبر قػدر ممكػف مػف 

 التفا ؽ الن سي فالاجتما ي فال خصي فالمهني .
 

ي تنافلػه ال ئػة الجانت الثالأ: فيتعمؽ هذا الجانت بقمة البىفأ فالدراسػاه التػ - -0
المسػػتهد ة  ػػي الدراسػػة الىاليػػة  ػػي البيئػػة العربيػػة ب ػػكؿ  ػػاـ فالبيئػػة السػػعفدية 

 ب كؿ خاص  ي ىدفد  مـ الباىثة.

 ىدفد الدراسة:
 تتىدد نتائد الدراسة الىالية بما يمي:     
الىػد الب ػرة: تتىػدد نتػػائد الدراسػة الىاليػة  بع ػػفاه هيئػة التػدريس الماتربػػاه  -8

 ،الماػػة العربيػػة   ػػي جامعػػة ىائػػؿ مػػف جنسػػياه  ربيػػة هػػي ) أردنيػػةالناطقػػاه ب
أدبيػة (، ف ئػاه  مريػة مختم ػة  ،أخر (، فتخصصاه ) مميػة ،سفدانية ،مصرية

 ما  ػفؽ (. العػام ه  ػي الجامعػة  51سنة ( )  51 -08سنة ( )  01 -01)
 ـ. 8187/ 8185 ي العاـ الدراسي 

سػػة بع ػػػفاه هيئػػػة التػػػدريس الماتربػػػاه  الىػػد المكػػػاني: تتىػػػدد نتػػػائد هػػػذد الدرا -8
العػػػام ه  ػػػي جامعػػػة ىائػػػؿ  ػػػي مدينػػػة ىائػػػؿ الفاقعػػػة  ػػػماؿ المممكػػػة العربيػػػة 

 السعفدية .

 ـ. 8187/ 8185تتىدد نتائد الدراسة الىالية بالعاـ الدراسي  -0
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 مصطمىاه الدراسة:
، خػريفلاتصػاؿ مػع الأ، فتؤثر  مد قدرته  مد اصيت ال ردفهي ىالة تالفىدو الن سية: 

فبالتػػػالي تعػػػرض ىياتػػػه  ،فت قػػدد القػػػدرو  مػػػد اقامػػة   قػػػاه  اط يػػػة فاجتما يػػػة سػػميمة
لمم ػػاكؿ فالأزمػػاه، فتعػػرؼ اجرائيػػا: بأنهػػا الدرجػػة التػػي يىصػػؿ  ميهػػا أ ػػراد العينػػة  مػػد 

 مقياس ال عفر بالفىدو الن سية المستخدـ  ي الدراسة.
 الاطار النظرة لمدراسة:
 لن سية:م هفـ ال عفر بالفىدو ا

يمثػػؿ ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية خبػػرو  امػػة قػػد يمػػر بهػػا أة انسػػاف يتعػػرض لمفاقػػؼ      
أف يمكف القفؿ بأف الفىدو الن سية ىالػة تترسػت تػدريجيا  ،ىياتية معينة ف ي أفقاه معينة

 ( 8210 ، ي ن سية ال رد نتيجة تعر ه لظرفؼ ذاه خاصية معينة . ) النياؿ
لن سػػية يعنػػي اىسػػاس ال ػػرد بفجػػفد هػػفو ن سػػية تبا ػػد بينػػه فبػػيف فال ػػعفر بالفىػػدو ا     

الد درجة ي عر معها با تقاد التقبؿ فالىت  ،أف المف ف اه  ي مجاله الن سي ،الا خاص
مما يىرمه مف القدرو  مد الانخراط فالاندماج  ي   قاه مثمػرو  ،فالفد مف جانت الآخريف

 ( 8211 ،يش  يه .) ق قفشمع الأ خاص المتفاجديف  مف الفسط الذة يع
( ال ػػػعفر بالفىػػدو الن سػػػية بأنػػه الرغبػػه  ػػػي الابتعػػاد  ػػػف  8118فتعػػرؼ  ػػقير )      

الػد  ،مع صعفبة التفدد فصػعفبة التمسػؾ بهػـ ،الآخريف فالاستمتاع بالجمفس منعزلا  نهـ
( انػػه ين ػػأ   8227جانػػت ال ػػعفر بػػالنقص ف ػػدـ الثقػػة بػػالن س.  ػػي ىػػيف يػػر  الربيعػػة ) 

اسا  ف قصفر  ػي الع قػاه الاجتما يػة لم ػرد ممػا يجعمػه مىتاجػا لمزيػد مػف المسػاندو أس
 الاجتما ية مف الأهؿ فالأصدقاء بقصد خ ض مستفاد.

( أف الفىدو الن سية هي نتيجه لعزؿ ال رد ن سه  ػف  Izgar, 2009فير  ايزجار )      
ه  اط يػػة تبػػدف ك ػػكؿ مػػف العػػالـ الخػػارجي ف زلػػه لمعػػالـ الخػػارجي  ػػف ن سػػه، فأنهػػا ىالػػ

 أ كاؿ السمفؾ أف الادراؾ التي مف الممكف أف يتعرض لها ال رد  ي أة مرىمة  مرية.
(  تػػر  أف الفىػػدو الن سػػية هػػي ىالػػة انسػػانية  Rohach, 2004أمػا رفكػػاتش )         

يمػػر بهػػا الجميػػع  بػػدفف اسػػتثناء في ػػعر بألمهػػا.  ػػي الفقػػه الػػذة ا تبرتهػػا  يهػػا جػػفدو ) 
يمر بها الانساف ب كؿ ما، مسببه الألـ  ،( بأنها ظاهرو مف ظفاهر الىياو الانسانية8115

فلا تقتصػر  مػد  ئػة  مريػة  ،فال يؽ فالعجز لصاىبها،  هػي ىقيقػه ىياتيػه لا م ػر منهػا
 معينة،  الجميع معر فف لممرفر بهذد الخبرو المؤلمة.

فهػي:  ػدـ  ،د  دد مف الأسػبات( م ا ر الفىدو الن سية ال 8111فيرجع ابراهيـ )      
فال ػػعفر بػػالاخت ؼ  ،التعمػػؽ الفجػػداني ب ػػخص مػػا كصػػديؽ أف زفجػػة، فالأغتػػرات الن سػػي
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 ف الآخريف فسفء  همهـ ف دـ ىاجتهـ اليػه، فالعزلػة الاجباريػة بسػبت السػ ر اف التفاجػد 
  ي أماكف نائية أف  دـ فجفد مف يت ا ؿ معهـ أفالمرض .

لسػػمبية، كالنقػػد فىػػدو الن سػػية بالعديػػد مػػف الم ػػا ر ف الخبػػراه افيػػرتبط ال ػػعفر بال     
فتقدير الذاه المنخ ض الذة يؤدة الد تقييمػاه سػمبية  ،، فأ كار لفـ الذاهفالتقييـ الذاتي

 Izgar, 2009 ( )Creemers etذاتية تؤدة بدفرها الد ال ػعفر بالفىػدو الن سػية . ) 

al  , 2012 ) 
( اف ال عفر بالفىدو الن سػية يػرتبط لػد  الماتػربيف 8111)  ي ىيف ير  ال ري يف      

اذ اف  قػػداف ال ػػعفر بػػالامف الن سػػي يػػؤدة الػػد العديػػد مػػف الأ ػػػراض  ،بمسػػتف  الأمػػف
المر ػػية كالتسػػمطية  ػػي الت كيػػر فالمفاقػػؼ فالسػػمفؾ، ف قػػداف الثقػػة بػػالن س فبػػالآخريف، 

ديػػد مػػف الم ػػك ه الن سػػية كالعزلػػة فالعدفانيػػة فال ػػؾ فالخػػفؼ فال مبػػالاو، فيػػؤدة الػػد الع
 فالاكتئات فالفىدو الن سية فالعدفانية.

 أ كاؿ الفىدو الن سية:
( لمفىػػػدو الن سػػػية الػػػد  Russell( الػػػد تصػػػنيؼ رسػػػؿ ) 8221ي ػػػير الدسػػػفقي )      
 هما: ،نف يف

(: فالتػي تنػتد  ػف  ػدـ فجػفد   قػة  Emotional lonelinessالفىػدو الان عاليػة )  -
فيمكػف   جهػا مػف خػ ؿ ان ػاء   قػة فديػة أف تعػفيض  ،فدية مع  خص اخػر  اط ية

 لع قة م قفدو.
(: فالتػػي تنػػتد مػػف  ػػدـ ك ايػػة الع قػػاه  Social lonelinessالفىػػدو الاجتما يػػة )  -

 الاجتما ية لم رد، فيمكف   جها مف خ ؿ بناء   قاه اجتما ية فصداقاه مع الآخريف.
 ،( تقسيـ يفند لأ كاؿ الفىػدو الن سػية الػد ث ثػة أ ػكاؿ 8220ؿ ) كما أفرده النيا     
 هي:
رغـ اتساـ ىيػاو  ،(: فتت مف  تراه مف الفىدو Transientالفىدو الن سية العابرو )  -8

 ال رد الاجتما ية بالتفا ؽ فالمفاءمة.
ما يػة (: فيتمتػع  يهػا ال ػرد بع قػاه اجت Transitionalالفىدو الن سية التىفلية )  -8

فلكنػػه ي ػػعر بالفىػػدو الن سػػية ىػػديثا نتيجػػة لػػبعض الظػػرفؼ  ،طيبػػة  ػػي الما ػػي القريػػت
 المستجدو كالط ؽ أف ف او  خص  زيز .

(: فهػػي التػػي تسػػتمر ل تػػراه زمنيػػة طفيمػػة، فلا Chronicالفىػػدو الن سػػية المزمنػػة )  -0
 ي عر ال رد بالر ا  ف   قاته الاجتما ية.
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 هي: ،( الفىدو الن سية الد ث ثة أقساـ 1182كما قسـ ق قفش )     
الفىدو الن سية الأفلية: فهي ا طرات  ي اىػد  سػماه ال خصػية يػرتبط بالانسػىات  -8

 الان عالي، فهذا النفع ينقسـ بدفرد الد قسميف كما يمي:
الفىدو الن سية الناتجة  ف تخمؼ نمائي  ي ال خصية: فهذا النفع يقصد به تبػاطؤ أف  -أ

 التتابع الطبيعي لنمف ال خصية. تخمؼ  ي
الفىدو الن سية الناتجة  ف قصفر  ي السمفؾ: فهذا النفع يرتبط بعجز أف قصػفر  ػي  -ت

 الفظائؼ الن سية التي تىكـ  ممياه الت ا  ه ال خصية المتبادلة.
الفىػػدو الن سػػية الثانفيػػة: فهػػي تىػػدأ نتيجػػة لتمػػزؽ م ػػاجيء  ػػي البيئػػة الاجتما يػػة  -8

فهػذا النػفع مػف الفىػدو الن سػية  ،ما انها تىدأ  جػاو كاسػتجابة لىرمػاف م ػاجيء ك ،لم رد
 يستكيف  ندما يتاير المفقؼ المؤلـ الذة طرأ  مد ىياو ال رد.

الفىدو الن سية الفجفدية: فهذا النفع ير  ال  سػ ة أنػه ىالػة انسػانية طبيعيػة يصػعت  -0
 الهرفت منها .

أهمية الفىدو الن سية فاثارها السمبية  مد الأ راد  ي  ف ي  فء ما سبؽ تر  الباىثة     
مختمؼ المراىؿ العمرية، لذا اهتمه بتنافؿ هذا المف فع فبتنافله لد   ينة مػف   ػفاه 

لمفقػػفؼ  مػػد  ،هيئػػة التػػدريس الماتربػػاه  ػػي جامعػػة ىائػػؿ  ػػي المممكػػة العربيػػة السػػعفدية
 ،مهمػػا  ػػي ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية بعػض المتايػػراه فالعفامػػؿ المتداخمػػة التػػي تمعػػت دفرا

فتأمؿ الباىثة أف تسهـ نتائد هذد الدراسة  ي الك ؼ  ف أسبات هذا ال ػعفر لػد  ال ئػة 
 المستهد ة بالدراسة.
 الدراساه السابقة:

 قػػد  ،لقػػد تنافلػػه العديػػد مػػف الدراسػػاه م ػػكمة ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية لػػد  الأ ػػراد     
( دراسػػة هػػد ه الػػد استقصػػاء الع قػػة بػػيف أنػػفاع  Campbell, 1987أجػػره كامبػػؿ ) 

فبػػيف مػػدو ال ػػعفر بالفىػػدو  ،فأنمػػاط التعمػػؽ ،فالأل ػػة ،ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية المختم ػػة
فكذلؾ استقصاء الع قة بيف ال عفر بالفىدو الن سية فالعمر . فقػد تكفنػه  ينػة  ،الن سية

ة مف النساء  ي مدينػة نيفيػفرؾ سن 05.52( امرأو متفسط أ مارهف  870الدراسة مف ) 
الأمريكية . فقد أ اره النتائد الد  دـ ارتباط العمر بال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد  أ ػراد 

كما أ اره النتائد الد ارتباط  فامؿ أخػر  بمػدو ال ػعفر بالفىػدو الن سػية كتػاري   ،العينة
 ال عفر بالفىدو السابؽ فالىالة الاجتما ية لا راد العينة .

( الد التعػرؼ  مػد مػد  انت ػار ال ػعفر  8220كما هد ه دراسة ىسيف فالزياتي )      
فكػذلؾ الػد التعػرؼ  مػد ال ػرفؽ بػيف  ،بالفىدو الن سية لد  ط ت مرىمة التعميـ الجامعي

كمػا هػد ه أي ػا الػد التعػرؼ  مػد ال ػرفؽ بػيف  ،الجنسياه المختم ة  ي ال عفر بالفىػدو
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لجامعػة  ػي درجػة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية . فتكفنػه  ينػة التخصصاه المختم ة لطمبػة ا
( طالبػا فطالبػة مػف طمبػة جامػة الخمػيد العربػي فجامعػة البىػريف  ػي  801الدراسة مػف ) 

دفلػػة البىػػريف. فقػػد أ ػػاره نتػػائد الدراسػػة الػػد أف ارت ػػاع درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية 
أف درجػة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد  كمػا أ ػاره النتػائد الػد  ،لد  أ ػراد العينػة الكميػة

كمػا أ ػاره النتػائد الػد  ،الطمبة غير البىرينييف كانه ا مػد منهػا لػد  الطمبػة البىػرينييف
ارت ػػػاع درجػػػة ال ػػػعفر بالفىػػػدو الن سػػػية لػػػد  الطمبػػػة  ػػػي التخصصػػػاه العمميػػػة مقارنػػػة 

 بالتخصصاه النظرية. 
د ه الد اختبار ال ػعفر بالفىػدو ( دراسة ه Lindeman, 1994ف أجر  ليندماف )      

سػنة مػف الىػامميف  01 - 01الن سية لد   ينة مف الرجاؿ فالنساء تترافح أ مػارهـ بػيف 
 871فقػػد تكفنػػه  ينػػة الدراسػػة مػػف  ،لم ػػهاداه الجامعيػػة العػػزات فالمتػػزفجيف فالمطمقػػيف

ف  منطقػة مػ ،( امرأو تـ اختيػارهـ بطريقػة كػرو الػثمد21( رجؿ ف )11رجؿ ف امراو منهـ ) 
                                 كفلفمبػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفس  اصػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػمة فلايػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة أفهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػايف الأمريكيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة.                                                                                       

فقد أ اره النتائد الد أف الر د  ف  بكة الع قاه الاجتما ية الىالية ف امػت ؾ  ػريؾ 
فأنهما يمعباف الأثر الأكبر  مد ال عفر بالفىػدو  ،مؿ مف ال عفر بالفىدو الن سيةىياتي يق
 الن سية.
( بدراسػة هػد ه الػد الك ػؼ  ػف ال ػعفر بالفىػدو  Wang, 1999كمػا قػاـ فانػد )      

(  818فقػد تكفنػه  ينػة الدراسػة مػف )  ،فالاكتئات لد   ينة مػف كبػار السػف التػايفانييف
تػػايفاف . فأ ػػاره نتػػائد الدراسػػة الػػد فجػػفد درجػػة متفسػػطة مػػف   ػػرد مػػف كبػػار السػػف  ػػي

 ال عفر بالفىدو الن سية لد  أ راد العينة .
( دراسػػة هػػد ه الػػد الك ػػؼ  ػػف أثػػر الخم يػػة  Rokach, 2001فأجػػر  رفكػػاتش )      

(  ػػرد مػػنهـ )  8850الثقا يػػة  مػػد ال ػػعفر بالفىػػدو . فقػػد تكفنػػه  ينػػة الدراسػػة مػػف ) 
( مػػف الجنسػػية  021( مػػف الجنسػػية التركيػػة ف)  551نسػػية الكنديػػة ف )( مػػف الج 788

% ( مػػنهـ مػػف  75( سػػنة، ) 08.1متفسػػط أ مػػارهـ )  ،يعي ػػفف  ػػي كنػػدا ،الأرجنتينيػػة
% مف المن صميف ( . فقد ا اره النتػائد الػد  80% مف المتزفجيف ( ف ) 81العزات ف )

 ػي ىػيف  ،ىدو الن سػية كانػه الأ مػدأف متفسط درجاه الكندييف  مد مقياس ال عفر بالف 
 كانه درجاه الاتراؾ هي الأدند  مد مقياس ال عفر بالفىدو الن سية.

( دراسػػة دراسػػة هػػد ه الػػد  ىػػص أثػػر  Rokach , 2002كمػػا أجػػر  رفكػػاتش )      
فقػد تكفنػه  ينػة الدراسػة  ،الخم ية الثقا ية  مد ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد  المػراهقيف

( مراهػؽ مػف جمهفريػة الت ػيؾ . فقػد أ ػاره نتػائد  851راهػؽ كنػدة ف ) ( م 11مف ) 
الدراسػػة الػػد ارت ػػاع متفسػػط درجػػاه المػػراهقييف الت ػػيكييف  مػػد اختبػػار ال ػػعفر بالفىػػدو 

 الن سية ب كؿ اكبر فذف دلالة مف المراهقيف الكندييف .
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د  ىػص ( بدراسة هد ه الػ Bauer & Rokach , 2004فقامه بفير فرفكاتش )      
أثر كؿ مف العمر فالخم ية الثقا ية  مد خبرو ال عفر بالفىدو الن سية . فقػد تكفنػه  ينػة 

( م ػػاركا مػػف كنػػدا مػػف 20( م ػػاركا مػػف جمهفريػػة الت ػػيؾ فمػػف )  812الدراسػػة مػػف ) 
سنة ( . فقد أ ػاره نتػائد الدراسػة  12 - 81 ئاه  مرية مختم ة تترافح أ مارهـ بيف ) 

ه دلالة اىصائية  ي درجاه أ راد العينػة  مػد اختبػار ال ػعفر بالفىػدو الد فجفد  رفؽ ذا
كما أ اره النتائد الػد فجػفد  ػرفؽ ذاه دلالػة اىصػائية  ػي  ،الن سية تعز  لمتاير العمر

 الدرجاه  مد مقياس ال عفر بالفىدو الن سية تعز  لمخم ية الثقا ية.
د اكت اؼ الع قػة بػيف ال ػعفر ( دراسة هد ه ال Schuele, 2006فأجر  سكفيؿ )      

(  ػردا مػف الأمػريكييف ف  818بالفىدو الن سية فالثقا ة . فقد تكفنه  ينة الدراسػة مػف ) 
(  ردا مف النيفزيمنػدييف . فقػد أ ػاره النتػائد الػد اف الثقا ػة ارتبطػه فب ػكؿ ذف  810) 

 دلالة اىصائية بخبرو ال عفر بالفىدو الن سية.

( دراسػػػة هػػػد ه الػػػد التعػػػرؼ  مػػػد أىسػػػاس ال ػػػبات الجػػػامعي  8117فأجػػر  بػػػار )     
فالػد الك ػؼ  ػف ال ػرفؽ  ػي مسػتف  الاىسػاس بالفىػدو الن سػية لػد   ،بالفىدو الن سية

طػػ ت فطالبػػاه مرىمػػة التعمػػيـ الجػػامعي  ػػي التخصصػػاه الدراسػػية المختم ػػة فالمسػػتفياه 
( طالبػػا  180دراسػػة مػف ) المختم ػة فمػف ال ئػػاه العمريػة المختم ػػة. ف قػد تكفنػػه  ينػة ال

فطالبة مف جامعة أـ القر   ي مكة المكرمة. فقد تفصمه نتائد الدراسة الد  ػعفر طػ ت 
كمػا أ ػاره الػد  ػدـ فجػفد  ػرفؽ ذاه دلالػة اىصػائية  ،فطالباه العينػة بالفىػدو الن سػية

 ػدـ كما أ ػاره الػد  ،بيف التخصصاه العممية فالادبية  ي درجة ال عفر بالفىدو الن سية
فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة اىصػػائية بػػيف المسػػتفياه الدراسػػية المختم ػػة  ػػي درجػػة ال ػػعفر 
بالفىػػػدو الن سػػػية، فأ ػػػاره الػػػد فجػػػفد  ػػػرفؽ ذاه دلالػػػة اىصػػػائية بػػػيف ال ئػػػاه العمريػػػة 

 المختم ة  ي درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد  أ راد العينة.
 ه الػد الك ػؼ  ػف درجػة ال ػعفر ( بدراسة هػد Adams, 2011كما قامه ادمز )      

بالفىدو الن سية فالاكتئات ف  قتهما ببعض المتايراه الديمارا ية لد   ينػة مكفنػة مػف ) 
(  ػػخص مػػػف كبػػار السػػػف السػػػف يتييف المهػػاجريف الػػػد الفلايػػاه المتىػػػدو الأمريكيػػػة  51

ائد (  ػاـ . فقػد خمصػه نتػ 55يتجػافز ا مػار معظمهػـ )  ،فالمقيميف  ي مدينة  ػيكاغف
الدراسة الػد ارت ػاع درجػاه أ ػراد العينػة  مػد كػؿ مػف مقياسػي ال ػعفر بالفىػدو فالاكتئػات 

 فبخاصة لأفلئؾ الذيف يعي فف بم ردهـ .
( دراسػػة هػػد ه الػػد التعػػرؼ  مػػد درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو  8188كمػػا أجػػر  القيػػؽ )      

اف   قػة هػذا ال ػعفر الن سية لد  طمبة كمية ال نػفف الجميمػة بجامعػة الأقصػد باػزو، فبيػ
( طالبػا فطالبػة  857بكؿ مف الجنس فالمستف  الدراسي. فقد تكفنه  ينة الدراسػة مػف ) 

مػػف طمبػػة كميػػة ال نػػفف الجميمػػة  ػػي جامعػػة الأقصػػد. فقػػد تفصػػمه نتػػائد الدراسػػة الػػد أف 
درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد  طمبة الكميػة كانػه متفسػطة . كمػا أ ػاره النتػائد الػد 



 ـ 8181لسنة  أبريؿ( الثانيالجزء  871مجمة كمية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )

 

 -555- 

ه تفجػد  ػرفؽ ذاه دلالػة اىصػائية  ػي درجػة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد  طمبػة كميػة ان
 ال نفف الجميمة بجامعة الأقصد تعز  لمتاير المستف  الدراسي فلصالا المستف  الرابع.

( دراسة هد ه الػد  ىػص درجػة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد  8185فأجر  أبف  ندة )
 ي  فء متايراه الجنس فالكمية فالمعػدؿ فالسػنة الدراسػية  طمبة جامعة الزرقاء  ي الاردف

طبػػؽ  مػػيهـ  ،( طالبػػا فطالبػػة518فاسػػتخداـ الانترنػػه. فقػػد تكفنػػه  ينػػة الدراسػػة مػػف )
مقيػػاس اليرمػػفؾ لم ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية. فأ ػػاره نتػػائد الدراسػػة الػػد أف درجػػة ال ػػعفر 

ة، كمػا أ ػاره الػد فجػفد  ػرفؽ بالفىدو الن سػية لػد  طمبػة جامعػة الزرقػاء كانػه متفسػط
 ي  ،ذاه دلالة  ي درجة ال عفر بالفىدو الن سية تبعا لمتايراه: الكمية فاستخداـ الانترنه

 ىيف لـ تفجد  رفؽ دالة اىصائيا تبعا لمتايراه الجنس فالسنة الدراسية فالمعدؿ.
باهتمػػاـ  ي ىػػظ مػػف الدراسػػاه السػػابقة أف متايػػر ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية قػػد ىظػػي     

العديد مف البػاىثيف العػرت فالأجانػت . فركػزه معظػـ الدراسػاه السػالؼ ذكرهػا  مػد متايػر 
مثػػؿ دراسػػة  ،ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية فتػػأثير العديػػد مػػف المتايػػراه  ميػػه كمتايػػر العمػػر

( فدراسػػة بػػار ) Lindeman, 1994( فدراسػػة لينػػدماف )Campbell, 1987كامبػػؿ  )
 ػػي ىػػيف بىثػػه  ، (Bauer & Rokach, 2004رفكػػاتش )( فدراسػػة بػػفير ف  8227

درساه أخر  أثر متاير الجنسية ف الخم ية الثقا ية  مد ال عفر بالفىدو الن سػية كدراسػة 
فدراسػػػة رفكػػػاتش  ،( Rokach, 2001فدراسػػػة رفكػػػاتش ) ،(8220ىسػػػيف فالزيػػػاتي )

(Rokach, 2002 )، ( فدراسة بػفير فرفكػاتشBauer & Rokach, 2004)، راسػة فد
 ، (Campbell, 1987( .  ػػي ىػػيف ركػػزه دراسػػة كامبػػؿ )Schuele, 2006سػػكفيؿ )

(  مػػد Rokach, 2002فدراسػػة رفكػػاتش ) ،(Lindeman, 1994فدراسػػة لينػػدماف )
تػػأثير الىالػػة الاجتما يػػة لم ػػرد  ػػي ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية. كمػػا بىثػػه دراسػػاه كػػؿ مػػف 

( تػػػأثير 8185فدراسػػػة أبػػػف  ػػػندة )(  8117( فدراسػػػة بػػػار)8220ىسػػػيف فالزيػػػاتي )
 التخصص فالكمية  مد ال عفر بالفىدو الن سية.

فب كؿ  اـ نستطيع القفؿ بأف الدراسة الىالية ا تركه  ي بعػض جفانبهػا مػع جميػع      
فذلؾ  ي مجاؿ التعرؼ  مد درجة ال عفر بالفىدو الن سػية فأثػر بعػض  ،الدراساه السابقة

  ،المتايراه السالؼ ذكرها  ميه
 الطريقة فاجراءاه الدراسة:

تكفف مجتمع الدراسة مف جميع   فاه هيئة التػدريس الماتربػاه  ػي  مجتمع الدراسة:
العػػام ه  ػػي  ،جامعػػة ىائػػؿ فالناطقػػاه بالماػػة العربيػػة، المػػفاتي جػػئف مػػف  ػػدو دفؿ  ربيػػة

هف ) . فبمغ  دد 8187 -8185جامعة ىائؿ  ي الكمياه العممية فالأدبية لمعاـ الجامعي 
 (   فو . 178
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(   ػفو مػف   ػفاه هيئػة التػدريس   871تكفنه  ينة الدراسة مػف )  ينة الدراسة: 
الماتربػػػاه  ػػػي جامعػػػة ىائػػػؿ فالناطقػػػاه بالماػػػة العربيػػػة، تػػػـ اختيػػػارهف بالطريقػػػة الطبقيػػػة 
الع فائية . فتمه الاستعانة  بهذد الطريقة لتناسبها مع طبيعة البىأ الىالي ىيأ يىتفة 

البىأ  مد مجمف اه غير متجانسة . فتػـ اتبػاع اسػمفت المعاينػة النسػبية فالػذة  مجتمع
يقػفـ  مػػد سػىت  ػػدد معػيف مػػف كػؿ طبقػػة بمػػا يتناسػت مػػع نسػبة  ػػدد أ ػراد الطبقػػة الػػد 

 المجتمع .
 فالتخصص. ،فالعمر ،: تفزيع أ راد  ينة الدراسة ف ؽ متاير الجنسية8جدفؿ 

 (8جدفؿ )
 متايراه الدراسةىست  ةالتكراراه فالنست المئفي

 النسبة التكرار ال ئاه 

 36.3 98 اردني الجنسية

 40.4 109 مصرة 

 12.2 33 سفداني 

 11.1 30 أخر  

 66.3 179 01-01مف  العمر

 33.7 91 سنة 01اكثر مف  

 30.7 83  ممي التخصص

 69.3 187 انساني 

 42.6 115 سنفاه 5-1  دد سنفاه الخبرو

 57.4 155 فاهسن 5اكثر مف  

 34.1 92  زباء الىالة الاجتما ية

 65.9 178 متزفجة 

 100.0 270 المجمفع 

 

 لتىقيؽ أهداؼ الدراسة أستخدمه الأداو الآتية:     أدفاه الدراسة: 
 مقياس ال عفر بالفىدو الن سية: 

 , Russelاسػػتخدـ مقيػػاس ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية الػػذة أ ػػدد راسػػؿ فكترفنػػا )      

Cutrona, 1984 ( ثػـ قػاـ خ ػر فال ػنافة ،)بتقنينػه  مػد البيئػة السػعفدية،  8211 )
، 81، 2، 5، 5، 0، 8(  قرو نصػ ها ايجابيػة فتىمػؿ الارقػاـ ) 81فيتكفف المقياس مف )

، 88، 88، 1، 7، 0، 8( فنصػػ ها الآخػػر سػػمبي فتىمػػؿ الأرقػػاـ )  81، 82، 85، 85
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بىيػػأ يجيػػت الم ىػػفص  مػػد كػػؿ  Likertه  (، ف قػػا لمقيػػاس ليكػػر  81، 87، 80، 80
 ،8غالبػا (، فأ طيػه هػػذد الأفزاف  ،أىيانػا ،نػادرا ، قػرو طبقػا لمتػدرج الربػا ي التػالي ) أبػػدا

 ػي  8، 8، 0، 0 مد التفالي  ي ىالة ال قراه السالبة،  ي ىيف تعطد الأفزاف  0 ،0 ،8
 ىالة ال قراه المفجبة.   

معػػام ه ثبػػاه فصػػدؽ المقيػػاس فتفصػػمفا الػػد معامػػؿ  فقػػد قػػاـ رسػػؿ فكترفنػػا بتقػػدير     
 ،فذلػؾ بىسػات معامػؿ أل ػا فكرفنبػاخ ) خ ػر فال ػنافة  1.20ثباه المقياس فالذة بمغ 

( أف معامػػؿ الثبػػاه لهػػذا المقيػػاس بمػػغ 8211(، فكػػذلؾ فجػػد خ ػػر فال ػػنافة ) 8211
 بطريقة ا ادو الاختيار . 1.17
فكانػه  ،( 11 -81ال رد  مد هذا المقياس مػف) فترافىه الدرجة التي ىصؿ  ميها      

 أقػؿ ( تمثػؿ درجػة منخ  ػة مػف ال ػعفر  81دلالاه الدرجة بىست معيػار الاربا يػاه  ) 
( تمثػػػؿ درجػػػة متفسػػػطة  ػػػي ال ػػػعفر بالفىػػػدو  01-88ف الدرجػػػة )  ،بالفىػػػدو الن سػػػية

ىػػػدو ( تعنػػػي درجػػػة  ػػفؽ المتفسػػػط مػػف ال ػػػعفر بالف  51 -08فالدرجػػػة مػػف )  ،الن سػػية
( درجػػة  اليػػة مػػف ال ػػعفر بالفىػػدو  11 -58 ػػي ىػػيف تمثػػؿ الدرجػػة مػػف )  ،الن سػػية

فت ػير الدرجػة الػدنيا الػد  ػدـ  ،الن سية . فقد مثمه الدرجة المرت عة  عفرا أ مد بالفىدو
فجفد ال عفر بالفىدو. أما  يما يتعمؽ بمعامؿ الثبػاه  قػد ىصػؿ راسػؿ فر اقػه  مػد درجػة 

( فذلػؾ  ػف طريػػؽ ا ػادو الاختبػار  مػػد  ينػة تكفنػه مػػف  1.20)ثبػاه لممقيػاس تسػػافة 
( . ف يمػا يتعمػؽ بصػدؽ المقيػاس  قػد تػـ  Tulsa( طالت فطالبة مف جامعة تمسػا )807)

ايجادد بعدو طرائؽ منها الصدؽ البنائي، ىيأ تـ ا طاء مقيػاس ال ػعفر بالفىػدو الن سػية 
( اناأ،  21( ذكفر ف ) 50( طالبا منهـ ) 858مع قائمة بؾ ل كتئات لعينة تكفنه مف )

 (. 1.50فقد كاف معامؿ الارتباط بيف القائمتيف يسافة )
( بايجػػادد  ػػف طريػػؽ  ر ػػه  8211صػػدؽ المقيػػاس  قػػد قػػاـ خ ػػر فال ػػنافة )أمػػا      

 مد سبعة مىكميف مف أ  اء هيئة التدريس بقسـ  مػـ الػن س بكميػة العمػفـ  ػي جامعػة 
الاماـ مىمد بف سعفد الاس مية، فقد كاف الات اؽ بينهـ تاما  مد أف ال قراه التي ي تمؿ 

 دو. ميها المقياس تقيس بعد ال عفر بالفى
فقػد اسػتخدـ المقيػاس المعػدؿ  ػي العديػد مػف الدراسػاه التػي اهتمػه بدراسػة ال ػعفر      

بالفىػػػدو  بػػػر الثقا ػػػاه، فدرسػػػه خصائصػػػة السػػػيكفمترية  ػػػي كػػػؿ مػػػف الأردف ) ػػػفاق ة، 
 (.       8210 ،فالمممكة العربية السعفدية )خ ر فال نافة ،( 8111
ىسػات صػدؽ المقيػاس بطريقػة صػدؽ المىكمػيف ف ي الدراسة الىالية قامه الباىثة ب     

بعر ة  مد مجمف ة مف المىكميف مف الأساتذو المتخصصيف  ي  مـ الن س  ػي جامعػة 
اليرمفؾ فجامعة ىائؿ لمىكـ  مد مػد  م ئمػة ال قػراه لقيػاس ال ػعفر بالفىػدو الن سػية. 

ال ػػعفر فأ ػػاره نتػػائد التىكػػيـ الػػد صػػ ىية جميػػع  قػػراه المقيػػاس فم ئمتهػػا لقيػػاس 
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% مف المىكميف  مػد ال قػراه أف أكثػر. كمػا  11بالفىدو الن سية  ي  فء معيار مفا قة 
قامه  بىسات معػام ه الاتسػاؽ الػداخمي باسػتخراج معػام ه ارتبػاط  قػراه المقيػاس مػع 

(   ػػفو  01الدرجػػة الكميػػة  ػػي  ينػػة اسػػتط  ية مػػف خػػارج  ينػػة الدراسػػة بمػػغ  ػػددها ) 
-1.00)بػػيف  مػػامػػع الأداو ككػػؿ رافىػػه معػػام ه ارتبػػاط ال قػػراه فقػػد ت ،هيئػػة تػػدريس .

  .يبيف ذلؾ (  8)فالجدفؿ  ،(1.18
كما قامه باستخراج الثباه بطريقة أ ادو الاختبػار ب ػارؽ زمنػي مدتػه اسػبف اف  مػد      

 (.   1.28(   فو فبمغ  معامؿ الثباه )    01 ينة مكفنة مف )  

 (8جدفؿ)
 ال قراه فالدرجة الكمية معام ه الارتباط بيف

 رقـ ال قرو
 معامؿ الارتباط
 مع الأداو

 رقـ ال قرو
 معامؿ الارتباط
 مع الأداو

1 .38* 11 .74** 

2 .67** 12 .78** 

3 .53** 13 .75** 

4 .34* 14 .77** 

5 .69** 15 .64** 

6 .74** 16 .60** 

7 .71** 17 .54** 

8 .52** 18 .77** 

9 .43** 19 .78** 

10 .81** 20 .79** 

  (.1.15دالة إىصائيا  ند مستف  الدلالة ) *
 (.1.18دالة إىصائيا  ند مستف  الدلالة ) **

فدالػػػة  فتجػػػدر ار ػػػارو أف جميػػػع معػػػام ه الارتبػػػاط كانػػػه ذاه درجػػػاه مقبفلػػػة 
 ، فلذلؾ لـ يتـ ىذؼ أة مف هذد ال قراه.إىصائيا

المقيػاس مػف ) أبػدا( فيأخػذ درجػة فاىػدو يتدرج نمط الاستجابة  مد تصىيا المقياس: 
 ي ىالة ال قراه السالبة، ف)نادرا ( فيأخػذ درجتػيف  ػي ىالػة ال قػراه السػالبة، ف) أىيانػا ( 
فيأخػػذ ثػػ أ درجػػاه  ػػي ىالػػة ال قػػراه السػػالبة، ف)غالبػػا( فيأخػػذ أربػػع درجػػاه  ػػي ىالػػة 

 ،) أبػػدا ( اربػػع درجػػاه ال قػػراه السػػالبة . أمػػا  ػػي ىالػػة ال قػػراه المفجبػػة  تأخػػذ اسػػتجابة
فاسػػتجابة )أىيانػػا ( درجتػػيف، فاسػػتجابة ) غالبػػا( درجػػة  ،فاسػػتجابة )نػػادرا ( ثػػ أ درجػػاه
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( فأقػػؿ درجػػة 11فاىػػدو. فتمثػػؿ درجػػة الم ىفصػػة مجمػػفع اجاباتهػػا  تكػػفف أ مػػد درجػػة ) 
(81.) 

 تمه الدراسة ف ؽ الخطفاه التالية: اجراءاه الدراسة:
د العديػػػد مػػػف المقػػػاييس الاجنبيػػػة فالعربيػػػة التػػػي قامػػػه الباىثػػػة بػػػالاط ع  مػػػ -

فقامػػػه باختيػػػار مقيػػػاس ال ػػػعفر بالفىػػػدو  ،اسػػػتخدمه لقيػػػاس الفىػػػدو الن سػػػية
فقاـ كؿ مػف   ( Russel, Cutrona,1984الن سية الذة أ دد راسؿ فكترفنا ) 

فذلػػؾ لكفنػػه أكثػػر  ،( بتقنينػػه  مػػد البيئػػة السػػعفدية 8211خ ػػر فال ػػنافة ) 
 ة التي جره  يها الدراسة الىالية.م ئمة لمبيئ

بتفزيعهػا  مػد  ينػة  ،ثـ قامه الباىثة بػالتىقؽ مػف دلالاه صػدؽ الأداو فثباتهػا -
 الصدؽ فالثباه .

كمػػا قامػػه الباىثػػة بتفزيػػع الأداو  مػػد   ػػفاه هيئػػة التػػدريس الماتربػػاه  ػػي  -
تػػي جامعػػة ىائػػؿ  ػػي المممكػػة العربيػػة السػػعفدية، فبمػػغ متفسػػط ال تػػرو الزمنيػػة ال

 ( دقائؽ تقريبا.5استارقتها الع فاه  ي تعبئة الاستبانة )

 SPSSتـ ادخاؿ البياناه الد ذاكرو الىاسفت فاستخداـ برنامد الرزـ الاىصائية  -

  ي تىميؿ البياناه للإجابة  ف أسئمة الدراسة. 
 نتائد الدراسة:

يس الماتربػاه ما درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه هيئة التػدر فؿ: السؤاؿ الأ 
  ي جامعة ىائؿ ؟

المعياريػة للإجابة  ف هذا السؤاؿ تـ استخراج المتفسطاه الىسػابية فالانىرا ػاه  
 ،درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    ػفاه هيئػة التػدريس الماتربػاه  ػي جامعػة ىائػؿل

 فالجدفؿ أدناد يف ا ذلؾ.
 (0جدفؿ )

درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه ل المتفسطاه الىسابية فالانىرا اه المعيارية
 هيئة التدريس الماترباه  ي جامعة ىائؿ مرتبة تنازلياً ىست المتفسطاه الىسابية

 ال قراه الرقـ الرتبة
المتفسط 
 الىسابي

الانىراؼ 
 المعيارة

 1.194 2.27 لا أ عر بأنني فىيد 0 8

 958. 2.27 لا ي اركني مف هـ ىفلي اهتماماتي فأ كارة 1 8
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 ال قراه الرقـ الرتبة
المتفسط 
 الىسابي

الانىراؼ 
 المعيارة

 1.064 2.22 أ عر بأنه لا أىد يهتـ بي 88 0

 1.067 2.18 لا أىد يعر ني ىؽ المعر ة 80 0

 1.069 2.18 الناس ىفلي لكنهـ ليسفا معي 81 0

 1.074 2.13   قاتي الاجتما ية سطىية 88 5

 988. 1.97 أ تقر الد الر اؽ 8 7

 1.021 1.94 لـ أ د قريبا مف أىد 7 1

 900. 1.93 خص يمكف أف ألجأ اليهلا يفجد   0 2

 977. 1.91 أ عر بالعزلة  ف الآخريف 80 81

 881. 1.86 أ ترؾ  ي أمفر كثيرو مع الناس الذيف ىفلي 5 88

 958. 1.85 هناؾ اناس ي همفنني  ع  85 88

 1.014 1.84 أ عر بأنني جزء مف مجمف ة أصدقاء 5 80

 860. 1.71 أستطيع أف أجد الر اؽ  ندما أريد 85 80

 1.002 1.70 أ عر بانسجاـ مع الناس مف ىفلي 8 85

 937. 1.69 أنا غير سعيد لكفني منسىت  ع  87 85

 801. 1.64 هناؾ أناس أ عر بأنني قريت منهـ 81 87

 782. 1.56 هناؾ أناس أستطيع أف ألجأ اليهـ 81 81

 745. 1.46 هناؾ اناس أستطيع التىدأ اليهـ 82 82

 646. 1.44 ا  خص مت ا ؿ مع الآخريفأن 2 81

 11.328 37.75 الدرجة الكمية  

، (2.27-1.44المتفسػػطاه الىسػػابية قػػد ترافىػػه مػػابيف )اف ( 0يبػػيف الجػػدفؿ ) 
لا ي اركني مف هـ ىػفلي "، ف"لا أ عر بأنني فىيد" فنصهما( 1ف 0)تاف ىيأ جاءه ال قر 
 وبينمػا جػاءه ال قػر ، (2.27ىسػابي بمػغ ) ي المرتبة الأفلد فبمتفسػط " اهتماماتي فأ كارة
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بالمرتبػة الأخيػرو فبمتفسػط ىسػابي بمػغ أنا  خص مت ا ػؿ مػع الآخػريف" "فنصها ( 2)رقـ 
 (.37.75فبمغ المتفسط الىسابي لمدرجة الكمية ) .(1.44)

هؿ تفجد  رفؽ ذاه دلالة اىصائية  ػي درجػة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية  السؤاؿ الثاني:
 ؟التدريس الماترباه  ي جامعة ىائؿ تعز  الد متاير العمر لد    فاه هيئة

 استخراج المتفسطاه الىسػابية فالانىرا ػاه المعياريػةتـ  للإجابة  ف هذا السؤاؿ 
درجة ال عفر بالفىػدو الن سػية لػد    ػفاه هيئػة التػدريس الماتربػاه  ػي جامعػة ىائػؿ ل

سػػطاه الىسػػابية تػػـ اسػػتخداـ فلبيػػاف ال ػػرفؽ ارىصػػائية بػػيف المتف ، متايػػر العمػػرىسػػت 
 ف ا ذلؾ.تفؿ أدناد افالجد، اختبار "ه"

 (0جدفؿ )
  ي ال رفؽ تبعا لمتاير العمرالمتفسطاه الىسابية فالانىرا اه المعيارية فاختبار "ه" 

درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه هيئة التدريس الماترباه  ي جامعة  مد 
 ىائؿ

 العدد العمر
المتفسط 

 بيالىسا

الانىراؼ 
 المعيارة

 قيمة
 "ه"

درجاه 
 الىرية

الدلالة 
 ارىصائية

 000. 268 5.050 10.456 40.13 179 01-01مف 

 01اكثر مف 
 سنة

91 33.08 11.576    

تعػػز   (α  =1.15فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة إىصػػائية ) (0يتبػػيف مػػف الجػػدفؿ ) 
 .نة( س01-01فجاءه ال رفؽ لصالا  ئة العمر مف ) العمرلأثر 

هؿ تفجد  رفؽ ذاه دلالة اىصائية  ػي درجػة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية  السؤاؿ الثالأ:
 ؟لد    فاه هيئة التدريس الماترباه  ي جامعة ىائؿ تعز  لمتاير الجنسية

 استخراج المتفسطاه الىسػابية فالانىرا ػاه المعياريػةللإجابة  ف هذا السؤاؿ تـ  
  ػفاه هيئػة التػدريس الماتربػاه  ػي جامعػة ىائػؿ  درجة ال عفر بالفىػدو الن سػية لػد ل

 فالجدفؿ أدناد يف ا ذلؾ.، الجنسيةىست متاير 
 (5جدفؿ )

درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه ل المتفسطاه الىسابية فالانىرا اه المعيارية
 الجنسيةىست متاير هيئة التدريس الماترباه  ي جامعة ىائؿ 
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 الانىراؼ المعيارة ابيالمتفسط الىس العدد ال ئاه

 11.539 41.48 98 اردني

 10.781 34.61 109 مصرة

 10.484 37.03 33 سفداني

 10.311 37.77 30 أخر 

 11.328 37.75 270 المجمفع

 ( تبايناً ظاهريػاً  ػي المتفسػطاه الىسػابية فالانىرا ػاه المعياريػة5يبيف الجدفؿ ) 
هيئػة التػدريس الماتربػاه  ػي جامعػة ىائػؿ  درجة ال عفر بالفىػدو الن سػية لػد    ػفاهل

فلبيػػاف دلالػػة ال ػػرفؽ ارىصػػائية بػػيف المتفسػػطاه الجنسػػية، بسػػبت اخػػت ؼ  ئػػاه متايػػر 
 (.5الىسابية تـ استخداـ تىميؿ التبايف الأىادة ىست الجدفؿ )

 (5جدفؿ )
    فاه درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد مد  تىميؿ التبايف الأىادة لأثر الجنسية

 هيئة التدريس الماترباه  ي جامعة ىائؿ

 مجمفع المربعاه المصدر
درجاه 
 الىرية

متفسط 
 المربعاه

 قيمة ؼ
الدلالة 
 ارىصائية

 000. 6.779 817.254 3 2451.762 بيف المجمف اه

   120.559 266 32068.612 ف اهمداخؿ المج

    269 34520.374 الكمي

فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة إىصػػائية  نػػد مسػػتف  الدلالػػة  (5)يتبػػيف مػػف الجػػدفؿ          
(α=1.15)  فلبيػػػاف ال ػػػرفؽ الزفجيػػػة الدالػػػة إىصػػػائيا بػػػيف المتفسػػػطاه مجنسػػػيةل تعػػػز ،

 (.7الىسابية تـ استخداـ المقارناه البعدية بطريقة  ي يه كما هف مبيف  ي الجدفؿ )
 (7جدفؿ )

درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد  مد   الجنسيةه لأثر  ي يالمقارناه البعدية بطريقة 
   فاه هيئة التدريس الماترباه  ي جامعة ىائؿ

    المتفسط الىسابي الجنسية

    41.48 اردني
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   *6.86 34.61 مصرة

  2.42 4.45 37.03 سفداني

 74. 3.15 3.71 37.77 أخر 

 (.α  =1.15دالة  ند مستف  الدلالة ) *
 ( بػػػيفα  =1.15) ػػػرفؽ ذاه دلالػػػة إىصػػػائية ( فجػػػفد 7يتبػػػيف مػػػف الجػػػدفؿ ) 

 .اردنيفجاءه ال رفؽ لصالا  مصرةف  اردني
هؿ تفجد  رفؽ ذاه دلالػة اىصػائية  ػي درجػة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية  السؤاؿ الرابع:

 لد    فاه هيئة التدريس  ي جامعة ىائؿ تعز  الد التخصص؟
 بية فالانىرا ػاه المعياريػةاستخراج المتفسطاه الىسػاتـ  للإجابة  ف هذا السؤاؿ 

ىسػت متايػر درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه هيئة التدريس  ي جامعة ىائؿ ل
، فلبياف ال رفؽ ارىصائية بيف المتفسطاه الىسػابية تػـ اسػتخداـ اختبػار "ه"، التخصص

 ف ا ذلؾ.يفالجدفؿ أدناد 
 (1جدفؿ )

درجة  مد  التخصصلأثر ختبار "ه" المتفسطاه الىسابية فالانىرا اه المعيارية فا
 ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه هيئة التدريس  ي جامعة ىائؿ

 العدد التخصص
المتفسط 
 الىسابي

الانىراؼ 
 المعيارة

 قيمة
 "ه"

درجاه 
 الىرية

الدلالة 
 ارىصائية

 000. 268 5.199- 8.280 32.61 83  ممي

    11.763 40.03 187 انساني

تعػػز   (α  =1.15فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة إىصػػائية ) (1جػػدفؿ )يتبػػيف مػػف ال 
 .فجاءه ال رفؽ لصالا التخصصاه ارنسانية التخصصلأثر 

هػػؿ تفجػػد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة اىصػػائية  ػػي درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو  السػػؤاؿ الخػػامس:
الن سية لد    فاه هيئة التدريس  ي جامعة ىائؿ تعز  لمتاير  ػدد سػنفاه الخبػرو  ػي 

 ة؟الجامع
 استخراج المتفسطاه الىسػابية فالانىرا ػاه المعياريػةتـ  للإجابة  ف هذا السؤاؿ 

ىسػت متايػر درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه هيئة التدريس  ي جامعة ىائؿ ل
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فلبيػػاف ال ػػرفؽ ارىصػػائية بػػيف المتفسػػطاه الىسػػابية تػػـ اسػػتخداـ ،  ػػدد سػػنفاه الخبػػرو
 ف ا ذلؾ.ت فؿ أدنادافالجد، اختبار "ه"

 (2جدفؿ )
 مد  دد سنفاه الخبرو لأثر المتفسطاه الىسابية فالانىرا اه المعيارية فاختبار "ه" 

 درجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه هيئة التدريس  ي جامعة ىائؿ
 دد سنفاه 

 الخبرو
 العدد

المتفسط 
 الىسابي

الانىراؼ 
 المعيارة

 قيمة
 "ه"

درجاه 
 الىرية

الدلالة 
 ائيةارىص

( 5-8مف )
 سنفاه

115 40.56 12.291 3.580 268 .000 

 5اكثر مف 
 سنفاه

155 35.67 10.104    

تعػػز   (α  =1.15فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة إىصػػائية ) (2يتبػػيف مػػف الجػػدفؿ ) 
 .( سنفاه5-8، فجاءه ال رفؽ لصالا  ئة الخبرو مف ) دد سنفاه الخبرولأثر 

دلالػػة اىصػػائية  ػػي درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو  هػػؿ تفجػػد  ػػرفؽ ذاه السػػؤاؿ السػػادس:
 ؟الن سية لد    فاه هيئة التدريس  ي جامعة ىائؿ تعز  لمتاير الىالة الاجتما ية

 استخراج المتفسطاه الىسػابية فالانىرا ػاه المعياريػةتـ  للإجابة  ف هذا السؤاؿ 
سػت متايػر ىدرجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه هيئة التدريس  ي جامعة ىائؿ ل

فلبيػػاف ال ػػرفؽ ارىصػػائية بػػيف المتفسػػطاه الىسػػابية تػػـ اسػػتخداـ ، الىالػػة الاجتما يػػة
 ف ا ذلؾ.يفالجدفؿ أدناد ، اختبار "ه"

 (81جدفؿ )
 مد  الىالة الاجتما يةلأثر المتفسطاه الىسابية فالانىرا اه المعيارية فاختبار "ه" 
 لتدريس  ي جامعة ىائؿدرجة ال عفر بالفىدو الن سية لد    فاه هيئة ا

الىالة 
 الاجتما ية

 العدد
المتفسط 
 الىسابي

الانىراؼ 
 المعيارة

 قيمة
 "ه"

درجاه 
 الىرية

الدلالة 
 ارىصائية

 000. 268 3.894 11.014 41.39 92  زباء

    11.055 35.87 178 متزفجة

تعػػز   (α  =1.15فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة إىصػػائية ) (81يتبػػيف مػػف الجػػدفؿ ) 
 .، فجاءه ال رفؽ لصالا  زباءالىالة الاجتما ية لأثر
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 مناق ة النتائد:
 مناق ة النتائد المتعمقة بالسؤاؿ الأفؿ:

تبػػيف اف درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية لػػد    ػػفاه هيئػػة التػػدريس الماتربػػاه  ػػي    
ىيػأ   ( أة جػاءه متفسػطة .07.75جامعة ىائؿ  ي المممكػة العربيػة السػعفدية بماػه )

 ،( 11 -81الدرجػػة التػػي ىصػػؿ  ميهػػا الأ ػػراد   مػػد  المقيػػاس  الأصػػمي مػػف)  ترافىػػه
 أقػػؿ ( تمثػػؿ درجػػة منخ  ػػة مػػف  81فكانػػه دلالاه الدرجػػة بىسػػت معيػػار الاربا يػػاه  ) 

( تمثؿ درجة متفسطة  ي ال عفر بالفىدو  01-88ف الدرجة )  ،ال عفر بالفىدو الن سية
درجػػػة  ػػفؽ المتفسػػػط مػػف ال ػػػعفر بالفىػػػدو ( تعنػػػي  51 -08فالدرجػػػة مػػف )  ،الن سػػية
( درجػػة  اليػػة مػػف ال ػػعفر بالفىػػدو  11 -58 ػػي ىػػيف تمثػػؿ الدرجػػة مػػف )  ،الن سػػية

( التػػي أ ػػاره الػػد Wang,1999فتت ػػؽ هػػذد النتيجػػة مػػع نتيجػػة دراسػػة فانػػد )الن سػػية. 
يجػة فجفد درجة متفسطة مف ال عفر بالفىدو الن سية لد  أ راد  ينة الدراسة. فتختمؼ نت

( فالتي خمصه الػد ارت ػاع درجػاه أ ػراد Adams,2011الدراسة  ف نتيجة دراسة أدامز )
العينػػة  مػػد مقيػػاس ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية . فيمكػػف ت سػػير هػػذد النتيجػػة بػػالقفؿ أف 
ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية ىالػػة ين ػػرد بهػػا الانسػػاف  ػػف غيػػرد مػػف الكائنػػاه الىيػػة بسػػبت 

يتػػأثر بػػه فيػػؤثر  يػػه، فأة خمػػؿ يىػػدأ  ػػي الأفاصػػر التػػي تػػربط امت كػػه نظامػػا اجتما يػػا 
الانساف بايػرد مػف أبنػاء جنسػه أف أة تاييػر يىػدأ  ػي النظػاـ الاجتمػا ي سػفؼ يػنعكس 

فينتد  نه ا ػطرات  ػي الطػابع الاجتمػا ي، كمػا ينػتد  نػه ال ػعفر بػالانعزاؿ  ، مد ال رد
عػد  ػف الأفطػاف فالأهػؿ فالاقػارت  ػك  فمعاناو الفىدو الن سػية. فتعتبػر مسػألة الاربػة فالب

مف أ كاؿ هذا الا طرات الذة يصيت الطابع الاجتما ي فالنظػاـ الاجتمػا ي لم ػرد فيػؤدة 
 به الد ال عفر بالفىدو الن سية.

 مناق ة النتائد المتعمقة بالسؤاؿ الثاني: 
 (α  =1.15)أ ػاره نتػائد السػؤاؿ الثػاني الػد فجػفد  ػرفؽ ذاه دلالػة اىصػائية  نػػد    

( 01-01 ػي درجػة ال ػعفر بالفىػػدو الن سػية تعػز  لأثػر العمػػر فلصػالا  ئػة العمػر مػػف )
بمعنػػد ال ئػػة العمريػػة الأصػػار. فقػػد اختم ػػه هػػذد النتيجػػة مػػع نتيجػػة دراسػػة القيػػؽ  ،سػػنة

( التػػي أ ػػاره الػػد فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة اىصػػائية  ػػي درجػػة ال ػػعفر بالفىػػدو 8181)
اسػػي فلصػػالا المسػػتف  الرابػػع الاكبػػر سػػنا. كمػػا اختم ػػه مػػع الن سػػية تعػػز  لممسػػتف  الدر 
( التػي ا ػاره الػد  ػدـ فجػفد  ػرفؽ دالػة اىصػائيا  ػي  8185نتائد دراسة أبف  ندة ) 

مستف  ال عفر بالفىدو الن سية تبعا لمتايػر السػنة الدراسػية .فيمكػف ت سػير هػذد النتيجػة 
فتطػفره قدراتػه  مػد التكيػؼ  ،  قاتػهبأنه كمما زاد  مر ال رد كمما زاده خبراته فتفسػعه 

ممػػا قػػد ينػػتد  نػػه درجػػة أقػػؿ مػػف ال ػػعفر بالفىػػدو  ،مػػع الآخػػريف فمػػع البيئػػة المىيطػػة
 الن سية.
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 مناق ة النتائد المتعمقة بالسؤاؿ الثالأ:
أ ػػاره نتػػائد السػػؤاؿ الثالػػأ الػػد فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة اىصػػائية  ػػي درجػػة ال ػػعفر    

اه هيئػة التػدريس الماتربػاه  ػي جامعػة ىائػؿ تعػز  لمجنسػية بالفىدو الن سػية لػد    ػف 
فلصػػػػػػالا الجنسػػػػػػية الأردنيػػػػػػة. فتت ػػػػػػؽ هػػػػػػذد النتيجػػػػػػة مػػػػػػع نتيجػػػػػػة دراسػػػػػػة رفكػػػػػػاتش 

(Rocach,2001 التي أ اره الد ارت اع درجاه الكندييف  مد مقيػاس ال ػعفر بالفىػدو )
هػذد النتيجػة بػالمفقع الن سية مقارنة بالجنسياه الأخر  مػف ا ػراد الدراسػة. فيمكػف ت سػير 

الجارا ي لمنطقة ىائؿ ىيأ تقع  ي  ػماؿ المممكػة العربيػة السػعفدية ممػا يجعمهػا الأقػرت 
فممػا يجعػؿ هنػاؾ سػهفلة لمسػ ر فسػر ة الفصػفؿ ب ػكؿ  ،الد المممكػة الاردنيػة الها ػمية

فهػػذا قػػد يػػنعكس بزيػػادو تعمػػؽ أ ػػراد الدراسػػة مػػف  ،أكبػػر مػػف دفؿ أ ػػراد الجنسػػياه الاخػػر 
جنسية الاردنيػة بػفطنهـ فبأسػرهـ فأقػاربهـ . فممػا قػد يقمػؿ مػف  رصػهـ بتكػفيف   قػاه ال

اجتما ية أخر   ي أماكف أقػامتهـ. كمػا يمكػف ت سػير هػذد النتيجػة بػاف أ ػراد الدراسػة مػف 
الجنسػياه الاخػػر  هػػـ بالأسػاس مػػف دفؿ لهػػا اسػبقية  ػػي الاربػػة خػارج افطػػانهـ مػػف اجػػؿ 

صادية التي  انه منها دفلهـ ب ػكؿ مبكػر  ػف الاردف الػد ىػد العمؿ بسبت الاف اع الاقت
ما . ممػا يهيػل لهػـ  ػرص اكبػر  ػي التعػفد  مػد الاربػة فالبعػد  ػف الاهػؿ فالافطػاف فممػا 

كمػا اف بعػض الجنسػياه الاخػر  التػي تنافلتهػا  ،يقمؿ مػف ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػديهـ
ممػا  ،نسػية الاردنيػة  ػي منطقػة ىائػؿالدراسة ت كؿ  دد أكبر مػف  ػدد الماتػربيف مػف الج

 يف ر لهـ  رص أكبر بالتفاصؿ مع ابناء بمدهـ فيقمؿ مف  عفرهـ بالفىدو الن سية.
 مناق ة النتائد المتعمقة بالسؤاؿ الرابع:

أ ػػاره نتػػائد السػػؤاؿ الرابػػع الػػد فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة اىصػػائية  ػػي درجػػة ال ػػعفر     
التػػػدريس الماتربػػػاه  ػػػي جامعػػػة ىائػػػؿ تعػػػز  الػػػد بالفىػػػدو الن سػػػية لػػػد    ػػػفاه هيئػػػة 

التخصػػص فلصػػالا التخصصػػاه الأدبيػػة. فتختمػػؼ هػػذد النتيجػػة مػػع نتيجػػة دراسػػة ىسػػيف 
( التي أ اره نتائجا الد ارت اع درجة ال عفر بالفىدو الن سية لػد  أ ػراد 8220فالزياتي )

م ػه هػذد النتيجػة الدراسة  ػي التخصصػاه العمميػة مقارنػة بالتخصصػاه النظريػة، كمػا اخت
( فالتػي أ ػاره الػد  ػدـ فجػفد  ػرفؽ ذاه دلالػة اىصػػائية 8117مػع نتيجػة دراسػة بػار )

بيف التخصصاه العممية فالأدبية  ػي درجػة ال ػعفر بالفىػدو الن سػية. فيمكػف ت سػير هػذد 
النتيجة بػأف التخصصػاه العمميػة تعتمػد  مػد مػنهد  ممػي صػارـ ينػتد  قميػة تتعامػؿ مػع 

 ،ني بمػػا  يػػه مػػف أ ػػخاص فأىػػداأ فأ كػػار كمػػا تتعامػػؿ مػػع المػػادو الصػػماءالفاقػػع الانسػػا
فبالتالي لا ت كؿ الع قاه الاجتما ية فالت ا ؿ مػع الآخػريف أة أهميػة بالنسػبة لهػـ، ممػا 
ينعكس بػدفرد  مػد  ػعفرهـ بدرجػة أقػؿ مػف الفىػدو الن سػية،  ػي ىػيف تركػز التخصصػاه 

ف  قتػه بالكائنػاه فالأنظمػة الأخػر ، فتنمػي  ،ددالأدبية  مد تنفير فمعر ػة الأنسػاف بفجػف 
فمنها ىاجته للأل ة فلتكػفيف   قػاه  ،لديه القدرو التأمؿ فالتدبر فالف ي بم ا رد فىاجاته

 اجتما ية مع الآخريف، مما يجعمه أكثر ف يا فادراكا ل عفرد بالفىدو الن سية.
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 مناق ة النتائد المتعمقة بالسؤاؿ الخامس:
د السػػؤاؿ الخػػامس فجػػفد  ػػػرفؽ ذاه دلالػػة اىصػػائية  ػػي درجػػة ال ػػػعفر بينػػه نتػػائ    

بالفىدو الن سية لد    فاه هيئة التدريس الماترباه  ي جامعة ىائؿ تعز  لعدد سػنفاه 
أة الأقػػؿ خبػػرو. فقػػد ات قػػه هػػذد النتيجػػة مػػع  ،( سػػنفاه5-8فلصػػالا ال ئػػة مػػف ) ،الخبػػرو

( التػي أ ػاره نتائجهػا الػػد Bauer & Rocach,2004نتيجػة دراسػة بػفير فرفكػاتش )
فجػػفد  ػػرفؽ ذاه دلالػػة اىصػػائية  ػػي درجػػاه أ ػػراد العينػػة  مػػد اختبػػار ال ػػعفر بالفىػػدو 

( . 12-81الن سػػػية تعػػػز  لمتايػػػر العمػػػر ىيػػػأ تنافلػػػه الدراسػػػة ال ئػػػاه العمريػػػة مػػػف  )
 ( التي أ ارهCampbell,1987فاختم ه نتيجة الدراسة الىالية مع نتيجة دراسة كامبؿ )

نتائجها الد  دـ الارتباط بيف العمػر فال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد  أ ػراد العينػة . فيمكػف 
ت سير هذد النتيجة بأف الع فاه الأقؿ خبرو هف المفاتي م د  مد تفاجدهف  ػي الجامعػة 
مدو زمنية أقؿ فبالتالي ق يف  ترو أقؿ  ي الاربة مف الع فاه الأكثر خبرو، فيػنعكس هػذا 

فالتػػي تكػػفف  ،د ىجػػـ الخبػػراه التػػي اكتسػػبنها فطبيعػػة الع قػػاه التػػي طفرنهػػابالتػػالي  مػػ
بال رفرو أقؿ مف ذفاه الخبرو الأطفؿ، مما ينعكس بالتالي  مد  عفرهف بدرجػة أكبػر مػف 

 الفىدو الن سية.
 مناق ة النتائد المتعمقة بالسؤاؿ السادس:

اىصػائية  ػي درجػة ال ػعفر  أ اره نتائد السؤاؿ السادس الد فجفد  رفؽ ذاه دلالػة    
بالفىػػدو الن سػػية لػػد    ػػفاه هيئػػة التػػدريس الماتربػػاه  ػػي جامعػػة ىائػػؿ تعػػز  لمىالػػة 
الاجتما ية تعز  لمىالة الاجتما ية فلصالا العازباه . فقد ات قه هذد النتيجػة مػع نتيجػة 

( التػػي أ ػػاره نتائجػػا الػػد أف امػػت ؾ  ػػريؾ ىيػػاتي Lindeman,1994دراسػػة لينػػدماف )
( Adams,2011قمؿ مف ال عفر بالفىدو الن سػية. كمػا ات قػه مػع نتيجػة دراسػة ادمػز )ي

التػػي أ ػػاره نتائجهػػا الػػد ارت ػػاع درجػػاه ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية  مػػد مقيػػاس ال ػػعفر 
بالفىدو  لد  أ راد الدراسة الذيف يعي فف بم ردهـ. فيمكف ت سير هػذد النتيجػة بػأف فجػفد 

د بالد ـ الن سي فالسند فالعفف فالمسا دو  ػي جميػع الأفقػاه  ريؾ  ي ىياو الانساف يمد
كمػػػا يقػػػدـ لػػػه  رصػػػه أكبػػػر لمم ػػػاركة الفجدانيػػػة فالم ػػػاركة  ػػػي  ،الجيػػػدو منهػػػا فالسػػػيئة

الأمػػر الػػذة يقمػػؿ ىتمػػا مػػف ال ػػعفر بالفىػػدو  ،الاهتمامػػاه فالأن ػػطة فق ػػاء فقػػه ال ػػراغ
 الن سية.

 تفصياه الدراسة:
 تفصمه اليه الدراسة مف نتائد يمكف التفصية بما يأتي: ي  فء ما              
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 ،تنظػػػيـ أن ػػػطة ف عاليػػػاه اجتما يػػػة فثقا يػػػة فتر يهيػػػة  مػػػد مسػػػتف  الجامعػػػة -
ف ػػتا المجػػاؿ أمػػاـ جميػػع أ  ػػاء هيئػػة التػػدريس  ،فت عيػػؿ لجػػاف مسػػؤفلة  نهػػا
 بالم اركة فالالتىاؽ  يها .

الأخػػر   الم ػػاهيـ الن سػػيةدراسػػة الع قػػة بػػيف ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية فبعػػض  -
 فالصىة الجسمية فالن سية. ،فالسعادو الن سية ،كالطمأنينة الن سية

 المراجع العربية:
لبعض المتايػراه الن سػية المسػهمة  ػي ال ػعفر  دراسة(.  0222أحمد مهدي ) ،ابراهيم -

 -735، 73 ،مجلة  اترربية  دراسة تنبؤيػة . :بالفىدو الن سية لد   ينة مف ط ت الجامعة
771 . 
ال ػػػعفر بالفىػػػدو الن سػػػية ف  قتػػػه بػػػبعض (.  0273ينسةةةب  بةةةد ات ةةة در ) ،أبةةةن يةةة دي -

مجلة  ارحة د اتج متة ت اتتربية  تلرربية  ن لةم .  ػي الأردف المتايراه لد  طمبة جامعة الزرقػاء
 .020 -762 ،( 71) 2 ،ات فس

ن سية لػد   ينػة مػف طػ ت ال عفر بالفىدو ال(.  0225 بد اتم  ن ملا متمنر )  ،ب ر -
(،  74) 72 ،مجلة  ج متة  أم ات ةر  ،فطالباه مرىمة التعميـ الجػامعي  ػي جامعػة أـ القػر 

077 - 065 . 
الفىػدو الن سػية ف  قتهػػا بالاكتئػات لػد   ينػة مػػف (.  0224آمة ل  بةد ات ة در ) ،جةندة -

 -75 ،(7( )12، )مجلة  للية  اترربية  بج متة   ةين يةمس ،ط ت فطالبػاه جامعػة الأقصػد
715 . 
ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية (.  7772م ةةر رايةةد )  ،ناتزيةة ر  ،محمةةد  بةةد اتمةةؤمن ،حسةةين -

دراسة تىميميػة  ػي  ػفء الجػنس فالجنسػية فنػفع  :لد  ال بات  ي مرىمة التعميـ الجامعي
 . 01 -4(،  03) ،مجل   لم ات فس الدراسة .

ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية ( .  7776محمةةد محةةرنس )  ،ناتيةة  ني ، لةة  اتسةةيد ،خضةةر -
 . 01 -4 ،( 03. ) رس ت  اتخليج.  فالع قاه الاجتما ية المتبادلة

ملربةة   ،ات ةة هرة ،مقيػػاس ال ػػعفر بالفىػػدو الن سػػية( .  7776مجةةدي محمةةد ) ،اتدسةةن   -
 الا جلن اتمصري  .

يػة لػد   ينػة مػف الفىدو الن سػية فالمسػاندو الاجتما (.  7775فهد  بد الله )  ،اتربيت  -
 . 726 -777 ،(20) ،مجل   لم ات فس ،دراسة ميدانية -ط ت فطالباه الجامعة 

ملربة  ات هضة   ،ات  هرة ،ال خصية السفية فالم طربة( .  0220زي ب محمند )  ،ي ير -
 اتتربي  .
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قػػدرو بعػػض المتايػػراه الن سػػية فالاجتما يػػة  مػػد ( .  0226أحمةةد  بةدالله  )  ،اتيةريفين -
ج متة   ،. أطرنحة  دلرةنراة ريةر م يةنرةتنبؤ بالميؿ لمعنػؼ لػد  طمبػة الجامعػاه الأردنيػة ال

 الأردن . ،اربد ،اتيرمنك
ال ػعفر بالفىػدو الن سػية لػد  طمبػة جامعػة اؿ (.  0222ص تح سةهن ات هة ر )  ،ينا ف  -

 الأردن . ،اربد ،ج مت  اتيرمنك ،. رس ت  م جسرير رير م ينرة البيه
ال عفر بالفىدو الن سػية ف  قتػه بالاكتئػات فالعزلػة ( .  0227ري ض   يل )  ،اتت سم  -

مجلة  ارحة د  دراسة ت خيصية  مد  ينة مف طمبة جامعػة دم ػؽ . :فالمساندو الاجتما ية
 . 037 - 026 ،( 0)  5 ،اتج مت ت اتتربي  تلرربي  ن لم ات فس

ملربةة   ،ات ةة هرة ،دو الن سػػيةمقيػػاس الاىسػػاس بالفىػػ( .  7766ابةةراهيم زلةة  )  ، ية نش -
 الا جلن اتمصري  .

ال عفر بالفىدو الن سية لد  طمبة كمية ال نفف الجميمػة ( .  0277 مر صةبح )  ،ات يق -
 . 476 - 375(،  7)  7 ،مجل  اتج مت  الأسلامي . بجامعة الأقصد بازو 

ت ػػارها لػػد  بنػػاء مقيػػاس الفىػػدو الن سػػية فمػػد  ان( .  7771م يسةة  احمةةد )  ،ات يةة ل -
 .725 -720(،  0، ) مجل   لم ات فس ،مجمف ة متباينة مف أط اؿ المدارس لدفلة قطر
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