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تنمية  فيقائم على التعلم خارج الصف  تعليميثير برنامج أ

 ومهارات فعالية الحياة لدى طلاب التربية الفنية الإبداعيالذكاء 
 جامعة الإسكندرية ـ بكلية التربية النوعية  
 ملخص البحث:

قائم على التعلم خارج  تعليميهدف هذا البحث إلى التعرف على تأثير برنامج 
ومهارات فعالية الحياة، كذلك الكشف عن درجة اختلاف  الإبداعيكاء الذ تنمية فيالصف 

ومهارات  الإبداعيتنمية الذكاء  فيالقائم على التعلم خارج الصف  التعليميتأثير البرنامج 
فعالية الحياة لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية باختلاف 

 النوع )ذكر/ أنثى(.متغير 
 

ذو  التجريبيوالتصميم  التجريبيالمنهج شبه واعتمد هذا البحث على 
، One Group Quasi-Experimental Designالمجموعة التجريبية الواحدة 
 تعليمي، واستبيان مهارات فعالية الحياة، وبرنامج الإبداعيواستخدم الباحث اختبار الذكاء 

(. وطُبق هذا البحث على عينة مكونة قائم على التعلم خارج الصف )من إعداد/ الباحث
( عامًا 72.11) زمني( طالبةً، بمتوسط عمر 18طلاب و) (9( طالبًا وطالبةً )17من )

للبيانات اعتمد الباحث على  الإحصائيالتحليل  في(. و 7.12قدره ) معياري وبانحراف 
 ،Mann-Whitney- U Testاختبار "ت" للمجموعات المرتبطة، واختبار مان ويتنى 

 .(η2)وحجم التأثير 
 
كشفت نتائج البحث عن وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة و 

والبعدى  القبليالقياسين  فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية  متوسطي( بين 1.17)
حين كشفت نتائج  فيولمهارات فعالية الحياة لصالح القياس البعدى،  الإبداعيللذكاء 

رتب  متوسطي( بين 1.10ق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة )البحث عن عدم وجود فرو
تبعًا لمتغير النوع  الإبداعيالقياس البعدى للذكاء  فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية 

)ذكر/ أنثى(، كما كشفت نتائج البحث عن وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة 
القياس البعدى  فيلتجريبية رتب درجات طلاب المجموعة ا متوسطي( بين 1.10)

 لمهارات فعالية الحياة تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ أنثى( لصالح الإناث.
وأوصى هذا البحث بضرورة الاهتمام بتطبيق البرامج المختلفة للتعلم خارج 
الصف بما يتوافق مع طبيعة المرحلة العمرية للمتعلمين وطبيعة المادة الدراسية، وضرورة 

لترسيخ هذا  الإبداعيتتناول الذكاء  التيمن الدراسات الوصفية والتجريبية إجراء المزيد 
 البيئة العربية. فيالمصطلح 

 مهارات فعالية الحياة. -الذكاء الإبداعي - التعلم خارج الصف الكلمات المفتاحية:
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Effect of Instructional Program Based on Outdoor 
Learning on Developing Creative Intelligence and Life 
Effectiveness Skills among Art Education Students at 

Specific Education Faculty Alexandria University 
 

Abstract: - 
 

This research aimed at identifying the effect of 
instructional program based on outdoor Learning on developing 
creative intelligence and life effectiveness skills, Discovering the 
degree of difference in the effect of instructional program based 
on outdoor learning on developing creative intelligence and life 
effectiveness skills among Art Education Students at Faculty of 
Specific Education Alexandria University according to sex 
variable (Male / Female). 

 
And this research relied on one group quasi-experimental 

design, The researcher used creative intelligence test, life 
effectiveness skills questionnaire and instructional program based 
on Outdoor Learning All of Them (Prepared by / Researcher). 
And this research applied on a sample consists of (41) Studentas 
(9) male and (32) female from first-year students, their average 
age was (18.36) years (SD = 1.08). For Statistical Analysis 
researcher depended on the T-Test to compare the associated 
averages, Mann-Whitney- U Test and effect size (η2). 

 
The Results of the research indicated that there are 

significant differences at the level of (0.01) between the means 
degrees of experimental group students in the pre-test and post-
test of creative intelligence and life effectiveness skills for the post-
Test, There are no significant differences at the level of (0.05) 
between the means ranks degrees of experimental group students 
in the post-test of creative intelligence according to sex variable 
(male / female) and there are significant differences at the level of 
(0.05) between the means ranks degrees of experimental group 
students in the post-test of life effectiveness skills according to sex 
variable (male / female) for female. 

 
This research recommended a need for pay attention to 

apply different programs outdoor learning programs in 
accordance with the nature of the learners age and the subject 
nature, the need to conduct multi descriptive and experimental 
studies on creative intelligence to establish this term in the Arab 
environment. 

Key words:- Outdoor Learning  -  Creative Intelligence  - Life 
Effectiveness Skills. 
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 مقدمة:
 –البيئة العربية  فييُعد مصطلح التعلم خارج الصف أحد المصطلحات الحديثة 

البيئات الغربية  فيعلى الرغم من قدم هذا المصطلح  -حدود ما اطلع عليه الباحث  في
اهتمت بدراسة طبيعة وآليات وضوابط التعلم خارج الصف وتأثيره على العديد من  والتي

 يكولوجية منذ بضعة عقود.المتغيرات التربوية والس
كوسيلة  الماضيالثلاثينات من القرن  فيوظهر مصطلح التعلم خارج الصف 

كانت  والتيلتعريف الأطفال بالبيئة وإثراء المناهج الدراسية وتدريس الموضوعات الخارجية 
ذلك التوقيت  فيجزءًا من المناهج الدراسية آنذاك بشكل أكثر فعالية، وكان هذا المصطلح 

، حيث ركز على تدريس العلاقات المتبادلة بين  Ahead of its Timeلعصره  اابقً س
 ,Frank, K, 2000). الدراسيالكائنات الحية وتفاعلاتها مع بيئتها خارج الصف 

)1p14* 
وقد يبدو مصطلح التعلم خارج الصف غريبًا؛ لأننا اعتدنا على سماع وترديد 

ويجب ألا يُنظر  (Wagner, C, Gordon, D, 2010)مصطلح التعلم داخل الصف 
بديل للتعلم داخل الصف ولكنه جزء مُكمل له،  شيءإلى التعلم خارج الصف على أنه 

جميع المناهج الدراسية فهو أحد المداخل  فيويُمكن أن يُستخدم هذا النوع من التعلم 
ت مثل الزيارات الميدانية والرحلاالتعليم  في Practical Approachesالعملية 

 ,Learning and Teaching Scotland, 2010)التعليمية والمشاريع الطلابية. 
p8) 

 الدراسيتتم خارج الصف  التييحدث من خلال الأنشطة  الذيويُقصد به التعلم 
وأرض المدرسة والمشاريع المجتمعية  الميدانيمثل التعلم من الزيارات الميدانية والعمل 

(Dyment, J, 2005, p28)، نه عملية خبرية تحدث من خلال تنفيذ الخبرات كما أ
خارجه، عن طريق الخروج من أبواب  الدراسيتتم غالباً داخل الصف  التيوالتجارب 

الصف للتركيز على العلاقات الحقيقية بين الطلاب ومصادر التعلم الطبيعية. 
(Fägerstam, 2012, p5)  

خبراتهم السابقة والعالم  ويساعد التعلم خارج الصف المتعلمين على الربط بين
معنى كما أنه يوفر خبرات وموارد مختلفة يصعب توفيرها داخل  ذيسياق  فيمن حولهم 

كذلك يساعد على  التأمليوالتفكير الناقد والتفكير  الإبداعيالصف، ويُنمى مهارات التفكير 
ومات بشكل ، ويساعدهم على الاحتفاظ بالمعلالحقيقيتطوير وعى الطلاب بتعقيدات العالم 

                                                        

)  APA Style of theالسادسة )الطبعة النفس لعلم الأمريكية الجمعية لدليل توفق   أعُد هذا البحث *1 

Publication Manual of the American Psychological Association (6th 

Edition). 
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 Education)أكثر فعاليةً، كذلك يُقدم خبرة تعليمية أكثر أريحيةً للعديد من المتعلمين. 
Scotland, 2011, p5, 7) 

 ,Rickinsonوفيما يختص بأهمية التعلم خارج الصف كشفت نتائج دراسة 
M., Sanders, D (2005)  عن أن التعلم خارج الصف يُنمى مهارات اتخاذ القرار

ت التعاون لدى الطلاب، كما أنه يُحسن من مستوى الثقة بالنفس لديهم. ويُنمى ومهارا
 American Institutes for)مهارات التعاون ومهارات حل الصراعات لدى الطلاب

Research, 2005).  لديهم  النفسيكذلك يُنمى الدافعية لدى الطلاب ويُزيد من التدفق
 .  (Mueller, K, 2009)حياة اليوميةويُساعد على انتقال أثر التعلم إلى ال

تنمية العديد من المهارات  فييتضح مما تقدم أن التعلم خارج الصف يُسهم 
والقدرات العقلية لدى الطلاب مثل مهارات التفكير ومهارات اتخاذ القرار ومهارات التعاون 

ث أن مهارات ومهارات حل الصراعات والمهارات الحركية والدافعية نحو التعلم، ويرى الباح
التفكير واتخاذ القرار ومهارات حل الصراعات تُعد انعكاسًا لذكاء الطالب خاصةً إذا ما تم 

 .الإبداعيهذه الحالة يطلق عليه الذكاء  فيو  إبداعياستخدام هذه المهارات على نحو 
ويريد المعلمون وأولياء الأمور وأرباب العمل أن ينجح طلابهم أو أطفالهم أو 

 فيكما يحث المجتمع أفراده على النجاح لكن دون إعطاء الكثير من التفكير موظفيهم. 
 الإبداعيإحراز النجاح، والذكاء  فيتُساهم  التيويوجد العديد من العوامل  ،كيفية تحقيقه

 (Candrasekaran, s, 2014, p2)هو دائمًا واحد من هذه العوامل. 
حلول أصلية )تتسم بالجدة( وغير  إلى القدرة على إيجاد الإبداعيويُشير الذكاء 

تحدث في الحياة اليومية ويتضمن القدرة على خلق، وتخيل،  التيتقليدية للمشكلات 
 ,.Ferrando, M., Ferrándiz, C)وابتكار، واكتشاف، والتأمل وصياغة الفرضيات. 

Llor, L & Sainz, M, 2016, p674) ، ويُشيرFialkoff (2011, P8)  أن للذكاء
 ((.الفني) الشكلي –الرياضياتى  – اللفظيثلاثة مجالات وهى ) يالإبداع

تصورًا واستكشافًا وخلقًا وافتراض الفرد للمثيرات  الإبداعيكما يتضمن الذكاء 
والطالب الذكى ، (Kaufman, S; Singer, J, 2004, p335)المختلفة والربط بينها 

يلة لحل المشكلات، ويُحقق والبحث عن طرق بد الحالييستطيع تحدى الوضع إبداعيًا 
، (Baum, R., Bird, B, 2010, p400)تتاح له  التيأقصى استفادة من الفرص 

 Fialkoff)يستطيع استخدام أفكار غير شائعة لإنتاج أشياء جديدة وذات قيمة عمليةكما 
2011, P8) . 

قد تبدو أنها  التيعلى تقديم حلول جديدة للمشكلات  الإبداعيويساعد الذكاء 
ستحيلة، فعلى سبيل المثال قد يتخلى بعض الأفراد عن أهدافهم المثالية لأنهم يعتقدون م
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أن ظروفهم الحالية قد تمنعهم من تحقيقها لكن أحياناً باستخدام الإبداع يُمكن تخيل طرق 
 (Kaufman, S; Singer, J, 2004, p327)الوصول للهدف وتحقيقه. 

يمتلك مهارات التفكير التقاربى، حيث  إبداعيًا الذكيويرى الباحث أن الفرد 
يستطيع حل الأسئلة مغلقة النهاية كما يمتلك مهارات التفكير التباعدى حيث يستطيع حل 
الأسئلة مفتوحة النهاية فيتسم بالمرونة والطلاقة والأصالة والحدس والخيال الخصب، 

 حياته. فيوهذه المهارات تساعد الفرد على أن يكون فعالًا 
يفكر ويعمل ويستجيب بها الفرد  التيلى فعالية الحياة على أنها الطريقة وينظر إ

مجموعة متنوعة من الحالات والمواقف. وتشمل مهارات فعالية الحياة إدارة الوقت،  في
 فيوالكفاءة الاجتماعية، ودافعية الإنجاز، والمرونة الفكرية، وقيادة المهمة، والتحكم 

الحياة.  فيوترتبط فعالية الحياة ارتباطًا وثيقًا بالنجاح  الوجدانات والمبادرة الفعالة.
(Neill, J, 2008) 

كما تعد مهارات فعالية الحياة متعددة الأبعاد وديناميكية وعامة يمكن تنميتها 
الحياة العملية والحياة الاجتماعية  فيالفعالية  فينظريًا وعمليًا، وتتمثل فعالية الحياة 

وتُشير ، (Verešová, M., Čerešník, M & Malá, D, 2013, p842)للفرد. 
تمكنه  التيفعالية الحياة إلى اعتقاد الفرد بأنه يمتلك الكفاءات النفسية والسلوكية اللازمة 

وتتمثل مهارات  (Bloemhoff, H, 2016, p28). موقف أي فيمن أن يكون فعالًا 
 المهارات الآتية: فيفعالية الحياة 

 مدى وعى الفرد بالاستفادة المثلى من الوقت. يفتتمثل  -إدارة الوقت: -
 .التفاعلات الاجتماعية فيبراعة الفرد  فيتتمثل  -:الكفاءة الاجتماعية -
تحفيز الفرد لنفسه لتحقيق التميز وبذل الجهد المطلوب  فيتتمثل  -:دافعية الإنجاز -

 .العمل في
يف مع تفكيره واستيعاب مدى إدراك الفرد بقدرته على التك فيتتمثل  -العقلية:المرونة  -

 .والمناظير العقلية المختلفةالمعلومات الجديدة من الظروف المتغيرة 
مدى إدراك الفرد لقدرته على قيادة الآخرين بشكل فعال عند  فيتتمثل  -:قيادة المهمة -

 .لهذه المهارة الأساسيالشرط  هيالقيام بمهمة، كما أن الإنتاجية 
مدى إدراك الفرد لقدرته على ضبط وجداناته  فيتتمثل  -:الوجدانات فيالتحكم  -

 .يواجهها التيالمواقف المجهدة  فيوالسيطرة عليها 
 مواقف جديدة فيمدى مبادرة الفرد لبدء العمل  فيتتمثل  -:المبادرة النشطة -
                  .قدراته ونجاح أفعاله فيدرجة ثقة الفرد  فيتتمثل  -:الثقة بالنفس -

(Betty, P, 2015, P17) 
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قدرة الفرد  فيتتمثل  التي الذاترات فعالية الحياة بمصطلحات فاعلية وترتبط مها
على السيطرة على المواقف والأحداث وإمكانية التأثير على حياته الخاصة، كما ترتبط 

نموذجه  في Covey (1989)قدمها  التيمفهوم الذات وعادات الأفراد الأكثر فعاليةً ب
فاءات الشخصية والاجتماعية للأفراد خاصةً فيما القائم على القيم والمتعلق بتنمية الك

 ,.Verešová, M). الاجتماعييتعلق بمهارات إدارة الذات ومهارات التفاوض 
Čerešník, M & Malá, D, 2013, p842, Neill, J, 2008B, p52) 

فعالية الحياة تمكن الفرد من أن يكون ماهرًا ومنتجًا، ويرى الباحث أن مهارات 
تواجهه، كذلك تساعده على  التيالمواقف المختلفة  فيلى حسن التصرف كما تساعده ع
 مختلف جوانب حياته الشخصية والأكاديمية. فيتواجهه  التيحل المشكلات 

الأدبيات  فيوعلى الرغم من أهمية مهارات فعالية الحياة إلا أنها نادرًا ما تظهر 
 (Neill, J, 2008B, p48)النفسية ونادرًا ما يتم تناولها بالبحث والدراسة.

 فيوبناءً على ما سبق يتضح وجود مشكلة بحثية ذات شقين يتمثل الشق الأول 
حين  فيالتعلم خارج الصف،  فيبحثت  -حدود علم الباحث في-عدم وجود دراسة عربية 

على  الإبداعيهدفت إلى تنمية الذكاء  التيندرة الدراسات  في الثانييتمثل الشق 
 .والعربي العالميالمستويين 
  :البحثمشكلة 

أن التعلم خارج الصف نادرًا  Roberts, N., Suren, A (2010)بدايةً أشارا 
منظومة التعلم بعد  فيما ينال اهتمام الباحثين التربويين؛ لأنه يُعد العنصر الثالث 

 الدراسيالتنبؤ بالتحصيل  فيالمدرسة والمنزل، على الرغم من أن هذا التعلم يساعد 
 لدى الطلاب.  والأكاديمي المهنيح والنجا

ويُقدم التعلم خارج الصف فرصًا مختلفة لإكساب المتعلمين المهارات الشخصية 
مثل مهارات التواصل مع الآخرين ومهارات التفكير ومهارات استخدام تكنولوجيا 

تعلم القراءة  فيالمعلومات، كما يُمكن التعلم خارج الصف من تقديم مساهمات كبيرة 
كتابة والحساب والمهارات الصحية ومهارات العناية بالذات، وذلك لأنه يُتيح استخدام وال

العديد من الوسائط التعليمية المختلفة، كما يُتيح الفرصة للطلاب لتعميق فهمهم للمناهج 
 Learning and)عملية التعلم.  فيالدراسية المختلفة. كذلك يُزيد من اندماج الطالب 

Teaching Scotland, 2010, p9, Bailie, 2010, Harte, H, 2013, p18) 
أنه يُتيح بيئة تعليمية مرنة مع خيارات  فيكما تظهر أهمية التعلم خارج الصف 

بين الطالب ومجتمعه، كما أنه يجعل المدارس  فيأكثر عموميةً ويقوى من الاتصال الثقا
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المدارس وصيانة المرافق. تكاليف تشييد  فيأقل عرضةً للتخريب من قبل الطلاب، ويُوفر 
(Wagner, C., Gordon, D, 2010) 

التعلم خارج الصف  تناولت التيوفيما يختص بمُعطيات بعض الدراسات السابقة 
 ,Education Scotland) الحقيقييتضح أنه يطور وعى الطلاب بتعقيدات العالم 

2011, p7)ب ، ويُنمى مهارات اتخاذ القرار ومهارات التعاون لدى الطلا(Rickinson, 
M., Sanders, D , 2005) ويُزيد من الشعور بمتعة التعلم كما ويُزيد من تقدير ،

 ,Uitto, A, Juuti, K, Lavonen, J, & Meisalo, V)الطلاب لمادة التعلم 
، والدافعية ويُزيد من التدفق  (Leupp, A, 2007)، وينمى أبعاد مفهوم الذات (2006
 إدراك، ويُزيد من قدرة الطلاب على  (Mueller, K, 2009)لدى الطلاب  النفسي

، ويُزيد من حب  (Yunker, M, 2010)الترابطات والتداخلات بين المفاهيم المختلفة 
  (Fägerstam, 2012) فيالاستطلاع المعر 

كاء الثابت بتقديم الفكرة السائدة عن الذ Feuerstein (1980)ويتحدى 
من "بأن الذكاء ليس شيئًا ثابتًا بل هو نتيجة للتجربة ؛ فيؤ فينظريته حول التعديل المعر 

بيئة الطفل، وتشكل هذه النظرة الحديثة  فييقوم بها أشخاص مؤثرين  التيوالتدخلات 
أرثر  فيقابل للتعديل، وأن الذكاء يمكن تعليمه وتنميته". ) كشيءنظرةً جديدةً إلى الذكاء 

 (0، ص8111كوستا وبينا كاليك، 
صقل قدرات الذكاء لدى الطلاب والخطوة الأولى لتنمية  فيالتربية وتتمثل وظيفة 

أنه  في الإبداعيالتنميط وتعويد المتعلمين عليه، وتكمن أهمية الذكاء  هي الإبداعيالذكاء 
 ,Candrasekaran, s, 2014)للتكيف مع التغيرات البيئية السريعة  أساسيمطلب 

p2)نُعايشه  الذيهذا العصر  فيظمات والأمم ، كما يُعد مفتاح نجاح العديد من المن
 (in Møller, C, 2005, P1)ويتسم بالتعقيد وتعدد المعارف وتشابكها.

 الإبداعيالذكاء  تناولت التيالدراسات السابقة بعض وفيما يختص بمُعطيات 
لك عية، كذبال التذكر والمهارات اللفظية التتيتضح أنه يرتبط إيجابيًا بالمهارات التقليدية مث

 ,Dixon, J, P, Hickey, M & Dixon, J)يرتبط إيجابيًا مع الحساسية للمشكلات
K, 1992) التنبؤ بالصحة العقلية والبدنية في، ويُسهم(Grigorenko, E, 

Sternberg, R, 2001) قابل للتنمية وفق ما كشفت نتائج  الإبداعي، كما أن الذكاء
 .Candrasekaran, S (2014)( ودراسة 8119العسراوى ) دراسة جميله

تتوافر مُعطيات تجريبية )نتائج دراسات  ومن خلال الطرح المتقدم يتضح أنه
والتفكير الناقد  الإبداعيسابقة( على أن التعلم خارج الصف يُحسن من مهارات التفكير 

 إدراك، ويمكن الطلاب من النفسيومهارات اتخاذ القرار، ويُزيد من التدفق  التأمليوالتفكير 
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ترابطات والتداخلات بين المفاهيم المختلفة، كذلك تتوافر مُعطيات تجريبية )نتائج دراسات ال
 للتنمية. الإبداعيسابقة( عن قابلية الذكاء 

قائم على التعلم خارج  تعليميوعليه يأمل ويتوقع الباحث أن تقديم برنامج 
ة بكلية التربية النوعية لدى طلاب التربية الفني الإبداعيتنمية الذكاء  فيالصف قد يُسهم 
 جامعة الإسكندرية.

، والعواطف والإدراكإلى السلوك، ومن منحى آخر تُشير مهارات فعالية الحياة 
المواقف المختلفة، وهذه المهارات قابلة للتحسين والتعلم والتنمية؛  فيتميز الفرد  التي

     تجريبيًا.يكون من الصعب التعامل معها  التيلأنها تختلف عن سمات الشخصية 
(Neill, J, 2008B, p48) 

تناولت مهارات فعالية  التيوفيما يختص بمُعطيات بعض الدراسات السابقة 
الحياة يتضح قابليتها للتنمية باستخدام التعلم خارج الصف والتعلم الخبراتى وألعاب الفيديو 

 ,Powers, D, 2004, Dougherty)لدى عينات متعددة، كما أشارت نتائج دراسات 
M, 2005, Chiang, I, Wu, H, Chen, S, T, Chen, S, R, Tsai, S & 

Fu, H, 2015, Bloemhoff, H, 2016) 
قائم على التعلم خارج  تعليميوعليه يأمل ويتوقع الباحث أن تقديم برنامج 

تنمية مهارات فعالية الحياة لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية  فيالصف قد يُسهم 
  معة الإسكندرية.النوعية جا

 الأسئلة الآتية: في الحاليوعليه تتمثل مشكلة البحث 
تنميااة الااذكاء  فاايالقااائم علااى الااتعلم خااارج الصااف  التعليماايمااا تااأثير البرنااامج  -

 لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية؟ الإبداعي
تنمية مهارات فعالية  فيخارج الصف  القائم على التعلم التعليميما تأثير البرنامج  -

 الحياة لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية؟
تنميااة  فاايالقااائم علااى الااتعلم خااارج الصااف  التعليماايهاال يختلااف تااأثير البرنااامج  -

لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية جامعة الإساكندرية  الإبداعيالذكاء 
 ختلاف النوع )ذكر/ أنثى(؟با

تنميااة  فاايالقااائم علااى الااتعلم خااارج الصااف  التعليماايهاال يختلااف تااأثير البرنااامج  -
مهااارات فعاليااة الحياااة لاادى طاالاب التربيااة الفنيااة بكليااة التربيااة النوعيااة جامعااة 

 الإسكندرية باختلاف النوع )ذكر/ أنثى(؟
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  :البحثأهداف 
الذكاء  تنمية فيلقائم على التعلم خارج الصف ا التعليميالبرنامج التعرف على تأثير  -7

 لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية. الإبداعي
مهارات تنمية  فيالقائم على التعلم خارج الصف  التعليميالبرنامج التعرف على تأثير  -8

 امعة الإسكندرية.فعالية الحياة لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية ج
 فيالقائم على التعلم خارج الصف  التعليميالبرنامج الكشف عن درجة اختلاف تأثير  -1

لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية جامعة  الإبداعيالذكاء  تنمية
 الإسكندرية باختلاف متغير النوع )ذكر/ أنثى(.

 فيالقائم على التعلم خارج الصف  التعليميالبرنامج الكشف عن درجة اختلاف تأثير  -1
مهارات فعالية الحياة لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية جامعة تنمية 

 الإسكندرية باختلاف متغير النوع )ذكر/ أنثى(.
 :البحثأهمية 

 فييستمد هذا البحث أهميته من أنه يتناول ثلاثة متغيرات تعد حقولًا معرفيةً جديدةً  -7
دراسةً عربيةً سبق وأن تناولت  -حدود علمه في-عربية حيث لم يجد الباحثالبيئة ال

 التعلم خارج الصف ومهارات فعالية الحياة.
؛ وذلك التربوي  الميدانمخرجات  فيإحداث نقلة نوعية  فيقد تُسهم نتائج البحث  -8

بتوجيه أنظار السادة المعنيين بتطوير المناهج الدراسية إلى أهمية التعلم خارج 
 لعملية التعلم. تقليديغير  ومصدري  حيوي لصف كرافد ا
يقدم البحث فتحًا جديدًا لاستخدام مقاييس جديدة تهتم بفحص وتقصى متغيرات غير  -1

 واستبيان مهارات فعالية الحياة. الإبداعيتقليدية لدى الطلاب مثل اختبار الذكاء 
هذا  فيتم إعداده  يالذالقائم على التعلم خارج الصف  التعليميالبرنامج قد يخدم  -1

السادة المعلمين وأعضاء هيئة التدريس بحيث يُمكنهم اقتفاء أثره بإعداد  البحث
 يقومون بتدريسها. التيالمواد  فيبرامج مماثلة له 

قد يُثير هذا البحث العديد من الأفكار البحثية الجديدة والمرتبطة بمتغيراته لدى  -0
كونه يتناول متغيرات حديثة على البيئة العلوم التربوية والنفسية؛  في الباحثين
 العربية.

تقدم نتائج البحث معلومات علمية مُفيدة حول طبيعة التعلم خارج الصف، كما يقدم  -1
لدى  ومهارات فعالية الحياة الإبداعيلتنمية الذكاء البحث نوعًا جديدًا من التعلم 
يساعد على تحقيق رعايتها والاستثمار فيها مما  ينبغيطلاب الجامعة كفئة مهمة 

 .المصري الرقى والازدهار للشباب 
 :البحثمصطلحات 
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 Instructional Program -:التعليميالبرنامج  -7
ضوء  فييُعرفه الباحث بأنه مجموعة من المعارف والمهارات والخبرات المُعدة 

خطة واضحة المعالم ويتم تقديمها للطلاب خارج الصف من خلال الزيارات الميدانية 
هذه الخبرات والمهارات  فيت التعليمية بقصد إتاحة الفرصة لهم للتفكير والتأمل والرحلا

المعنى والفهم العميق لهذه  ذيوتناولها من مناظير عقلية مختلفة بهدف تحقيق التعلم 
 الخبرات والتمكن من تلك المهارات.

 Outdoor Learning -:التعلم خارج الصف -8
 فيتتم  التيع الأنشطة والعمليات التعليمية يُعرفه الباحث بأنه مظلة تشمل جمي

بقصد تحقيق الأهداف التعليمية مثل  الدراسيوتحدث خارج الصف  الحقيقيسياقها 
 ....إلخ الميدانيالزيارات الميدانية والرحلات التعليمية والمشاريع المجتمعية والعمل 

 Creative Intelligence -:الإبداعيالذكاء  -1
جموعة قدرات عقلية تقاربية وتباعدية نتجت من إتحاد يُعرفه الباحث بأنه م

 إنتاجالقدرة على  فيالذكاء كقدرة عقلية فائقة مع الإبداع كمهارة عقلية فاعلة وتتمثل 
للمعرفة السابقة، كذلك القدرة على إنتاج  الإبداعيإجابة محددة، والقدرة على الاستخدام 

 ع الأحداث والنواتج.إجابات متعددة وغير مألوفة، والقدرة على توق
 Life Effectiveness Skills -:مهارات فعالية الحياة -1

تمكن الفرد من أن يكون إيجابيًا  التييُعرفها الباحث بأنها منظومة من المهارات 
يسعى إليها  التيحياته المهنية والشخصية والاجتماعية مُحققاً لأهدافه  فيومنتجًا وفعالًا 

وقت، والكفاءة الاجتماعية، والدافعية الإنجاز، والمرونة العقلية، مهارات إدارة ال فيوتتمثل 
 الوجدانات، والمبادرة النشطة، والثقة بالنفس.  فيوقيادة المهمة، والتحكم 

 لإطار النظري والدراسات السابقة:ا
 البحث ثلاثة محاور وهم: الهذ النظري يتضمن الإطار 

  Outdoor Learning  أولًا: التعلم خارج الصف:
العديد من الأمور  فيبدايةً يختلف التعلم خارج الصف عن التعلم داخل الصف 

يتقيد  الذيمنها أنه يُتيح مساحة أكبر لممارسة المناشط التعليمية عن التعلم داخل الصف 
بمساحات مُحددة كما أنه يُوفر خبرات تعلم حسية، كذلك يساعد الطلاب على التعبير عن 

 ,.Bruce, T, 2010, Dhanapal, S)تعلم داخل الصف. أنفسهم بسهولة عن ال
Lim, C, 2013, pp5-6) 

تعلم العديد من المهارات مثل المهارات الحياتية  فيويُستخدم التعلم خارج الصف 
، كذلك مهارات الاجتماعيوالمهارات اللازمة للعمل والمهارات الاجتماعية ومهارات التفاعل 

 (Education Scotland, 2011, p14)تكنولوجيا المعلومات. 
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 التعلم خارج الصف: مفهوم 
 اتساعالتعلم خارج الصف بسبب  مفهومتناولت  التيظهرت العديد من التعريفات 

استند إليها، كذلك بسبب تنوع  التيوعمق أبعاده وتعدد أسسه النظرية  المفهومهذا 
 سيعرض الباحث لبعض تعريفات التعلم خارج الصف. يليأهدافه، وفيما 

 Merriam-Webster Dictionary (2013)بدايةً يُعرف قاموس ويبستر 
بأنها شيء متعلق بالمناطق الداخلية من مبنى ما. والتعلم داخل  Indoorكلمة داخل 

مساحة مُحددة بأربعة جدران يُتاح  فييتم  الذيهو التعلم  Indoor learningالصف 
التدريس  فين خلال الطرق التقليدية فيها للطلاب الفرص لتعزيز معارفهم ومهاراتهم م

يحدث داخل قاعات المحاضرات والفصول الدراسية.  الذيوالتعلم. مثل التعلم 
(Dhanapal, S., Lim, C, 2013, p2) 

بأنه التعلم  Outdoor learningالتعلم خارج الصف  Gair (1997)وعرف 
يئة غير مُحاطة بهياكل من البيئة الخارجية )ب فييحدث باستخدام الأنشطة المختلفة  الذي

( بهدف تنمية الجوانب التعليمية والشخصية Manmade Structuresصنع الإنسان 
 (in Taniguchi, S, 2004, p13والاجتماعية للطالب. )

بأنه  (NCU, 2004)للتربية البيئية خارج الصف  القوميكذلك عرفه المركز 
ة والتأمل بالاعتماد على الخبرات مدخل لتوفير التعلم عن طريق التفاعل بين التجرب

 Outdoorخارج الصف  الدراسيحين أن الفصل  فيمواقفها الحقيقية.  فيالملموسة 
Classroom  يُمكن للطلاب أن يجربوا فيها الظواهر المألوفة وغير  التيهو المساحات

. Beyond the Normal Confines الدراسيالمألوفة خارج الحدود الطبيعية للصف 
(Dillon, J & et al, 2005, p19) 

ومن خلال الطرح المتقدم يرى الباحث أن التعلم خارج الصف هو مظلة تشمل 
وتحدث خارج الصف  الحقيقيسياقها  فيتتم  التيجميع الأنشطة والعمليات التعليمية 

بقصد تحقيق الأهداف التعليمية مثل الزيارات الميدانية والرحلات التعليمية  الدراسي
 .....إلخ الميدانييع المجتمعية والعمل والمشار 

 
 
 

 :طبيعة التعلم خارج الصف 
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بعض جوانبها عن طبيعة التعلم داخل  فيتختلف طبيعة التعلم خارج الصف 
الصف خاصة فيما يتعلق بالأنشطة التعليمية ودور المعلم ودور المتعلم وطرق التقويم 

 ج الصف.سيعرض الباحث لطبيعة التعلم خار  يليالمستخدمة، وفيما 
إطار زمن محدد من خلال ثلاثة محددات  فيبدايةً تحدث عملية التعلم عامة 
، (Education Scotland, 2011, p5)وضوابط وهم المتعلم والنشاط ومكان التعلم 

يكون التعلم خارج الصف فعالًا يجب تشجيع الطلاب على الملاحظة والبحث والتأمل.  ولكي
لخبرات التعلم سيهتم الطلاب بموضوع التعلم وسيزداد فمن خلال الملاحظة المُباشرة 

فضولهم نحوه، كما أنه من خلال التأمل سيزداد فهمهم لموضوع التعلم وتقديرهم له. 
(Okaty, J, 2012, p14) 

ويعتمد التعلم خارج الصف على تعدد بيئات التعلم، ويهدف إلى تعزيز عملية 
عال والوجدانات، كما يعتمد على الملاحظة التعلم من خلال التفاعل بين الأفكار والأف

 التيعلى المعرفة النظرية  التقليديحين يعتمد التعلم  فيمواقف حقيقية،  فيالطبيعية 
تحد من التفاعل بين الأفكار والأفعال والوجدانات لدى  والتي الدراسيالصف  فيتُدرس 

 ,Gustafsson, P, Szczepanski, A, Nelson, N & Gustafssonالطلاب. )
P, 2011, p3) 

التفكير والمشاعر  فيتحدث  التيالتغيرات  فيوتتمثل نتائج التعلم خارج الصف 
تحدث بطريقة مُباشرة أو غير مُباشرة. ويتميز هذا النوع من التعلم عما  والتيوالسلوك 
المدرسة أو المنزل بقدرته على تزويد الطلاب بالمعارف، وتنمية الفهم وتحسين  فييحدث 
 Dillon, J & et)اتهم، كذلك يتميز بقدرته على تغيير مواقف واتجاهات الطلاب. مهار 

al, 2005, p19) 
ويتضح مما تقدم أن طبيعة التعلم خارج الصف تختلف عن طبيعة التعلم داخل 

 فيالصف خاصة فيما يتعلق بأهداف عملية التعلم وطبيعتها ومدى مرونتها، كما تختلف 
 شطة التعليمية ودور المعلم والمتعلم وطرق التقويم والاختبارات.سياق عملية التعلم والأن

  وتنفيذ وتقويم التعلم خارج الصف:مبادئ تخطيط 
يتم هذا النوع من التعلم بشكل أكثر فعاليةً يجب التخطيط له بعناية  لكيبدايةً 

 ، كذلك يجب على المعلمينالدراسيوتنفيذه بشكل مدروس ومتابعة نتائجه داخل الفصل 
 التيحسبانهم بعض المتغيرات والعوامل  فيعند التخطيط للتعلم خارج الصف أن يضعوا 

نتائجه مثل مقدار المعرفة السابقة لدى الطلاب وأساليب تعلمهم ومقدار  فيقد تؤثر 
 ,Dillon, J & et al, 2006)لدى الطلاب.  Fears and Phobiasالخوف والرهاب 

p110) 
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يط للتعلم خارج الصف الإجابة عن الأسئلة ويجب على المعلم عند التخط
 -الآتية:

 سيكون لها تأثير على التعلم إذا تم خارج الصف؟ التيالخبرات  هيما  -7س
 ؟الدراسيكيف يُمكن للتعلم خارج الصف أن يُعمق ويُعزز تعلم المنهج  -8س
الخبرات الأكثر ملائمةً للجمع بين التعلم داخل وخارج الصف  هيما  -1س

 ؟يالدراس
 كيف يُمكن للتعلم داخل الصف أن يُعمق ويُعزز التعلم خارج الصف؟  -1س

(Learning and Teaching Scotland, 2010, p13) 
ويرى الباحث أنه عند تنفيذ التعلم خارج الصف يجب على المعلم توجيه انتباه 

رية للطلاب الطلاب للخبرات التعليمية المرتبطة بأهداف عملية التعلم، وترك مساحة من الح
للتعامل مع الخبرات التعليمية بمناظيرهم العقلية، والتأكد من الاستحواذ على انتباه كل 

تناولهم للخبرات الطلاب عندما يلزم الأمر، كذلك التأكيد على التعاون بين الطلاب عند 
ير تناول الطلاب للخبرات التعليمية الغامضة، وإحداث تكامل بين مختلف التعليمية، وتيس

 الخبرات التعليمية، وأخيرًا توجيه انتباه الطلاب إلى أشياء سيتم استعراضها داخل الصف.
ويُضيف الباحث أنه عند تقويم التعلم خارج الصف يجب أن يعتمد المعلم على 

علمية التقويم  فيمدخل مُتعدد الأبعاد ولا يقتصر على استخدام الاختبارات التقليدية فقط 
أساليب التقويم البديل مثل البورتفوليو، والمقابلات، والتقويم بل يجب عليه استخدام 

باستخدام خرائط المفاهيم، وتقارير الحالة، والتقويم القائم على الأداء، وتقويم الأداء القائم 
على الملاحظة، وتقويم الأقران؛ حتى يكون التقويم أكثر صدقًا وشمولًا لأبعاد عملية التعلم 

 خارج الصف. 
 تعلم خارج الصف:أهمية ال 

إلى أن التعلم خارج الصف يُزيد من دافعية  Hayden, L (2009, p3)أشار
ويُضيف تنوعًا  الدراسيويُحسن التحصيل  Reluctant Learnerالمتعلم المتردد 

، الدراسيلمصادر عملية التعلم بدمج بعض الأنشطة الترفيهية غير الموجودة داخل الصف 
 عمليتيفيُزيد من جودة  الأكاديميامًا أكبر نحو تحسين أدائهم كما يُظهر الطلاب فيه التز 

 التعليم والتعلم.
أن التعلم خارج الصف يُحسن التنظيم  Cooper, A (2015, p86)ويُضيف 

للتعلم لدى الطلاب، ويساعد على تنمية المهارات الحركية واللياقة البدنية، كما  الذاتي
للطلاب، كذلك يخفض من  الأكاديمين من الأداء ، ويُحسفييساعد على نمو الجانب المعر 



  م8172لسنة  يناير( الأولالجزء  711مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )

 

 -81- 

الزائد، ويُنمى الثقة بالنفس والتفاهم، ويُزيد من تقدير واحترام الطلاب  الحركيالنشاط 
للأنظمة البيئية. كذلك يساعد التعلم خارج الصف على تطوير وعى الطلاب بتعقيدات العالم 

كثر فعاليةً، كذلك يُقدم خبرةً تعليميةً ، ويساعدهم على الاحتفاظ بالمعلومات بشكل أالحقيقي
 (Education Scotland, 2011, p7)أكثر أريحيةً للعديد من المتعلمين. 

طٌبقت  والتي Rickinson, M., Sanders, D (2005)وكشفت نتائج دراسة 
( مدارس ثانوية عن أن التعلم خارج الصف، يُنمى مهارات اتخاذ القرار ومهارات 1) في

 الطلاب، كما أنه يُحسن من مستوي الثقة بالنفس لديهم.  التعاون لدى
 American Institutes for Researchوأجرت المعاهد الأمريكية للأبحاث

( طالب بالمدارس المتوسطة من مناطق مختلفة كشفت 801دراسة طُبقت على ) (2005)
حل الصراعات  تنمية مهارات التعاون ومهارات فينتائجها عن فعالية التعلم خارج الصف 

الحصول على  فيلدى الطلاب، كذلك أظهرت نتائجها أن التعلم خارج الصف يساعد 
 للطلاب.  الأكاديميتقديرات مرتفعة من المعلمين عن الأداء 

 ,Uitto, A, Juuti, K, Lavonen, J, & Meisaloوأشارت نتائج دراسة 
V (2006) التعلم كما أنه يُزيد من  إلى أن التعلم خارج الصف يُزيد من الشعور بمتعة

دراسة حالة كشفت نتائجها  Leupp, A (2007)تقدير الطلاب لمادة التعلم. كما أجرى 
تنمية أبعاد مفهوم الذات لدى كل من الإناث والذكور،  فيعن أن التعلم خارج الصف يؤثر 

ا لمتغير تنمية مفهوم الذات تبعً  فيأثر التعلم خارج الصف  فيوتوجد فروق دالة إحصائياً 
 النوع لصالح الإناث.

للتعلم  إيجابيعن وجود تصور  Hayden, L (2009)وكشفت نتائج دراسة
خارج الصف من قبل الطلاب، كما أن التعلم خارج الصف ساعد على تنمية إيجابية 

 Mueller, Kالأداء على المهام التعليمية المختلفة، كما كشفت نتائج دراسة  فيالطلاب 
تنمية الدافعية لدى الطلاب ويُزيد من  فيلتعلم خارج الصف يُساعد عن أن ا (2009)
لديهم ويُساعد على انتقال أثر التعلم إلى الحياة اليومية كما يُحسن من  النفسيالتدفق 

 الصحة البدنية لدى الطلاب.
عن أن التعلم خارج الصف يُزيد  Yunker, M (2010)وكشفت نتائج دراسة 

الترابطات والتداخلات بين المفاهيم المختلفة والأنشطة  اكإدر من قدرة الطلاب على 
التعليمية وبيئة التعلم، كذلك يُساعد على تعظيم مكاسب الطالب التعليمية، كما كشفت 
نتائج هذه الدراسة أن المعلمين ينظرون إلى هذا النوع من التعلم على أن وسيلة لتحقيق 

 تحقيق الربط بين المفاهيم المختلفة.عملية التعلم ويُمكنه من  فياندماج الطالب 
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 ,Gustafsson, P, Szczepanski, A, Nelsonكما كشفت نتائج دراسة 
N & Gustafsson, P (2011) ( تلميذ عن أن التعلم خارج 811طُبقت على ) والتي

الصف له أثر على تحسين الصحة النفسية لتلاميذ المدارس الابتدائية. وكشفت نتائج 
طٌبقت على طلاب بجامعة جنوب فلوريدا عن أن  والتيدراسة  Okaty, J (2012)دراسة 

نشاط الطلاب، كذلك  فيتقدير الطلاب للطبيعة، كما يؤثر  فيالتعلم خارج الصف يؤثر 
 لهم. البيئيوجدت علاقة بين معرفة الطلاب بالقضايا البيئية والنشاط 

ارج الصف عن أن التعلم خ Fägerstam (2012)كذلك كشفت نتائج دراسة 
يُنمى وعى الطلاب بالأبعاد الوجدانية والاجتماعية لعملية التعلم كما يُزيد من دافعيتهم 

 Dhanapal, S., Lim, C (2013)للتعلم وحب الاستطلاع. كما كشفت نتائج دراسة 
عن أن التعلم داخل الصف والتعلم خارج الصف يُكمل كل منهما الآخر، إلا أن التعلم خارج 

للطلاب نحو عملية التعلم، وأن الطلاب يُفضلون التعلم  الإيجابيمن الاتجاه  الصف يُعزز
 Hasenauer, M., Cobb, H (2015)خارج الصف عن التعلم داخله. كما أجرى 

دراسة كشفت نتائجها عن أن التعلم خارج الصف من شأنه أن يُحسن من تقدير الذات 
المحيطة كما يُزيد من علاقاته الإيجابية لدى الطالب ويُزيد من ارتباطه بمدرسته وببيئته 

 بأقرانه.
تنمية  فيأنه يُسهم  فييتضح مما تقدم أن أهمية التعلم خارج الصف تكمن 

العديد من المهارات والقدرات العقلية لدى الطلاب مثل مهارات التفكير ومهارات اتخاذ القرار 
ركية والدافعية نحو التعلم، ومهارات التعاون، كذلك مهارات حل الصراعات والمهارات الح

للتعلم والثقة بالنفس ومفهوم الذات، ويُعزز اندماج  الذاتيكما أنه يُحسن من التنظيم 
نحوه، كذلك يُزيد من ارتباط الطالب بمدرسته  الإيجابيعملية التعلم واتجاههم  فيالطلاب 

 ويقلل من السلوكيات غير المرغوبة فيها.
تواجه تطبيق وتنفيذ التعلم خارج الصف شأنه  تيالوتوجد مجموعة من المعوقات 

 ,Dyment, J (2005 نوع آخر من أنواع التعلم. بدايةً أشار أيذلك شأن  في
p29) إلى أن من معوقات التعلم خارج الصف الخوف والقلق بشأن صحة التلاميذ

تنفيذ التعلم خارج الصف، كذلك ضرورة تدريب  فيوسلامتهم، وضعف خبرات المعلم 
علمين قبل الخدمة على إجراءات التعلم خارج الصف، وحاجة المناهج الدراسية إلى الم

إعادة صياغة لدعم آليات التعلم خارج الصف )فالمناهج المتاحة حاليًا لا تترك المجال 
إلى بعض المشكلات المتعلقة بتكلفة الانتقال بالتلاميذ،  بالإضافةللتعلم خارج الصف( 
لمعلمين. كما أن الاختبارات الموحدة لا تصلح لتقييم التعلم خارج والأعباء الزائدة على ا

السياق عن طريق استخدام أساليب تقييم غير تقليدية.  فيالصف، فيجب أن يتم التقييم 
Gustafsson, P, Szczepanski, A, Nelson, N & Gustafsson, P, 

2011, p4) 
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ج الصف حاجته إلى إعداد تواجه التعلم خار  التيويرى الباحث أن من المعوقات 
كليات التربية على كيفية تنفيذه، كذلك مقاومة المعلمين  فيوتدريب الطالب المعلم 

تعلموا به  الذيالمتوقعة لهذا النوع من التعلم ورضاهم وقناعتهم بالتعلم داخل الصف 
ه، ونشأوا فيه، وحاجة هذا النوع من التعلم إلى ميزانيات ومخصصات مالية كافية لتنفيذ

، وعدم تقبل بعض الطلاب وكثرة التعقيدات الإدارية من موافقات رسمية وغير ذلك
والمعلمين وأولياء الأمور لهذا النوع من التعلم، وأخيرًا تخوف المعلمين والمديرين من 

 تحمل مسئولية خروج المتعلمين من المدرسة.
 Creative Intelligence  :الإبداعيثانياً: الذكاء 

 فيالذكاء ولا يزال وربما سيظل من أكثر الموضوعات إثارةً للجدل  كان موضع
وذلك منذ التعرف على  النفسيمجال القياس  فيوبصفة خاصة  التربوي ميدان علم النفس 

 ( على يد ألفريد بينيه وحتى الآن.7911معامل الذكاء وظهور أول اختبار له عام )
، والنفسي التربوي البحث  فيضحًا ولقد شهدت العقود القليلة الماضية تطورًا وا

فظهرت العديد من نظريات التعليم والتعلم الحديثة والعديد من الذكاءات الجديدة بعيدًا عن 
لجاردنر منها على سبيل المثال  Multiple Intelligencesبوتقة الذكاءات المتعددة 

 لمنظوميوالذكاء ا Successfulوالذكاء الناجح  Strategicالذكاء الاستراتيجى 
Systems  والذكاء الإبداعيCreative . 

الذكاء ليس سهلًا على الإطلاق، كما أن تجريد الذكاء إلى  فيويُعد مجال البحث 
تم انتقاده منذ فترة طويلة، فنسبة الذكاء لا تعنى شيئًا  a Single Entityكيان واحد 

 ,Fellmann, F; Redolfi)واحدًا، وإنما تعنى مجموعة من القدرات العقلية المختلفة. 
E, 2017, p299) 
الإبداع والذكاء بعمق لعدة قرون ولكن لا تزال توجد العديد  مصطلحيوتم دراسة 

من المناظرات حول طبيعة العلاقة بين المصطلحين، فكثيرًا ما يربط العلماء بين كلا 
وبًا للتعامل المصطلحين بعلاقات تسمح لنا بفهم العلاقة بينهما. ويعد كلا المصطلحين مطل

مع المشكلات الصعبة؛ فالفهم الأفضل للعلاقة بين الإبداع والذكاء يساعد على النجاح 
جميع المجالات. وعلى الرغم من أن أجهزة الكمبيوتر قد تجاوزت قدرات البشر  فيوالتميز 

 ,.Vega, F)عدد من المجالات إلا أن الذكاء والإبداع البشرى لا يزال دون منازع.  في
Dahlstedt, P & Ting, C, 2015, p1) 

 
  الإبداعيتعريف الذكاء: 
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من الغموض بسبب أن مصطلح الإبداع مصطلحًا  الإبداعييعانى مصطلح الذكاء 
مرغوبًا فيه، وكذلك مصلح الذكاء إلا أنه يعنى القدرة على حل المشكلات السلوكية أو 

 ,Haselton, M; Miller, G)التكنولوجية أو البيئية أو الثقافية أو الاجتماعية. 
2006, p52) 

بين الجوانب المعرفية وغير المعرفية للإبداع  الإبداعيويجمع مصطلح الذكاء 
يوسع  الإبداعيمثل الاهتمام الشديد والدافع والمؤثرات الاجتماعية؛ لذا فإن مفهوم الذكاء 

ليات مفهوم الإبداع عن طريق وضع أهمية للمتغيرات السياقية والبيئية من جهة وعم
، ويتمثل (Hunter, M, 2012, P102)التفكير والتطبيقات والأساليب من جهة أخرى. 

والذكاء المجرد  الإبداعيوالاستقلال  مجموعة من القدرات وهى الخيال في الإبداعيالذكاء 
 & Dixon, J, P., Hickey, M) وهذه القدرات توفر للفرد منظورًا عالميًا على العالم.

Dixon, J, K, 1992, p237) 
هو القدرة على  الإبداعيأن الذكاء  Sternberg, R (2003C)بدايةً يرى 

تطبيق العمليات العقلية العليا على المواقف والمهام والمشكلات الجديدة نسبيًا. كما عرفه 
Zhan X, & Qinglin, Z (2004)  بأنه مجموعة من القدرات تتمثل في القدرة على

لى حل المشكلات غير المألوفة والقدرة على كسر النمطية التصميم المبتكر والقدرة ع
تعريفًا  Sternberg, R, (2004)والقدرة على اختبار الفرضيات بطرق مبتكرة، وقدم 

بأنه القدرة على توليد أفكار جديدة عالية الجودة كاستجابة لمهمة  الإبداعيآخرًا للذكاء 
 ما. 

ي هو القدرة على الذهاب إلى أن الذكاء الإبداع Drucker, P (2005)ويرى 
ة جديدة بابة. وهو طريقة لإيجاد حلول وأجو أبعد مما هو موجود لخلق أفكار جديدة وجذ

للعديد من المشكلات والأسئلة، كما يُعد طريقةً للعثور على أجوبة لم يتم العثور عليها من 
 ,Haselton, M; Miller, G (2006، كما عرفه (in Møller, C, 2005, P1)قبل.

p53)  التخصص.  فيبأنه القدرة على خلق أعمال جديدة تقدر من قبل الخبراء 
هو القدرة على إيجاد طرق  Rogalla, M (2003, p4)عند  الإبداعيوالذكاء 

جديدة وملائمة لحل المشكلات، ويتضمن القدرة على الرؤية البعيدة عن اللحظة الراهنة، 
 . وأشارCreativityوالإبداع  Intuitionوالحدس  Insightالاستبصار  كما يتضمن

هو مجموعة قدرات عقلية  الإبداعي( أن الذكاء 8171) الهاديالفيل وإبراهيم عبد  حلمي
القدرة على تحديد المشكلة، والقدرة على التفكير المرن، والقدرة على  فيعليا تتمثل 
دف إلى الوصول ، والقدرة على إنتاج حلول إبداعية ذات قيمة. وتهالمنطقيالاستدلال 

 تعوق تقدم الفرد والمجتمع.  التيلحلول إبداعية للمشكلات 
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هو مجموعة قدرات عقلية تقاربية  الإبداعيومما سبق يرى الباحث أن الذكاء 
وتباعدية نتجت من إتحاد الذكاء كقدرة عقلية فائقة مع الإبداع كمهارة عقلية فاعلة 

للمعرفة  الإبداعيوالقدرة على الاستخدام القدرة على إنتاج إجابة محددة،  فيوتتمثل 
السابقة، كذلك القدرة على إنتاج إجابات متعددة وغير مألوفة، والقدرة على توقع الأحداث 

 والنواتج.
  الإبداعيطبيعة الذكاء: 

يذكر الفلاسفة أن الإبداع هو إعادة ترتيب ما تعرفه بطريقة تقود لمعرفة ما لا 
البداية بكم كبير من الاستهجان  فيفكار الإبداعية غالباً تعرفه، وكثيراً ما تقابل الأ

عن بقية الأفكار  واختلافهاوالسخرية من قبل العديد من الأشخاص وذلك بسبب شذوذها 
المعتادة، ولكن يأتي الوقت الذي يتحول فيه الاستهجان والسخرية لهذه الأفكار إلى تقدير 

 ار.وإعجاب وعدم تصديق لما قد أحدثته هذه الأفك
( أن الإبداع لا يولد بالارتياح 8171) الهاديالفيل وإبراهيم عبد  حلميويرى 

وإنما يتطلب قدرًا معقولًا من المخاطرة العقلانية المحسوبة بهدف التوصل إلى حلول تتسم 
حاضره ومستقبله القريب أو البعيد على  فيتعترض الفرد  التيبالجدة والندرة للمشكلات 

 حد سواء.
أفكار جديدة وقيمة لكن غالبًا ما ينظر الأفراد العاديون  هيالإبداعية  والأفكار

إلى الأفكار الإبداعية على أنها أفكار عقيمة وتتسم بالحماقة وسوف تؤدى إلى نتائج 
قدمها بأنه شخص يُثير الخداع.  الذيعكسية؛ لذا يرفضونها وينظرون إلى الشخص 

(Candrasekaran, s, 2014, p2) 
على النظرية الاستثمارية للإبداع لستيرنبرج  الإبداعيذكاء ويعتمد ال

Sternberg’s investment theory of creativity ترى أن الإبداع كقرار  والتي
البداية )يشترى منخفضًا(، ثم  فيينشئ فيه الفرد المُبدع فكرة لا تحظى بشعبية كبيرة 

بداعية القادمة عندما تصبح الفكرة النهاية إلى الفكرة الإ فييبيعها مرتفعًا، ثم ينتقل 
( موارد وهى: )الذكاء 1الأولى أكثر شيوعًا. ووفقًا لهذه النظرية فالموارد اللازمة للإبداع )

 ;Kaufman, S)البيانات(.  -الدافع  –الشخصية  - أساليب التفكير –المعرفة  -
Singer, J, 2004, pp335-336) 

إبداعيًا، ولكن ليس كل  تتطلب ذكاءً تتطلب إبداعًا  التيوجميع المشكلات 
تتطلب إبداعًا. فالإبداع وفقًا لنظرية الاستثمار  الإبداعيتتطلب الذكاء  التيالمشكلات 

. حيث يتطلب المعرفة، وبعض أنماط التفكير، الإبداعييتطلب أكثر من مجرد الذكاء 
كون وخصائص شخصية معينة، وبعض الصفات التحفيزية. وهكذا يمكن للناس أن ت
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أذكياء إبداعيًا ولكن ليسوا مبدعين فقد يفكرون بطرق جديدة، ولكن ربما يفتقرون إلى 
-Propensity Toward Risk، أو الميل نحو المخاطرة Persistenceالإصرار 
Taking فإن  وبالتالييكون مبدعًا.  لكييحتاج المرء  الذيالنمو  في، أو الرغبة
 التيل تميل إلى أن تكون أكثر تعقيدًا من المشكلات تتطلب الإبداع الكام التيالمشكلات 

وتوجد أربعة أنماط ، (Sternberg, R, 2003, p182A) .فقط الإبداعيتتطلب الذكاء 
 -وهى: الإبداعيأو أساليب للذكاء 

 :الحدسIntuition يقوم على الخبرة السابقة لتوجيه السلوك أو الفعل. الذي 
 الابتكار:Innovation ی حل المشکلات المنظومية والموجهة يرکز عل الذي

 بالبيانات.
  :الخيالImagination يستخدم التصور لخلق الفرص. الذي 
  :الإلهامInspiration شيءيركز على العاطفة لتغيير  الذي .(Hunter, M, 

2012, P102) 
العسراوى  كشفت نتائج دراسة جميله الإبداعيإمكانية تنمية الذكاء  وعن

 في ستيرنبيرغ نظرية إلى مستند العامة العلوم في تعليمي برنامج ( عن فاعلية8119)
الأردن، كما  في عقلياً  المتفوقين الطلبة لدى والتحصيل العلمي الإبداعي تنمية الذكاء
عن فعالية استخدام بعض الاسترتيجيات  Candrasekaran, S (2014)نتائج دراسة 

 لثانوية.لدى طلاب المدارس ا الإبداعيتنمية الذكاء  في
  إبداعيًا: الذكيسمات 

 والذكيموسيقيًا،  والذكيوجدانيًا،  للذكيمثلما توجد سمات مُميزة 
 .إبداعيًا الذكيأن توجد سمات تُميز  المنطقياجتماعيًا....إلخ، فمن 
أن الفرد الذكى إبداعيًا يمتلك قدرةً مرتفعةً  Drucker, P (2005)بدايةً يرى 

ك القدرة على تحديد المشكلة، وإعادة تحديدها، ويقوم بمخاطرة على تحمل الغموض، ويمتل
، كذلك يمتلك قدرةً مرتفعةً على المثابرة، ويتفهم العقبات الإبداعيمحسوبة للوصول للمنتج 

التى يواجهها ويتغلب عليها، ويطرح العديد من الأسئلة والتى قد تبدو غريبة وغير مألوفة، 
سلمات، التى قد تبدو منطقيةً للقطاع العريض من بعض الافتراضات والم فيويُشكك 

 (in Møller, C, 2005, P3-5)الناس، ويٌقدم إجابات غير متوقعة وغير مألوفة. 
العديد  فييتسم بأنه يستطيع التفكير  الإبداعييتمتع بالذكاء  الذيكما أن الفرد 

ئج غير عادية لقصة من الأفكار المختلفة، وتقديم حلول غير عادية لمشكلة ما، وتخيل نتا
أو مشكلة، كذلك يتمكن من معالجة الأفكار وتوليد أفكار جديدة وجيدة، كما يجرب الحلول 

، وعن الفروق بين الذكور (Rogalla, M, 2003, pp56)يقدمها لمشكلة ما.  التي
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 Fellmann, F; Redolfi, Eكشفت نتائج دراسة  الإبداعيالذكاء  فيوالإناث 
 روق دالة إحصائياً بينهما لصالح الذكور.أنه توجد ف  (2017)

إبداعيًا يتمتع بسمات الأذكياء من حيث امتلاكه  الذكيويرى الباحث أن الفرد 
للقدرة على الاستقراء والاستنباط والقدرة العددية والقدرة اللغوية، كما يتمتع بسمات 

والحساسية  ص المبدعين من حيث امتلاكه لمهارات الطلاقة والمرونة والأصالةئوخصا
 للمشكلات والإثراء والتوسيع.

  الإبداعيقياس الذكاء: 
غاية الصعوبة وتتطلب توافر شروطاً  فيإن عملية قياس القدرات العقلية أمر 

عملية القياس يُطلق عليها الشروط السيكومترية  فيالمقاييس المستخدمة  فيعديدة 
بوصف  النفسيتبدأ عملية القياس ، و الداخليالصدق، والثبات، والاتساق  فيتتمثل  والتي

طبيعة ومحتوى القدرة أو القدرات موضع القياس وتحديد مكونات وأبعادها، ومنطقيًا كلما 
كانت القدرة المزمع قياسها جديدة كلما كانت عملية قياسها صعبة، وينطبق هذا المنطق 

العالم  في لإبداعيابأبعاده المختلفة، فنظرًا لحداثة مصطلح الذكاء  الإبداعيعلى الذكاء 
 المقاييس الخاصة به. فيتناولته و  التيالأدبيات  فيتُوجد ندرة 

وبعض الاختبارات التقليدية  الإبداعيبدايةً يوجد تداخل بين اختبارات الذكاء 
للذكاء )على سبيل المثال، بعض المهارات اللفظية أو القدرة على تحليل بعض الأفكار(، 

قياس الأداء على  في التحليلياختبارات الذكاء  الإبداعياء ولكن تتجاوز اختبارات الذك
الوقت نفسه تقيس  فيأنها  أيتتطلب الأفراد للتعامل مع حالات جديدة نسبيًا  التيالمهام 
 (Sternberg, R, 2003, p142B)الإبداع. 

أن معاملات الارتباط بين  Sternberg, R and Lubart, T (1991)وأشار 
التقليدية للذكاء تميل إلى أن تكون مرتفعة كلما كانت  الاختباراتو مقاييس الإبداع 

الاختبارات التقليدية للذكاء جديدة. وتشير هذه النتائج إلى أنه  فيالمشكلات الموجودة 
لها بعض التداخل مع الاختبارات التقليدية  الإبداعيعلى الرغم من أن اختبارات الذكاء 

لك مهارات جديدة تتجاوز تلك المهارات المُقاسة لذ بالإضافةللذكاء، فإنها تتضمن 
 (Kaufman, S; Singer, J, 2004, pp336) بالاختبارات التقليدية للذكاء.

يدية؛ وذلك وقد يكون أداء الأفراد المبدعين ضعيفًا على اختبارات الذكاء التقل
 ,Rogalla)الاختبار.  فيمشكلة ما تختلف عن بنيتها  فيمختلفةً  لأنهم قد يروا أشياءً 

M, 2003, pp4-5) 
عن أن الذكاء  Zhan. X., & Qinglin, Z.,(2004) وكشفت نتائج دراسة

 ولكنها تتعلق بالإبداع. التقليديقدرة تختلف عن الذكاء  الإبداعي
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بشكل خاص عن طريق تقديم  الإبداعيوفقًا لنظرية الذكاء الناجح، يُقاس الذكاء 
التعامل مع الجدة النسبية؛ وعليه فمن المهم أن  مشكلات جديدة لقياس قدرة الفرد على

طبيعتها ويمكن أن تكون هذه  فيبطارية الاختبارات المشكلات الجديدة نسبيًا  فيتدرج 
، الاستقرائيالمشكلات تقيس التفكير التقاربى أو التباعدى مثل مشكلات خاصة بالاستدلال 

تتطلب تفكيرًا تباعديًا من  التيكلات والتشابه، وإكمال سلاسل الأعداد، والتصنيفات. فالمش
 ,Sternberg, R, 2003, p49A)من الذكاء.  الإبداعيشأنها قياس الجانب 

Sternberg, R, 2005, p212) يتم قياس عدة جوانب  الإبداعي، ولقياس الذكاء
 وهى:
حيث يتم تقديم بعض التشبيهات اللفظية ويطلب من  -:اللفظيالإبداع  -7

 فقًا لهذه التشبيهات.المفحوص الاستكمال و 
حيث يتطلب التعامل الجيد مع الأرقام والعمليات والحسابية  -:الكميالإبداع  -8

 والسلاسل العددية.
حيث يتم تقديم سلاسل من الأشكال ويطلب من المفحوص  -:الشكليالإبداع  -1

 (Sternberg, R, 2003, p51A)الاستكمال. 
: تفسير صورة واقتراح قصة تستخدم المهام الآتية الإبداعيولقياس الذكاء 

قصيرة مناسبة وملائمة لها، وضع ثلاثة استخدامات جديدة لبعض الأدوات المنزلية، 
تأتى منطقيًا  التيوإنشاء محاداثات بين الكائنات التي لا تتحدث، وكتابة وتفسير الجملة 

بعد الجملة الموجودة، وتخيل أسباب التفاعلات الاجتماعية الموصوفة بالأرقام. 
(Ferrando, M., Ferrándiz, C., Llor, L & Sainz, M, 2016, p675) 

وفقاً لثلاثة محكات  الإبداعياختبار التفكير  فيويتم تقييم استجابات الطلاب 
 ,Sternberg, R)للمعرفة السابقة، والجودة، والأصالة  الإبداعيوهى الاستخدام 

2003, p142B) حدود  فيالعالم  فيموجودة ال الإبداعي، ومن أبرز مقاييس الذكاء
 علم الباحث:

وأعد هذا  Zhanm, X, Qinglin, Z (2004) إعداد الإبداعيمقياس الذكاء 
( سؤالًا ويتضمن أسئلةً بها رسوم 78البيئة الصينية ويتكون من ) فيالمقياس للتطبيق 

من حيث حسابيةً واستنتاجات وقصصًا، وتنقسم الأسئلة  وألغازًا حسابيةً وسلاسلً  وصورًا
طبيعتها إلى أسئلة مفتوحة النهاية وأسئلة مغلقة النهاية، وكشفت نتائج دراستهما عن 

 تمتع المقياس بدرجة معقولة من الصدق والثبات.
وأعد هذا المقياس  Mckenna, J (2010)إعداد  الإبداعياستبيان للذكاء 

وصورًا وصفات  ( أسئلة تتضمن أشكالًا 1البيئة الأمريكية ويتكون من ) فيللتطبيق 
 وتنقسم الأسئلة من حيث طبيعتها إلى أسئلة مفتوحة النهاية وأسئلة مغلقة النهاية.
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  الإبداعيأهمية الذكاء: 
تُعد تنمية القدرات العقلية وخاصةً الذكاءات بمختلف أنواعها لدى المتعلمين، 

الأهداف تواجههم وتواجه مجتمعهم من ضمن أهم وأبرز  التيوتمكينهم من حل المشكلات 
عصر يموج بالعديد من المشكلات الآنية  فيفعال  تعليمينظام  أييسعى إليها  التي

 والمستقبلية ويتسم بالتعقد والتشابك بين مختلف ظواهره.
ذكاء ليس له محتوى محدد يتعامل معه مثل الذكاء  لأيكما تعد القيمة العملية 

تواجهه سواء  التيحل المشكلات  مرهونة تمامًا بقدرته على تمكين الفرد من الإبداعي
أو مشكلات مستقبلية  الحاليالوقت  فيأكانت هذه المشكلات مشكلات آنية تواجه الفرد 

 المستقبل القريب. فيستواجه الفرد 
هو مفتاح نجاح العديد من  الإبداعيأن الذكاء  Drucker, P (2005)ويرى 

تسم بالتعقيد وتعدد المعارف ي والذيهذا العصر الذى نُعايشه  فيالمنظمات والأمم 
 (in Møller, C, 2005, P1)وتشابكها.

 & Dixon, J, P, Hickey, Mكشفت نتائج  الإبداعيوعن أهمية الذكاء 
Dixon, J, K (1992)  يرتبط إيجابيًا بالمهارات التقليدية مثل  الإبداعيأن الذكاء

مع الحساسية للمشكلات، كما عية، كذلك يرتبط إيجابيًا بارات اللفظية التتالتذكر والمها
يُسهم  الإبداعيأن الذكاء  Grigorenko, E, Sternberg, R (2001)كشفت نتائج 

 التنبؤ بالصحة العقلية والبدنية. في
أنه يمكن الطالب من حل  فيتكمن  الإبداعيويرى الباحث أن أهمية الذكاء 

حياته الأكاديمية  فيالمشكلات بمختلف أنواعها ومتطلباتها، كذلك يمكنه من النجاح 
والشخصية والتعامل الفعال مع بيئته، كما يُمكنه من إدراك العلاقات المتباينة والمتشابكة 

 يقوم بها. التيكافة المناشط  فيبين المعارف المختلفة ويساعده على إحراز تقدم ملموس 
 Life Effectiveness Skills   :مهارات فعالية الحياةثالثاً: 

تسعى  التيالطلاب لحياتهم المهنية المستقبلية من أهم الأهداف يُعد إعداد 
قبل خروج  العاليمراحل التعليم  فيالنظم التعليمية إلى تحقيقها لدى طلابها خاصةً 

تمكنهم من  التيالطلاب لسوق العمل، حيث تسعى هذه النظم إلى تزويد طلابها بالمهارات 
تواجههم مثل مهارات إدارة  التيالمشكلات  عيش حياة فعالة ومنتجة، كما تمكنهم من حل

الوقت والمرونة العقلية والدافعية للإنجاز والثقة بالنفس والكفاءة الاجتماعية ويطلق على 
 هذه المهارات مهارات فعالية الحياة.

العمليات النفسية  فيوتشير فعالية الحياة إلى مدى تصور الأفراد لفعاليتهم 
 ,.Neill, J) يعيشوا حياةً ناجحةً. لكيبالمهام المختلفة واللازمة والسلوكية اللازمة للقيام 
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Marsh, H., & Richards, G, 2003) وتتضمن فعالية الحياة المهارات والكفاءات ،
حياته  فيالمدرسة، كذلك تتضمن الأداء  فيالعمل و  فيتساعد الفرد على الأداء  التي

 ,Tan, M) الحياة. فيه وأمنياته الشخصية والاجتماعية بما يضمن له تحقيق رغبات
2005, p1) 

يعيش حياته بفعالية وهدف.  لكيوتمثل مهارات فعالية الحياة إمكانيات الشخص 
يمتلكها الفرد على فعالية الحياة لديه،  التيحيث تؤثر القدرات والمهارات الشخصية 

عمل ويفترض مفهوم فعالية الحياة وجود بعض الخصائص والسمات الشخصية التي ت
 ,.Verešová, M)الحياة.  فيكعوامل كافية وفعالة لتحقيق الأهداف والرغبات 
Čerešník, M & Malá, D, 2013, p842) ، وظهرت العديد من المرادفات لمهارات

إلى الحياة الشخصية أو الحياة الاجتماعية للفرد  Lifeفعالية الحياة حيث يُشير مصطلح 
إلى الفعالية أو الكفاءة أو المهارة أو الإتقان،  Effectivenessحين يُشير مصطلح  في

 مصطلح فعالية الحياة. مرادفات الآتيويوضح الجدول 
 (Neill, J, 2008B, p49)( مرادفات مصطلح فعالية الحياة 7جدول )

 الثانيالمصطلح 
Effectiveness 

 Lifeالمصطلح الأول 
 Individualفردى  Personal شخصي Lifeالحياة 

 ةالكفاء
Competence 

 كفاءة الحياة
Life 

Competence 
 الكفاءة الشخصية

Personal 
Competence 

 الكفاءة الفردية
Individual 

Competence 
 الفعالية

Effectiveness 
 فعالية الحياة

Life 
Effectiveness 

 الفعالية الشخصية
Personal 

Effectiveness 
 الفعالية الفردية
Individual 

Effectiveness 
 الفاعلية

Efficiency 
 فاعلية الحياة

Life 
Efficiency 

 الفاعلية الشخصية
Personal 

Efficiency 

 الفاعلية الفردية
Individual 
Efficiency 

 الإتقان
Proficiency 

 الحياة إتقان
Life 

Proficiency 

 الشخصي الإتقان
Personal 

Proficiency 

 الفردي الإتقان
Individual 
Proficiency 

 ارةالمه
Skill 

 مهارة الحياة
Life Skill 

 المهارة الشخصية
Personal Skill 

 المهارة الفردية
Individual 

Skill 

ويرى الباحث أن مهارات فعالية الحياة تمكن الفرد من أن يكون ماهرًا ومنتجًا، 
تواجهه والتعامل بنجاح مع  التيالمواقف المختلفة  فيكما تساعده على حسن التصرف 

الحياة، وتنمى قدرته على التواصل الفعال مع الآخرين، كذلك تزيد من قدرته على  متغيرات
 ، وأخيرًا تنمى من جودة الحياة لديه.العلميوالتفكير  المنطقيالاستدلال 
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 فعالية الحياة: تعريف 
بأنها  Sibthorp, J & Arthur-Banning, S. (2004)بدايةً عرفها 

مختلف مهام الحياة، كما عرفها  فيأن يكون فيه فعالًا  يعتقد الفرد أنه يمكن الذيالمدى 
Neill, J (2008, P47)  بأنها قدرة الفرد على التكيف والبقاء والنمو؛ وهذا يعنى أنها

بعض  هيتشير إلى مدى تجهيز الفرد للتعامل مع متطلبات الحياة. كما أن فعالية الحياة 
مدى فعالية الشخص وقدرته  في همةم تمثل عوامل التيالمهارات الشخصية والاجتماعية 
 قدرة الفرد على التكيف والبقاء والنمو. الحياة. كما أنها فيعلى تحقيق رغباته وطموحاته 
(Betty, P, 2015, P17) 

 التيمنظومة من المهارات  هيومما تقدم يرى الباحث أن مهارات فعالية الحياة 
حياته المهنية والشخصية والاجتماعية  في تمكن الفرد من أن يكون إيجابيًا ومنتجًا وفعالًا 

مهارات إدارة الوقت، والكفاءة الاجتماعية،  فييسعى إليها وتتمثل  التيمُحققًا لأهدافه 
الوجدانات، والمبادرة  فيوالدافعية للإنجاز، والمرونة العقلية، وقيادة المهمة، والتحكم 

 -ت:لهذه المهارا عرض يليالنشطة، والثقة بالنفس. وفيما 
القدرة على التخطيط والاستخدام الفعال للوقت جانبًا مهمًا  فيتمثل  -:إدارة الوقت -7

الحياة الشخصية والمهنية، حيث تؤكد العديد من الكتابات أن الإدارة الجيدة  في
القدرة على الاستخدام  فيللوقت تحقق الحياة الناجحة، كما تتمثل إدارة الوقت 

إدارة الوقت بالعديد من المتغيرات مثل الانضباط الأمثل للوقت، وترتبط مهارة 
، والتنظيم Goal-Setting، وتحديد الأهداف Self-Discipline الذاتي
 ,Self-Regulation .(Neil, J., Marsh, H., & Richards, G الذاتي

2003, Stenger, T, 2001, Neill, J, 2008B, p63)  
ماعية إلى قدرة الفرد على العمل تُشير الكفاءة الاجت -الكفاءة الاجتماعية: -8

المواقف الاجتماعية، وصنع القرار، ومهارات الاتصال وحل  فيبفعالية 
الحياة  فيالمشكلات الاجتماعية، وتعد الكفاءة الاجتماعية من السمات المهمة 
، وقد ضروري حيث تعزز التماسك بين الأفراد؛ فوجود مهارات اتصال فعالة أمر 

 Neil)تحقيق أهدافه.  فيت اتصال فعالة إلى فشل الفرد يؤدى عدم وجود مهارا
et al., 2003, Ndung’u, M, 2014, p29)  

فإن الفرد يكون أكثر دافعيةً  Donley (2004)وفقًا لدراسة  -:دافعية الإنجاز -1
حدود قدراته، ويُقصد بها سعى الفرد إلى  فيعندما تكون المهام الموكلة إليه 

 النجاح والتميز.إحراز أكبر قدر ممكن من 
قدرة الفرد على استيعاب أفكار الآخرين والانفتاح  فيتتمثل  -:المرونة العقلية -1

عليها، وضبط آرائه بشكل مناسب لاستيعاب الأفكار الأفضل، ويمكن أيضًا أن 
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 التيالأبحاث  في، وتوجد ندرة Open Thinkingيطلق عليها التفكير المفتوح 
 ,Neil et al., 2003)لمرونة العقلية.جمعت بين التعلم خارج الصف وا

Stenger, T, 2001, Neill, J, 2008B, p58)  
 فيالقدرة على إشراك الآخرين بنشاط وبإيجابية  فيتتمثل  -:قيادة المهمة -0

المهمة، وجعلهم متحمسين لتحقيق النتائج المرجوة، وتعد القدرة على توجيه 
تحفيز  فيفعالية الشخص  فيتمثل المهمة جانبًا مهمًا من جوانب القيادة. كما ت

عمل الفريق  فيوقيادة الآخرين عندما يحتاج إلى ذلك، وتظهر هذه المهارة 
، وتتكون هذه المهارة من مجموعة مهارات فرعية مثل المرونة الجماعيوالعمل 

حل المشكلات ومهارات التواصل والرؤية  فيأسلوب القيادة ومهارة الإبداع  في
Vision شجيع والحكمة. ومهارة الت(Neil et al., 2003, Ndung’u, M, 

2014, p31, Neill, J, 2008B, p62)  
القدرة على التعامل مع الوجدانات والتحكم  فيتتمثل  -:الوجدانات فيالتحكم  -1

 التيالمواقف المختلفة، وتمكن هذه القدرة الفرد من إدارة الضغوط  فيفيها 
تعد ، و  (Neil et al., 2003, Ndung’u, M, 2014, p32)يتعرض لها. 
، وتُشير إلى قدرة الفرد الوجدانيالوجدانات أحد مهارات الذكاء  فيمهارة التحكم 

المواقف والضاغطة والمتغيرة،  فيعلى الاحتفاظ بهدوئه والسيطرة على وجداناته 
حيث تُعد المواقف الضاغطة أحد الاختبارات لمدى قدرة الفرد على السيطرة على 

 (Neill, J, 2008B, p56) وجداناته.
قدرة الفرد على القيام بنشاط وباستقلالية بإجراءات  فيتتمثل  -:المبادرة النشطة -1

تطوع الفرد للقيام  فيظل ظروف عمل مختلفة. كما تتمثل  فيوأفكار جديدة 
المواقف المختلفة، وتعزز المبادرة النشطة من  فيببعض الأعمال والمشاركة 

ف المختلفة، كما أنها تُمكنه من السيطرة على حياته المواق فيأداء الفرد 
 (Neil et al., 2003, Neill, J, 2008B, p55)الشخصية وتوجيهها. 

يستخدم مصطلح الثقة بالنفس بانتظام للإشارة إلى الاعتقاد  -:الثقة بالنفس -2
العام للفرد حول قدراته، وقد استخدمت العديد من المصطلحات لتفسير المكونات 

 ,.Neil et al) الذات. وإدراكالذات مثل تقدير الذات، ومفهوم الذات  فيلة الفعا
2003, Garst, B., & Scheider, I., & Baker, D, 2001)  ، كما

تشير الثقة بالنفس إلى مدى امتلاك الشخص توقعات عالية للنجاح فيما ينسب 
 فيدًا إيجابيًا إليه من أعمال، وتشبه الكفاءة الذاتية فالفرد الذى يمتلك اعتقا

طريقه  فيقدراته يكون أكثر دافعيةً عندما يواجه صعوبات وتحديات  فيفعاليته و 
 (Neill, J, 2008B, p60) لتحقيق أهدافه.

طبيعتها مجموعة  فيمهارات فعالية الحياة تتضمن ومما تقدم يرى الباحث أن 
ن المهارات تختص بعلاقة الطالب بذاته، ومجموعة م التيمن المهارات الشخصية 
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 فيله حيث تتمثل المهارات الشخصية  الاجتماعيتختص بعلاقته بعالمه  التيالاجتماعية 
 فيالوجدانات والثقة بالنفس والمرونة العقلية،  فيإدارة الوقت ودافعية الإنجاز والتحكم 

، قيادة المهمة والكفاءة الاجتماعية والمبادرة النشطة فيحين تتمثل المهارات الاجتماعية 
وهذه المهارات تعمل معًا بطريقة متناغمة فيما بينها فقد يستخدم الطالب أكثر من مهارة 

 نفس الموقف. فيشخصية واجتماعية معًا 
 فعالية الحياة: طبيعة وأهمية مهارات 

إلى أن مهارات فعالية الحياة ترتبط  Neill, J (2008B, p51)بداية أشار 
القدرة على حل المشكلات الشخصية  فيويتمثل  العمليببعض المصطلحات منها الذكاء 

الحياة اليومية من خلال الاعتماد على المعارف والمهارات الموجودة لدى  فيأو العملية 
. كذلك يتضمن الحقيقيمواقف العالم  فيالقدرة على تطبيق المعرفة الشخصية  أيالفرد 

لحياة اليومية. كما ترتبط فعالية ا فيالقدرة على التعامل مع المواقف الجديدة وغير العادية 
الحياة بمصطلح الفعالية الذاتية حيث أن التقدير المرتفع للفاعلية الذاتية يؤثر على خلق 

تفسير المهام الصعبة باعتبارها تحديات ويؤثر  الفرد لاتجاهات إيجابية، كما يُمكنه من
ى السيطرة على الأحداث على جودة الحياة لديه، فالأفراد الذين يفترضون أنهم قادرون عل

هم قادرون على التعامل بشكل أفضل مع حالتهم الوجدانية الخاصة، وأيضًا قادرون على 
التعامل بشكل أفضل مع مواقف الحياة السلبية، كما أنهم يطمحون دائمًا إلى المزيد 

 ,Verešová, M., Čerešník, M & Malá, D, 2013)ويقاومون الفشل. 
pp842-843) 

 Engeman, T ة مهارات فعالية الحياة كشفت نتائج دراسةوعن أهمي
 الاجتماعيلمهارات فعالية الحياة يؤثر على التغيير  الذاتيالفرد  إدراكعن أن (2013)

والعيش بشكل أكثر استقلاليةً، كما تساعد مهارات فعالية الحياة المعلمين قبل الخدمة 
، والتعاون، الجماعية، والعمل على تنمية فلسفتهم الشخصية فيما يتعلق بالمخاطر 

 (Philpott, T, 2013, p72)والقيادة، وحل المشكلات، ومهارات حل الصراعات. 
 

مهارات فعالية الحياة وفقًا لبعض المتغيرات الديموجرافية  فيأما عن الفروق 
مهارات  فيعن وجود فروق دالة إحصائية  Betty, P (2015)كشفت نتائج دراسة 

ى الطلاب المعلمين تبعًا لالمنطقة السكنية ونوع المؤسسة التعليمية، وعدم فعالية الحياة لد
 فيمهارات فعالية الحياة لدى الطلاب المعلمين تبعًا لالنوع،  فيوجود فروق دالة إحصائية 
عن  Cosmas, G., Seok, C& Hashmi, S. (2016)حين كشفت نتائج دراسة 

مهارات فعالية الحياة وثلاثة من  فياث وجود فروق دالة إحصائية بين الذكور والإن
 مكوناتها )الدافع للإنجاز، المرونة الفكرية، والقيادة( لصالح الإناث. 
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 &McCleod, Bوعن قابلية مهارات فعالية الحياة للتنمية كشفت نتائج دراسة 
Craig, S (2004)  عن أن استخدام أكثر من برنامج للتعلم خارج الصف يحدث فروقًا

 فيمهارات فعالية الحياة لدى الطلاب بالمقارنة مع الطلاب الذين شاركوا  فيائيًا دالة إحص
عن وجود أثر دال  Powers, D (2004)برنامج واحد فقط، كما كشفت نتائج دراسة 

موجب إحصائيًا لبرنامج التعلم خارج الصف على تنمية مهارات فعالية الحياة وهذا الأثر 
لمهام، ومهارة الثقة بالنفس، ومهارة إدارة الوقت، كذلك كشفت مهارة قيادة ا فيكان كبيرًا 

تنمية  فيعن فعالية التعلم خارج الصف  Dougherty, M (2005) نتائج دراسة
 ,Chiang, I, Wu, H, Chen, S, T مهارات فعالية الحياة، وكشفت نتائج دراسة

Chen, S, R, Tsai, S & Fu, H (2015)  تعزيز  يفعن فعالية ألعاب الفيديو
المدارس الابتدائية، وأخيرًا كشفت نتائج دراسة  فيمهارات فعالية الحياة لدى الأطفال 

Bloemhoff, H (2016)  فيعن كفاءة برنامج التعلم الخبراتى القائم على المغامرة 
 تنمية مهارات فعالية الحياة لدى المتعلمين الكبار.

تكاد  التيموعة من المهارات مج هييتضح مما تقدم أن مهارات فعالية الحياة 
 الشخصيحياته المستقبلية على الصعيدين  فيأن تضمن للطالب إن تمكن منها النجاح 

، وأن هذه المهارات قابلة للتحسين والتنمية، كما أشارت نتائج العديد من الدراسات والمهني
 الدراسة. سياقها خارج قاعات فيعن طريق إتاحة الفرصة للطالب لممارسة هذه المهارات 

 :البحثفروض 
سابقة يمكن صياغة الفروض والدراسات ال النظري بعد الدراسة النقدية للإطار 

 الآتية:
 فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية  متوسطيتوجد فروق دالة إحصائيًا بين  -7

ومجموعها الكلى لصالح القياس  الإبداعيوالبعدى لقدرات الذكاء  القبليالقياسين 
 البعدى.

 فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية  متوسطيفروق دالة إحصائيًا بين  توجد -8
والبعدى لمهارات فعالية الحياة ومجموعها الكلى لصالح القياس  القبليالقياسين 
 البعدى.

 فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية  رتب متوسطيلا توجد فروق دالة إحصائيًا بين  -1
ومجموعها الكلى تبعًا لمتغير النوع )ذكر/  يالإبداعالقياس البعدى لقدرات الذكاء 

 أنثى(.
 فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية  رتب متوسطيلا توجد فروق دالة إحصائيًا بين  -1

القياس البعدى لمهارات فعالية الحياة ومجموعها الكلى تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ 
 أنثى(.
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 :البحث إجراءات
وأهدافه اعتمد الباحث على المنهج شبه  اليالحنظرًا لطبيعة البحث  منهج البحث: -7

 One Groupذو المجموعة التجريبية الواحدة  التجريبيوالتصميم  التجريبي
Quasi-Experimental Design  والبعدى. القبليوالقياس 

 :حدود البحث -8
 :نمطيفيما يختص بالتعلم خارج الصف تم الاعتماد على  -الحدود الموضوعية 

يُدرس  الذيمقرر الرسم  فيوالرحلات التعليمية فقط وذلك  الزيارات الميدانية
لطلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الفنية بكلية التربية النوعية جامعة 

 .2الإسكندرية*
 :لهذا البحث خلال الفترة الزمنية من  الميدانيتم تطبيق الشق  -الحدود الزمنياااة

 .81/77/8171إلى  2/71/8171
 :بالأماكن الآتية )كلية التربية النوعية  الميدانيتم تطبيق الشق  -الحدود المكانية

 نادى فاروس(. –قلعة قايتباى  –جامعة الإسكندرية 
 عينة البحث: -1

  تم اشتقاق العينة الاستطلاعية الخاصة بالتأكد من الخصائص السيكومترية
ة بكلية لأدوات البحث بطريقة عشوائية من طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الفني

 ( طالبًا وطالبةً.22التربية النوعية جامعة الإسكندرية، وتكونت هذه العينة من )
  تم اشتقاق العينة الأساسية للبحث بطريقة عشوائية من طلاب الفرقة الأولى بقسم

التربية الفنية بكلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية، وتكونت هذه العينة من 
حضور  في( طالبات لعدم الانتظام 1 أنه تم استبعاد عدد )( طالبًا وطالبةً إلا11)

( 17الزيارات الميدانية والرحلات التعليمية؛ وبذلك تكونت العينة النهائية من )
( 72.11) زمني( طالبةً، بمتوسط عمر 18( طلاب وعدد )9طالبًا وطالبةً بواقع )

 (.7.12قدره ) معياري عامًا وبانحراف 
 أدوات البحث: -1

 (7ملحق )  )إعداد/ الباحث(. -:الإبداعيار الذكاء اختب -أ
 الإبداعييهدف هذا الاختبار إلى قياس قدرات الذكاء  -:الهدف من الاختبار .7

 لدى طلاب التربية الفنية كلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية.

                                                        

* يتوجه الباحث بجزيل الشكر للسيدة الدكتورة / أميرة هلول المدرس بقسم التربية الفنية بكلية التربية 2 

 الجامعيللعام  النوعية جامعة الإسكندرية والقائم بتدريس مقرر الرسم لطلاب الفرقة الأولى

 .قبل وأثناء تطبيق البحث مثمر مع الباحثوذلك لتعاونها البناء وال ؛م2102/2102
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لبناء هذا الاختبار اعتمد الباحث على العديد من الدراسات  -:وصف الاختبار .8
منها على سبيل المثال دراسة  الإبداعيتناولت موضوع الذكاء  التيية الأجنب

Rogalla, M (2003)ودراسة ، Kaufman, S; Singer, J (2004) دراسة ، و
Zhan. X., & Qinglin, Z.,(2004) دراسة، وSternberg, R (2005)  ،

، Ferrando, M., Ferrándiz, C., Llor, L & Sainz, M (2016)ودراسة 
 Zhanm, X, Qinglin, Z إعداد الإبداعيمقياس الذكاء لع الباحث على كما اط

؛ وعليه صاغ Mckenna, J (2010)إعداد  الإبداعي، واستبيان الذكاء (2004)
 فيمغلقة النهاية كما تم و الباحث أسئلة الاختبار ما بين أسئلة مفتوحة النهاية 

 .الأداتين السابقتين واللتين حصل عليهما الباحث
حيث أشار  Sternberg, R, (2003, p51A)اعتمد الباحث على رؤية كما 

 -الكميالإبداع  - اللفظييتم قياس عدة جوانب وهى )الإبداع  الإبداعيأنه لقياس الذكاء 
القدرات الآتية )القدرة على إنتاج  في الإبداعي(، وحدد الباحث قدرات الذكاء الشكليالإبداع 

القدرة على إنتاج  -للمعرفة السابقة  الإبداعيتخدام القدرة على الاس -إجابة محددة 
القدرة على توقع الأحداث والنواتج(، وبلغ عدد الأسئلة  -إجابات متعددة وغير مألوفة 

 الصورة الأولية للاختبار. في( أسئلة 1المُخصصة لكل قدرة من هذه القدرات )
 صدق الاختبار: .1
أساتذة ( من 71على عدد ) ارالاختبتم عرض  -صدق المحكمين وصدق المحتوى: -أ

( مصحوبًا بمقدمة 0المصرية )ملحق والصحة النفسية بالجامعات  التربوي علم النفس 
لمصطلحاته، بهدف  الإجرائيتمهيدية تضمنت توضيحًا للهدف من البحث والتعريف 

، وإبداء ملاحظاتهم حول مدى الإبداعيالذكاء التأكد من صلاحيته وصدقه لقياس 
وضوح وملائمة صياغة أسئلة وتعليمات الاختبار، وكفاية عدد مفردات الاختبار كذلك 
مدى وضوح ومناسبة خيارات الإجابة، وأخيرًا تعديل أو حذف أو إضافة ما يرونه 

كما قام الباحث بحساب نسبة صدق المحتوى باستخدام معادلة  سيادتهم بحاجة لذلك.
أسئلة لكل سؤال من  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)لاوشى 
لأسئلة  نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى الآتيويوضح الجدول  .الاختبار

 (in Johnston, P; Wilkinson, K, 2009, P5) .الإبداعياختبار الذكاء 
 الإبداعياختبار الذكاء لأسئلة  ( نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى8جدول )

 (71)ن=

 م
 مرات  عدد 

 الاتفاق

عدد مرات 
 الاختلاف

 نسبة
 % الاتفاق 

 معامل صدق
 CVR لاوشى

 المُتعلق  القرار 
 بالمفردة

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 7

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 8
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 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 1

 تُقبل 7 711 1 71 1

 تُقبل 7 711 1 71 0

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 1

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 1

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 2

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 9

 تُقبل 7 711 1 71 71

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 77

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 78

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 71

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 71

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 70

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 71

 % 22.780 متوسط النسبة الكلية للاتفاق على الاختبار
 1.111 متوسط نسبة صدق لاوشى للاختبار ككل

يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السادة أعضاء هيئة التدريس 
بنسبة اتفاق (. و %711-21ن )تتراوح بي الإبداعياختبار الذكاء بالجامعات على أسئلة 

للاوشى لاختبار  (CVR)صدق المحتوى نسبة (. كذلك بلغت %22.780كلية بلغت )
( وهى نسبة صدق مقبولة؛ نظرًا لاقترابها من الواحد 1.111ككل ) الإبداعيالذكاء 

 الصحيح. 
 Exploratory فيالاستكشا العاملى استخدم الباحث التحليل -الصدق العاملى: -ب

factor Analysis الأساسية المكونات بطريقة Principal Components 
Method الفاريماكس بطريقة المحاور تدوير مع Varimx Method  كما .

للتأكد من أن  Bartlett's Test of Sphericityاستخدم الباحث اختبار بارتلت 
 ، وكانت(Field, A, 2009, P648)مصفوفة الارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة. 

(، 1.17دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) Bartlett's Testنتيجة اختبار بارتلت 
أن مصفوفة  أي تامة ارتباط معاملات من الارتباط خلو مصفوفة وهذا يُشير إلى

 فيالارتباط لا تساوى مصفوفة الوحدة وأنه يوجد ارتباط بين بعض المتغيرات 
 ويمكن العاملى، التحليل أسلوب لاستخدام سليمًا إحصائيًا أساسًا يوفر المصفوفة مما

للاختبار لذلك يُمكن إجراء  العاملى البناء تفسير فيإسهام الأسئلة  عن الكشف من
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معاملات الارتباط بين أبعاد اختبار  الآتيالتحليل العاملى للبيانات. ويُبين الجدول 
 .الإبداعيالذكاء 

 (22)ن = الإبداعيلذكاء معاملات الارتباط بين أبعاد اختبار ا( 1جدول )
 1 1 8 7 الأبعاد م
 --- --- --- --- القدرة على إنتاج إجابة محددة. 7

8 
 الإبداعيالقدرة على الاستخدام 

 --- --- --- **1.181 للمعرفة السابقة.

القدرة على إنتاج إجابات  1
 --- --- **1.120 *1.871 متعددة وغير مألوفة.

 القدرة على توقع الأحداث 1
 --- **1.179 **1.111 **1.118 والنواتج.

الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لاختبار الذكاء  الآتيويوضح الجدول 
 .الإبداعي

 
 
 
 

 (22)ن = الإبداعيلمصفوفة الارتباطات لاختبار الذكاء  الكامنة( الجذور 1جدول )

 العوامل

 لالجذور المستخلصة من عملية التحلي الجذور الكامنة الأولية

 القيمة
 نسبة التباين
 المفسر %

 النسبة التجميعية
 للتباين المفسر %

 القيمة
 نسبة التباين

 المفسر % 

 النسبة التجميعية
للتباين المفسر 

% 

7 7.111 11.119 11.119 7.111 11.119 11.119 

8 1.917 81.070 11.801    

1 1.109 72.927 21.810    

1 1.117 71.110 711    
على أن الجذر  Guttman-Kaiser criterionك جتمان وكايزر وينص مح

يُفسر التباين الكلى يجب أن تكون قيمته أكبر من الواحد الصحيح.  الذيالكامن 
(Marques, J, 2007, P 339) ، وعليه يتضح من الجدول السابق وجود عامل واحد

ا الكامنة أقل من الواحد فقط يُفسر التباين الكلى، بعد إهمال العوامل الأخرى؛ لأن جذوره
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الصحيح؛ وبذلك يمكن القول بأن التحليل العاملى كشف عن وجود عامل واحد يُفسر 
؛ لذا يمكن أن نطلق الإبداعياختبار الذكاء  في( من تباين أداء الطلاب 11.119%)

، حيث أن مفردات الاختبار تشبعت به بصورة جوهرية. ويرى الإبداعيعليه عامل الذكاء 
( أنه إذا ما بينت نتائج التحليل العاملى وجود عامل واحد 712، ص8111لام )صلاح ع

مشترك يجمع جميع المفردات الاختبار، فإن ذلك يُعنى أن المفردات متجانسة فيما بينها. 
على العامل الوحيد  الإبداعيتشبعات أسئلة وأبعاد اختبار الذكاء  الآتيويُبين الجدول 

 ى.الناتج من التحليل العامل
على العامل الوحيد الناتج من  الإبداعيأسئلة وأبعاد اختبار الذكاء ( تشبعات 0جدول )

 (22)ن= التحليل العاملى

 السؤال قيمة التشبع السؤال
 قيمة
 السؤال قيمة التشبع السؤال التشبع

 قيمة
 التشبع

7 1.180 0 1.120 9 1.011 71 1.081 

8 1.129 1 1.181 71 1.019 71 1.019 

1 1.171 1 1.129 77 1.000 70 1.012 

1 1.112 2 1.100 78 1.071 71 1.011 

 قيمة التشبع الأبعاد
 1.118 القدرة على إنتاج إجابة محددة.

 1.199 للمعرفة السابقة. الإبداعيالقدرة على الاستخدام 

 1.111 القدرة على إنتاج إجابات متعددة وغير مألوفة.

 1.118 داث والنواتج.القدرة على توقع الأح

( أن التشبع 811، ص8118ويري سعود بن ضحيان وعزت عبد الحميد )
وعليه يتضح من الجدول (؛ 1.11المقبول والدال إحصائياً يجب ألا تقل قيمته عن )

 نزادت قيمتها عأظهرت تشبعات  الإبداعيالسابق أن أسئلة وأبعاد اختبار الذكاء 
. إحصائيًالة تشبعات دا فهيتج من التحليل العاملى ولذلك الوحيد النا للعاما( على 1٣11)

ختبار الذكاء وصدق المحتوى والصدق العاملى لا المحكمينومن خلال حساب صدق 
؛ أظهرت النتائج أن الاختبار يتمتع بمعاملات صدق مقبولة، مما يُشير إلى الإبداعي

 سيُسفر عنها البحث. التيوالوثوق بالنتائج  الحاليالبحث  فيإمكانية استخدامه 
 ثبات الاختبار: .1
قاام الباحاث بحسااب ثباات اختباار الاذكاء  -باساتخدام طريقاة ألفاا كرونباا :الثبات  -أ

 -:الآتيباستخدام طريقة ألفا كرونبا ، والنتائج يوضحها الجدول  الإبداعي
 الإبداعي( قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونبا " لأسئلة اختبار الذكاء 1جدول )

 (22)ن=
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 السؤال
 معامل
 الثبات

 السؤال
 معامل
 الثبات

 السؤال
 معامل
 الثبات

 السؤال
 معامل
 الثبات

7 1.218 0 1.217 9 1.211 71 1.211 

8 1.218 1 1.211 71 1.219 71 1.219 

1 1.211 1 1.219 77 1.211 70 1.211 

1 1.211 2 1.212 78 1.211 71 1.211 

 1.229 تبيان ككلمعامل ثبات ألفا كرونبا  للاس
يقل معامل ثباتها  الإبداعيويتضح من الجدول السابق أن مفردات اختبار الذكاء 

 (.1.229عن قيمة معامل ثبات الاختبار ككل والذى بلغ )
اختباار الاذكاء بحسااب ثباات قام الباحاث  -:باستخدام طريقة إعادة التطبيقالثبات  -ب

تام إعاادة تطبيااق الاساتبيان علااى  باساتخدام طريقااة إعاادة التطبياق حيااث الإباداعي
قادره أساابوعين، حياث بلغاات قيماة معاماال ثبااات  زمناايالعيناة الاسااتطلاعية بفاصال 

**( وهاى قيماة دالاة إحصاائيًا عناد 1٣207)الاختبار ككال بطريقاة إعاادة التطبياق 
 بطريقتاي الإباداعي(. ومن خلال حساب ثباات اختباار الاذكاء 1.17مستوى دلالة )

يتمتاع بمعااملات ثباات  ادة التطبياق؛ أظهارت النتاائج أن الاختباارألفا كرونبا  وإعا
، الحاااليالبحااث  فاايمقبولااة ودالااة إحصااائيًا، ممااا يُشااير إلااى إمكانيااة اسااتخدامه 

 سيُسفر عنها البحث. التيوالوثوق بالنتائج 
لحساب الزمن اللازم للإجابة عن الاختبار تم تطبيق الاختبار على  -زمن الاختبار: -ج

طالبًاا وطالباةً، ثام تام حسااب زمان كال ( 22بلاغ عاددها ) التايستطلاعية العينة الا
( %81الإجابة عن الاختبار، كما تم فصل زمن الإرباعى الأعلى ) فيطالب وطالبة 

والإرباعى الأدنى من العيناة الاساتطلاعية، وأخيارًا تام حسااب متوساط زمان الإجاباة 
تام حسااب الازمن الالازم للإجاباة  الإربااعى الأعلاى والأدناى، ثام فيمن قبل الطلاب 

الااذكاء الاازمن الاالازم للإجابااة عاان اختبااار  الآتاايعاان الاختبااار، ويوضااح الجاادول 
 .الإبداعي

 الإبداعيالذكاء للإجابة عن اختبار  اللازم( الزمن 1جدول )

 المتغير
 متوسط زمن الإرباعى الأعلى

 (81)ن=
 متوسط زمن الإرباعى الأدنى

 (81)ن=
 زمن الإجابة

 ختبارعن الا
 دقيقةً  17.27 دقيقةً  12.11 دقيقةً  10.87 الزمن
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 ( دقيقةً تقريبًا.11يتضح من الجدول السابق أن زمن الإجابة عن الاختبار هو )
 -صاااورته النهائياااة )الغااالاف فااايتضااامن الاختباااار  -الصاااورة النهائياااة للاختباااار: -د

يح والدرجات طريقة التصح -الزمن المستغرق  -كراسة الأسئلة –تعليمات التطبيق 
المستحقة لكل سؤال من أسئلة الاختبار حيث تختلف طريقاة التصاحيح باين أسائلة 

( نمااوذج إجابااة 8الاختباار تبعًااا لاخااتلاف القاادرة موضااع القيااس، ويوضااح )ملحااق 
 والدرجات المستحقة(. الإبداعياختبار الذكاء 

 (1)ملحق   )إعداد/ الباحث(. -ية الحياة:استبيان مهارات فعال -ب
يهدف هذا الاستبيان إلى قياس مهارات فعالية الحياة لدى  -:الهدف من الاستبيان .7

 طلاب التربية الفنية كلية التربية النوعية جامعة الإسكندرية.
لبناء هذا الاستبيان اعتمد الباحث على العديد من الدراسات  -وصف الاستبيان: .8

ا على سبيل المثال دراسة تناولت موضوع مهارات فعالية الحياة منه التيالأجنبية 
Verešová, M., Čerešník, M & Malá, D, (2013)ودراسة ، 

Engeman, T (2013) ودراسة ،Philpott, T,( 2013) ودراسة ،Betty, P 
، ودراسة Cosmas, G., Seok, C& Hashmi, S (2016)، ودراسة (2015)

Bloemhoff, H (2016) التيت ، كما اطلع الباحث على بعض الاستبيانا 
هذه الدراسات لقياس مهارات فعالية الحياة. واقتصر هذا الاستبيان  فياستخدمت 

 -الكفاءة الاجتماعية  -على مهارات فعالية الحياة موضوع البحث وهى )إدارة الوقت 
المبادرة  -الوجدانات  فيالتحكم  -قيادة المهمة  -المرونة العقلية  -دافعية الإنجاز 

نفس( وبلغ عدد المفردات المُخصصة لكل مهارة من هذه المهارات الثقة بال -النشطة 
( مفردات، وعند صياغة مفردات الاستبيان قام 0الصورة الأولية للاستبيان ) في

( 011-018، ص ص8111قدمها صلاح علام ) التيالباحث بمراعاة الضوابط 
ل أن يوافق يحتم التيتشير إلى حقائق، وتجنب المفردات  التيتجنب المفردات وهى 

عليها أو لا يوافق عليها جميع المفحوصين، فمثل هذه المفردات لا تميز بين درجات 
، الماضيالموافقة أو الأفضلية، وأن تشير المفردات إلى الحاضر والمستقبل لا إلى 

واستخدام مفردات مباشرة وواضحة وبسيطة ومختصرة ومركزة، وتجنب استخدام 
 ولية.التعميمات أو المفردات الشم

 صدق الاستبيان: .1
أساتذة ( من 71على عدد ) الاستبيانتم عرض  صدق المحكمين وصدق المحتوى: -أ

( مصحوبًا بمقدمة 0)ملحق  والصحة النفسية بالجامعات المصرية التربوي علم النفس 
لمصطلحاته، بهدف  الإجرائيتمهيدية تضمنت توضيحًا للهدف من البحث والتعريف 

قه لقياس مهارات فعالية الحياة، وإبداء ملاحظاتهم حول التأكد من صلاحيته وصد
مدى وضوح وملائمة صياغة مفردات وتعليمات الاستبيان، وكفاية عدد مفردات 
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الاستبيان كذلك مدى وضوح ومناسبة خيارات الإجابة، وأخيرًا تعديل أو حذف أو 
المحتوى  كما قام الباحث بحساب نسبة صدقإضافة ما يرونه سيادتهم بحاجة لذلك. 

لكل  Lawshe Content Validity Ratio (CVR)باستخدام معادلة لاوشى 
نسب اتفاق المحكمين ومعامل  الآتيويوضح الجدول  ستبيان.الامفردة من مفردات 

  استبيان مهارات فعالية الحياة.لمفردات  صدق لاوشى
رات فعالية استبيان مهالمفردات  ( نسب اتفاق المحكمين ومعامل صدق لاوشى2جدول )

 (71)ن=الحياة 

 م
 عدد مرات 
 الاتفاق

 عدد مرات 
 الاختلاف

 نسبة 
 % الاتفاق

 معامل صدق 
 CVR لاوشى

 القرار المُتعلق
 بالمفردة

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 7

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 8

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 1

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 1

 تُقبل 7 711 1 71 0

 تُقبل 7 711 1 71 1

 تُقبل 7 711 1 71 1

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 2

 تُقبل 7 711 1 71 9

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 71

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 77

 تُقبل 7 711 1 71 78

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 71

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 71

 عدل وتُقبلتُ  1.211 91 7 9 70

 تُقبل 7 711 1 71 71
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 م
 عدد مرات 
 الاتفاق

 عدد مرات 
 الاختلاف

 نسبة 
 % الاتفاق

 معامل صدق 
 CVR لاوشى

 القرار المُتعلق
 بالمفردة

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 71

 تُقبل 7 711 1 71 72

 تُقبل 7 711 1 71 79

 تُقبل 7 711 1 71 81

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 87

 تُقبل 7 711 1 71 88

 تُقبل 7 711 1 71 81

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 81

 تُقبل 7 711 1 71 80

 تُقبل 7 711 1 71 81

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 81

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 82

 تُقبل 7 711 1 71 89

 تُقبل 7 711 1 71 11

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 17

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 18

 تُقبل 7 711 1 71 11

 تُعدل وتُقبل 1.111 21 8 2 11

 تُقبل 7 711 1 71 10

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 11

 تُقبل 7 711 1 71 11
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 م
 عدد مرات 
 الاتفاق

 عدد مرات 
 الاختلاف

 نسبة 
 % الاتفاق

 معامل صدق 
 CVR لاوشى

 القرار المُتعلق
 بالمفردة

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 12

 تُقبل 7 711 1 71 19

 تُعدل وتُقبل 1.211 91 7 9 11

 % 91.01 متوسط النسبة الكلية للاتفاق على الاستبيان
 1.211 متوسط نسبة صدق لاوشى للاستبيان ككل

دة أعضاء هيئة التدريس يتضح من الجدول السابق أن نسب اتفاق السا
-21تتراوح بين ) استبيان مهارات فعالية الحياةبالجامعات المصرية على مفردات 

صدق المحتوى نسبة (، كذلك بلغت %91.01بنسبة اتفاق كلية بلغت )(. و 711%
(CVR) ( وهى نسبة صدق مرتفعة؛ 1.211مهارات فعالية الحياة ككل ) للاوشى لاستبيان

 الواحد الصحيح.  نظرًا لاقترابها من
 Exploratory فيالاستكشا العاملى استخدم الباحث التحليل الصدق العاملى: -ب

factor Analysis الأساسية المكونات بطريقة Principal Components 
Method الفاريماكس بطريقة المحاور تدوير مع Varimx Method  ويُبين .

 مهارات فعالية الحياة. بيانالجدول الآتى معاملات الارتباط بين أبعاد است
 (22معاملات الارتباط بين أبعاد استبيان مهارات فعالية الحياة )ن =( 9جدول )

 2 1 1 0 1 1 8 7 المهارات م
 --- --- --- --- --- --- --- --- .إدارة الوقت 7
8 

الكفاءة 
 .الاجتماعية

1.100** --- --- --- --- --- --- --- 

الدافعية  1
 .للإنجاز

1.171** 1.171** --- --- --- --- --- --- 

المرونة  1
 .العقلية

1.811** 1.011** 1.191** --- --- --- --- --- 

 --- --- --- --- **1.188 **1.891 **1.181 **1.119 .قيادة المهام 0

التحكم في  1
 .الوجدانات

1.828** 1.021** 1.001** 1.111** 1.119** --- --- --- 

المبادرة  1
 .النشطة

1.187** 1.822** 1.021** 1.112** 1.171** 1.121** --- --- 

 --- **1.111 **1.091 **1.121 **1.170 **1.010 **1.118 **1.111 .الثقة بالنفس 2
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مهارات  الجذور الكامنة لمصفوفة الارتباطات لاستبيان الآتيويوضح الجدول 
 فعالية الحياة.
 مهارات فعالية الحياة ستبيانفة الارتباطات لا( الجذور الكامنة لمصفو 71جدول )

 (22)ن = 
 الجذور المستخلصة من عملية التحليل الجذور الكامنة الأولية العوامل

نسبة  القيمة
 التباين

 المفسر %

النسبة 
 التجميعية

للتباين المفسر 
% 

نسبة  القيمة
 التباين

 المفسر %

النسبة 
 التجميعية

للتباين المفسر 
% 

7 1.119 09.111 09.111 1.119 09.111 09.111 

8 1.212 78.071 18.712    

1 1.120 9.118 27.801    

1 1.011 1.781 21.111    
0 1.12 1.110 97.212    
1 1.110 1.902 90.191    
1 1.811 8.291 92.121    

2 1.711 7.171 711    

باين الكلى، بعد ويتضح من الجدول السابق وجود عامل واحد فقط يُفسر الت
إهمال العوامل الأخرى؛ لأن جذورها الكامنة أقل من الواحد الصحيح؛ وبذلك يمكن القول 

( من تباين أداء %09.111بأن التحليل العاملى كشف عن وجود عامل واحد يُفسر )
مهارات فعالية الحياة؛ لذا يمكن أن نطلق عليه عامل مهارات فعالية  استبيان فيالطلاب 
 الآتيحيث أن مفردات الاستبيان تشبعت به بصورة جوهرية. ويُبين الجدول  الحياة،

مهارات فعالية الحياة على العامل الوحيد الناتج من  تشبعات مفردات وأبعاد استبيان
 التحليل العاملى.

مهارات فعالية الحياة على العامل  مفردات وأبعاد استبيان( تشبعات 77جدول )
 (22)ن= يل العاملىالوحيد الناتج من التحل

 قيمة المفردة
 قيمة المفردة التشبع

 قيمة المفردة التشبع
 قيمة المفردة التشبع

 قيمة المفردة التشبع
 قيمة المفردة التشبع

 التشبع
7 1.171 2 1.181 70 1.129 88 1.111 89 1.188 11 1.111 
8 1.180 9 1.112 71 1.111 81 1.199 11 1.110 11 1.119 
1 1.112 71 1.111 71 1.192 81 1.128 17 1.117 12 1.121 
1 1.111 77 1.100 72 1.179 80 1.119 18 1.119 19 1.111 
0 1.181 78 1.197 79 1.112 81 1.111 11 1.117 11 1.121 
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1 1.191 71 1.111 81 1.111 81 1.111 11 1.101 
 1 1.117 71 1.118 87 1.121 82 1.129 10 1.177 

 قيمة التشبع المهارة قيمة التشبع المهارة التشبعقيمة  المهارة
 1.070 .المبادرة النشطة 1.009 .المرونة العقلية 1.010 .إدارة الوقت

 1.008 .الثقة بالنفس 1.011 .قيادة المهام 1.018 .الكفاءة الاجتماعية
  1.012 .الوجدانات فيالتحكم  1.082 .الدافعية للإنجاز

مهارات فعالية الحياة  أن مفردات وأبعاد استبيان ويتضح من الجدول السابق
الوحيد الناتج من التحليل العاملى،  للعاما( على 1٣11) نزادت قيمتها عأظهرت تشبعات 

وصدق المحتوى  المحكمينومن خلال حساب صدق . إحصائيًالة تشبعات دا فهيولذلك 
ئج أن الاستبيان يتمتع ؛ أظهرت النتامهارات فعالية الحياة ستبيانوالصدق العاملى لا

والوثوق  الحاليالبحث  فيبمعاملات صدق مقبولة، مما يُشير إلى إمكانية استخدامه 
 سيُسفر عنها البحث. التيبالنتائج 

 ثبات الاستبيان: .1
قااام الباحااث بحساااب ثبااات اسااتبيان  -باسااتخدام طريقااة ألفااا كرونبااا :الثبااات  -أ

كرونباا ، والنتاائج يوضاحها الجادول مهارات فعالية الحياة باستخدام طريقة ألفاا 
 -:الآتي

( قيم معاملات الثبات بطريقة "ألفا كرونبا " لمفردات استبيان مهارات فعالية 78جدول )
 (22الحياة )ن=

 المفردة
 معامل
 المفردة الثبات

 معامل
 المفردة الثبات

 معامل
 المفردة الثبات

 معامل
 الثبات

7 1.218 77 1.211 87 1.209 17 1.211 

8 1.281 78 1.218 88 1.217 18 1.210 

1 1.288 71 1.218 81 1.211 11 1.209 

1 1.210 71 1.218 81 1.201 11 1.211 

0 1.281 70 1.217 80 1.211 10 1.219 

1 1.281 71 1.201 81 1.209 11 1.211 

1 1.211 71 1.210 81 1.211 11 1.218 

2 1.281 72 1.209 82 1.201 12 1.201 

9 1.217 79 1.218 89 1.212 19 1.211 

71 1.201 81 1.211 11 1.201 11 1.211 

 1.211 معامل ثبات ألفا كرونبا  للاستبيان ككل
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ويتضح من الجدول السابق أن مفردات استبيان مهارات فعالية الحياة يقل معامل 
 (.1.211بلغ ) والذيثباتها عن قيمة معامل ثبات الاستبيان ككل 

قااام الباحااث بحساااب ثبااات اسااتبيان  -:خدام طريقااة إعااادة التطبيااقباسااتالثبااات  -ب
باسااتخدام طريقاة إعاادة التطبياق، حيااث تام إعاادة تطبيااق  مهاارات فعالياة الحيااة

قاادره أساابوعين، حيااث بلغاات  زمناايالاسااتبيان علااى العينااة الاسااتطلاعية بفاصاال 
هى قيمة **( و 1٣211)قيمة معامل ثبات الاستبيان ككل بطريقة إعادة التطبيق 

(. وماان خاالال حساااب ثبااات اسااتبيان 1.17دالااة إحصااائيًا عنااد مسااتوى دلالااة )
بطريقتى ألفا كرونبا  وإعادة التطبياق؛ أظهارت النتاائج أن  مهارات فعالية الحياة

يتمتع بمعاملات ثبات مقبولة ودالة إحصاائيًا، مماا يُشاير إلاى إمكانياة  الاستبيان
 سيُسفر عنها البحث. التيبالنتائج  ، والوثوق الحاليالبحث  فياستخدامه 

، الخماسيتم تصحيح الاستبيان وفقًا لتدريج ليكرت  طريقة تصحيح الاستبيان: .0
والدرجات  طريقة تصحيح استبيان مهارات فعالية الحياة الآتيويوضح الجدول 

 المُستحقة.
 
 

 والدرجات المُستحقة مهارات فعالية الحياة استبيان( طريقة تصحيح 71جدول )

 لمتغيراتا
 خيارات الإجابة

 أبدًا نادرًا أحيانًا غالبًا دائمًا
 صفر 7 8 1 1 المفردات

 صفر النهاية الصغرى للاستبيان
 711 النهاية العظمى للاستبيان

 (1ملحق ) تعلم خارج الصف:القائم على ال التعليميالبرنامج  -جا
 :تمهيد 

لمحتوى المادة  الحقيقيالسياق  يعد التعلم خارج الصف نوعًا من التعلم يأخذ من
الدراسية مسرحاً لإحداث عملية التعلم عن طريق تمكين الطلاب من مجابهة الخبرات 

 فيالمُباشرة المرتبطة بمحتوى التعلم ومعايشتها بقصد إتاحة الفرصة لهم للتفكير والتأمل 
 ذيتعلم هذه الخبرات وتناولها من مناظير عقلية مختلفة ومعالجتها بهدف تحقيق ال
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 فيلها وإعادة استرجاعها  الصمالمعنى والفهم العميق لهذه الخبرات وليس مجرد التعلم 
 الاختبارات التقليدية فقط.

الأنشطة التعليمية عن طريق  فيويُشجع التعلم خارج الصف مشاركة الطلاب 
ف تقديم العديد من البرامج التعليمية، وتختلف هذه البرامج حسب تصميمها وحسب الهد

البرامج التعليمية  هيمنها، ويوجد أربعة أنواع من برامج التعلم خارج الصف 
Instructional Programs  والبرامج التنمويةDevelopmental Programs 

 Recreationalوالبرامج الترفيهية  Therapeutic Programsوالبرامج العلاجية
Program.(Leupp, A, 2007, p74) 

لنوع الأول من هذه البرامج وهو البرامج التعليمية ويتمثل واعتمد الباحث على ا
ضوء خطة  فيمجموعة من المعارف والمهارات والخبرات المُعدة  في التعليميهذا البرنامج 

واضحة المعالم، ويتم تقديمها للطلاب خارج الصف من خلال الزيارات الميدانية والرحلات 
هذه الخبرات والمهارات وتناولها من  فيوالتأمل  التعليمية بقصد إتاحة الفرصة لهم للتفكير

المعنى والفهم العميق لهذه الخبرات  ذيمناظير عقلية مختلفة بهدف تحقيق التعلم 
 والتمكن من تلك المهارات.

 
 

  التعليميالأهداف العامة للبرنامج: 
لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية  الإبداعيتنمية قدرات الذكاء  -7

 امعة الإسكندرية.ج
تنمية مهارات فعالية الحياة لدى طلاب التربية الفنية بكلية التربية النوعية  -8

 جامعة الإسكندرية.
  التعليميالأهداف السلوكية للبرنامج: 

 يتعرف على طبيعة خامات الرسم. -7
 يصنف الخامات والأدوات التي يتطلبها الرسم. -8
 معرفة.يستنتج العلاقة بين فن الرسم وبعض فروع ال -1
 الرسم. فييتقن استخدام أقلام الرصاص وأقلام الحبر  -1
 .الإنسانيتقن توضيح أوضاع الحركة المختلفة لبعض أعضاء جسم  -0
 .الفنيإنتاج العمل  فييبتكر أساليب متنوعة من خلال التكوين  -1
 يستنبط العلاقة بين الظل والنور ودورهما في إبراز الشكل والمساحة.  -1
 .الفنيعمله  فيامه يجسد بدقة ما يراه أم -2
 يراعى النسب بين الأجزاء وبين الأشكال المختلفة داخل التكوين. -9
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 ينفذ العديد من تقنيات الرسم التقليدية والحديثة. -71
 إظهار اللوحة. فييستخدم مهارات التظليل المختلفة  -77
 يتقن أشكال متنوعة من التهشير البسيط ومشتقاته. -78
 يحقق الملامس الظلية المختلفة. -71

 التعليميط العام للبرنامج المخط: 
( جلسات تعليميةً بالإضافة إلى جلسة تمهيدية وجلسة 0يتطلب تنفيذ البرنامج )

( ساعةً دراسيةً وتدريبيةً، متضمنةً الزيارات الميدانية والرحلات 11ختامية، بمعدل )
 .التعليميمخطط البرنامج  الآتيالتعليمية للبرنامج، ويوضح الجدول 

 
 
 
 
 
 

 التعليميط البرنامج ( مخط71جدول )

 عدد الأهداف (الفنيالموضوع )المشروع  المكان
 الساعات

 الجلسة التمهيدية
لأدوات  القبليالتطبيق 

 البحث.

تكوين علاقة يسودها 
 المودة والثقة.

1 

 نادي
 فاروس

 تدريبات لعينات من الطبيعة الصامتة
 )الظل والنور والمنظور(

 الأهداف
 السلوكية
 للبرنامج

1 
عة قل

 قايتباى
 1 تدريبات لرسم اليد بثلاثة أوضاع

 نادي
 فاروس

 1 أوضاع الأشخاص
 نادي
 فاروس

 1 بورتيريه –بروفيل 
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قلعة 
 قايتباى

طبيعة صامتة بالهاتشينج ملامس 
 1 بالحبر

التطبيق البعدى لأدوات  الجلسة الختامية
 1 البحث.

  التعليميصدق البرنامج: 
( من أساتذة علام 71صورته الأولية على عدد ) في يالتعليمتم عرض البرنامج 

مصاحوبًا بمقدماة تمهيدياة تضامنت  بالجامعاات المصاريةوالصحة النفسية  التربوي النفس 
لمصاطلحاته، بهادف التأكاد مان  الإجرائايتوضيحًا لمجال البحث، والهادف مناه، والتعرياف 

البرنااامج  فاايير صاالاحيته وصاادق بنائااه، وإبااداء ملاحظاااتهم حااول تااوافر بعااض المعاااي
 -يوضح ذلك: الآتي، والجدول التعليمي

 
 
 
 
 

 (71)ن= التعليميالبرنامج السادة المحكمين حول  اتفاق( نسب 70جدول )

 معايير التحكيم م

 عدد
 مرات
 الاتفاق

 عدد
 مرات

 الاختلاف

 نسبة
 الاتفاق

 711 صفر 71 .التعليميوضوح أهداف البرنامج  7

 711 صفر 71  ومحتواه. تعليميالالترابط بين أهداف البرنامج  8

 711 صفر 71 .التعليميلمحتوى البرنامج  المنطقيالتسلسل  1

 91 7 9 .التعليميالترابط بين جلسات البرنامج  1

 21 8 2 .التعليميكفاية المدة الزمنية المُخططة للبرنامج  0

1 
فعالية الاستراتيجيات التدريسية ومدى ارتباطها 

 .عليميالتبأهداف البرنامج 
9 7 91 

1 
فعالية الوسائل التعليمية المستخدمة ومدى 

 .التعليميارتباطها بأهداف البرنامج 
9 7 91 
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2 
فعالية الأنشطة المختلفة ومدى ارتباطها بأهداف 

 .التعليميالبرنامج 
9 7 91 

9 
التكامل بين الأنشطة المختلفة داخل البرنامج 

 .التعليمي
 711 صفر 71

71 
 فية أساليب التقويم المستخدمة كفاية وملائم

 .التعليميالبرنامج 
 711 صفر 71

 % 91  التعليميالنسبة الكلية للاتفاق على البرنامج 

يتضح من الجدول السابق أن نسبة الاتفاق الكلية من قبل السادة 
؛ مرتفعة( وهى نسبة اتفاق %91بلغت ) التعليميالمحكمين علي صلاحية البرنامج 

 سيُسفر عنها البحث. التيصلاحية البرنامج للتطبيق والوثوق بالنتائج  مما يُشير إلى
 خطوات البحث:

  للبحث بتناول ما أتيح للباحث من الدراسات والبحوث  النظري استعراض وتحليل الإطار
 في؛ للاستفادة منه الحاليتناولت متغيرات البحث  التيالسابقة العربية والأجنبية 

 ء أدواته وتفسير نتائجه.وبنا الحاليتوجيه البحث 
  القائم على التعلم خارج الصف وعرضه على مجموعة من  التعليميإعداد البرنامج

 السادة المحكمين.
 واستبيان  الإبداعياختبار الذكاء  فيوالمتمثلة  الحاليأدوات البحث  وضبط بناء

 مهارات فعالية الحياة.
  الأولى بقسم التربية الفنية بكلية اشتقاق العينة الاستطلاعية للبحث من طلاب الفرقة

 التربية النوعية جامعة الإسكندرية.
  تطبيق أدوات البحث على العينة الاستطلاعية للتأكد من خصائصها السيكومترية

 الثبات(.  –)الصدق 
 .اشتقاق العينة الأساسية للبحث من طلاب الفرقة الأولى بقسم التربية الفنية 
  واستبيان مهارات فعالية الحياة على طلاب  الإبداعياء لاختبار الذك القبليالتطبيق

 المجموعة التجريبية.
  القائم على التعلم خارج الصف. التعليميتطبيق البرنامج 
  واستبيان مهارات فعالية الحياة على طلاب  الإبداعيالتطبيق البعدى لاختبار الذكاء

 المجموعة التجريبية.
  النتائج وتقديم التوصيات والمقترحات. للبيانات واستخلاص الإحصائيالتحليل 

 التكافؤ بين الذكور والإناث:



  م8172لسنة  يناير( الأولالجزء  711مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )
 

 -01- 

 الإبااداعيلااذكاء ل القبلاايالقياااس  فاايللتأكااد ماان التكااافؤ بااين الااذكور والإناااث 
 Mann-Whitney- Uاسااتخدم الباحااث اختبااار مااان ويتنااى  ومهااارات فعاليااة الحياااة

Test ، الآتيوالنتائج يوضحها الجدول:- 
درجات الذكور متوسطي رتب بين لدلالة الفروق  ج اختبار "مان ويتنى"( نتائ71جدول )

 (17ومهارات فعالية الحياة )ن= الإبداعيللذكاء  القبليالقياس  فيوالإناث 
 مستوي 
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 الانحراف
 المتغيرات المجموعة العدد المتوسط المعياري 

 غير
 1.191 779.0 دالة

إنتاج إجابة  الذكور 9 7.12 7.98 72.82 711.0
 .محددة

 قدرات
 الذكاء
 الإبداعي

 الإناث 18 8.11 7.92 87.11 191.0

 غير
 7.111 778 دالة

الاستخدام  الذكور 9 7.11 8.72 71.11 701
 الإبداعي

 الإناث 18 8.71 7.11 88 111 .للمعرفة السابقة

 غير
 1.711 719.0 دالة

إنتاج إجابات  الذكور 9 71.11 1.11 81.01 721.0
 متعددة

 الإناث 18 78.01 1.82 87.71 111.0 .وغير مألوفة

 غير
 7.117 770 دالة

توقع الأحداث  الذكور 9 7.88 7.19 71.11 701
 الإناث 18 7.91 7.21 88 111 .والنواتج

 غير
 1.171 711.0 دالة

 الذكور 9 72.77 1.11 87.11 729.0
 المجموع الكلى

 الإناث 18 72.91 1.10 81.92 117.0

 غير
 .إدارة الوقت الذكور 9 77.88 7.11 81.01 887 7.110 778 دالة

 مهارات
 فعالية
 الحياة

 الإناث 18 71.19 1.10 81 111

 غير
الكفاءة  الذكور 9 71.11 8.00 79.82 711.0 1.199 782.0 دالة

 الإناث 18 77.17 8.01 87.12 121.0 الاجتماعية.

 غير
 الإناث 18 71.71 8.21 87.11 127.0 الدافعية للإنجاز الذكور 9 9.77 1.12 79.91 719.0 1.111 711.0 دالة

 غير
 الإناث 18 9.11 1.72 79.19 111 .المرونة العقلية الذكور 9 71.11 8.11 80.11 817 7.112 718 دالة

 غير
 الإناث 18 9.17 8.92 79.0 181 .قيادة المهام الذكور 9 71.29 7.81 81.11 811 7.012 91 دالة

 غير
 فيالتحكم  الذكور 9 71.11 8.11 81.71 810.0 7.120 91.0 دالة

 الإناث 18 2.21 1.11 79.00 180.0 .الوجدانات

 غير
 الإناث 18 9.12 8.11 87.11 190.0 .المبادرة النشطة الذكور 9 2.01 8.11 72.19 710.0 1.107 781.0 دالة

 غير
 الإناث 18 9.19 8.18 87.90 118.0 .الثقة بالنفس الذكور 9 2.11 8.91 71.17 702.0 1.911 771.0 دالة
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 مستوي 
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 الانحراف
 المتغيرات المجموعة العدد المتوسط المعياري 

 غير
 الإناث 18 11.97 77.01 81.10 111 المجموع الكلى الذكور 9 19.88 2.19 87.29 791 1.808 711 دالة

يتضح من الجدول الساابق عادم وجاود فاروق دالاة إحصاائياً عناد مساتوى دلالاة 
 الإباداعيللاذكاء  القبلايالقيااس  فايرتاب درجاات الاذكور والإنااث  متوسطي( بين 1.10)

رتاب درجااات الااذكور  متوسااطيومهاارات فعاليااة الحياااة؛ وعلياه يُمكاان إرجاااع الفاروق بااين 
ومهااارات فعاليااة الحياااة إن وجاادت لتااأثير  الإبااداعيبعاادى للااذكاء القياااس ال فاايوالإناااث 

 (.القائم على التعلم خارج الصف التعليميالبرنامج المتغير المستقل )
 -ومناقشتها وتفسيرها: البحثنتائج 

ضوء  فييتناول هذا الجزء اختبار صحة فروض البحث وتفسير ومناقشة النتائج 
للبياناات حزماة  الإحصائيالتحليل  في، واستخدم الباحث والدراسات السابقة النظري الإطار 

اختباار فاروض البحاث  يلاي(، وفيماا SPSS 20البارامج الإحصاائية للعلاوم الاجتماعياة )
 وتفسير ومناقشة النتائج:

 اختبار الفرض الأول: -0
درجات طلاب المجموعة  متوسطيينص على أنه "توجد فروق دالة إحصائيًا بين 

ومجموعهاا الكلاى لصاالح  الإباداعيوالبعادى لقادرات الاذكاء  القبليياسين الق فيالتجريبية 
هااذا الفاارض اسااتخدم الباحااث اختبااار "ت" للمجموعااات  صااحة ولاختبااار .القياااس البعاادى"

 -:الآتيوالنتائج يوضحها الجدول  .(η2)حجم التأثير كما استخدم الباحث ، المرتبطة
درجات  متوسطيوقيمة حجم التأثير بين  ( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق 71جدول )

 الإبداعيوالبعدى لقدرات الذكاء  القبليالقياسين  فيطلاب المجموعة التجريبية 
 (17ومجموعها الكلى )ن=

 المتغيرات
 (η2)حجم التأثير  دلالة الفروق  القياس البعدى القبليالقياس 

 قيمة ع م ع م
 )ت( 

 مستوى 
 الدلالة القيمة الدلالة

 --- --- غير دالة 7.211 8.19 1.70 7.91 8.88 .جابة محددةإنتاج إ
 الإبداعيالاستخدام 

 متوسط 1.121 1.17 1.719 7.29 1.11 7.21 8.18 .للمعرفة السابقة
إنتاج إجابات متعددة 

 مرتفع 1.111 1.17 1.191 1.00 79.11 1.17 78.11 .وغير مألوفة

 --- --- غير دالة 7.191 7.18 8.11 7.11 7.12 .توقع الأحداث والنواتج
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 المجموع الكلى
 الإبداعيلقدرات الذكاء 

 مرتفع 1.117 1.17 77.829 1.21 89.09 0.11 72.12

يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
والبعدى  القبليالقياسين  فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية  متوسطي( بين 1.17)

للمعرفة السابقة وللقدرة على إنتاج إجابات متعددة وغير  الإبداعيلى الاستخدام للقدرة ع
حين  فيلصالح القياس البعدى،  الإبداعيالمجموع الكلى لقدرات الذكاء  فيمألوفة، كذلك 

درجات  متوسطي( بين 1.10يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
والبعدى للقدرة على إنتاج إجابة محددة  القبليالقياسين  فيطلاب المجموعة التجريبية 

القائم  التعليميوالقدرة على توقع الأحداث والنواتج، كما يتضح أن حجم تأثير البرنامج 
طلاب  لدى الإبداعيتنمية المجموع الكلى لقدرات الذكاء  فيعلى التعلم خارج الصف 
 المجموعة التجريبية مرتفع.
 للتنمية تتفق هذه النتيجة مع نتيجة دراسة جميله لإبداعياوعن قابلية الذكاء 

 إلى مستند العامة العلوم في تعليمي برنامج كشفت عن فاعلية والتي( 8119العسراوى )
 المتفوقين الطلبة لدى والتحصيل والعلميالإبداعي  تنمية الذكاء في ستيرنبيرغ نظرية
 Candrasekaran, Sجة دراسة الأردن، كما تتفق هذه النتيجة مع نتي في عقليًا

 الإبداعيتنمية الذكاء  فيكشفت عن فعالية استخدام بعض الاسترتيجيات  والتي (2014)
 لدى طلاب المدارس الثانوية.

تنمية  فيالقائم على التعلم خارج الصف  التعليميويُرجع الباحث نجاح البرنامج 
رة على إنتاج إجابات متعددة وغير للمعرفة السابقة والقد الإبداعيالقدرة على الاستخدام 

الترابطات  إدراكبرامج التعلم خارج الصف تُزيد من قدرة الطلاب على مألوفة إلى أن 
، كما أن هذه البرامج تُنمى (Yunker, M, 2010) والتداخلات بين المفاهيم المختلفة

 ,Rickinson)مهارات اتخاذ القرار لدى الطلاب وتُحسن من مستوي الثقة بالنفس لديهم 
M., Sanders, D, 2005) والتفكير الناقد  الإبداعي، كذلك تُنمى مهارات التفكير

ويستنتج الباحث من ذلك  (Education Scotland, 2011, p5, 7) التأمليوالتفكير 
تنميتها وفقًا لنتائج بعض الدراسات  فيأن هذه مهارات عقلية نجح التعلم خارج الصف 

الاستخدام  مهارتيتنمية  في الحاليمقبولًا نجاح البرنامج  السابقة؛ وعليه قد يكون 
للمعرفة السابقة والقدرة على إنتاج إجابات متعددة وغير مألوفة، كما يُرجع  الإبداعي

الباحث هذه النتيجة إلى أن برامج التعلم خارج الصف من شأنها إتاحة الفرصة للطلاب 
مواقف جديدة عليهم تختلف عن المواقف  فيسياقها وتطبيق المعرفة  فيلتعلم المعرفة 

للمعرفة  الإبداعيالاستخدام  مهارتياكتسبت فيها ومن ثم استطاع البرنامج تنميه  التي
 السابقة والقدرة على إنتاج إجابات متعددة وغير مألوفة لدى الطلاب عينة البحث.

ارج القائم على التعلم خ التعليميحين يُرجع الباحث عدم نجاح البرنامج  في
تنمية القدرة على إنتاج إجابة محددة والقدرة على توقع الأحداث والنواتج إلى  فيالصف 
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وخاصة العليا منها تحتاج إلى التنميط  الإبداعيالذكاء الأسباب الآتية: بعض قدرات 
 ,Candrasekaran, s, 2014)وتعويد المتعلمين عليها؛ حتى يُمكن تنميتها كما أشار 

p2) ،تحتاج لفترة زمنية أطول  الإبداعيبرامج تنمية قدرات الذكاء احث أن يتصور الب أي
. وربما يرجع السبب إلى عدم ألفة الطلاب بالكلية بهذا النوع تحقيق هدفها فيحتى تنجح 

عن  Close End Questionمن الاختبارات وشيوع ثقافة الأسئلة مغلقة النهاية 
 القبليالقياس  فيفاض مستوى الطلاب . كذلك انخOpen Endالأسئلة مفتوحة النهاية 

بعض  فيحدث  الذيومجموعها الكلى ومن ثم فالتطور والتحسن  الإبداعيلقدرات الذكاء 
 الإبداعيالقدرات لم يكن ملموسًا ودال إحصائيًا. كما يعتقد الباحث أن بعض قدرات الذكاء 

س مدخل الدمج؛ تنميتها وهو مدخل العزل ولي فيربما تحتاج إلى استخدام مدخل آخر 
لأن هذه القدرات تُمثل قدرات عقلية عليا تحتاج إلى مزيد من العمل والجد والإصرار. كما 

وهى مادة  التعليمييُرجع الباحث هذه النتيجة إلى طبيعة المادة الدراسية موضوع البرنامج 
نية الرسم؛ فربما إن كانت المادة الدراسية موضوع البرنامج ذات طبيعة علميه وليست ف

 . التعليميكانت اختلفت نتائج البرنامج 
 
 
 

 -:الثانياختبار الفرض  -2
درجات طلاب المجموعة  متوسطيينص على أنه "توجد فروق دالة إحصائيًا بين 

والبعدى لمهارات فعالية الحياة ومجموعها الكلى لصالح  القبليالقياسين  فيالتجريبية 
 القياس البعدى".

دم الباحث اختبار "ت" للمجموعات ولاختبار صحة هذا الفرض استخ 
 -:الآتي . والنتائج يوضحها الجدول(η2)المرتبطة، كما استخدم الباحث حجم التأثير 

درجات  متوسطي( نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق وقيمة حجم التأثير بين 72جدول )
اة ومجموعها والبعدى لمهارات فعالية الحي القبليالقياسين  فيطلاب المجموعة التجريبية 

 (17الكلى )ن=

 المتغيرات
 (η2)حجم التأثير  دلالة الفروق  القياس البعدى القبليالقياس 

 مستوى  قيمة )ت( ع م ع م
 الدلالة القيمة الدلالة

 مرتفع 1.190 1.17 78.11 7.11 71.12 8.19 71.11 .إدارة الوقت
 مرتفع 1.117 1.17 77.89 7.12 71.11 8.00 77.71 .الكفاءة الاجتماعية
 مرتفع 1.100 1.17 77.71 8.81 70.91 8.99 9.91 .الدافعية للإنجاز
 مرتفع 1.020 1.17 1.08 1.11 71.12 1.12 9.11 .المرونة العقلية
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 مرتفع 1.110 1.17 1.28 1.11 71.09 8.11 9.11 .قيادة المهام
 متوسط 1.181 1.17 0.17 1.12 71.88 8.91 9.71 .الوجدانات فيالتحكم 

 مرتفع 1.011 1.17 1.21 1.11 71.01 8.18 9.81 .المبادرة النشطة
 متوسط 1.182 1.17 0.11 1.81 78.92 8.01 9.17 .الثقة بالنفس
 المجموع الكلى

 لمهارات فعالية الحياة
 مرتفع 1.201 1.17 70.81 79.02 771.8 78.71 12.81

ستوى دلالة يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند م
والبعدى  القبليالقياسين  فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية  متوسطي( بين 1.17)

لمهارات فعالية الحياة ومجموعها الكلى لصالح القياس البعدى، كما يتضح أن حجم تأثير 
تنمية مهارة الثقة بالنفس ومهارة  فيالقائم على التعلم خارج الصف  التعليميالبرنامج 
القائم على  التعليميحين كان حجم تأثير البرنامج  فيالوجدانات كان متوسطًا،  فيالتحكم 

 مهارات فعالية الحياة ومجموعها الكلى لدى باقيتنمية  فيالتعلم خارج الصف مرتفعًا 
 طلاب المجموعة التجريبية.

 ,Rickinsonوتتفق هذه النتيجة مع نتائج العديد من الدراسات مثل دراسة 
M., Sanders, D (2005) أن التعلم خارج الصف يُنمى مهارات كشفت عن  والتي

اتخاذ القرار ومهارات التعاون لدى الطلاب، كما أنه يُحسن من مستوى الثقة بالنفس 
أن التعلم كشفت عن  والتي Hayden, L (2009)لديهم، كما تتفق مع نتائج دراسة 

 ,Muellerق مع نتائج دراسة خارج الصف ساعد على تنمية إيجابية الطلاب، كذلك تتف
K (2009) تنمية الدافعية لدى  فيأن التعلم خارج الصف يُساعد كشفت عن  والتي

أن التعلم خارج كشفت عن  والتي Okaty, J (2012)الطلاب، وتتفق مع نتائج دراسة 
 Fägerstam (2012)نشاط الطلاب، وكذلك تتفق مع نتائج دراسة  فيالصف يؤثر 

ن التعلم خارج الصف يُزيد من دافعية الطلاب للتعلم ويُنمى حب أكشفت عن  والتي
 asenauer, M., Cobb, Hلديهم، وأخيرًا تتفق مع نتائج دراسة  فيالاستطلاع المعر 

أن التعلم خارج الصف من شأنه أن يُحسن من تقدير الذات كشفت عن  والتي (2015)
 لدى الطالب ويُزيد من علاقاته الإيجابية بأقرانه. 

تنمية  فيالقائم على التعلم خارج الصف  التعليميويُرجع الباحث نجاح البرنامج 
 فيمهارات فعالية الحياة لدى طلاب المجموعة التجريبية إلى أن التعلم خارج الصف 

على العديد من المهام والمشكلات  وينطوي طبيعته يتمتع بتنوع مصادر عملية التعلم 
مواقف حياتية ويتعرض فيه الطلاب  فيعلم خارج الصف والأنشطة المختلفة، كما يتم الت

لخبرات حسية وواقعية، ويساعد الطلاب على التعبير عن أنفسهم بسهولة، ويُمكن الطلاب 
تواجهها كما يمكنهم من اتخاذ قرارات علمية  التيمن استكشاف بيئتهم وحل المشكلات 

 .واعية حول كيفية استخدام موارد البيئة والحفاظ عليها
 فيالقائم على التعلم خارج الصف  التعليمييُرجع الباحث نجاح البرنامج كما 

التعلم خارج الصف أن تنمية مهارات فعالية الحياة لدى طلاب المجموعة التجريبية إلى 



  م8172لسنة  يناير( الأولالجزء  711مجلة كلية التربية، جامعة الأزهر، العدد: )

 

 -18- 

يعتمد على الملاحظة والبحث والتأمل، كما أن برامج التعلم خارج الصف تتيح الفرصة 
اكتسبت  التيمواقف جديدة تختلف عن المواقف  فيهم للطلاب لتطبيق معارفهم ومهارات

فيها، وأخيرًا يترك التعلم خارج الصف مساحةً من الحرية والمرونة للطلاب للتعامل مع 
 فيالخبرات التعليمية بمناظيرهم العقلية؛ وعليه يتصور الباحث أن هذه الأسباب ساهمت 

 تنمية مهارات فعالية الحياة لدى الطلاب.
 رض الثالث:اختبار الف -3

طلاب رتب درجات  متوسطيينص على أنه "لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين 
ومجموعها الكلى تبعًا  الإبداعيالقياس البعدى لقدرات الذكاء  فيالمجموعة التجريبية 

 لمتغير النوع )ذكر/ أنثى(".
-Mannولاختبار صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار مان ويتنى 

Whitney- U Test الآتي، والنتائج يوضحها الجدول:- 
 
 
 
 
رتب درجات طلاب  متوسطيبين لدلالة الفروق  ( نتائج اختبار "مان ويتنى"79جدول )

ومجموعها الكلى تبعًا  الإبداعيالقياس البعدى لقدرات الذكاء  فيالمجموعة التجريبية 
 لمتغير النوع )ذكر/أنثى( 

 مستوي 
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 لرتبا
 متوسط
 الرتب

 الانحراف
 المتغيرات المجموعة العدد المتوسط المعياري 

 إنتاج إجابة الذكور 9 1.01 8.00 81.71 812.0 1.188 781.0 غير دالة
 الإناث 18 1.11 8.12 81.19 108.0 .محددة 

 الإبداعيالاستخدام  الذكور 9 1.29 7.21 72.19 710.0 1.101 781.0 غير دالة
 الإناث 18 1.11 7.98 87.11 190.0 .السابقة للمعرفة

 1.111 789 غير دالة
إنتاج إجابات  الذكور 9 81.77 1.90 88.11 811

 متعددة
 الإناث 18 79.01 1.12 81.01 101 .وغير مألوفة

توقع الأحداث  الذكور 9 8.88 8.71 72.19 710.0 1.111 781.0 غير دالة
 الإناث 18 8.01 7.17 87.11 190.0 .والنواتج

 1.119 717.0 غير دالة
 المجموع الكلى الذكور 9 89.12 1.81 87.82 797.0

لقدرات الذكاء 
 الإبداعي

 الإناث 18 89.01 1.12 81.98 119.0
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يتضح من الجدول السابق أنه لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 
القياس البعدى لقدرات  فيلمجموعة التجريبية ( بين متوسطى رتب درجات طلاب ا1.10)

ومجموعها الكلى تبعاً لمتغير النوع )ذكر/ أنثى(. وتختلف هذه النتيجة مع  الإبداعيالذكاء 
كشفت عن وجود فروق  والتي Fellmann, F; Redolfi, E (2017)نتيجة دراسة 
 ور. تبعًا لمتغير النوع لصالح الذك الإبداعيالذكاء  فيدالة إحصائياً 

قد تحتاج فترة  الإبداعيويُرجع الباحث هذه النتيجة إلى أن برامج تنمية الذكاء 
زمنية أطول حتى تُظهر فروقاً دالة إحصائياً بين المجموعات أو داخل المجموعة الواحدة. 
كما يُرجع الباحث هذه النتيجة إلى عدم وجود فروق ملموسة بين الطلاب والطالبات عينة 

التربية الفنية واجتيازهم  فيهم المعرفية ومهاراتهم الفنية بحكم تخصصهم خلفيت فيالبحث 
لاختبارات القدرات والمهارات الفنية قبل دخولهم للكلية، كما يُرجع الباحث هذه النتيجة إلى 
التعاون الملموس والتشارك بين الطلاب والطالبات عند أداء المهام المختلفة والقيام 

الانتقالات بين الكلية وأماكن العمل فربما أتاح هذا التشارك  فيلك بالمشروعات الفنية، كذ
الخبرات والمهارات والمعارف وعليه لم تظهر فروقًا بين  فيتبادلًا  الإنسانيوالتماس 

 الطلاب والطالبات.
 
 
 

 -اختبار الفرض الرابع: -4
رتب درجات طلاب  متوسطيينص على أنه "لا توجد فروق دالة إحصائيًا بين 

القياس البعدى لمهارات فعالية الحياة ومجموعها الكلى تبعًا  فيعة التجريبية المجمو 
 لمتغير النوع )ذكر/ أنثى(".

-Mannولاختبار صحة هذا الفرض استخدم الباحث اختبار مان ويتنى 
Whitney- U Test الآتي، والنتائج يوضحها الجدول:- 
رتب  متوسطيبين لدلالة الفروق  ( نتائج اختبار "مان ويتنى"81جدول )

القياس البعدى لمهارات فعالية الحياة  فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية 
 ومجموعها الكلى تبعًا لمتغير النوع )ذكر/ أنثى(

 مستوي 
 الدلالة

 قيمة
"U" 

 قيمة
" Z" 

 مجموع
 الرتب

 متوسط
 الرتب

 الانحراف
 المتغيرات المجموعة العدد المتوسط المعياري 

 غير
 الإناث 18 71.11 7.28 88.01 188 .إدارة الوقت الذكور 9 70.29 7.81 70.11 719 7.178 91 دالة

الكفاءة  الذكور 9 70.01 8.81 71.18 781.0 8.718 12.0 1.10
 الإناث 18 71.18 7.00 81.10 111.0 الاجتماعية.

 الدافعية للإنجاز الذكور 9 71.29 8.11 78.29 771 8.101 17 1.10
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 الإناث 18 71.01 7.21 81.82 110

 الإناث 18 71.11 1.80 81.71 111.0 .المرونة العقلية الذكور 9 71.11 7.91 71.19 781.0 8.721 10.0 1.10

 غير
 الإناث 18 71.71 1.78 79.91 119 .قيادة المهام الذكور 9 71.88 7.81 81.11 888 7.101 777 دالة

 فيالتحكم  الذكور 9 9.11 8.11 77.11 711 8.121 02 1.10
 الإناث 18 71.88 1.71 81.19 102 .الوجدانات

 غير
 الإناث 18 71.10 1.21 87.11 198.0 .المبادرة النشطة الذكور 9 78.29 8.70 72.18 712.0 1.101 781.0 دالة

 غير
 الإناث 18 71.79 1.11 87.02 191.0 .الثقة بالنفس الذكور 9 78.88 8.90 72.91 711.0 1.090 780.0 دالة

1.10 18.0 8.801 
 المجموع الكلى الذكور 9 711.11 71.11 71.11 771.0

لمهارات فعالية 
 الحياة

 الإناث 18 781.71 71.12 81.81 111.0

دلالة  مستويييتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائياً عند 
القياس البعدى  فيدرجات طلاب المجموعة التجريبية رتب  متوسطي( بين 1.17، 1.10)

الوجدانات(  فيالتحكم  -المرونة العقلية -الدافعية للإنجاز -لمهارات )الكفاءة الاجتماعية
حين  فيالمجموع الكلى لمهارات فعالية الحياة تبعًا لمتغير النوع لصالح الإناث،  فيكذلك 

رتب درجات طلاب  متوسطي( بين 1.10لة )لا توجد فروق دالة إحصائياً عند مستوى دلا 
المبادرة  -قيادة المهام -القياس البعدى لمهارات )إدارة الوقت فيالمجموعة التجريبية 

 الثقة بالنفس( تبعًا لمتغير النوع. -النشطة
كشفت عن  والتي Leupp, A (2007)وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة 

علم خارج الصف تبعًا لمتغير النوع لصالح الإناث، أثر الت فيوجود فروق دالة إحصائياً 
 Cosmas, G., Seok, C& Hashmi, S. (2016)كما تتفق مع نتيجة دراسة 

مهارات فعالية الحياة  فيكشفت عن وجود فروق دالة إحصائيًا بين الذكور والإناث  والتي
 والتي Betty, P (2015)حين تختلف هذه النتيجة مع نتيجة دراسة  فيلصالح الإناث. 

مهارات فعالية الحياة لدى الطلاب  فيكشفت عن عدم وجود فروق دالة إحصائية 
 المعلمين تبعًا لالنوع. 

ويُرجع الباحث هذه النتيجة إلى أن عدد الإناث أكثر من عدد الذكور فقد يكون 
حدث بينهن مزيدًا من التفاعلات الاجتماعية والتعاون، كما قد تكن حفزت بعضهن البعض 

لمسها  والتيللتفوق وإثبات الذات ناهيك عن تمتع الإناث بالغيرة من بعضهن البعض 
الباحث أثناء أدائهن للمشروعات الفنية وهذا من شأنه أن يزيد من مقدار دافعيتهن 
للإنجاز، كما يُرجع الباحث هذه النتيجة إلى الثقافة العربية والعادات والتقاليد المجتمعية 
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الوجدانات،  فيصفة أخص على ضرورة السيطرة على الذات والتحكم تحث الفتاة ب التي
لمست لدى الذكور أثناء تطبيق  التيكذلك يرجع الباحث هذه النتيجة إلى نسبة اللامبالاة 

مقدار دافعيتهم للإنجاز، كما أن الإناث أكثر طواعيةً  فيقد تكون أثرت  والتيالبحث 
المعلم، وأخيرًا لاحظ الباحث أثناء تطبيق البحث كثرة تنفيذ تعليمات  فيوالتزامًا من الذكور 

استيعاب  فييطرحها الإناث مقارنة بالذكور، وهذا يُدلل على رغبتهن  التيالأسئلة 
المعلومات الجديدة من مناظير مختلفة وبشكل أكثر مرونةً مقارنةً بالذكور، كما يُدلل على 

هذه المهارات  فيبين الذكور والإناث  مقدار سعيهن للتفوق والإنجاز ولهذا وجدت فروقًا
 بعد تطبيق البرنامج لصالح الإناث.

 :البحثتوصيات 
دعم الاهتمام بتطبيق البرامج المختلفة للتعلم خارج الصف بما يتوافق مع طبيعة  .7

 المرحلة العمرية للمتعلمين وطبيعة المادة الدراسية.
 فييم الأولى؛ نظرًا لفاعليته مراحل التعل فيالاهتمام باستخدام التعلم خارج الصف  .8

 تحقيق العديد من الأهداف التعليمية الأكاديمية وإكساب الطلاب المهارات الحياتية.
جميع الصفوف الدراسية منذ  فيالاهتمام بتنمية مهارات فعالية الحياة لدى الطلاب  .1

الصفوف والمراحل  في؛ وذلك لترسيخ هذه المهارات وصقلها الابتدائيالصف الأول 
 التعليمية التالية حتى يصبح الخريج متمكنًا من تلك المهارات.

المناهج الدراسية بمختلف المراحل التعليمية  ومطوري  مخططيتوجيه أنظار السادة  .1
البيئة العربية؛ وذلك لتضمين أنشطة خاصة به  فيإلى نوع جديد من أنواع الذكاءات 

 المناهج الدراسية.  في
مواد دراسية ذات صبغة علمية تختلف  فيوضوع البحث م التعليميتطبيق البرنامج  .0

 .الحاليعن المادة الدراسية موضوع البحث 
تقديم دورات تدريبية وورش عمل للسادة المعلمين تختص بتدريبهم على كيفية  .1

 التعليم والتعلم. عمليتي فيالتخطيط للتعلم خارج الصف وكيفية توظيفه 
لترسيخ  الإبداعيتتناول الذكاء  التيلتجريبية إجراء المزيد من الدراسات الوصفية وا .1

 البيئة العربية. فيهذا المصطلح 
تتناول متغيرات تربوية حديثة على البيئة العربية لتحقيق  التيدعم الأبحاث التربوية  .2

 العالمي التربوي الميدان  فيالانفتاح على العالم واللحاق بركب التوجهات الحديثة 
 والاستفادة منها.

 المقترحة:البحوث 
 النفسيوالاندماج  الدراسيتقصى أثر التعلم خارج الصف على تنمية التحصيل  .7

 .فيوالمعر 
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 .الإبداعيتنمية قدرات الذكاء  فيالمقارنة بين تأثير مدخل الدمج ومدخل العزل  .8
 ومهارات فعالية الحياة لدى طلاب الجامعة. الإبداعينمذجة العلاقات بين الذكاء  .1
 عالية الذات ومهارات فعالية الحياة لدى طلاب الجامعة.بحث العلاقات بين ف .1
 مراحل عُمرية مختلفة. في الإبداعيإعداد بطارية اختبارات للذكاء  .0
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